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Oz
Bu aragtirmanin amact bog zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri (BZYSBES), psikolojik iyi olus (PIO) ve kent yasamindan
memnuniyet (KYM) arasindaki yordayici iliskileri ortaya koymaktir. Calisma grubu Ankara ilinde yasayan toplam 451 kisiden
olusmaktadir. Veriler, BZYSBES dlcegi, A kent yasamindan memnuniyet 6lcegi ve psikolojik iyi olus dlcegi ile toplanmistir.
Verilerin analizinde, korelasyon analizi ve yapisal esitlik modellemesi kullamilnustir. BZYSBES ile KYM arasinda 0,205 olan
pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamly bir iliski ve BZYSBES ile PIO diizeyi arasinda da 0,507 olan pozitif yonlii orta diizeyde
anlaml bir iliski bulunmugtur(p<0,05). KYM ile PIO diizeyi arasinda 0,350 olan pozitif yonlii orta diizeyde anlaml bir iliski
bulunmugstur. Modele gore BZYSBES, kent memnuniyetini pozitif yonlii ve anlamli bir etkisi olup; kent memnuniyetinin de
PIO degiskenine yine pozitif yonlii anlaml bir etkisi sz konusudur(p<0,05). BZYSBES, PIO ve KYM arasindaki yol analizine
iliskin olusturulan modelin iyi uyum gosterdigi belirlenmistir (RMSEA 0,078, SRMR 0,06, NFI 0,91, CFI 0,94, x2/df=3,74).
Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Kent, Stres, Psikolojik fyi Olus, Yapisal Esitlik Modelleme

Investigating the Relationships between Coping Strategies with Stress through Leisure,
Psychological Well-Being, and Satisfaction with Urban Living Using Structural Equation
Modeling

Abstract

The aim of this study is to examine the predictive relationships between leisure-based stress coping strategies (LBSCS),
psychological well-being (PWB), and satisfaction with urban living (SWUL). The study group consists of a total of 451
individuals living in Ankara, Turkey. Data were collected using the Leisure-Based Stress Coping Strategy Scale, the Satisfaction
with Urban Living Scale, and the Psychological Well-Being Scale. Correlation analysis and structural equation modeling were
employed for data analysis. A low positive significant relationship of 0.205 was found between LBSCS and SWUL, and a
moderate positive significant relationship of 0.507 was found between LBSCS and PWB (p<0,05). A moderate positive
significant relationship of 0.350 was found between SWUL and PWB. According to the model, LBSCS has a positive and
significant effect on satisfaction with urban living, and satisfaction with urban living has a positive and significant effect on
PWB(p<0,05). The model for the path analysis of LBSCS, PWB, and SWUL showed a good fit (RMSEA 0,078, SRMR 0,06,
NFI 0,91, CFI 0,94, x*/df=3,74).

Keywords: Leisure, Urban, Stress, Psychological Well-Being, Structural Equation Modeling
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Extended Summary

Coping with stress is an essential element for human health and quality of life. The ability to deal with
stress effectively has become increasingly important as people live in urban areas and face day-to-day
challenges. Urban life and meeting general needs are major determinants of people's quality of life. Leisure
activities and opportunities offered by urban life can be evaluated as coping strategies for dealing with
stress. Psychological well-being is a broad concept that expresses not only general life satisfaction but also
the level of satisfaction. Understanding the relationship between leisure time, psychological well-being,
and satisfaction with urban life can provide valuable insights into how people cope with stress in their
daily lives. In today's fast-paced and competitive world, people often experience high levels of stress,
which can have a significant impact on their physical and mental health. Stress can lead to a range of
health problems, including anxiety, depression, and cardiovascular disease. Coping with stress is,
therefore, crucial for maintaining good health and well-being.

Urban areas present unique challenges that can contribute to stress. The fast-paced lifestyle, noise,
pollution, and lack of green spaces are some of the factors that can increase stress levels. In this context,
leisure activities and opportunities offered by urban life can be considered as important coping strategies
for people living in urban areas. Psychological well-being is another essential aspect of human health and
quality of life. It refers to a person's overall evaluation of their life and includes both positive and negative
feelings. Psychological well-being is strongly associated with life satisfaction and has been shown to have
a protective effect against stress and other mental health problems.

Satisfaction with urban life is another critical factor that can affect people's well-being and quality of life.
Urban life offers a range of opportunities and challenges that can affect people's satisfaction with their
living conditions. Understanding how satisfaction with urban life affects coping with stress and
psychological well-being can provide valuable insights into how to improve people's well-being in urban
areas.

The aim of this study is to investigate the predictive relationships between LBSCS, psychological well-
being, and satisfaction from urban life. The study seeks to provide a comprehensive understanding of the
different ways in which people cope with stress in urban areas and how psychological well-being and
satisfaction with urban life can affect coping strategies.

The research was conducted using quantitative research methods with a relational screening model. This
model is used to determine the relationship between two or more variables and to obtain clues about
cause-and-effect relationships. The study group consisted of 451 people living in Ankara. In addition,
easily accessible sampling technique from purposive sampling methods was used in the research. Of the
participants, 335 (74.3.4%) were female, 116 (25.7%) were male, and 323 (71.6%) had lived in Ankara for
more than 10 years. 53.0% of the participants had a moderate income. While the participants spent their
leisure time mostly by resting (73.6%), they stated that they spent their leisure time mostly at home (47.7%)
and in natural open spaces (41.7%) and together with their families (52.3%).

For data collection, a personal information form, "Coping with Stress through Leisure Time Scale"
developed by Iwasaki and Mannell (1999) and validated and reliable by Cevik et al. (2018), "Satisfaction
from Urban Life Scale" developed by Tatar et al. (2017), and the "Psychological Well-Being Scale"
developed by Diener et al. (2010) and adapted to Turkish by Telef (2013) were used. Descriptive statistics,
correlation analysis, and structural equation modeling were used for data analysis.

The findings of this study suggest that there is a low-level significant positive relationship between coping
with stress strategies and satisfaction from urban life (p <0.05), and a significant moderate positive
relationship between coping with stress strategies and psychological well-being (p <0.05). There was also
a moderate positive relationship between satisfaction from urban life and psychological well-being (p
<0.05). Coping with stress strategies have a positive and significant effect on satisfaction from urban life,
and satisfaction from urban life has a positive and significant effect on psychological well-being (p <0.05).
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Therefore, coping with stress strategies affect satisfaction from urban life and satisfaction from urban life
affects psychological well-bein. LBSCS have a direct relationship with psychological well-being. The most
important variable affecting psychological well-being is coping with stress strategies, and satisfaction
from urban life also has a significant effect on this variable.

The study also found that the model of the LBSCS, psychological well-being, and satisfaction from urban
life has a good fit (RMSEA 0.078, SRMR 0.06, NFI 0.91, CFI 0.94, x2/df=3.74). This implies that the model
provides a useful framework for understanding how people cope with stress and how different factors
affect their well-being and satisfaction with urban life.

The results of this study provide valuable insights into the relationships between coping with stress
through leisure time, psychological well-being, and satisfaction from urban life. The findings suggest that
coping with stress strategies can have a significant impact on people's level of satisfaction with urban life
and psychological well-being. This highlights the importance of leisure time and satisfaction with urban
life as essential coping strategies for dealing with stress and promoting psychological well-being in urban
areas. The study's findings can inform interventions and policies aimed at improving the well-being of
individuals living in urban areas and can serve as a basis for further research on the topic.
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1. Giris

Kentler, belli bir niifusa sahip topluluklarin yasam alanlar1 ve bu alanlarda insan iliskileri, sosyal, kiiltiirel,
ekonomik ve fizyolojik ihtiyaglarin belli bir derecede karsilandig: yerler olup (Topal, 2004); toplumun bir
tirtinii olarak hareketli, cok kiiltiirlii, kompleks ve degismeye acik bir yapiya sahiptir (Kaya, 2019). Kentsel
yasam, genellikle refah, daha iyi egitim, saglik, sosyal ve kiiltiirel imkanlarla bagdastirilmistir (United
Nation, 2014). Bununla birlikte kentlesme ile artacak niifus yogunlugu, yesil ve agik alanlarin azalmasi,
sehirlerdeki yogunlukla iligkili ¢evresel ve sosyal sorunlar, hava kirliliginin artmas: gibi faktorler,
sehirlerdeki stresin artmasinda temel bir etkiye sahiptir.

Stres, insan sagligin1 dogrudan etkileyen ve hem fiziksel hem de ruhsal olarak yasam kalitesini etkileyen
onemli bir faktordiir. (Ozmen & Kayacan, 2021). Stresle bas etme ise, sadece stresten uzaklagmay1
saglamakla kalmaz, ayni1 zamanda problemleri yonetmede etkili olan ve 6zellikle sosyal kaynaklardan giig
alan bir stirectir (Cevik vd., 2018). Bas etme, kisinin i¢sel ve dissal zorluklar1 yonetmek icin tekrarlayan
bilissel ve davranissal ¢abalarinin bir siirecidir. Bu agidan bakildiginda stresle bas etmenin bireyin yasama
dair genel degerlendirmesine olumlu katkilar saglayabilecegi soylenebilmektedir. Bahsedilen bu yasama
karg1 duygu ve diisiincelerin fazlaca olmasi PIO kavramini kargimiza ¢ikarmaktadir (Myers & Diener,
1995). Diistinsel agidan iyi olus seviyesi yiiksek olan bireyler, genel olarak yasam alanlarinda memnuniyet
hissi yasarken; duygusal olarak iyi olus seviyesi yiiksek olanlar daha sik olumlu duygular
deneyimlemektedir. Ancak PiO’su diisiikk olan Kkisiler, yasamlarim1 daha sik olumsuz sekilde
degerlendirme egilimindedirler. Bu durum da bireylerin yasamlarinin gectigi yer olan kentlerdeki
memnuniyet durumuyla iligskilendirilmektedir. Boylece kentte yasayanlarin kente iliskin sosyal ve
psikolojik algilar belirlenebilir ve kente yonelik farkindalik olusturulmaktadir (Tatar vd., 2017).

Glintimiizde, insanlarin yasadiklari kentten memnuniyet diizeyi, lizerinde Oncelikli olarak durulmas:
gereken 6nemli konulardan biridir. Insanlarin yagadiklar1 kentten duyduklari memnuniyet hem bireyleri
hem de o sehrin yoneticilerini dogrudan etkileyen bir konudur. Bos zaman aktiviteleri ve kent yasaminin
sundugu olanaklar stresle bag etme araglari olarak degerlendirilmektedir. PIO ise memnuniyet diizeyini
ifade eden ve genel yasam memnuniyeti degerlendirmesini kapsayan genis bir kavramdur.

Bu ¢ farkli kavrami ayni anda inceleyen bir ¢alismaya su ana kadar rastlanmamistir. Ayrica, bu
kavramlar arasindaki iliskinin agik¢a gosterildigi halde, iliskinin yonii ve diizeyi net bir sekilde
belirtilmemistir. Bu calismada BZYSBES, kent memnuniyeti ve PIO arasindaki iligkiyi incelemeye yonelik
YEM uygulamast yapilmaktadir. Bu aragtirmanin amact BZYSBES, PIO ve kent yasamindan memnuniyet
arasindaki yordayia iligkileri ortaya koymaktir.

1: HO: BZYSBES ve kent memnuniyet arasinda iligki yoktur.

H1: BZYSBES kent memnuniyetini pozitif yonde etkilemektedir.
2: HO: BZYSBES ve PIO arasinda iliski yoktur.

H1: BZYSBES PIO'u pozitif yonde etkilemektedir.
3: HO: Kent memnuniyeti ile PIO arasinda iligki yoktur.

H1: Kent memnuniyeti PIO’yu pozitif yonde etkilemektedir.

2. Yontem

Bu kisimda, ¢alismanin tasarimi, katilimcilar, veri toplama yontemi, veri toplama siireci ve veri analizi
adimlar1 bulunmaktadair.

2.1.Arastirmanin Modeli
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Mevcut calisma iligkisel tarama modeli temel alinarak nicel arastirma yontemleriyle yiiriitiilmiistiir.
Karasar (2011) tarafindan belirtilenlere gore, bu model, neden-sonug iligkilerini ortaya ¢ikarmak ve iki
veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi anlamak igin kullanilmaktadir. Arastirmada degiskenler
arasindaki iligkileri ortaya ¢ikarabilmek icin yapisal esitlik modeli olusturulmustur. Calismada veri
toplama asamasi icin gerekli Etik Kurul Belgesi, Gazi Universitesi Rektorliigii Etik Kurul Komisyonu'nun
26.07.2022/14 tarihli ve E-77082166-604.01.02-417811 say1iyla diizenlenmistir.

2.2.Calisma Grubu

Calisma grubu Ankara ilinde yasayan toplam 451 kisi olusturmaktadir. Mersin Universitesi Teknoloji
Gelistirme Bolgesinde gelistirilen Bilimsel Anketler Akilli Veri Toplama Yazilimi araciligiyla dijital
ortamda olusturulan Google Forms ¢evrimigi anketi linki katilimcilara sosyal medya ortamlar: ve internet
siteleri aracilifiyla ¢evrimici olarak iletilmis olup arastirmaya dahil edilen 6rneklem grubu, basit tesadiifi
ornekleme yontemine gore belirlenmistir. Veriler Ankara’nin ilgelerinden Cankaya (%14, 6), Kegioren
(%20,8), Yenimahalle (%13,3), Etimesgut/Sincan (%18,6), Altindag (%19,7) ve Mamak (%12,9) tan
toplanmustir.

Kline (2013) tarafindan belirtilene gore, farkli calismalarda YEM (Yapisal Esitlik Modellemesi)
uygulamalar: i¢in gesitli 0rneklem sayilar1 kullanilmaktadir. Genellikle, 100'den az Ornekleme sahip
calismalar kiiciik 6rneklem hacmi olarak kabul edilirken, 100-200 aras1 orneklem sayisi orta 6rneklem
hacmini ve 200'den fazla 6rnekleme sahip calismalar biiyiik 6rneklem hacmi olarak kabul edilmektedir.
Bu veriler 6rneklemin yeterli oldugunu gostermektedir.

Arastirmaya katilan bireylere ait demografik bilgiler su sekildedir. Katilimcilarin 335’1 (%74.3.4) kadin,
116's1 (%25,7) erkek katilimcilardan olusurken; 323’1 (%71,6) 10 yil ve tizeri Ankara’da yasamaktadir. 239
kisinin (%53) ise gelir durumu orta diizeydir. Katiimcilar en ¢ok dinlenerek (%73,6) bos zamanlarini
degerlendirirken, bos zamanlarini en ¢ok ev ortaminda (%47,7) ve dogal acik alanlarda (%41,7), aileleriyle
(%52,3) birlikte gecirdiklerini belirtmislerdir. Yas ortalamasi ise 32.3tiir.

2.3.Veri Toplama Araci
Aragtirmada veriler ti¢ farkli 6lgek uygulanarak toplanmustir.

BZYSBES Olgegi: Iwasaki & Mannell (2010) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkge uyarlama calismasi,
Cevik, Ozcan & Munusturlar (2018) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek, degerlendirmelerin 1'den 7'ye
kadar olan Likert tipinde derecelendirme kullanilarak uygulanmigtir. Tiirkce uyarlama calismasinda,
toplamda 15 maddeden ve 3 alt boyuttan olusan Olcegin Cronbach's Alpha katsayis1 0,93 olarak
hesaplanmistir. Bu 6lgek, stresle basa ¢itkmada bos zaman kullanima stratejilerini degerlendirmek amaciyla
kullanilmaktadr.

A Kent Yagsamindan Memnuniyet Olgegi: Tatar, Oziidogru, Uysal ve Uygur (2017) tarafindan gelistirilen
Olcek, tek alt boyut olup 50 sorudan olusmaktadir ve cevaplar 51i Likert olgegi kullanlarak
degerlendirilmektedir. Cronbach Alfa katsayis1 0,95 olarak hesaplanmustir. Bu 6lgek, bireylerin kent
yasamindan ne 6l¢tide memnun olduklarimi degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadar.

PIO Olgegi: Olgegin Tiirkge uyarlamasi, Diener ve arkadasari (2010) calismasi temel alinarak Telef (2011)
tarafindan yapilmistir. Giivenirlik analizi sonucunda, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.80 olarak
hesaplanmistir. Bu 6lgek, tek bir alt boyuttan olusmakta ve toplamda 8 madde icermektedir.

2.4.Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda, YEM (Yapisal Esitlik Modellemesi) yontemi, degiskenler arasi iliskilerin
incelenmesinde kullanilmistir. YEM'in tercih edilmesinin 6nemli bir nedeni, arastirmacilara kapsamli bir
yontem sunarak onemli 6l¢iim ve teori testleri yapabilme imkani saglamasidir. YEM'in bir bagka 6nemli
farkliligi, 6lgtim hatalarini model igerisine eklemesi ve gizli degiskenleri kapsamasidir (Bayram, 2010).
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YEM kullanilarak yapilan arastirmalarda, analize baslamadan 6nce 6rneklem biiyiikligii, kayip veri,
aykir1 degerler, cok degiskenli normallik, dogrusallik, esvaryanslik ve coklu dogrusal baglant1 gibi
konular gozden gegirilmektedir.

Yapilan uygulamada, BZYSBES, kent memnuniyeti ve PiOjle iligkisi ile ilgili olarak kurulan modelin test
edilmesi amaciyla uygulanan Slgeklerden gelen veriler LISREL programi kullanilarak degerlendirilmis,
veri ile model arasindaki uyum incelenmistir.

3. Bulgular

PIO diizeyini etkiledigi diisiiniilen stresle bas etme stratejileri ve kent memnuniyetinin anlamli bir
etkisinin olup olmadigi konusunda ii¢ degiskenli Yapisal Esitlik modeli kurulmustur. Oncelikle bu
degiskenler arasindaki iliski katsayilari ile iliskinin anlamliligina iliskin verilen t degerleri incelenmistir.

Tablo 1’den de goriildiigii tizere, BZYSBES ile kent memnuniyeti arasinda 0,205 olan pozitif yonlii diisiik
diizeyde anlaml bir iligki bulunmustur (p<0.05). Yine BZYSBES ile PIO diizeyi arasinda 0,507 olan pozitif
yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05). Kent memnuniyeti ile PIO diizeyi arasinda
0,350 olan pozitif yonlii orta diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur (p<0.05).

Tablo 1. Olgekler Arasindaki Iligki Katsayilari ve t Degerleri

BZYSBES Kent memnuniyeti Pio
BZYSBES 1.000
Kent memnuniyeti 0.205 (4,35) 1.000
PiO 0.507 (12,93) 0.350 (7,66) 1.000

PIO diizeyini etkiledigi diisiiniilen BZYSBES ve kent memnuniyetinin anlaml bir etkisine dair kurulan
YEM analizine iligskin yol grafigi Sekil 1 ‘de gosterilmistir.

Sekil 1" de goriildiigii tizere stresle basa ¢ikabilme stratejileri, kent memnuniyetini pozitif yonlii ve anlamh
bir etkisi s6z konusudur (p<0.05). Kent memnuniyetinin de psikolojik iyi olus degiskenine yine pozitif
yonlii anlamli bir etkisi s6z konusudur (p<0.05). Dolayisiyla bu modele gore stresle basa ¢ikabilme
stratejileri, kent memnuniyetine etki etmekte ve kent memnuniyeti de psikolojik iyi olusa etki etmektedir.

BZYSBES'nin, PIO ile dogrudan bir iligkinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. 3 degiskenli modele gére
PIO'u etkileyen en 6nemli degisken BZYSBES (0.45) olup kent memnuniyetinin de anlamli bir etkisinin
(0.26) oldugu gozlenmektedir. Kent memnuniyetini de BZYSBES etki etmektedir (0.20).

Modelin uyum indeksleri Tablo 2'de sunulmustur. Elde edilen sonuglara gore, benzerlik orani ki-kare
istatistigi ¢2(2552) =9533,51, P<0.01, kok ortalama kare yaklasim hatasi (RMSEA)= 0.078; standardize
edilmis kok ortalama kare artik (S-RMR) = 0.06; karsilagtirmali uyum endeksi (CFI)= 0.94; normlanmis
uyum endeksi (NFI)= 0.91; goreli uyum endeksi (RFI)= 0.91 olarak elde edilmistir. Bu sonuglar, modelin
veri uyumunu basariyla sagladigini gostermektedir.

Tablo 2. Kurulan Yapisal Esitlik Modeli I¢in Tyilik Uyum Indeksleri

fyilik Uyum indeksi Kabul Edilebilir Sinir Deger

2/sd <> Orta diizeyde 9533,51/2552 = 3,74
<3 lyi uyum

CFI >0.90 0.94

NFI >0.90 091

RFI >0.85 0.91

S-RMR <0.08 0.06

RMSEA <0.08 0,078
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Arastirmada kullanilan 6lgeklerin i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach alfa katsayisi), hesaplanarak Tablo 3'te
goruntiilenmistir.

Tablo 3. Olgeklere Ait I¢ Tutarlilik Katsayist

Betimsel Istatistikler Giivenirlik
h Alf
Ortalama Ss Cronbac a4 Madde Sayis1
Katsayis1
Stresle bas etme 4,98 1,51 ,957 15
Kent memnuniyeti 3,21 0,71 ,954 50
Psikolojik iyi olug 5,16 1,24 ,870 8

Aksogan & Calis Duman (2020) ¢alismasina gore, Cronbach alfa degerinin 0.70'in tizerinde olmasi, yiiksek
giivenilirlige isaret etmektedir. Buna gore Olgeklerin Cronbach alfa degerleri yiiksek giivenilirliktedir.
Olgeklerin giivenirlik katsayilari oldukga yiiksek bulunmustur.

4. Tartigma ve Sonug

Bu arastirmada BZYSBES, kent memnuniyeti ve PIO arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik YEM
uygulamasi yapilmaktadir. Bu aragtirmanin amact BZYSBES, PIO ve kent yasamindan memnuniyet
arasindaki yordayiar iligkileri ortaya koymaktir.

Elde edilen sonuglardan ilki; BZYSBES, PIO ve kent yasammdan memnuniyet arasinda pozitif iligkiler
oldugudur. Buna gore, kent yasamindan memnuniyet arttikga PIO ve bog zaman yoluyla stresle bas etme
stratejileri de artabilir. Literatiirde kent igerisindeki rekreasyonel alanlarin kentsel yasam kalitesinin
ylikseltilmesinde rol oynadig: belirtilmektedir. Benzer sekilde, kentlerde yesil alanlarin diizenlenmesi
stresi azaltmada en yaygin yontem olarak karsimiza g¢iktigi sdylenmektedir. Buna gore, kentinden
memnun olan bireylerin bog zamanlarindan kent olanaklarini ve alanlarimi kullanarak stresle daha iyi bag
ettikleri goriilmektedir. Bireylere ruhsal ve sosyal agidan fayda saglamasi igin, rekreatif alanlarin
hazirlanmasi, gelistirilmesi ve eksikliklerin giderilmesi konusunda gosterilecek ¢aba noktasinda yerel
yonetimlere de biiyiik pay diismektedir (Yildiz vd., 2016). Bu goriisii destekleyici nitelikte Solunoglu &
Yayla (2019)'nin arastirma verilerine gore rekreasyonel park ve bahge hizmetlerinde yerel yonetim
tarafindan saglanan iyilestirmeler, yerel halkin deneyim kalitesini artirarak memnuniyetlerini %13
oraninda olumlu yonde etkilemektedir. Ardahan & Lapa (2011) rekreasyonel alan kullanimmin bireyler
acgisindan sosyallesme, keyif alma, tazelenmis ve giiclenme hissi, yeni yeteneklerin 6grenilmesi ve pozitif
duygularin gelismesi gibi etkilerinin oldugunu belirtmislerdir. Kaya (2019)'un yaptig1 arastirma bu
sonucu destekler niteliktedir. Buna gore kent memnuniyeti ile yasam ve stres yonetimi agisindan kuvvetli
bir iligki belirlenmistir.

Elde edilen sonuglardan digeri ise BZYSBES, (PIO) ve kent yasamindan memnuniyet arasindaki yol
analizine iliskin olusturulan modelin iyi uyum gosterdigidir. Bu durum toplumsal gelisimi saglamak igin
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel gelismelerin yan sira kentlerin yasanabilir mekanlar olmasmin da énemli
oldugunu gosterebilir. Bireylerin ihtiyag ve istekleri dikkate alindiginda insan merkezli ayni zamanda
hareketlilik iceren, sosyallesme firsati sunan planlamalarla kentlerin dizayn edilmesi gerekmektedir.
Benzer sekilde, stresle bas etmenin de Ozellikle sosyal kaynaklardan beslenen bir siire¢ oldugu
belirtilmektedir (Holahan & Moos, 1991). Literatiirde yapilan ¢alismalar da bu durumu desteklemektedir.
(PIO)un, insanin daha saglikli ve uzun siire yasamasma etkisi, iliskisel, deneysel ve yari deneysel
arastirmalarla arastirilmistir (Diener & Chan, 2011). Bu calismalarda (PIO) yliksek olan bireylerin daha
saglikli olduklar1 ve olumlu duygularin hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda koruyucu bir rol oynadig:
goriilmektedir (Richman vd., 2005). Ozbay vd. (2012) de yaptiklar1 bir calismada, 6znel iyi olus ile stresle
bas etme arasinda anlamli iliskiler bulmuslardir. Onal & Sagir (2018) yaptiklar1 arastirma sonuglart
dogrultusunda Ankara'da yasayan kisilerin, parklar1 aylik olarak ziyaret ettikleri ve parklara rahatlama
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ve sosyallesme amaciyla geldikleri, parklarda bazi eksiklikler veya yetersizlikler olsa da, bu parklar
baskalarina tavsiye edebileceklerinin tespit edildigi belirlenmistir. Bu sonug¢ da benzer sekilde stresle bag
etmek icin rekreasyon alanlarinin énemli oldugunu gosterebilir.

Bu sonuglar 1s5181nda; bireylerin bireylerin bos zaman yoluyla stresle bas edebilmeleri amaciyla kentlerinin
olanaklarinin farkinda olmalarimi saglamak ve kentte bos zamanlarini degerlendirebilecek mekanlarin
arttirllarak daha ulagilabilir olmas1 saglanmalidir. Bu durum kisinin genel yasama memnuniyetini de
artirtp mikro diizeyde de PIO’sunu olumlu etkileyebilir. Bu yonde kent yoneticilerinin bos zaman
etkinliklerini daha fazla diizenlemeleri etkili olabilir.
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