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Oz

Tabgag, 3. yiizyilda H'sien-pi Birligi'nin bati boylarimdan dogdu. Kuzey Cin'de 4.
ylizyilda goriilen siyasi belirsizlik doneminde, Tai adinda bir devlet¢ik olusturdular. Aralarinda
Mogol kabilelerde bulunmakla birlikte konusma dili Tiirkceydi. Bir yandan gicebe gelenekleri,
diger yandan icine girdikleri yiiksek Cin kiiltiiviiniin pratik ve dinamikleri nedeniyle ikili bir
yonetim tarzi gelistirdiler. Sonucta bu kiiltiirel sentez, yonetici simifi olusturan hanedan ve
seckinlere yayildi. Yer-Gok Tengri inancina bagl olan Tabgaglar, sonradan Budist olmuslardir.
Cinlilesme ve Budizm’in etkisiyle, yoneticileri gocebe Tabgag kiiltiirii ile yiiksek Cin kiiltiirii
arasimda sikigts kaldi ve melez bir kiiltiir gelisti. Tabgac dili, isimleri ve giysileri yasakland.
Sonunda Cinlilesmis haneden, Cinlilerin goziinde ‘barbar’, icinden ¢ikt1$1 gocebelerce ‘Cinli’
olarak goriilmekteydi. Bu sentezden dogan ¢ok gorkemli bir grotto ve olii gomme geleneginden
geriye donemin yasam ve kiiltiiriinii belgeleyen arkeolojik eserler kaldi. Mezar odalarinda bulunan
islevsel araglar yaninda freskler, Tabgaclarin giinliik yasam ve kiiltiirleri ile ilgili olarak onemli
bilgiler saglamaktadir. Bunlar kadar degerli bir bagka belge ise Cin kaynaklarinda bulunan Qimin
Yaoshu'dur. Bu belgede saglikli beslenmenin gerekleri belirtilmekte ve Onemli sayida yemek
recetesi verilmektedir. Bu receteler arasinda bulunan Barbar (hu) usulii ¢orba ve Barbar usulii
tahl receteleri, biiyiik olasilikla Tiirk gocebelerden giiniimiize ulasabilmis en eski iki yemekle
ilgilidir.
Anahtar Kelimeler: Dogu Tiirkleri, Tabgag, Yemek Tarihi, Yemek Kiiltiirii

T’O-PA-WEI
Social Life and Food Culture under Han - Turk Syncretism
Abstract

T’0-Pa Wei was born by H'sien-pi in the 3™ century as a statelet in Northern China
which was in a social turmoil. Among them there were Turkic - Mongol tribes but used to speak a
Turkic language, commonly. They entered bilateral administrative style due to the practice and
dynamics of high Chinese culture and nomadic life style. Cultural syncretism spread to the ruling
elite. Initially practicing Tengri belief, T'0-Pa Wei became Buddhist. Chinesiation on one hand,
Buddhism as the official religion, they developed a bilateral social life. Finally, ruling class was
seen in the eyes of the Chinese 'barbaric’, through in the eyes of nomads 'Chinese’. Under this
syncretism, they constructed a magnificent grotto by developing a burial tradition and practice;

1(Grousset, 2015, s. 541) “V. asirda Kuzey Cin’de hiikiimran olan T’o-palar yahut Tabgac Tiirkleri tarihi,
ziyadesiyle alakaya deger. Ciinkii bu tarih bize, yar1 yariya (sadece yari yariya) Cinlilesmis ve bu sebeple
kuzeyinde vahsi halde kalmis gocebe kabileler {izerinde kiymetli bir tegkilat iistiinliigii kazanmis
olduklar: gibi Cinliler tizerinde de askeri faikiyetini tam bir sekilde muhafaza eden gogebe bir Tiirk-Mogol
kavmi 6zelligini gostermektedir.”
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they inherited rich archeological remains documenting the stages of life and culture being
excavated, recently. Besides tomb frescos, relics provide important information about their daily
life and culture. At least it is valuable as others a document Qimin - Yaoshu found in China. It
comprises what to eat as healthy diet and a significant number are recipes. “Nomad (Hu) style
soup” and “Nomad style cereal soup” recipes provide us probably with the oldest known dishes of
Turkic nomads.

Keywords: Eastern Turks, T'0-Pa Wei, Qimin Yaoshu, Food Culture, History of Food.

GIRIS

Zamanimizdan 100.000 yi1l kadar 6nce Dogu Avrupa ve Orta Asya’dan gelerek
Sibirya'nin giineyine yerlesen Tiirklerin atalarmin belirgin bir Tiirk karakteri
kazanmalar1 Altaylarda gergeklesmistir. Mogol — Tiirk halklarinin, Cin kaynaklarina
dayanarak tarih sahnesine gikist MO 3. — 4. Yiizyila tarihlendirilmektedir. Bu bile
Selguklularin Anadolu’ya girisine kadar 1.400 — 1.500 y1illik bir yolculugu ifade eder. Bu
arastirma Altaylardan Anadolu’ya uzanan yolculugun yalnizca bir durag ile ilgilidir
ve yazmakta oldugum kitabin bir boliimiidiir. Arastirma, Tiirklerin Altaylardan
Anadolu’ya uzanan yolculuklarinda heybelerinde getirdikleri yemegin izlerini geriye
dogru siirmeyi amaglamaktadir. Oncelikle Tiirklerin bu uzun yolculukta ii¢ énemli
kiiltiir alani ile temaslarini incelemek ve temaslar: sirasinda paylastiklar1 yemeklerden
kendi yemek kiiltiirlerine neler katmis olduklarini arayip bulmak gerekmektedir.
Aslinda yemegin bizatihi kendisi tarih yazimi i¢in 6nemli kaynaktir. Aslinda, bu iig
onemli kiiltiir alanimin Cin, Iran ve Bizans oldugunu belirtmeye pek de gerek yok.
Tiirklerin ilk yerlesik — gocebe simbiyotik iliskisi kurduklar: Cin gevresinde tarihgiler
bastan beri Hsing-nu, Goktiirk ve Uygur tarihlerini incelemiglerdir. Tiirklerin yemek
kiiltiirii aragtirmalar1 daha yeni yeni Iran ve dogusuna uzanmakta, yazim ise kisith
olmak yaninda zaman ve mekandan bagimsiz genellemeler seklindedir. Altaylarda
ortaya ¢itkan ve Kuzey Cin’i uzun bir siire yoneten Tabgaglarin varlig: oldukga geg fark
edilmis olmalidir. Asagida kisaca tarihlerini oOzetleyecegim Tabgaglarin Cin'le
iliskilerinde yalnizca etkilenmemis ayni zamanda etkilemis bundan daha onemlisi Cin
tarih kaynaklarinda gocebe kiiltiirleri konusunda da tarih yazimi ig¢in 6nemli iz ve
belgeler birakmuglardir. 4. Yiizyilda girdikleri Kuzey Cin’i yaklagik 200 yil siireyle
yOnettiler ve sonunda asimile olarak i¢inde eridiler.

Tabgaclarla ilgili olarak Tiirk¢e kaynaklarda en eski bilgiye Kasgarl
Mahmut'un Divan-ii Liigat-it-Tiirk'inde ulagsmaktayiz; bunlarda daha ¢ok sOylentilere
dayanmaktadir. Yalnizca Tabgaclar degil, hemen tiim Tiirki boylarin tarihleri igin
Vasily Vladimirovich Bartold (3 Kasim 1869, St. Petersburg — 19 Agustos 1930,
Leningrad) ve Lev Nikolayevich Gumilev (1 Ekim 1912, St. Petersburg — 15 Haziran
1992, St. Petersburg) basta Rus tarihgilerine ve Batili Sinologlara ¢ok sey borgluyuz.
Kanimca Tabgaglar ilk olarak Wolfram Eberhard’in (17 Mart 1909, Postdam - 15
Agustos 1989, El Cerrito CA) 1927 gibi Istanbul’da verdigi bir dizi dersle akademik
cevrelere tanitilmis olmalidir. Ahmet Tasagil ve Yildirim Kiirsat konu {izerinde
aragtrma yapan ve yararlanarak izledigim iki nemli akademisyendir. Ozellikle
Kiirsat Yildirnmm Wei Shu belgelerine dayanarak yazilmis makalesi erken Tabgag
tarihi konusunda 6nemli bir kaynaktir. Gegen on yil iginde Tabgaglarin egemen oldugu
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bolgelerde yapilan arkeolojik arastirmalarda asagida degerlendirecegim, Onemli
coklukta eser bulundu. Chin-Yin T’seng ise arkeolojik arastirmalarla ilgili yayinlara
dayanarak Tabgaglarin giinliik yasamlar1 konusunda oOnemli bilgiler paylasmis
bulunmaktadir. Benim amacim ise biitiin bu arastirma ve yayinlara dayanarak
Tabgaglarin yemek kiiltiirii ile ilgili derli toplu bir yaz1 yazmaktir.2 Bu yazinin Sonug
boliimiinii okudugunuzda Tiirki boylarin yemekleri ile ilgili olarak en eski 6zgiin iki
receteye ulasmis oldugumu goreceksiniz. Hatta bunlardan birinin hala keyifle
titketmekte oldugumuz ¢ok bilinen bir yemegimize ait olmasina sasirabilirsiniz.

Tabgaclar

Antik caglarda, Sari Imparator'un3 yirmi bes oglu wvardi. Topraklarmdan
ayrimamus olanlar Cinli halkimin atalar: oldu; yurtlarini birakip disariya gidenler vahsi
dogada dagildilar. Kiiciik oglu Chang-i "ye Ta Hsien-pi Daginin da icinde bulundugu
Kuzey topraklarini verdi. Nesiller icinde, onun soyundan gelenler, Yu-tu'nun
kuzeyindeki hayvancilik ve avcligin yasamin temelini olusturdugu, genis vahsi
topraklarda boy beyleri oldular. (Buralarda) adetler saf ve yalindi. Insanlar herhangi bir
yazi kullanmuyorlar, sézlesmeleri tahta parcalar: iizerine centik atarak yapiyorlards.
Cin’de tarihi kayitlar tutulurken, (onlarda) gegmis ve simdi icinde bulunduklar: donemin
ayrintilart kulaktan-kulaga aktarilmaktaydi. Sari Imparator, yeryiiziiniin erdemini
yonetim anlayisinda ilke edindigi icin, Kuzeyliler yeryiiziine “T’o” yinetene “Pa”
derlerdi; bu insanlar “T’o-pa” adini aldilar.*

Tabgaclar'in etnik ve dinsel resmi ¢ok net degildir.> Yonetici kadrolarda Mogol
isimler cogunlukta olmakla birlikte Tiirklerin de varhigr goriilmektedir.® Tabgaglar, Cin
resmi kaynaklarina gore H’sien-pi” babadan olma ve H’siung-nu® anneden dogma,
ancak Tiirk¢e konusmaktaydilar.® H’sien-pilerin iginden ¢ikmis olmakla birlikte Tiirk
tarihi i¢in onemlidirler. “Tabga¢”, Tiirk boylar1 i¢cin Cin’i daha genis anlamiyla Cin
kiiltiiriinti ifade etmekteydi. Cin, Goktiirklerce hep Tabgac olarak biliniyordu. Bu

2 Qimim Yaoshu'nun yemek béliimlerini oldukca ayrintili olarak ozetledim ve regetelerin listelerini
Tiirkceye cevirerek yaziya ekledim. Qimin Yaoshu belki de hicbir zaman tiim olarak Tiirkceye
cevrilmeyecektir. Bu nedenle, yemek arastirmacilarina yararl olabileceklerini diisiindiim.

3 (Yildirim, 2012, s. 2715) Huang-ti (Sar1 imparator, MO 2697-8 - MO 2597-8) kurucu imparator ve efsanevi
kahraman olarak tiim halklarin babasi olarak tamitilmaktadir.

4 (T’seng, 2013, s. 1) Wei-shu’dan. Burada Cin kaynaklarinca Tabgaglar da Cin aristokrasisine
iligkilendirilmektedir.

5 (Barthold, 2006, s. 80) Ozellikle Divan-ii Liigat-it Tiirk'ii kaynak alan derslerinde Kasgarli Mahmut'un
aktardig1 kisith bilgi nedeniyle: “Tabgac kelimesini yalriz Milli Cin siilalesi olan ‘Sun’ idaresindeki
‘Masin’i ifade etmek iizere kullanila gelmisti.” Barthold ‘un derslerini 1927’de verdigini belirtmeliyim.
Tabgag'in T’0-Pa - Wei olmasina karsin “Masin”i tanimlamasi da ilgingtir. Kasgarli (2013) Dizin s. 587.

¢ (Eberhard, 1996, s. 85) Inceledigi 119 kabile i¢inde 39 adedinin menseini gostermege imkan oldugunu
belirtmekte, i¢lerinde Proto-Mogol, Proto-Tiirk, Hint-Avrupalilagmis, biri Proto-Tunguz olduklarin1 yazar.
“Bunun sonucunda iglerinde ¢ok az Proto-Tunguz olmakla birlikte ilk Tiirk ve ilk Mogol kanlar1 fazla
mikyastadir.”

7 Mogolistan, I¢ Mogolistan ve Kuzey-Dogu Cin’de goriilen gogebe Proto-Mogol kabileler

8 Asya Steplerinde yasayan Hint-Avrupali gocebe kabileler.

% (T’seng, 2013, s. 11) Clauson’a dayanarak.
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nedenle Goktiirklerin atalarmin Cin’le dogrudan temas iginde olduklar1 sonucuna
varabiliyoruz.?®

Tabgaclarin ortaya ¢ikislarini anlatan ii¢ efsane daha vardir. Tlkinde -cesitli Tiirk
boylarinda da goriildiigii gibi- bir Aksakal: “Bu topraklar kurakligin hiikiim stirdiigii
verimsiz diizliiklerdir. Bagkenti ve sehirleri insa etmek i¢in uygun degildir. Tekrar
bagka yere gociip yerlesmek gerekir” " , demistir. Bu Tabgaglarin giineye
yonelmesindeki neden olarak anlatilmaktadir. 160-170 yillarinda vuku bulan bu gog
esnasinda ¢ok sert engellerle karsilasan Tabgaglar durmak mecburiyetinde kalmiglardi.
Artik ilerlemelerine imkan yoktu ve yok olmak iizereydiler. Tam bu esnada goriintisii
atinki ve sesi Okiiziinki gibi olan kutsal bir hayvan belirmis ve kalabali$1 pesinden
siirtikleyerek yol goOstermisti. > Digeri ise -Oguz Destani’'na ¢ok benzer sekilde-
Tabgaclarin ilk hiikiimdari olan Li Wei'nin (219-277) dogusunu anlatmaktadir:

Bir keresinde Hiikiimdar Chi-fen (Sheng-wu) on binlerce atliy1 toplayip daglarin
ve batakliklarin arasinda avlanmaya ¢ikmisti. Aniden gokten asag: diisen bir araba gordii.
Arabaya yaklast: ve giizel bir kiz gordii. Onun etrafim g0z kamagstirict seyler kaplamigti.
Hiikiimdar sasirdr ve ona kim oldugunu sordu. O cevapladi: “Ben g0giin kiziyim. Benim
bedenim size es olarak gonderildi”. Sonra onlar aymi yatak odasinda geceledi. Giin
agardiginda kiz geri donmek icin izin istedi ve dedi ki: “Oniimiizdeki yilin sonunda bu
yere tekrar gelecegim”. Sozii bittikten sonra her sey degisti. Gidigi riizgirin esmesi ve
yagmurun yagmas: gibiydi. O zaman geldi ve hiikiimdar daha once avlanmg oldugu yere
tekrar gitti. Nihayetinde gene bulustular. Gogiin kizi dogurdugu erkek cocugu
hiikiimdara sunarak dedi ki: ‘Bu sizin olunuzdur. Onu iyi gozetip besleyiniz. Ogullar:
ve torunlar1 devam ettikce zamanlar1 geldiginde beyler ve hiikiimdarlar olacaklar”. Kiz
soziinii bitirdi ve gitti. Bu cocuk Li-wei’dir.3

Simdi tarihin gerceklerine donebiliriz: Bir devlet olarak Tabgag, 3. ylizyilda
H’sien-pi Birligi'nin bati boylarindan dogdu. Kuzey Cin’de 4. ylizyilda goriilen siyasi
belirsizlik doneminde Cin’e giriste onemli bir yer tutan Shan-si’de, Tai (338-376)
adinda bir devletcik olusturdular ve komsularmni yutmaya basladilar. 1mparator
Daowu (Tuoba Gui, 371-409), P'ing-ch’eng’i (Ta-t'ung, 398-494) baskent yapip, Cin
hanedanindan esinlenerek devleti T"o-Pa - Wei (386-534) olarak isimlendirdi.™

10 (Tasag1l, 2014, s. 170) Tsu Chih T'ung-Chien Metinlerinden: Wei bagsbakan1 T’ai, Chiu-Ch’uanli bir Sogd
olan “An-no-p’an-t'o’yu Gok Tiirklere gondererek, onlarla elgilik miinasebeti baglatti. Gok-Tiirkler aslinda
bati tarafinda kiiciik bir iilkedir. Kabile isimleri A-shih-na’dir. Nesilleri Altay Daglari’nin kuzey
yamaglarinda oturur ve Jou-janlara demircilik yaparlar. Reisleri T'u-men kuvvetlenmeye basladi sik sik
Wei'nin bat1 smirlarma saldirirdi. An-no-p’an-t'o vardiginda onun tilkesinin insanlarmnin hepsi memnun
olarak “Biiytik tilkenin elgisi geldi. Bizim {ilkemiz bundan dolay1 ¢ok ¢abuk ytikselecektir”, dediler.

1 (Yildirim, 2012, s. 2717, n. 34) Wei Shu tarafindan (551-554) yazilmis tarih. T'o-Pa - Wei ve Dogu Wei
tarihini anlatan énemli bir metindir.

12 (Yildirim, 2012, s. 2717, n. 36) Wei Shu’dan.

13 (Yildirim, 2012, s. 2717-2718, n. 40) Wei Shu’dan. Tabgaglarin ilk devirleri ve &zellikle yerlesik bir Cin
hanedanlig1 kurmalari i¢in bakiniz (Yildirim, 2012).

14 (T’seng, 2013, s. 21) Tai adini, Wei olarak degistirerek tarihten gelen bir 6nem kazanmak istediklerini
ileri stirmektedir; ayrica (Grousset, 2015, s. 78).
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P'ing-ch'eng Geyik Parki

Ozellikle, yeni kentli smifi olusturacak gogebelerin kirsal yagami, kente tagindi.
Bu baglamda 399 yilinda P'ing-ch'eng Geyik Parki (Luyuan) tasarlandi ve yapildi.
Parkta yapay daglar, vadiler, insan yapimi su kanallar1 ve hatta imparatorun av
yapabilecegi avlaklar bulunmaktaydi. Park, Cin Seddi'nin hemen iginde kurulmustu.
Parkta askeri tatbikatlar da yapilabilmekteydi. T'0-Pa - Wei'nin yeni seckinleri parkta
bulunan cayirlarda piknik ve askeri kiyafetleriyle gezi yapabileceklerdi. > Park:
yapmak i¢in savasta yenerek ele gegirdikleri 20 000’den fazla Gaoche'® kole olarak
caligtirild.

Bir yandan kendi gocebe gelenekleri diger yandan igine girdikleri yiiksek Cin
kiiltiiriiniin pratik ve dinamikleri nedeniyle ikili bir yonetim tarz1 gelistirdiler.” Oyle
ki daha once gevsek boylar konfederasyon yapilanmasi, siki ve disiplinli askeri
orgiitlenme ile; Cinli tebaa ise Cinli biirokratlar ve kurumlar tarafindan yonetilmeye
baslad1.’® Bu gelismelere bagh olarak ozellikle Cinlilerden olusan idari-askeri bir kast
sistemi gelistirildi. Cin kaynaklarina gore yoneticilerinin %601 Cinli, %20’si
Tabgachydi. Siirecte yerlesikleri ve bazi gogebe boylari tebaa yapmak igin acimasizca
farkli yerlere gociiriip yerlesmeye zorlamakta, ya da askeri gii¢ elde etmek adina
hayvanlar gibi sitirmekteydiler. Bu sosyal miihendislik projesi kapsaminda, 413’de 20
000’den fazla aile zorla Daning’'e (Zhangjiakou) yerlestirildi. Kendilerine toprak ve
ciftcilik donanimi saglanan aileler, toprag isleyip ciftcilik yapacaklardi. Smir boylarina
siirilen bu ailelerin, yerlesik tarim topluluklar1 olarak yeni fethedilen alanlari
savunacaklar1 da 6n goriiliiyordu. Bu déonemde -Wei-shu kayitlarina gore- toplamda
en az 58 000 kisi, 100 000 aile ve sayilar1 kaydedilmemis bagkalar1 kuzeyden getirilip,
Pingchen bolgesine yerlestirildi. Bu topluluklarin ¢ogu savaslarda esir alinanlar ve
isgal edilen yerlerin halklarindan olusmaktaydi. Topluluklarin bir kisma ise smir
boylarina yeni yerlesmeler olusturmak igin kullanilmayip, dogrudan T’o-Pa - Wei'nin
kalbine tasindilar’. Ayrica Cinli biirokrat simifim1 Cinlilesen hiikiimete katilmaya
cagirdilar. Sonugta bu kiiltiirel sentez, yonetici sinifi olusturan hanedan ve seckinlere
de yayild1

Cinlilesmeleri ve Budist olmalar1 onlarin “Tirk enerjisini eksiltmedi”;
Tabgaclar, 429’da Joun-Juanlar1? yenerek, hakimiyetlerini I¢ Mogolistan ve Dogu
Tiirkistan, (ki bu Ipek Yolu'nun denetimi demektir) Wu-sunlar? ve diger bolgelere
dogru genislettiler. imparator Taiwu (Tabgag Tao, 424-452) zamaninda Tabgag giicii en

15 (T’seng, 2013) s. 36)

16 9 Tiirki kabileden olusan Tiele boyu.

17 (T'seng, 2013, s. 1) J. Rawson’dan “dual presence”

18 (T’seng, 2013, s. 3-4)

¥ (T’seng, 2013, s. 37-39)

20 Mancurya, Mogolistan ve Kuzey Cin’de goriilen Mogol gocebeler; Avar ve Eftalitlerin atalar:.
2 Kunlin Daglari’'nda goriilen yar1 gdgebe Hint-Avrupali topluluk.
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yiiksek diizeyine ulast1.?? Ancak giderek Kuzey Cin’de siirdiiriilen fetih savaslarmin
ganimet getirisi azalip, siiriiler kiiciiliince Tabgaclar yerlesiklesmek zorunda kaldilar.

“T’o-palarin tamamuyla Cinlilesmeleri bir an gelmekte idi. Bunlar o zaman, ayn1
zamanda hem kuzey gogebeleri tarafindan bozguna ugratilmakta hem Cinli kitlesi
tarafindan ya bertaraf edilmekte veya yutulmakta idiler. Bu sanki Cin-Mogol tarihinin
kendisine has ritmini tegkil etmektedir.”?

Yungang Grottosu

Resim 1: Yungang Grottosu (Marcin Biatek, GFDL)
Kaynak: https://commons.wikimedia.org/w/index.php? curid=11144033.

Baslangicta Yer-Gok Tengri inancina bagli olan Tabgaclar -Konfiigyiis inangl
Cin icinde erimekten g¢ekinerek- Budist olmuslard. imparator Wencheng (Tuoba Jun,
452-465) saltanat1 sirasinda bir yandan Cinlilesme, bir yandan Budizm’in resmi devlet
dini olarak belirlenmesi sonucu, P'ing-ch'eng’in 16 km batisinda Yungang Grottosu
yapildi. # Bakiniz Resim 1. Yaklasik 1 km’ye ulasan bir yamaca oyulan farkl

2 (Grousset, 2015, s. 71-79) “T’o-palar Kuzey Cin’de kurulmus olan biitiin diger Tirk ve Mogol
kralliklarmin fethini tamamlamis oldular. Tiirk irkindan biiyiik T’o-pa krallig1 yahut Cin usuliince kendi
kendine verdigi iinvanli Wei Krallig1 ile giineydeki milli Cin Imparatorlugu karst karsiya kaliyordu.”

2 (Grousset, 2015, s. 541)

2 (Grousset, 2015, s. 80) “Bunlar1 ilham eden dini hissin sevk ve harareti, Tarim yollariyla Gandra’dan
intikal etmis olan eski Yunan - Budik sanati temelinden Oyle bir mistisizmi haiz eserler gikartmistir ki
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derinliklerde 252 yapay magara, aralarinda 13,7 m yiiksekligindeki bir Buda'nin da
bulundugu yaklasik 51 000 heykeli barindirmaktaydi. Bugiin UNESCO Diinya Mirasi
Listesi'nde bulunan?® gorkemli Yungang Grottosu, bozkirlardan gelip biiyiik Cin
devleti tizerinde hakimiyet kuran yeni aristokrasinin toplumsal konumunu One
¢ikarirken, mesru olarak bu sosyal diizeni de kutsallastirmaktaydi.? Han Déneminden
beri tas oymacilig1 gelisme gostermis olmakla birlikte, Cin’de daha 6nce Budizm’le
birlikte ortaya ¢ikan insan formunun islendigi heykel gelenegi bulunmamaktaydi. Bu
baglamda Tabgaclar Buda heykelleri i{izerinden kendi kutsal atalarmi yticelterek
tanrisallastirmay1 amaglamislardi.?”

Hexi Bolgesi? Mezar Odalari

Gegen on yil i¢ginde Datong’un Shanxi kasabasinda, T’o-pa - Wei donemine ait,
5. ylizyila tarihlendirilen bir grup mezar acildi. Mezarlarda geleneksel Cin sanat1 ve
Wei seckinlerinin Orta Asya gelenekleri sentezinde ¢ok sayida heykelcik (figurine), esya
ve duvar resimleri giin 1s18ma cikarildi. Ozellikle mezarlardan birinin tim duvarm
kaplayan kirda yapilan bir piknik, piknik yapilan boliimii ile hazirhiklarin yapildig:
boliimii ayiran kumas kullanarak olusturulmus citler ve gadirlarin islendigi duvar
resmi egsizdir. Mezarlarda Han Donemi ve Orta Asya bozkir gelenekleri ile Wei
seckinlerinin goriiniimleri, duvar resimlerinde, esyalarda ve toprak heykelciklerle
somut olarak Wei elitinin kiiltiirel cevresi igindeki yasantis1 giiclii bir sekilde
belgelenmekteydi.?” Daha ilginci, bu mezarlarda Han Donemi 6zgiin sanat1 ile Wei
seckinlerinin kirsal ge¢gmisleri harmanlanarak yiiksek bir ifade giiciiyle paylasmakta
olduklar1 yeni habituslarina gegisi, kisilerin toplumsal ve bireysel kisiliklerini de
tanimlayarak, belgelemekteydiler. Oliiniin yasamim belgelemeyi amaglayan toprak
heykelcikler ve duvar resimleri, gegmislerindeki cesitli 6lii gomme geleneklerinin bir
bileseni olarak ortaya ¢ikmis bulunuyordu. Kesin olarak 435’e tarihlenen ve miiteveffa
Bayan Poduoluo’ya ait mezarda donemin beslenme ve yemek kiiltiiriiyle ilgili ¢ok
onemli belgeler bulunmustur. Bunlar farkli tekniklerle yapilmis kalintilar (relics)
tizerinde ayrintili bir sekilde resmedilmislerdi:

Han Hanedanlik (84-184) doneminde tas oymacili§1 ve tas iizerine boya ile
yapilan bir resim teknigi ortaya ¢ikmis ve gelismis; Hexi Bolgesi mezar odalarinda
duvar resimleri uygulanmasinda, 6zellikle T’o-Pa - Wei Devleti doneminde de énemli
rol almisti. Han doneminde dini ve ge¢mis -Ornegin Cin mitolojilerde yer alan-
konular, giinliik yasamdan enstantaneler, erdemli hiikiimdarlarin atalarma saygi
sahneleri ve Konfiigyilis dini degerleri, hayir alametleri, Taocu inanglar islenen

bunlarin bizim Roma ve Gotik heykeltiraslarimizin bir ilk 6rnegi oldugu nokta-i nazari bile ortaya
atilmigtir.”

% http://whe.unesco.org/en/list/1039

% (T’seng, 2013, s. 46) Pierre Bourdieur’a dayanarak. (Kasgarli, 2013, s. 587) “tawgagla edhi” Araplarin “Ad
ulusunun izeri” dedikleri biiyiik ve eski yapilara verilen ad.

77 (T’seng, 2013, s. 46-47) John Huntington’a dayanarak.

28 Ticari ve askeri gegisler i¢in Cin'i ile Tarim Havzas1 ve Orta Asya’ya baglayan en énemli koridor.

» (T’seng, 2013, s. 70) Piere Bourdieu’ya gore habitusu gorsellestirilmekteydi.
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konulardi. Wei donemine gelindiginde Hexi Bolgesi'nde konular daha ¢ok iginde
yasadiklari dénemden segilmeye baglandi. Ornegin: zirai iiretim: ekimden hasada tiim
tarimsal etkinlikler yaninda avlanma, hayvancilik ve meyvecilik baglaminda dut
toplanmas1 gibi; ziyafete hazirlik: ziyafetin kendisi gosterilmemis olmakla birlikte
hazirliklar, hayvanlarin giidiilmesi, avlanmalari, kesilmesi ve pisirilmeleri;* ziyafet ve
eglencelerle ilgili resimler, Han doéneminde oldugu gibi kiiciik farklarla
stirdiirilmiistiir. Bu betimlemeler:

o Cilalanmis tas plakalar: {izerine boya ile yapilmis resimler ki bunlar ¢ok yalin
snapshot benzeri belgelerdir. Bu tas plakalar yerin altinda tugla ile yapilmis
mezar odalarmin duvarlarina yerlestirilmislerdir. Bakiniz: Resim 2.

e er e

Resim 2: Milli Miize — Pekin’de bulunan Gansu, Jiayuguan Xincheng M6 mezar odasi
fresklerinin replikalar1: Atesi yelleme, sis kebab1 hazirlama ve sunma, miizik
esliginde bir ziyafet sahnesi, sarap 1sitma, tandirda ekmek pisirme, bir bagka sis
kebab1 hazirligi, sunum, mutfak diizeni ve kazanda yemek pisirme sahneleri.
Tiim eylemler birer snapshot gibi parlatilmis tas plaklar {izerine fresk teknigiyle
betimlenmektedir. (Bayan Wang-Hong'un 6zel izniyle)

« Biyiik boyutlu duvar resimleri: Zaman zaman mezar odasinin tiim duvarlarini
kaplayan ve ¢ok ayrintili bir sekilde biiyiik insan gruplarinin gesitli etkinlikleri
sergileyen duvar resimleridir. Bakiniz: Resim 3 ve detayu.

% Bu béliimler Han Doénemi'nde oldugu gibi duvarlara dizili, parlatilmis tas plaklar iizerine boyayla
islenmiglerdir.
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Resim 3 ve ayrintisi. Kirda ziyafet, piknik de diyebiliriz: Shaling M7 mezar odasmin
giliney duvarinda bulunan freskin sol yaninda ziyafetin verilecegi alan sagda ise
ondan kumas paravanlarla ayrilmis yemek hazirlama ve pisirme islevlerinin
yerine getirilmekte oldugu alan yer almaktadir. Sol yanda goriilen kogkte
mezarin sahibi Bayan Poduoluo esiyle birlikte Han biceminde bir tahtta
otururken betimlenmistir. Cevrelerinde arabalar, atlar ve insanlar
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bulunmaktadir. Ziyafet alan1 miizisyenler topluca goriilmektedir. Sag yanda
goziiken yurtlar mutfagin korunakli bolmeleri olmalidir. Biiyiik olasilikla
Tabgaclarin T'o-Pa - Wei'de de kullanmaya devam ettikleri 6zgiin yurtlaridir.
Bu béliimde kesimlik hayvanlar, koyunun kesilmesi, kebaplarin hazirlanmasi
betimlenmistir. (Bayan Chin-Yin T’seng’in 6zel izniyle.) Datong shi kaogu
yanjiusuo KEHZE HFFFT “Shanxi Datong Shaling Bei Wei bihua mu fajue

jianbao” [LP8 K [E Wi LB EE B B K & B4R, Wenwu 3X#] 2006. (10) 4-24.
« Ahsap sandukalar: iizerine boya ile yapilmis resimler.

e Ayrica 6nemli kigilerin mezar odalarma toprak heykelcikler ve gerek sembolik
gerekse ikinci yasam kullanilacag: diisiiniilen islevsel parcalar.

Olii Gémme Gelenekleri

Bu donemle ilgili olarak geriye pek fazla yazili belge kalmamistir, ancak mezar
odalarindan ¢ok sayida kalinti bulunmaktadir. Bir istisna olarak Jinli Bay He Xun'un
vasiyeti baglaminda zengin mezar odasma konmasini istedigi objelerle ilgili liste, -
nedenlerini bilemememize karsin- 6nemli bilgiler vermektedir.?! Listede mezar odasma
konmasi istenenler arasinda yiyecek olarak kavrularak kurutusmus ii¢ hububat ve
kurutulmus et bulunmaktadir. Buna karsin kepgeden, kazana hemen hemen tiim
mutfak gereci yer almaktadir. Yemek yeme igin ise 100 ¢ift yemek ¢ubugu (chopstick)
istenmektedir. Hepsinden ilginci bir adet de “gorevli” (zhang) listede yer almaktadir.®
Bu konuda bir yorum yapilmamis olmakla birlikte, bu kisinin savasta esir edilmis bir
kole ve simdi bir kurban oldugunu diistinmekteyim.3

Bay He Xun'un Vasiyetinde Mezaria Konmasim Istedigi Kap-Kacagin Listesis:

Kolgak (pingji): 1 adet
o Sarap Kabx (jiuhu): 2 adet 8 sheng®'lik, kenevir dokuma sarilt
o Lake Paravan (qi ping feng): 1 adet

e 3 Tahil - 3 Kap: Gliitensiz piring, gliitenli dari, ¢imsi dari;; kavrulmus ve
kurutulmus olacak

o Seramik Tiikiiriik Hokkasi (wa tuhu): 1 adet

31 (Dien, 2012, s. 193, n. 2) Zhou Fagoa’dan.

% (Dien, 2012 s. 194)

% H’siung-nularda da Cinlilerde de insan kurban etme goriilmektedir. Konfi¢yanizm insan kurban etmeyi,
Budizm ise genelde canliya eziyeti yasaklamis olmakla birlikte uygulama 17. yiizyila kadar stirmiistiir.
Ote yandan Budizm, geleneksel gocebe pratiginin tiim alanlarini kontrol altina alamamistir da olabilir.
https://books.google.co.uk/books?id=uAReTyY2ScsCé&pg=PA22&lpg=PA22&dg=hsiung-
nu+humantsacrifice&source=bl&ots=vjbcU5yn67&sig=t4ig5LeWR2P kPbsfEgEAaZVERO&hl=en&sa=X&r
edir esc=y#v=onepage&q=hsiung-nu%20human%?20sacrifice&f=false.

% (Dien, 2012)'den yazarin terciimesi

% 1 sheng yaklasitk 1 L
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o Kuru Et, 1 Sepet: Kurban edilmis 2 hayvanin eti sunu olarak, cenaze toreni
sirasinda kurban tezgahi {izerinde mezara yerlestirilecek

o Sandalet (ju): 1 gift

o Seramik Kupa (wa zun): 1 adet
o Takunya (ji): 1 cift

o Seramik Demlik (bei):

e Ayakli Servis Tabag::

o Kepge (shao):

o Gorevli (zhang): 1 adet

o Seramik Kandil (zhupan): 1 adet
¢ Yemek Cubuklar®®: 100 gift

o Seramik Kutu (wa lian): 1 adet

e Seramik Soba (wa zao): 1 adet

e Seramik Tiitsti Yakicist (wa xianglu): 1 adet
o Kazan (fu): 2 adet

e Yastik: 1 adet

o Buhar Tenceresi (zeng): 1 adet

« Mendil, hediye, ipek, ti¢ siyah, iki kirmizi, hepsinin kenarlar1 ince bastirilmis, 1
ayak boyunda.

e Seramik Mangal (wa lu): 1 adet
e Seramik Yikanma Legeni (wa guanpan):1 adet
Sona Dogru

Xianwen (Tuoba Hong, 465-471) dini bakimdan o kadar inancli bir Budist’ti ki
471 senesinde kesis olmak icin tahtindan feragat edip yerini ogluna birakmusti.
Cinlilesme, Xiaowen (Ytian, Tuoba Hong, 471-499) Saltanati sirasinda da stirdii.
Baskent 494’te Cin’in cografi merkezinde bulunan Luoyang’a tasindi*’. Yonetici sinif,
gogebe Tabgac kiiltiirii ile yiiksek Cin kiiltiirti arasinda sikisti kaldi®® ve melez bir
kiltiir gelistirdi. O kadar ki Tabgag dili, isimleri ve giysileri yasaklandi®*. Hanedan
Yiian adim aldi. Sonugta Cinlilesmis haneden, Cinlilerin goziinde ‘barbar’, i¢inden
ciktigr gogebelerce ‘Cinli” olarak goriilmekteydi.* Wei shu, biraz da karikatiirize

36 Chopsticks

% (Grousset, 2015, s. 81)

% T’seng, (2013, s. 4) bu durumu “sandwiched between the two civilization” olarak agikliyor.
% (Kasgarli, 2013, s. 587) “tawgagla- deyimi Magin kiligina girmek”.

40 (Gumilev, 2002 B, s. 20) “...ama yine de Cin halkiyla tam olarak kaynasamadilar”.

248



I. Canbulat | Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2017, 7 (1), 238-264

ederek Luoyang’daki asil sarayin dogusunda, veliaht prensin inga ettirdigi egri-biirti
Dogu Saraymnda binlerce insanla birlikte hizmetcilerin de ipek kumas dokumak
yaninda satmak icin alkol de iiretmekte olduklarini; bu arada sarayin cevresindeki
bahgelerde hayvan ve sebze yetistirdiklerini anlatmaktadir*.

Tabgaclarin giineyde bulunan Cin milli imparatorlugu tizerinde hakimiyet
kurma c¢abalar stirekli olarak basarisizlikla sonuglandi.#2 Xuan Wu Di'nin (Tuoba Ke,
499-515) Sliimiinden sonra dul esi Imparatorige Hu (515-518) T’0-Pa - Wei ‘yi idare etti.
Imparatorige Hu, Tiirk vasiflarini siirdiiren son Tabgag olarak anilir.# Inangh bir
Budist olan Imparatorige Hu, Budist rahip Song Yun'u kuzey bati Hindistan’a dogru
Budist yazmalar1 derlemek igin bir seyahate gonderdi. Song Yun, 518-521 yillarinda
gerceklestirdigi geziden 6nemli bilgilerle geri dondii.*

Tabgaclara bagh T’ihle, Joun-Juan ve Hsien-pi kabileleri ayaklandi ve devlet
omiirleri kisa stirecek Dogu Wei (534-550) ve Bat1 Wei (535-557) olarak iki hanedanliga
ayrildi. I¢ karisikliklar ve Hsien-pi’de gérev yapan Cinli komutanlarin gii¢ kazanmalari
sonucu Tabgaclara da yansiyan calkantili bir doneme girildi. Tabgaclarin yikilisiyla
(557) birlikte, Mogolistan’da Jou-Jan® birligi 6ne ¢ikti. Goktiirkler iste bu Jou-Jan -
Tabgag¢ catismali iligkileri gergevesi iginde olusmustur. Golden, gogebe / yerlesik
iliskilerinde bunun yinelenen bir model oldugunu savunmaktadir.#

GoOgebe hanedan kendine bir bagkent kurar, fethedilen {ilkenin kendinden 6nce
kurulan mali sistemine ¢ogunlukla dokunmaz ve bu iilkenin biirokratik gorevlilerine
dayanma noktasina gelir. Zamanla, hanedan ve yerlesiklesmis seckinler 6ziimlendikge,
onlarla boydaslar1 arasindaki ugurum biiyiir. Tabga¢ Devleti'ni yikilisa gotiiren sey
(bazilar1 yerlesmeye zorlanan) boydaslarin hanedandan artan yabancilasmalarrydi.#”

Orta Asya’min kadim tarihi sona ererken, Altaylarda yeni bir Tiirk Devleti
kurulmakta, Brahmaputra Vadisinde Tibetliler ortaya ¢ikmaktadir ve Cin ise Sui ve

4 (T’seng, 2013, s. 6)

4 Grouset (2015, s. 81) bunu Cinlesen ve Budizm’'in etkisiyle Tabgaglarin artik Tiirki vasiflarmni
kaybettiklerine yorar.

# (Grousset, 2015, s. 81, n. 151) Chavannes’e dayanarak.

4 Ipek Yolu'nun daha getin olan giiney yolunu izleyerek, Dunhuang - Khotan - Taklamakan - Pamirler -
Pastun - Gandhara yolunu izleyerek -Eftalit (Akhunlar) Hanina rastladi- Hindistan’a ulasti.

% (Gumilev, 2002 B, s. 22) “Mensei konusunda defalarca sorular sorulmugsa da kesin bir cevap
alinamamustir.”; Joun-Juanlarin Yii-chii-lii isimli 6liime mahkGm bir kolenin kagtiktan sonra etrafina 6nce
kendisi gibi firari yiiz kadar kisiyi toplayip daha sonra da komsu kabilelerle anlasmasiyla ortaya ¢iktigin,
yazar.

4 (Golden, 2002, s. 889

47 (Ligeti, 1998, s. 33) Tabgagclarin kuzey Cin’in en biiyiik boliimiinii istila ederek “Gok” oglunun tahtina
oturmasina karsin, giiglii Cin kiiltiirti tarafindan bu gogebe kiiltiir ezilmis ve Cinlilestirilmistir. Barthold,
(2006, s. 6) Celiskiyi siflarin imtiyazlarmi korumaya calismak ile agiklamaktadir. Ote yandan, Grousset,
(2015, s. 10) bunun dogal bir ritim oldugunu yerlesik kiiltiir tarafindan o6ziimlenen gogebelerin
asimilasyon sonrasi bu kez “Artik Cinlilesmis ve Iranilesmis barbar, barbarligin yeni hiicum dalgalarina
karst medeniyetin muhafazasina ¢alisacaklarin ilkidir. V. yiizyilda Lo’yang’in hakimi bulunan T o-pa
Tiirkleri bu suretle, ayn1 maceraya baslamak isteyen biitiin Mogollara, Sien-pi veya Juan-Juanlara karsi
Cin kiiltiir ve topraklarinin miidafisi olacaklardir.”
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T’ang hanedanlarmin muhtesem Orta Cag kiiltiiriinli  doguran Ronesans’
baslayacaktir.

Qimin Yaoshu
(Halkin Saglik ve Mutlulugu i¢in Gerekli ve Yararli Teknikler)

T’0-Pa - Wei doneminde bir memur olan Jia Sixie tarafindan yazildig: bilinen
Qimin Yaoshu bazi kaynaklara gore 544 yilinda tamamlanmistir. Kitap 10 ciltte, toplam
92 boliimden olugsmakta ve Cin’in 1500 yillik tarim, bahgecilik, agaclandirma, ipekgilik,
hayvancilik, veteriner ilaglari, {ireme, mayalandirma, yemek pisirme, saklama, gorak
arazi 1slah1 gibi teknoloji ve kiiltiirel birikimlerini derlemektedir. Kitabin 7., 8. ve 9.
boliimleri yemek pisirme ile ilgilidir ve toplamda mayalandirma teknikleri,
baharatlardan yahnilere, kizartmalara ve eristelere, oradan ekmeklere 280 regete
verdigi bilinmektedir. Oldukga ayrintili ve dogru miktarlariyla ve dogru malzemelerle,
hazirlama teknikleri yaninda sunum ve sunum estetigi anlatilmaktadir. Shijing B#¢
(Mutfak kurallary, 110 regete; Bakiniz Ek 1) ve Shici £k (Mutfak prosediirleri, 50
recgete; Bakiniz Ek 2) isimli iki eski yemek kitab1 -biiyiik olasilikla- Qimin Yaoshu'ya
kaynak olarak alinmistir. Bazi mezar odalarinda bulunan yazmalardan, Qimin
Yaoshu'da yer alan regetelerin bazilarmmin geg¢mislerinin ¢ok eskilere gittigi
anlagilmaktadir.

Qimin Yaoshu'dan kitabin gercekte Wei eliti icin yazilmig oldugu
anlagilmaktadir. Shijing yazari oldugu kaynaklarda goriilen Bay Cui, Wei hanedanlik
doneminde, 5. yiizyilin ilk yarisinda basbakan olarak gorev yapiyordu. Shijing’de Cui
Hao, regetelerin evin hanimi igin yazildigini ve gelecek nesillere mutfak geleneklerinin
aktarilabilmesini amagladigini belirtmektedir.* Qimin Yaoshu regetelerinde Giiney Cin
etkisi oldugu da ileri siiriilmektedir. Qimin Yaoshu’da dogrudan beslenme ile ilgili
onemli boliimleri 6zetlemeye calisirsak:

Cin’de tretilen tahillar genellikle “bes tahil” olarak tanimlanir. Bunlar: dar
(setaria italica), dar1 (panicum miliaceum), piring (oryza sativa), bugday (triticum turgidum)
ve arpa (hordeum vulgare) ile baklagiller ozellikle soya (glycine). “Dar1” yalmizca
yukarida belirtilen tiirleri degil kiigiik tohumlu tiim diger bitkileri de isimlendirmek
icin kullanilirdi. Dar1 toplumun yaygm besin maddesini olusturmaktaydi. Genellikle
lapa ya da bulamag seklinde tiiketilirdi. Aslinda bir cins ¢imen olan panikum daha
tistiin tutulur ve sarap yapiminda kullanilirdi. Kenevir (cannabis sativa I.) hem lifleri
igin hem de yenebilir tohumlari igin yetistirilirdi. Ozellikle bugday ve arpa, eriste ve
mant1 yapmak i¢in kullamilirdi. Elle gevrilen iki tas tekerden olusan el degirmenleri
Han doneminden beri gesitli haslama, buharda pisirme, kizartma hamur isleri, mayasiz
ve mayali ekmek i¢in goce (kirik) ve un tiretmek i¢in kullanilmaktaydi.

Bu donemde Cin, yediklerine gore kuzey ve giiney olmak tizere iki farkli diyet
bolgesine ayrilabilmektedir. Kuzeyde beslenme daha ¢ok bugday ununa dayanirken,

4 (Gumilev, 2002, s. 2)
4 (Harper, 2002, s. 5)
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glineyde pisirilmis tahil ve goceye dayanmaktaydi. Kuzeyde yaygin olarak piring
tiretilmemekle birlikte, Qimin Yaoshu'da piring tarimi ayrintili bir sekilde
anlatilmaktadir.’® Tahillar disinda Qimin Yaoshu’da soya basta baklagillere de ayrmtili
bir sekilde yer verilmektedir. Soya baslangigta kirilarak miitevazi lapa ya da bulamag
olarak pisirilen bir besinken, zaman i¢inde bugdayin oniine gecerek ana besin maddesi
oldu. Soya filizi, tofu, mayalandirilmis ezmeleri ve soya soslar1 yapilmaya baglandu.
Qimin Yoashu'da yagl tohumlar olarak kenevir tohumu, kanola, cokca yetistirilen
kolza ve 6zel deger verilen susam sayilmaktadir. Meyvelere gelince hiinnap (ziziphus
zizyphus), seftali, erik, kayisi, armut, elma, Trabzon hurmasi ve narin nasil
yetistirilecegi ve asilanacag1 anlatilmaktadir. Kok sebzeler sayilirken, “tatli patates”
Cinli olmayan bir bitki diye diglamaktadir. Qimin Yaoshu bugiin hala yetistirilen 20’si
dahil toplamda 31 farkli sebze siralamistir. Bunlar, hiyar, tursuluk kavun, mis kavunu,
kis kavunu (benincasa hispida), su kabag1, mor ¢igekli sarimsak, taze sogan, scallion, taze
Cin sarimsag1 (allium tuberosum), kirmizi turp, Cin lahanasi (brassica rapa), beyaz
hardal, sar1 hardal, turp (brassica napus), kisnis, feslegen, baldiran (cenanthe)®, patlican,
zencefil ve Japon biberidir (zanthoxylum piperitum). Ebegiimeci (malva verticillata) kivam
artirici 6zelligi nedeniyle ¢ok popiilerdi.

Jia, Qimin Yoashu’'da ¢ogu Kuzey’de yetisen meyvelerden, hiinnap sosu, tuzlu
erik, seftali, erik, kayisi, armut, yabani elma (malus), Trabzon hurmasi gibi gesitli
meyvelerin kurutulmasi, salamurasi, preslenmesi siirelerini anlatmaktadir. Qu olarak
isimlendirilen mayayla fermantasyon teknikleri uzun zamandir Cin'de uygulana
gelmekteydi. Yine ayni qu yontemiyle enzimler yardimiyla nisastanin nasil glikoza
cevrilebilecegi Shijing regetelerinde yer almaktadir. Qimin Yaoshu'da alkol
fermantasyonu da anlatilmaktadir. Yalnizca sirke yapimi igin Jia, 24 recete
vermektedir. Proteinleri amino-asitlere ve amitlere indiren maya fermantasyonu
yontemiyle yapilan jiang soslar, shi (siyah soya sosu), siit asidi fermantasyonu
yontemiyle taze sebzelerin bozulmadan korunmasini saglayan tursular, zha: nisastanin
fermantasyonuyla balik (fu) ve etli yapraklari olan sebzeler (Ia), ya da siit tirtinleri gibi
uzun bir liste vardir. Qimin Yoashu’'da Kuzey’in 6zel siit iirtinlerini soyle belirtilir: inek
ve kegi siitlinden ayran ([uo ya da lao) ve yillarca saklanabilen kes (kuru lao).5

Bir hikaye vardir: Wang Ji (240-285), Lu Ji (261-303) Luoyang’a gelmesinden
kisa bir siire sonra kegi siitiinden yapilmig yogurt ikram eder ve Giiney’de bunu neyle
kiyaslayabilecegini sorar. Lu, iki lezzetli yiyecegi emsal gosterir; bunlar Jiangsu usulii
chun’geng (niliifer ¢orbasi) ve Jiankang usulii yanshi (tuzlu, siyah soya sosudur).
Glineylileri asagilamak amaciyla Kuzeylilerin, Wulularin yedikleriyle ilgili atismalar1
Luoyang gielanji’de® yer almaktadir: bir hayvan yemi olan finin (gu) tohumlari, yabani
cavdar (bai, lolium temulentum), yenge¢ yumurtast (xiahuang), deniz kestanesi (ling),
niliifer kokleri (ou), tavuk kellesi (jitou) ve meyveleri ve iligi olan gesitli su bitkileri

50 (Dien (2012, s. 359-)

51 Bazi tiirleri ¢ok zehirli olan.

52 (Dien, 2012, s. 360-361)

% “Luoyang Manastirlar1” bu eserde Wei doneminin sona erisindeki sancilar1 anlatmaktadir.
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(gian), ¢ignemek icin tembul (areka) findig1, igmeye lotus gorbasi ve kurbaga corbasi
(wageng) ve istiridye yahnisi (bangfou). Shishuo xinyu’da® bolge belirtilmeksizin
piringle bambu filizi (sun), buharda shallot (xie), bambu yapraginda yapiskan piring
keki (zong) gibi yemeklerden soz eder. Yabani yulaf (lolium temulentum), dar1 ve
fasulyeden yapilan bulamag ya da lapas1 beslenmede énemli yer isgal ederdi.

Ascinin biri, aninda fasulye lapasi hazirlama yonteminin daha onceden
pisirilmis soya tozu (shumo) oldugunu ifsa etmisti, bunu sade pirin¢ lapasina
karistiriveriyordu. Bu engin(!) kaynak, kisa siirede pirasali su mercimegi (lemnoideae)
tursusu yapmanin yontemini ise pirasa koklerini bir havanda ezmek ve bunlara
bugday filizi (maimiao) eklemek oldugunu sdylemisti. Bunlar1 ve benzer sirlari
agikladig icin, asc1 patronu tarafindan katledilmistir.

Balik yemekleri sardalye, karides ve tuzlu baliklardan olusuyordu. Domuz eti,
sigir, koyun / kegi ve av etleri, tavuk, ordek ve kaz etleri yenmekteydi. Buharda
pisirilmis siit domuz yavrusu (tun) 6zel yemekti ve ensesi yalnizca imparatora ayrilir
ve yasak et dilimi (jinluan) olarak isimlendirilirdi. Dilimlenmis sigir yiiregi de iistiin
tutulmaktaydi; bunun nedeni yiyenin hayvanin giictinii kazandigina dair inancti. Eger
Shishuo xinyu’daki referans sayilari bir belirleyici ise, sarabin o déonemde ne denli
onemli oldugunu kabul etmemiz gerekir. Alkoliin bu denli ¢ok tiiketiliyor olmasini,
yasanilan donemin politik belirsizliklerin bir sonucu oldugunu diisiinmek gerekir.>®
Qimin Yaoshu, 10 farkli yontemde fermantasyon ve yas maya regetesi vermektedir;
tamaminda da iyice haslanmis tahil ve taze su ile yola ¢ikilmaktadir. Sarap yapmak
icin, yapiskan (gliitenli) ve adi dari, piring, basakli ve ¢imensi (panicled) dariya maya
eklenirdi. Qimin Yaoshu kirk kadar alkollii igki tarifi vermektedir. Bat1 bolgelerinden
epeyce sayida tiiccar tarafindan Cin'e getirilen {iziim sarabi da bulunabilmekteydi
ancak onemli bir popiilarite kazanamamuisti. Uziim fermantasyonu Han MO 206-220)
hanedanlik doneminden beri bilinmekle birlikte, Tang doneminde ancak kisith
miktarda tiretimi yapildi. Han doénemi kaynaklarinda ¢aydan s6z edilmektedir. Sicuan
bolgesinden yayilan c¢ay, Tang (618-905) doneminde 0Ozellikle Giiney’de oldukga
yayginlasmis; Budist manastirlarinda meditasyon amach olarak tiiketilmekteydi.
Tatlandirici olarak malt sekeri (yi) ve bal (mi) kullanilmaktadir. Malttan seker
tretiminin Cin’de uzun bir tarihi ge¢misi vardi;, Qimin Yoashu'da sekerin gesitli
yontemlerle iiretimi anlatilmaktadir. Seker kamisi sirasindan seker {iiretimi bu
donemde Cin’de biliniyor olmakla birlikte, yayginlasmasi Tang doneminde
gerceklesecektir.

Elimize bu donemin yemek kiiltiirii ile ilgili olarak Qimin Yaoshu digsinda ¢ok
fazla belge ge¢memis olmakla birlikte, donemim genis ve cgesitli bir sofraya sahip
oldugunu ileri siirebiliyoruz. Wei donemi mutfagimin bugiinkii Cin mutfagindan
oldukca farkli oldugunu da goriiyoruz: Ornegin Kuzey'de siit iiriinlerinin

% Liu Song (403-444) ve Kuzey ve Giiney (420-589) Hanedanliklar1 donemlerinden Diinya Masallar::
Belgesel olmaktan ¢ok sdylenceler segkisi.
5 (Dien, 2012, s. 362)
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yayginlagmasi® gibi. Buna karsin eriste, soya sosu, tofu gibi bugiin Cin mutfaginda yer
alan baz1 dogal iiriinlerin ilk Orneklerinin yapilis ve kullanimlarmi gormekteyiz.
Ayrintili bir ¢alisma yapmadan bu gelismelerin Wei doneminde ortaya ¢iktigini kesin
olarak sOyleyemiyoruz ama Qimin Yaoshu sayesinde, sonu itibariyla Wei Donemi'nin
zengin Kkiltiirli icinde saygi duyulacak bir mutfagin yer aldigim1 kesinlikle
sOyleyebiliyoruz®.

Gerek Shijing gerekse Shici yemek kitaplarinda servis etmek anlaminda
kullamlan “dian 31" sOzciigli kurbanin tanrilara sunulmasi anlami tagimaktadir.
Gergekte antik Cin’de ziyafet ile kurban toreni arasinda fark bulunmamaktaydi.’ flging
olan bu savini kanitlamak i¢in Miao Qiyu’dan alinan*:

Sazan Giiveci Regetesi

Biiyiik bir balik alin. Pullarini temizleyin, hazirlayin ve 1,7 cm (5 fen) boyunda
kiiplere kesin. Murrel © balig1 yahnisinde oldugu gibi baharatlandirin® ve pisirin.
Onceden pisirilmis tam tahil ekleyin. Sunacaginiz®? zaman tahil ayirin ve yarim tabak
sunun. Eger tallin iizerinde sunulacaksa bu standart modele uygun degildir.

Ali Esref Dede’nin Yemek Risalesinde yer alan Balik Corbasinda® da tahil
kullanilmaktadir. Daha sonraki donemlerde tahil, balik c¢orbasi recetelerinden
¢itkmistir®. Bagka bir recetede Ebegilimecili (malva verticillata 1.) balik ¢orbasi tarifi
verilmektedir®:

Su Ebegiimecisi Corbasi

Murrel balig1 5 cm uzunlugunda kesilir. Su ebegiimecisi kiyilmaz, soguk suya
konur. Su kaynayinca balik ve tuzlanmis siyah (soya) fasulye eklenir. Ebegiimeci
dikkatlice ayiklandiktan sonra sicak suyla durulanir. Murrel ortasindan ikiye ayrilir.
Tahilin iizerine yerlestirilir. Parcalar 5 cm uzunlugunda ve baligin yaris1 genisliginde
olacaktr. Ug tasim kaynatilir. Uzerine ebegiimecini bir seferde atilir ve berrak fasulye
suyu gezdirilir. Tuzu eklenir.

Bir diger recetede Yabani Pirin¢ Pilavi tarifi verilmektedir. Burada yabani
pirincin hazirlanmasi ilgingtir.

% Bunu kesinlikle gogebelere yormak gerekir.

57 (Dien, 2012, s. 363)

5 (Harper, 2002, s. 6-7, n. 11-13) Miao Qiyu’ya dayanarak.

% Shijing Regeteleri 76.22. Bakmniz: Ek 1.

% Murrel: yilan bagh balik, channa striata

1 Asagida tarifini verecegimiz yemekte ¢esni igin su ebegiimecisi kullanilmaktadur.
02 “Sunmak” Tiirkiye Tiirk¢esinde de kurbanla ilgili anlam tasimaktadir ve Kirgizca ve Kazak¢ada da
bulunmaktadir.

6 (Halicy, E., 1992, s. 2)

64 (Nedim, 1947, s. 20-21)

% Shijing Regeteleri 76.17, Bakiniz: Ek 1.
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Pismis Yabani Piring tarifi®:

Tiim pirinci deri bir torbaya koyun. Bir porselen tabag tokmakla kirin, ¢ok ince
kirilmis olmamasina dikkat edin. Porseleni torbaya doldurun. Torbay: bir tablanin
iizerinde ileri geri yuvarlayin ve piringleri ¢ikarin. Her seferinde 1.5 sheng® piring
isleyebilirsiniz. Piring gibi pisirin.

Harper, yabani piring T’0-Pa - Wei’de nadir olmakla birlikte receteleri verilen
gerek ebegiimecili balik ¢orbasinin gerekse yabani pirincin ne egzotik ne de gogebelere
ozgli oldugunu ve elit tarafindan yenmekte oldugunu not etmektedir.® Yemek
kitaplarinin iglevi yalnizca mutfak personelinin iyi yemek pisirmesi ile smirl degil,
ayni zamanda gurme elitin giinliik yasaminin deneyimleri yaninda entelektiiel birikim
de saglamaktir. Gergekte Qimin Yaoshu'nun amaci da buydu.

Son Olarak

Shijing Regeteleri 76.8 sayili Barbar Usulii Kuzu Corbasi ve 86.5 Barbar Usulii Et
Diirtimii, Qimin Yaoshu'ya gogebelerin® yemeklerinin de eklendigini gostermektedir.

Ozgiin metinde barbar # (hu) ile yazilmistir. Bu sodzciigiin karsiig1 ozellikle Orta
Asyali - Han olmayan halklar anlamindadir.”® Harper, ise receteleri “Zuo hugeng fa 1k
tAZEE (Method to make barbarian soup)” ve “Hu fan fa #8ki% (Method for barbarian cooked

grain)” olarak Ingilizceye gevirmistir. Bu nedenlerle her iki regetenin de Hsiung-nu -
To-pa - Wei, Cin’in kargilikl iligkileri baglamimda Mogol - Tiirk kabilelerden alindigia
inanmaktayim.

Regete 76.8 “Barbar Usulii Kuzu Eti Corbas1””

EERSEE  AFEmAR N XADmF , kA, & ; i, e, BE—
FrZE—m (€] , ZB#TEBE , 0 #BEK,

[R] M : BVSFHE, s ZHEHAR. BOF  SAFARNM,
[£] ¥ —W : EHRELTE , RFERKL.

Kuzu eti corbasimn yapilisi: ii¢ kilo Yang Xie [alti] ve iki kilo kuzu eti daha
eklenerek dort litre su ile pisirilecek. Pisen pirzolay: kemiklerinden ayirin ve dilimleyin.
Yarim kilo sogan, kisnis otuz gram [yedil, nar suyu ilave edip baharatlari tadina bakarak
ayarlaymn.

% Shijing Regeteleri 86.4, Bakiniz: Ek 1.

7 Yaklagik olarak 1 sheng =1 L.

% (Harper, 2002, s. 10)

% (Mau-Tsai, 2011, s. 601, n. 2523) “Cincede ‘hu’ (barbarlar) sozciigiiniin ¢ok anlamliligina defalarca isaret
ettim. Hu'nun T’ang (618-907) doneminde ozellikle Sogdiler i¢in kullanildig: biliniyor. Ama bunun yanm
sira hu, T'u-kiie anlamma da geliyordu), (ae, s. 107, n. 428) “545’ten beri T’u-kiielerin karsisi olarak
kullanilan Hu (=barbarlar) s6zciigii ile 582’de T'u-kiie kastediliyor.”

70 (Harper, 2002, s. 18, 20)

71 (Xie, 1998, s. 585) Cinceden ceviri igin profesyonel destek aldim.

254



I. Canbulat | Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2017, 7 (1), 238-264

[6] Yang Xie: kuzu pirzolasidir. Chu Xie: pirzolay: kemiklerinden ayirmasi. Ve
iki kilo Et daha: ayrica iki kilo normal kuzu eti daha kullanilacak demektir.

[71 otuz gram kisnis: kisnig tohumu anlamina gelir, baharatl gegnilerden biridir.

76.8 sayili recetede tarifi yapilan yemek bir corba olmaktan cok bir tencere
yemegidir. Diger bir 6nemli ayrinti koyun etinden yapilmasidir. Tiirklerin Miisliiman
olmadan 6nce de domuz yeme aligkanliklar1 yoktu. Kismis tohumu ve nar suyuyla
tatlandirilmaktadir ve bu agidan Tiirk yemeklerinde baharatin yaygin olarak
kullanilmadig tezini ciiriitmektedir. Koyun etinin kaburga - dos boliimii yaninda
koyunun diger bir boliimii de kullanilmaktadir. Bu agidan regete et se¢imi konusunda
da Onemli bir yetkinlie isaret etmektedir. Etlerin segimiyle yemegin yag1
dengelenirken bag dokularda bulunan kolojenin de yemege doku katkisi
gozetilmektedir.

Regete 86.5 “Barbar Usulii Et Diiriimii”7

HEUE - UEFICERY) , BRER , £#X , A8 P28, BARSE , =
g, ETHERMR , XAE (R kR AB=Y. AEWE . MIAF. ZTE
FEHAE

(H1 B : BB, SIRAR”; XAK : MERSTF, SEUR=R, — #
AB. B BAME ERTIB=Y", REE%,

Et diiriimiin yapihigi: Et diiriim icine ince uzun kuyilan sirkeli kelek tursusu,
kebap et, cig olarak karisik sebzeler ile sarilir. Iki rulo, iice boliiniir, yani iki ing
uzunlugunda 6 parca olusur®, yanina 'sebze garnitiir’ ile servis yapilir, ince dogranmis
sirkeli suda beklemis kereviz "sebze garnitiir’ olur.

[51 boliim: kesim, "par¢a” anlamina gelir, alt1 parca olusur: iki adet et diiriimii,
iicer parca boliiniir toplam alt: boliimden olusur. "Ikiser rulo seklinde sarilir” den ” iki
ing uzunlugunda” kadar kismu ise servis stilinden bahseder.

86.5 sayili regete bugiin de severek yemekte oldugumuz diiriimdiir. Dirimim
kendisi kadar heyecan veren bir bulgu ise yufka ekmeginin kullaniliyor olmasidir.
Yufkanin boyunu bile tahmin etmek giic degil. Once yufkay: ikiye boliiyoruz ve
diiriim yapiyoruz; sonra da her diirimii 5er cm boyunda dogruyoruz. Toplam 6
lokma elde ediyoruz. Bu bize yufkanin yaklasik 40-50 cm ¢apmnda oldugunu
gostermektedir. Bugiin de koylii pazarlarinda satilan yufka ekmekleri bu 6lgtilerdedir.
Boyle bir yassi ekmegin regetesi Qimin Yaoshu regeteleri arasinda bulunmamaktadir.
Tiim ¢abalarima karsin bugiine dek arkeolojik arastirma yayinlarinda sag, yassi-agag,
oklu-aga¢ ve pisli-agacla” ilgili bir bulguya rastlayamadim. Bu nedenle de yufka
ekmegi {iretiminin en erken ne zaman baslamis olacagi konusunda bir sonuca
varamiyorum. Yeni arkeolojik ¢alismalar1 beklemek zorundayiz. Bu agidan diirtimde

72 (Xie, 1998, s. 651) Cinceden geviri i¢in profesyonel destek aldim.
73 Anadolu halk agziyla: yasli’gag, okl’agag ve pisli’gac.
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kullanilan mayasiz yassi ekmegin lavas olma olasiligini goz ardi ediyorum.” Ekmek
belki elle sekillendirilmekte ve atese oturtulmus bir kayrak {izerinde pisirilmekteydi.

Diirtimde kelek ve kereviz sapmin kullaniliyor olmasini ¢ok 6nemsiyorum.
Ayrica kelegin sirke ile marine ediliyor olmasi da 6ziimsenmis bir mutfak kiiltiiriiniin
varligim isaret etmektedir. Her iki recetede de tuzdan s6z edilmemektedir, ancak
tuzsuz bir yemek diistinemiyorum ve bu “malumu ilam” etmenin gereksiz goriilmiis
olmasidan dolay1 olabilir.

Bugiine dek hemen tiim kiiltiir tarihi arastirma ve sunumlarinda ilk Tiirki
soylarin gogebe kavimler olarak yalnizca et ve siit iriinleri yediklerini, az da olsa
tarimla ugrastiklarini soyleye gelinmistir. Bu bulgular 1s1iginda bugiin Tiirkilerin
sofrasnin yazilan ve soOylenenlerden daha zengin oldugunu rahathkla ileri
siirebiliyorum.
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Ek 1: Qimin Yaoshu’deki Shijing Regeteleri”

Bolim 7

Kesim 66 &%8 38 (Kalin maya ve sarap)

66.1 BB % (Filtre edilmemis beyaz sarap)

66.2 YfEB BB % (Beyaz filtre edilmemis sarap)

66.3 ZKBHE % (Kis tahillarindan berrak sarap)

66.4 B KB (Yaz tahillarindan berrak sarap)

66.5 BRI /2 B #EBE % (Lanling’den Sayin He icin agz1 kapali. yaz sarabi)
66.6 RUFEH % (Yiiksek ates ve titreme sendromu tedavisi icin sarap)

66.7 YE@RE % (Ling sarabi)

66.8 YERIE % (Kupaj sarap)

66.9 YEE B85 3% (Yaz horozu otiisii sarabi)

66.10 #EEB £ (Shen’ garabr)

75 Harper (2002)'den geviri.

257



I. Canbulat | Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2017, 7 (1), 238-264

66.11 G #E % (Cekirdek sarabi)

Kesim 67 %7 (Standart sarap)

67.1 £ Bt B#EEE (Yedindi ayin, yedinci giinii standart sarap)
67.2 =B (Standart sarap)

67.3 = JUBE (3-9 sarab)

Bolim 8

Kesim 70 & Z% (Sos ve benzerlerini yapmak igin receteler)
70.1 fEZE &% (Bugday sosu)

70.2 BRI F &% (Karaagag tohumu)

70.3 AEE (Balik sosu)

Kesim 71 ¥EBE% (Sirke yapmak icin regete)

71.1 EKEF 5B E B (Bin yillik soya aci sarabr)

712 B NEFBmEBEE (Bin yillik adzuki fasulyesi” aci sarabi)
71.3 ¥E/NEEEE (Bugday aa sarabi)

71.4 KEBE (Su ac1 sarabi)

71.5 ZREEE (Hizh aci sarap)

71.6 B¥®E B (Kara erik ac1 sarabi)

71.7 EEBE (Bal ac1 sarabi)

71.8 SABIE B % (Yabana aal sarap)

Kesim 72 ¥E%% (Fermente fasulye’ yapmak icin regeteler)
72.1 fE8E (Fermente fasulye)

72.2 ERE R X (Ev yapimu yenilebilir fermente fasulye)

Kesim 73 /\FI & (Sekiz baharatli ¢esni)

73.1 [Mevsimlik uygun ¢esni malzemelerini belirterek]

73.2 fEFT %1% (Hardal sosu)

Kesim 74 #E R #F (Fermente balik yapimi)

76 Cin sarap tanrisi
77 Boriilce (bezelye olabilir)
78 Soya olmali
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74.1 YESE#EE (Hazanbel” ile fermente balik)

74.2 YERAREE (Fermente balik)

74.3 YERDSEHFE (Hazanbelle Changsha usulii fermente balik)
74.4 ¥EE A AL (Yazin fermente balik)

Kesim 76 2#JE% (Corba ve yahni regeteleri)

76.1 fEFFBEEEE (Goveliz¥ ile eksi giivec)

76.2 fERBRESL (Ordek giiveci)

76.3 fEEEREE (Yumusak kabuklu kaplumbaga giiveci)
76.4 YEFEBERZE — A £ (1 hud! eksili domuz pagasi ¢orbast)
76.5 YEF FEREE (Koyun pagas: giiveci)

76.6 fERIEE (Tavsan giiveci)

76.7 ¥EBR 8 £ (Eksili corba)

76.8 YEHAZEE (Gocebe®? corbasi)

76.9 fEEA MR E& % (Susam ¢orbasi)

76.10 ¥ESIE 2% (Su kabag yapraklari ile gorba)

76.11 {E#EZE % (Tavuk corbasi)

76.12 ¥EBRZ& 3% (Bambu filizi tursusu ile 6rdek corbasi)
76.13 il (Akcigerli piring giiveci)

76.14 fEF %P7  #EE (Dilimlenerek servis edilen koyun bumbari)
76.15 FHif# % (Koyun kugbagi®)

76.16 &% (Qiang kabilesi usulii haglama)

(466-67)

76.17 B2 (Ebegiimeci corbast)

76.18 BESHH#S TR 2 (Eksi tursu ile kaz ve drdek corbasi)

7 Acorus calamus

80 Colocasia esculenta

81 Antik Cin hacim 6l¢ii birimi: yaklasik 50 L
82 Orta Asyali, Han olmayan

83 Kiyma olabilir
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76.19 FME A E (Taze shiitake mantari ile balik corbast)
7620 & & (Bambu filizi tursusuyla balik ¢orbasi)
76.21 $8F BB (Murrel giiveci)

76.22 8 {4 BE (Sazan giiveci)

76.23 fft (Kan ve bagirsak giiveci)
76.24 i £43%; (Kalin dilimlenmis murrel giiveci)

76.25 f& (Yayin giiveci)

76.26 BEi% (Hafif pismis agac-kulagi mantaris4)

76.27 B (Iskembe ve bobrek)

76.28 %% (Lime lime olana kadar et giiveci)

Kesim 77 & (Buharlama ve giivecte pisirme)

77.1 #R&% (Buharda ayn)

77.2 — 7% (Farkli recete)

77.3 % & (Buharda domuz yavrusu)

77.4 Z# L (Buharda tavuk)

Kesim 78 FERIHE (Karisik, haslama, tek kaynatma, kizartma ve kavurma regeteleri)
78.1 #E3% (Haslanmus fermente balik)

782 H{® & (Bes Lort usulii karisik haslama)

783 #fi  FUZL (Sade balik karisik haglamast)

78.4 f&# (Tavuk haslamasi)

78.5 BB A (Et haglamasi)

78.6 BEf& % (Balik haslamasi)

78.7 EHERIAEL (Bal ile marine edilmis balik kizartmasi)
78.8 #8578 (Kirma kiigiik yaban 6rdekleri kizartmasi)

78.9 B RIE (Ordek kizartmasi)

Kesim 79 SE#% (Salamura ve yesil® et)

8 Auricularia auricula-judae
85 Kurutulmus et olmal
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79.1 B3H (Diiz salamura et)

79.2 SEH & (Kiyilmus sebze tursusu)

79.3 W7 I% (Kurutulmus agustos bocegi tursusu)
79.4 %% (Yesil et)

Bolim 9

Kesim 80 # & (Kizartmalar)

80.1 #EBk ALK % (Sigrayan toplar kavurmast)

80.2 & & (Kelebek agilmig yavru domuz kizartmast)
80.3 &% & (Dalyan kofte kizartmasi)

80.4 #7 % £ (Lokma kizartmast)

80.5 YEB# T 3% (Balik koftesi pane)

80.6 B B £E (Culter baligi® dolmast kizartmast)
80.7 & (Marine etme ve kizartma

Kesim 81 #f  Ef&%E (Mayalandirilmis et, confit, sarap kiispesinde et ve sarilmusg et )
81.1 fER & (Kuyilmis kopek eti)

Kesim 82 % (Ekmek ve eriste)

82.1 #EHf B’ (Ekmek mayasi)

82.2 fEB#E (Yasst ekmek)

82.3 1EE B E (Ateste pismis ekmek)

82.4 BESH (1lik ekmegi)

Kesim 83 (Mant1 ve kek)

83.1 &% (Dar1 mantisi)

Kesim 86 &R (Piire ve lapa)

86.1 YEHBERE (Un bulamaci)

86.2 YERE KM (Pismis ve kurutulmus, ince ve iri kirilmig piring)
86.3 ¥ERZE ¥ = (Hiinnaph pismis ve kurutulmus piring)

86.4 FKERE (Yabani piring)

86 cylter alburnus
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86.5 tAERE (Gocebe usulii pismis tahil)

Kesim 88 YF3H## 4 3 % (Taze sebzeleri saklamak ve tursu yapmak)
88.1 ¥EE&SH % (Ebegiimeci tursusu)

88.2 {EFAESH % (Lahana ve kereviz salamura ve tursusu)
88.3 Z fEBEH % (Sirke ile tursu kurmak)

88.4 YESEH % (Ince kiyilmis sebze tursusu)

88.5 #/IE (Kavun tursusu)

88.6 WM /IUE (Yue kavunu tursusu)

88.7 i #B /ML (Erikli kavun tursusu)

88.8 #Z T REERIIUE (Tibet usulii kavun tursusu)

88.9 J@ Bk (Egrelti konservesi)

88.10 B&H (Egrelti tursusu)

Madde 89 858# (Malt sekeri ve rafine edilmemis malt sekeri)
89.1 1EfVE (Malt sekeri jolesi)

Recgete sayisi: 110

Ek 2: Qimin Yaoshu’deki Shici Regeteleri®”

Bolim 8

Kesim 77 #& (Bugulama ve giivegte pisirme)

77.1 #&#% (Buharda ay1)

77.2 [basgka tarifi]

77.3 [bagka tarifi]

77.4 /A HE A (Bugulama, kapama taze balik)

77.5 E£ZE A X (Tiyli bugulama balik ve sebze)

77.6 [bagka tarifi]

77.7 #$&;% (Bugulama niliifer kokii icin)

Bolim 9

Kesim 80 &% (Kizartmalar)

80.1 & (Kizartilmig lokmalar)
80.2 & (Kizartilmis kofte)

87 Harper (2002)’den ¢eviri benim
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80.3 8K (Kizartilmis balik koftesi)

80.4 K FAHEHRARPY (Kizartilmis kaz ve drdek gogsii)
80.5 & H (Kizartilmis deniz kabuklususs)

80.6 F4& (Kizartma istiridye)

80.7 & B 2L (Dev istiridye kizartma)

80.8 & & (Kizartma balik)

Kesim 81 #f  ER¥EE (Mayalanmis ¢dmlekte et, confit, sarap tortusuyla et ve sarilmus
et)

81.1 & % (Dilimlenmis sarili et)

81.2 [baska tarifi]

81.3 [baska tarifi]

Kesim 82 8#i% (ekmek ve eriste)

82.1 £ (Ogiitiilmiis piring keki)

82.2 B (Domuz yag: halkalar)

82.3 Z#BEF8# (Tavuk ve 6rdek yumurtast keki)
Kesim 83 (Sarili kofte ve kek)

83.1 & (Saril kek)

Kesim 84 (Un bulamaci)

84.1 & (Un bulamaci)

Kesim 86 J88R (lapa ve pismis tahil)

86.1 HTK8R (Pismis kabuksuz tahil)®

Kesim 87 % & (Saf mutfak)

87.1 EEE % (Taze sogan ve Cin pirasasi ¢orbast)
87.2 31 (Su kabag corbasi)

87.3 ;HBX (Yagh fermente fasulye)

87.4 BRI X (Yagda kizartilmig mor yosun)
87.5 #H 7% (Buharda Cin arpacik soganimin beyaz kisimlari)
87.6 B (Tereyagli piring eristesi)

87.7 BB (Balli zencefil)

Kesim 88 {ESH i 4 3% (Tursu ve taze sebzeleri saklamak igin)
88.1 % %% (Eksi maya)

8Arca inflata
8 Doviilerek kabugu ¢ikarilmis yarma olmali
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88.2 BEIE A% (Sarapla fermente edilmis kavun tursusu)

88.3 GE % (Kavun tursusu)

88.4 I3+ (Hardalli kavun tursusu)

88.5 &3 % (Et sulu tursu)

88.6 & ¥ ZEHIE (Aal bambu filizleri ve mor deniz yosunu turgusu)
88.7 "% 5Hi% (Bambu filizi tursusu)

88.8 5H % (Fishwort® tursusu)

88.9 #3fR  Hi% (Kereviz, lahana sap1 tursusu)

88.10 #&5Hi% (Su teresi®! tursusu)

88.11 B /NinsHiE (Melekotu ve sarimsak tursusu)

88.12 #ABR ¥ E’H % (Kereviz, lahana sap1 ve turp tursusu)

88.13 %£%H % (Mor deniz yosunu tursusu)

88.14 &% (Balli zencefil)

88.15 #&/I{;% (Erikli kavun tursusu)

88.16 B43H % (Armut tursusu)

88.17 KEH (Agac kulagi mantar: tursusu)

Kesim 89 £58f (Malt sekeri ve rafine edilmemis malt sekeri)
89.1 H#@#EE (Malt sekeri icinde beyaz koza)

89.2 E i #E% (Malt sekeri sar1 koza)

Recete sayis1: 50

% Houttuynia Cordata
91 Nasturtium
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