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OZET

Hastalik tuirlerindeki degisim ve artis, toplumdaki beklentinin artmasi ve teknolojideki gelisme-
ler nedeniyle saglik sisteminde yeni ihtiyaglar ortaya ¢ikmakta, bu ihtiyaglar inovasyonu zorunlu
kilmaktayken bu degisimleri, hizmet verdigi birey/aile ve topluma uygulayan ve yenilikleri toplu-
ma ulastiran en 6nemli saglik calisani da hemsirelerdir. Hemsirelik uygulamalarinda inovasyon;
sagligin strdiriilmesi ve gelistirilmesi, risk faktorlerinin belirlenip tanimlanmasi ve hastaliklarin
onlenmesi, hemsirelik bakiminin daha kaliteli verilebilmesi igin yeni bilgilerin kullanilmasinda
onemli rol oynamaktadir

Kadin sagligi hemsireleri hizmet sunumlarinda etkin ve istenilen sonuglar yakalayabilmek icin
degisime siirekli ayak uydurmak ve inovasyon siirecini hizmetlerine entegre etmek zorunda-
lardir. Bu makalede; kadin sagliginda énemli bir alani kapsayan prekonsepsiyonel donemden
postpartum déneme ait inovatif gelismelere deginilmesi, bu alanda gelistirilen inovatif riin
orneklerine ve hemsirelerin bu stiregteki rollerine iliskin glincel bilgilere yer verilmesi amaglan-
mistir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik, inovasyon, prekonsepsiyonel donem, postpartum dénem

ABSTRACT
Postpartum From the Preconceptional Period Period Innovative Developments

Due to the change and increase in the types of diseases, the increase in the expectation of the
society, and the technological developments, new needs arise in the health system, and these
needs necessitate innovation. Nurses are the most important health workers who apply these
changes to the individual/family and society they serve and bring innovations to the society.
Innovation in nursing practice; Maintaining and improving health, identifying and defining risk
factors and preventing diseases play an important role in the use of new information in order to
provide better quality nursing care.

Women’s health nurses have to keep up with constant change and integrate the innovation pro-
cess into their services in order to achieve effective and desired results in their service delivery. In
this article; It is aimed to mention the innovative developments from the preconceptional period
to the postpartum period, which covers an important area in women'’s health, to include exam-
ples of innovative products developed in this field and current information about the roles of
nurses in this process.

Keywords: Nursing, innovation, preconceptional period, postpartum period

GiRiS

Ulkeler, kiiresel rekabet ortaminda rekabet edebilmek ve toplumsal refahi saglaya-
bilmek icin teknolojik gelismelere ve inovasyon kavramina énem vermek zorundalar-
dir. Teknolojik gelisme, Sanayi Devrimi ile birlikte hizli bir degisim gostermis; bireylerin
yasam kalitelerinin ylUkselmesine katki saglamistir. Tum gelismis ve gelismekte olan
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lUlkelerde ekonomik bilyiime ve refahi gelistirmede bilim,
teknoloji ve inovasyon kilit rol oynamaktadir (1,2).

GunlUmizde inovasyon hayatin her alanina girmis ve
insanlarin teknolojiden yararlanmasi bir ayricalik olmaktan
¢ikip zorunluluk haline gelmistir. Kaliteli bir ortamda yasa-
ma, egitim ve saglik hizmetlerinden esit sekilde yararlanma,
ekonomik olarak insan onuruna yarasir dliizeyde kazang
sahibi olma, nitelikli barinma olanaklarina sahip olma, sag-
liklr bir cevrede yasama istegi, hak, firsat ve cinsiyet esitligi
gibi bircok unsur insanlarin teknolojik araglari yaygin olarak
kullanmalarini etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir
(3-5).

Kuresel degisimin yarattig1 gelismelerden en cok etkile-
nen sektor saglik hizmetleridir. Saglikta yasanan inovatif
gelismeler hastanin durumundaki degisiklikleri erken belir-
leme ve miidahale etmeyi, acil servise basvurma ve hastane-
ye yatis oranini, hastanede yatis slresini, bakim maliyetini
azaltmayi ve hastanin 6z bakimini arttirmayi saglamaktadir

(6).

Saglik sektord, teknoloji ve bilginin yogun oldugu yiiksek
inovatif potansiyelli sektorlerin basinda yer almaktadir.
Saglik sektori icin yasamsal 6neme sahip olan inovasyon,
getirdigi yenilik ve ilerlemelerle toplumsal refahin ve yasam
kalitesinin temel belirleyicilerinden biri haline gelmektedir.
inovasyonun sagladigi yeniliki tiriin ve hizmetler, erken tes-
his ve tedavi imkanlarini arttirarak ileride karsilasilabilecek
maliyetlerin 6niine gecilmesini saglamaktadir (6-8).

Temel insan haklarindan biri olan “saglikli olmak” hakki-
nin karsilanmasinda her dlizeyde yer alan saglik calisanlari
bilimsel, teknolojik, ekonomik, sosyal ve toplumsal degisik-
liklere ve gelismelere paralel olarak kendilerini yenilemek ve
yenilikci roller ustlenmek durumundalardir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO)’ne gore saglik; sadece hastalik ya da sakatligin
olmayisi degil; fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak tamamen iyi
olma halidir. Birlesmis Milletler Eylem Platformu da “Kadin
sagligi; zihinsel, sosyal ve fiziksel iyi olma durumunu kapsar
ve tim bunlar yasamlarinin biyolojik oldugu kadar sosyal,
ekonomik ve siyasi cercevesi ile de belirlenir.” seklinde ifade
etmistir (9-11). Sagligin tim alanlarinda oldugu gibi kadin
sagligl alaninda da inovasyon oldukca 6nemlidir. Kadin sag-
lig1 dedigimizde, akla ilk gelen Greme sagligidir. Ancak kadin
sagligina sadece lUreme sagligl olarak bakmayip biyolojik,
ruhsal, kulturel ve sosyal agidan da bakmak sarttir (12).

Kadin sagliginda inovasyon; gebelik, dogum eylemi ve
yenidogan bakiminin yani sira kadinin yasam dénemlerinde-
ki sureclerde yer alan saglik ve hastalik kavramlarini da
kapsamaktadir. inovasyon, kadin sagliginda sadece saglik ve
hastalik streglerinde degil ayni zamanda kadinin toplumsal

109 TUSEB Dergi 2023;6(2):108-116

roliintin gelismesinde de etkilidir. Kadin sagligi hizmetlerin-
de inovasyonun gelismesiyle teknolojik cihazlar hizmet ala-
nina da girmis, bu uygulamalar kadin sagligini gelistirmek,
hastaliklari tanilamak, onlemek, tedavi etmek, rehabilite
etmek ya da uzun dénem bakim igin kullanilan her tiirli giri-
simin gelistirilmesinde kullanilmaya baslanmistir (12-14).

Bu calismada, kadin sagliginda énemli bir alani kapsa-
yan prekonsepsiyonel donemden postpartum doneme ait
inovatif gelismelere deginmek, bu alanda gelistirilen inovatif
Uriin 6rneklerine ve hemsirelerin bu stirecteki rollerine ilis-
kin glincel bilgilere yer vermek amaglanmistir.

Kadin Sagliginda inovasyon

Teknolojinin hizla gelistigi diunyada (ilkelerin rekabet
glgclerini arttirmalarinin basinda inovasyon calismalarina
yaptiklari yatinm gelmektedir. Ulkelerin temel kalkinma giic-
lerini arttirabilmelerinde inovasyon blyiik 6nem tasimakta-
dir (1). inovasyon, kavram olarak hem bir siireci hem de bir
sonucu ifade eder. Avrupa Birligi (AB) ve Ekonomik Kalkinma
ve Is Birligi Orgiiti (OECD) literatiiriinde inovasyon siirec
olarak; “Bir fikri, pazarlanabilir bir Grlin ya da hizmete, yeni
ya da gelistirilmis bir tretim ya da dagitim yontemine ya da
yeni bir toplumsal hizmet yontemine donustiirmek.” olarak
tanimlanir (6).

inovasyonun en yogun yasandigi alanlarin basinda saglik
hizmetleri gelmektedir. Nifus yapisinin degismesi, hastalik
tlrlerindeki artis ve degisimler, hastaliklarin kroniklesmesi,
toplumun beklentisinin artmasi gibi pek cok neden saglik
sisteminde yeni gereksinimleri ortaya ¢ikarmakta ve bu
gereksinimler dogrultusunda 6nemli degisimler yasanmak-
tadir. Son yillarda yasanan devrimsel gelismeler, teshis ve
tedavi hizmetlerinin sunum sekline ve kalitesine etkileriyle
saglikta 6nemli donusiimlere 6nayak olmustur (6,15,16).

inovasyonun getirdigi erken tani, genetik tani ve tedavi
yontemleri, lazer teknolojisi, kansiz cerrahi yontemler, tele
tip, tele hemsirelik, robotik tip alanindaki gelismeler ile
uzaktan izleme imkani saglayan bilisim teknolojileri ve sag-
ik altyapisinin yayginlasmasiyla hastanelerin yakinda
timdayle tele saglik platformlarina déniistugi, tim saglik
islemlerinin ve hizmetlerinin daha gelismis mobil cihazlar
araciligiyla sunulmaya baslandigl, hastanede yatis oran ve
surelerinin daha da azalacagl, evde bakim ve izlem hizmetle-
rinin 6n plana ¢ikacagi disiinilmektedir (3,10,17,18).

Kadin sagligi hizmetlerinde, teknoloji ve inovasyonun
gelismesiyle teknolojik cihazlar hizmet alanina da girmistir.
Bu teknolojiler arasinda; adet dongu sirelerini takip edip
kadina bilgi veren mobil uygulamalar, elektronik gebelik tani
testleri, mobil sistemlere entegre gebelik slrecini takip eden
ve anne adayina yonlendirme yapan takip modiilleri, gebelik
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takiplerinde kullanilan ileri diizey ultrasonlar, gebelik siire-
cinde annenin ve babanin anne karnindaki bebegin kalp
atislarini ve hareketlerini takip ettikleri giyilebilir teknoloji-
ler, doktorlar tarafindan gebelik takiplerinin uzaktan erisim-
le yapilmasini saglayan dijital saglik uygulamalari, anne
karnindaki bebegi teknolojik cihazlarin zararlarindan koru-
mak icin gelistirilen koruyucu giysiler, dogum siirecini des-
tekleyen ve gebenin konforunu arttiran dogum vyataklari,
TENS cihazlari, dogum komplikasyonlarini 6nleyen ve uyari
veren cihazlar, teknolojik bebek bakim Urlinleri, meme kan-
serinde erken tanilama yapan i¢ camasirlar, jinekolojik kan-
serlerin dnlenmesinde ve tanilanmasina yonelik dijital sis-
temler, menopoz doneminde kadinlarin sikayetlerini azalt-
mak icin gelistirilen giyilebilir teknolojiler gibi bir¢ok tiriin
bulunmaktadir (6,12,13,19). Ayrica bu inovatif Grlinler, bakim
kalitesini arttirmakta ve maliyetlerin dusurilmesinde rol
oynamaktadir.

Prekonsepsiyonel Donemden Postpartum Doneme
inovatif Uriin Ornekleri

Kadin sagligi; toplumun en kugtlik birimi aile ve toplumun
neden oldugu psiko-sosyal faktorler, kadinin bireysel saglig
ve dogurganlik durumu, saglik hizmetlerinin 6zellikleri gibi
bircok faktoriin etkisi altindadir. Kadin sagligi direkt olarak
kendisi icin nemli oldugu gibi aile ve ¢ocuk sagligi listlinde-
ki etkisi agisinda da 6nem teskil etmektedir (2,20).

Kadinlar toplumsal yasamin her alaninda yer alabilmek-
te, egitim seviyeleri artabilmekte, ekonomik gii¢ kazanabil-
mekte, saglik alanindaki gelismeler ve sagliga ulasim
imkanlariyla birlikte kadinin saglik diizeyi gelismektedir (11).
Kadin sagligini etkileyen faktorlerden olan inovatif gelisme-
ler kadin sagligini olumlu ve olumsuz yonde etkilemektedir.
Bu nedenle teknolojik araglarin kullanimina bagli olusabile-
cek kadin sagligi sorunlarinin ortaya ¢ikmamasi veya azaltil-
masi i¢in kadinlarin bu konuda bilinglendirilmesi ve kulla-
nim sirasinda gerekli dnlemleri almasi gerekmektedir (12).

Gunumduzde kadin sagligini iyilestirmeye yonelik gelistiri-
len inovatif Griinler sagligin korunmasi, erken tani, tedavi,
bakim, egitim ve danismanlik gibi tlim siregleri kapsayan
bitinciul yaklasimlardir. Bu yaklagimlar kadinlarin tim
dénemlerine yonelik olmakla birlikte yogunlukla gebelik ve
gebelik sonrasi silregler icin agirlik kazanmistir (12,13).
Prekonsepsiyonel donem ve perinatal donem inovatif yakla-
simlarin en fazla agirlik kazandigr dénemler arasindadir.

Diinya Saglik Orgiiti (DSO)’ne gére prekonsepsiyonel
bakim, gebe kalmadan 6nce kadin ve ciftlere biyomedikal,
davranissal, sosyal ve saglik miidahalelerinin saglanmasi
olarak tanimlanmaktadir. Prekonsepsiyonel bakim, kisa ve
uzun vadede anne ve ¢ocuk sagligini gelistirmeyi amacla-

maktadir (2,20) DSO’ye gore gebeligin 21. haftasindan basla-
mak lizere dogum sonrasi bir aylik streci kapsayan donem
perinatal donem olarak adlandinlmaktadir (21). Belirtilen
donem gebelige uyum ve takiple birlikte, postpartum
donemdeki kadinin ihtiya¢ duyabilecegi bakim girisimlerini
gerekli kilmaktadir (21).

Gebelik doneminde kadinlarin tani, tedavi, bakim ola-
naklarini gelistirmek, gebelikte gorilebilecek riskli durumla-
ri erken donemde saptamak, gebelikte goriilen hastaliklarin
yonetimini saglamak, gebelerin yasam kalitelerini ylkselt-
mek, gebelikle iliskili komplikasyonlardan anne ile yenido-
gan mortalite ve morbiditesini azaltmak, fetlisiin gelisimi,
elektronik izleme ve genetik tarama gibi bircok uygulama
alaninda inovatif yaklasimlar gelistirilmistir (22). Bu inovatif
yaklasimlar arasinda; gebelik 6ncesi oviilasyon sureci takibi,
gebelikte tarama, uzaktan gebelik takibi, farmakoloji, fetls
gelisimi, elektronik izleme, postpartum siirecte komplikas-
yonlarin erken teshisi, dogum sonrasi egitim sireglerinin
yurGtiilmesine yonelik Urlnler yer almaktadir (13,23).

Tablo 1. Prekonsepsiyonel dénemden postpartum
déneme inovatif Grlin 6rnekleri

Find the days when you are
most likely to get pregnant

Ayda: Dogurganlik takibinde tahmin yuritmeyi ortadan kaldiran
ve kadinlarin sagliklarini kontrol etmelerine yardimci olan giyile-
bilir bir cihazdir. Sistemi kullanmak icin kadinlarin cihazi koltuk
altlarina sabitlemeleri yeterlidir ve Ayda, kullanici uyurken hemen
veri toplamaya baslar. Sabah, kullanicilarin cihazi kaldirmasi ve
verileri beraberindeki uygulamayla senkronize etmesi yeterlidir.
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Ava Women: Kadinlarin kendi viicutlar hakkinda daha fazla bilgi
edinmesini saglamak amaciyla gelistirilen cihazla kadinlar gebe-
liklerini takip edebilecekler. Cilt sicakligl, dinlenme, nabiz hizi, so-
lunum hizi, kalp hizi degiskenlik orani, perfiizyon, hareket, 1s1 kay-
bi ve uykuyu dlcen Amerika Birlesik Devletleri Gida ve ilag Dairesi
(FDA) tescilli ve Avrupa Standartlarina Uygunluk (CE) sertifikali bir
cihazdir. Kullanicilar, semptomlari ve verileri kaydederek, olasi
saglik sorunlarini doktoruyla paylasabilir ve degisiklikleri belirle-
yebilir.

Taki seklinde hormonel dogum kontrol yontemleri: Yaklasik 1
cm? genisliginde bej renge sahip olan bant, kiipe seklinde kulak
bélgesine yapistirilir ve sabit miktarlarda hormon salgilayarak
kan dolasimina karismasini saglar. Dogum kontroliinde yenilikgi
bir yaklagim saglar.
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Pregnascan: Gebelerin durumlarini izlemelerine yardimci ol-
manin yani sira potansiyel sorunlarin erken teshis edilmesine de
yardimci olmayr amaglar. Pregnascan sistemi, kullanicinin akilli
telefonuna baglanan akilli bir nabiz oksimetresi ile 6lgllen kalp
atis hiz), arteriyel oksijen satiirasyonu (Sp0O,), nabiz dalgasi anali-
zinin diizenli 6l¢iimi ve kaydi i¢in uygundur. Ayrica kan basincini,
kiloyu ve diger olaylari kaydederek tiim verileri buluta baglar. Bir
algoritma sonuclari analiz eder ve doktora baglanir.

Nuvo: Yiiksek riskli gebelik izleme ¢éziimiine sahip olan bu tekno-
loji, gebelerin beline takilan kemer seklinde kullanilmaktadir. FDA
onayli cihaz, merkezi ve akustik sensorler kullanarak fetal hare-
ketleri, fetal kalp atis hizini ve anne kalp atis hizini 6lger.
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PregnanTech: Erken dogumu 6nlemek igin akilli bir cihaz olan
PregnanTech, serviks lizerindeki ylikii ve baskiyi azaltmak, servi-
kal genisleme ve kasilmalara ragmen kisalmayi 6nlemek ve erken
doguma yol acan biyomekanik kas kaybini geciktirmek icin yeni-
likgi bir Griindir. Lioness adi verilen bu silikon halka, uygulama
aletlerinin yardimiyla ameliyatsiz basit bir islem sirasinda servik-
sin yukarisina yerlestirilir ve kasilmalar oldugunda bile serviksi
uzamis ve kapali tutar.

" — G

BloomLife: Anneler icin yeni teknolojilerle dogum &ncesi bakima
yonelik olarak kasilmalar hakkinda gercek zamanli geri bildirim
saglamak icin uterus aktivitesini 6lgen ve izleyen giyilebilir Griin-
diir. Uriin erken dogum gibi gebelik komplikasyonlarini daha iyi
tahmin etmek ve yonetmek icin anneden alinan verileri, tedaviye
yonelik bilgilere dontsturdr.

Birthstone: Gebelik donemine yonelik bu giyilebilir Grin taki bi-
¢iminde ve farkli renklerde (beyaz, mavi, siyah, pembe) bulunur.
Uriin elektromanyetik radyasyonu algilayarak bu radyasyonu ya-
yan cihazdan veya alandan kaginabilmesi icin anne adayina uyari
verir.

Belly Armor: Anne adaylari icin tasarlanan lriin, radyasyonunun
bebege ulasmasini dnlemek icin gébege takilarak kullanilan koru-
yucu bir ortli 6zelligi tagimaktadir.
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L]
Libero BabyBuzz: Babalara yonelik tiretilen bu Griin, anne karnin-
daki bebegin tekmelerini veya hareketlerini hissetmelerini sagla-
yarak hamileligi onlar icin daha somut hale getirir. BabyBuzz, Blu-
etooth lzerinden anne ve babalarin akilli telefonlarina baglanan
bir bilekliktir. Anne, bebegin hareket ettigini hissettiginde bilezigi-
ni calistirabilir ve babaya bir sinyal génderebilir.

~r

Bt

Bellabeat Shell: Uriin, bir akilli telefonun tabanina takilan kiiciik
bir cihazdir. Akustik, hassas bir mikrofon ve bir amplifikator barin-
dirir. Shell, Bellabeat uygulamasina baglanarak ebeveynlerin ¢o-
cuklarinin kalp atislarini kaydetmesine ve hatta sosyal medyada
paylasmasina olanak tanir.

-
Modoo: Diinyanin en kiiglik anne karninda bebek izlem cihazidir.
Cihaz, bir dizi sensor kullanarak bebegin kalp atis hizini ve yaptig)
her hareketi kaydedebilir. Monitor ayrica hamileligin sorunsuz bir
sekilde ilerlemesini saglamaya yardimci olurken, anne adayinin
hayati bulgularini rapor eder.

113 TUSEB Dergi 2023;6(2):108-116

Dogum siirecinde konforlu dogum masalari: Dogum siirecinde
gebenin konforunu arttiran ve hareket 6zgurliigli saglayan masa-
lardr.

Giyilebilir siit sagma cihazi: Yeni teknoloji Urlinl sut sagma ci-
hazidir. Cihaz, annelerin i¢ camasirinin igine yerlestirilerek anne
sutliniin daha konforlu olarak sagilmasini saglamaktadir. Ayrica
Urtin icinde sagilan sutiin biriktigi bir siit sagma poseti bulunmak-
ta ve sitlin saklanmasi silirecinde annelere kolaylik saglanmakta-
dir.
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NFANT: Uriin, bebegin biberonla beslenmeye hazir olup olmadi-
gini belirlemek icin bebegin cihaza verdigi tepkiyi analiz eden ye-
nilikgi bir Griindar.

B

LAy

Mimo Baby: Bebek agladiginda veya baska bir sekilde rahatsiz ol-
dugunda uyari veren bir cihazdir. Mimo giyilebilir Grlnleri 0-3 aylik,
3-6 aylik ve 6-12 aylik bebekler icin farkli boyutlarda mevcuttur. Giy-
siler tamamen yikanabilir ve hatta duisiik 1sida kurutucuya atilabilir.

Koza Elodie Delassus: Uyuyan yenidoganlar igin giiriiltli ve mik-
roplari filtreler. Kavisli kafa desteginin her iki yanindaki bir dizi
delik, kiiglik cocugunuzu havadaki mikroplardan koruyan bir hava
partikil iyonlastirici ile birlikte ¢alisan dahili bir HEPA hava filtre-
leme sisteminin ¢alismasina izin verir. Bebegin saglikli bir sekilde
uyumasina yardimci olmak igin giriiltli onleyici teknolojiyle en-
tegre edilmistir

Sikker Intercommunications Device: Bebegin titremesi ve ne-
fes alma dizenleri gibi verileri anneye geri bildiren, hem ebeveyn
hem de bebek tarafindan takilan bir bilekliktir.

Kadin Sagligi Hemsireliginde inovasyonun Yeri

Hemsirelik egitiminin en temel yapi taslarindan biri de
bireylerde yaraticiligl gelistirmektir. Mesleki egitimin ilk
basamaginda hemsirelik 6grencilerine ilk 6gretilen ilkeler-
den biri de “hemsire yaraticidir” yaklasimidir. Degisen saglik
bakim gereksinimleri dikkate alindiginda hemsirelik yaratici,
arastirici, bilgiye ulasan, bilgi treten ve bilgiyi kullanabilen
meslek Uyelerine ihtiya¢c duymaktadir. Saglik gibi insanligin
gelecegini etkileyecek birgok alandaki yeni buluslar bireyle-
rin yaraticiligini kullanabilmesi ve inovasyon surecini basla-
tabilmesi ile miimkiin olacaktir. iste bu siirecte, inovasyon ve
bakima yeni yaklagsimlar getirmek, mesleki gereksinimler
arasinda yer almaktadir (12,15,16).

Hastaya bakim veren, bakim gereksinimlerini belirleyen,
detayli olarak uygulamalari planlayan, hangi malzemenin
nerede ve ne zaman kullanilacagina karar veren, egitim ve
danismanlik rollerinde bulunan hemsirelerin saglik teknolo-
jisini yogun bicimde kullanmasi kaginilmazdir (8). Hemsirelik
bakiminin degismesine yol agan teknolojik gelismeler; gene-
tik ve genom, tani/tedavi i¢in daha az invaziv araglarin kulla-
nimi, 3D yazicilar, bakim robotlari, biyometri, elektronik
saglik kayitlari ve bilgisayarli klinik karar destegi saglayicilar
olarak gruplandirilabilir. Bu gelismeler; gelecegin hemsirele-
rinin teknolojinin pasif kullanicilari degil, aktif yonlendirici-
leri olarak yetistirilmelerini glindeme getirmistir (12,13).

Hemsireligin tim alanlarinda oldugu gibi kadin saglig
hemsireligi alaninda da inovasyon oldukca 6nemlidir. Kadin
sagligl hemsireligi, temel saglik hizmetlerinin sunumunda
kadin merkezli biitiinsel bir yaklasim saglayan ileri hemsire-
lik uygulamalarinin 6zel bir alanidir. Kadin sagligi hemsirele-
ri uygulamada klinik hizmetlerin yani sira, sagligin gelistiril-
mesi, korunma, egitim, arastirma, danismanlik ve savunucu-
luk gibi bir dizi rol Ustlenmektedir. Bu hizmetler sadece
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kadinin Greme fonksiyonuyla sinirli degildir ve kadinin tim
yasam dénemlerini kapsamaktadir (11,12,24,25).

Kadin sagligi hemsirelik hizmetlerinde, yaratic kisilere
ihtiyac duyulmaktadir. Clinkl kadin sagligi alanindaki bakim
hizmetlerinde gereksinimlerin artmasi ve obstetrik bakimin
ani ve beklenmedik sekilde krize donlsebilmesi kadin sagli-
g1 hemsirelerinin yeterli beceride ve nitelikte olmasini gerek-
tirmektedir. Nitelikli bir hemsirelik bakimi saglayacak kadin
sagligl hemsirelerinin gereksinimi ise hemsirelik hizmet
sureglerinde geleneksel yontemlerin yerine yenilikgi yon-
temlerin kullanilmasini zorunlu kilmaktadir. Ayrica hemsire-
lerin karsilastiklari yeni durum ve sorunlar igin rasyonel ola-
rak karar vermeleri, yeni ¢oziimler bulmalari ve uyum sagla-
malari gerekmektedir (12,24,26).

Kadin sagligi hemsireleri bircok alanda hizmet sunmak-
tadir. Ayni zamanda, saglik bakimi icin harcanan maliyeti
azaltma ve toplum memnuniyetini arttirmada gorev ve
sorumluluklarini yerine getirerek bu alanda fazlasiyla katki
saglamaktalardir. Kadin hastaliklarini 6nleme, kadin sagligi-
ni koruma ve gelistirme slirecinde bu alanda calisan hemsi-
relerin inovasyon calismalarinda aktif rol almalari, ihtiyag
olan inovatif Urlinleri, hizmetleri belirlemeleri ve gelistirme-
leri olduk¢a 6nemlidir. Teknolojideki ilerlemeler, dogustan
beklenen yasam siiresinin uzamasi, saglik sorunlari ve saglik
sistemindeki degisimler kadin sagligi alaninda uzman, yeni-
likci ve inovatif projeler gelistiren hemsirelere olan gereksini-
mi arttirmistir (12,13,23,27).

Sonug olarak; saglik kuruluslarinda hemsireler hangi
birimde hangi pozisyonda calisirsa ¢alissin teknoloji ve ino-
vasyon konusunda énemli roller lGstlenmek durumundadir.
Kadin sagligr hemsireligi, kadin odakli bittincil bir yaklasim
saglayan ileri diizey hemsirelik yontemlerinin uzmanlasmis
bir alanidir. Kadin sagligi hemsirelerinin; sagligin gelistiril-
mesi, egitim, danismanlik, kisisel gelisim ve arastirma gibi
pek cok farkli konuda hizmet sunarken inovatif yaklasimlari
benimsemeleri gerekmektedir.
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