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OZET

Bu ¢alismada Giresun Universitesinde okuyan dgrencilerin bos zamanlarinda yaptiklari rekreatif etkinliklere
bakis acisinin incelenmesi amaglanmustir. Calismaya Giresun Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren dgrenciler arasindan rastgele secilen 18-28 yas araliginda 12 kadin
(%33.3) ve 24 erkek (%66.7) olmak {izere toplam 36 goniilliiden olusmaktadir. Caligmaya katilanlarin biiyiik bir
g¢ogunlugu rekreatif faaliyetlerde futbol oynamayi tercih etmis, bunu 6 kisi voleybol takip etmistir. Calismaya
katilanlardan 31 kisi rekreaktif etkinlikler hakkinda yeterli bilgiye sahip olduklarini belirtirken, 5 kisi ise tam olarak
bilgi sahibi olmadiklarini belirtmistir. Rekreatif yasamda katilimcilarin bilyiik bir kismi spor aktivitelerinin
kullanilmasmin gilindelik yasamda kendilerini olumlu etkiledigi kanaati hakimdir.Rekreasyonel faaliyetlerin ve
ozellikle icerisinde yer alan sportif aktivitelerin fiziksel ve kisisel gelisim i¢in ne kadar faydali ve yararli oldugu bir
kez daha kanitlanmistir.
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ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine the point of view of students studying at Giresun University on
recreational activities that they do in their spare time. The study consisted of a total of 36 volunteers, 12 females
(33.3%) and 24 males (66.7%), between the ages of 18-28, randomly selected among the students studying at the
Department of Physical Education and Sports Teaching at the Faculty of Sport Sciences at Giresun University. The
majority of the participants in the study preferred to play football in recreational activities, 6 of them followed
volleyball. While 31 people who participated in the study stated that they had sufficient knowledge about recreational
activities, 5 people stated that they did not have full knowledge. The majority of the participants in recreational life
are of the opinion that the use of sports activities affects themselves positively in daily life. It has been proven once
again how beneficial and beneficial recreational activities and especially the sports activities included in it are for
physical and personal development.
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GIRIS

Rekreasyon; yeniden tazelenme, yeniden bicimlenme, yeniden yaratma anlamina gelen
Latince recreatio kelimesinden gelmektedir. Tiirk¢e karsiligi, rutin is ve/veya ¢alisma hayati igin
tekrar enerji kazanmak icin genellikle calisma dis1 zaman boliimiinde, olumlu aktiviteleri igeren
ve sosyal yasamda kabul edilebilen serbest zaman etkinlikleridir. Bireylerin 6zgilir zamanlarinda
yapmis olduklar1 aktiviteleri ifade eden rekreasyon; bireyin ¢alisma saatlerinden sonraki 6zgiir
vaktinde dahil oldugu etkinliklerle ilgilidir. Ozgiir zaman aktiviteleri denildiginde giinliik, hafta
sonlar1, yillik izinler ve daha uzun dinlenceler ile emeklilik gibi ¢ok c¢esitli zamanlarda ve ¢ok
cesitliligi olan etkinlikler akla gelir. Bu etkinliklerin, insanlarin ayri ayr1 amag¢ ve istekleri
dogrultusunda anlam kazanmasindan dolay1 rekreasyonun kati bir tanimimin yapilmasini
zorlagtirir. Fakat genis bir bakis acgisindan ve ¢esitli yaklasimlarla bazi tanimlar1 yapilmistir
(Karakiigiik, 2008).

Geng yasta edinilen hareketsiz bir yasam aligkanliginin daha sonraki dénemlerde
degistirmek c¢ok zordur (Akyol ve ark., 2008).Hizla gelisen kentlerle birlikte insanin dogadan
uzaklagmasi, kentsel yasam stresi ve gelisen teknolojinin yasami kolaylastirarak gitgide daha
hareketsiz bir hale getirmesi, insanlar fiziksel aktivite veya eglence amacl rekreasyon alanlarina
yonlendirmistir (Giimiis ve ark., 2017). Rekreasyonel aktiviteler, olumsuz ¢evre sartlarinin kigide
neden olacagi stresi azaltabilmekte bunun yani sira, bireyin ruhsal ve bedensel sagligina ve sosyal
hayatinin gelisimine olumlu katkilar sunmaktadir (Ozer ve Cavusoglu, 2014).

Fiziksel aktivite sadece spor aktiviteleri ve planli eglencelerle sinirli degildir. Fiziksel
aktivite olanaklari, insanlarin yasadiklar1 ve calistiklar1 yerlerde, mahallelerde, egitim ve saglik
kuruluslarinda, kisacas1 her yerdedir (Edwards ve Tsouros, 2006). Rekreasyon, herhangi bir yerle
sinirlandirilamaz, yapilacak olan aktivite bulunulan yere gore ve kisinin kendisini iyi
hissedebilecegi bir etkinlige gore esas alinmalidir.

Rekreasyon talebini karsilamasi i¢in kent i¢i veya kent dis1 mekanlarda planli, amaca uygun
ve ¢evre estetigine katki saglayacak yesil alanlar, oyun ve spor alanlar1 peyzaj diizenlemelerini
gerekli kilmistir” (Kogan, 2007).

MATERYAL METOD

Arastirmanin Modeli: Bu calismada, Giresun Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
O0grenim goren Ogrencilerin rekreatif etkinliklere bakis acisinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirma nitel bir calismadir.

Evren ve Orneklem: Arastirmanin orneklerini, Giresun Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde dgrenim goren dgrenciler arasindan
rastgele secilen 12 kadin ve 24 erkek olmak tizere toplam 36 goniilliiden olusmaktadir

Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi: Arastirma verileri, bu calisma ig¢in
gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriigme formu ile toplanmistir. Kullanilan formun gelistirilme
siireci su sekilde olmustur. Ilgili literatiir incelenmis, bu ¢alismalarmn 15181 altinda formun birinci
boliimiinde demografik 6zellikler ¢alisilmis, ikinci boliimiinde ¢alismanin ana konusuna yonelik
sorular ve konuya iligskin goriislerin belirlenmesi i¢in olusturulmus sorularla donatilmistir.

ASEAD CILT 10 SAYI 3 YIL 2023, S 80-90
EJSER VOLUME 10 ISSUE 3 YEAR 2023, P 80-90



Sinem AKSU | 82
Aytekin Hamdi BASKAN

Son sekli verilen formun saglikli bir veri toplama araci olabilecegi kanaatine varilmistir.
Goriismeler SONY marka dijital ses kayit cihazi ile kayit altina alinmastir. S6zIii ve yazili olarak
gorislerini biiyiik bir samimiyet igerisinde aktarmislardir. Gorlismelerden elde edilen kayaitlar,
daha sonra arastirmaci tarafindan desifre edilmistir. Desifreler Word dosyasinda metin sekline
donistiiriilmiistiir. Olusturulan metin belgelerinde ortaya ¢ikabilecek olan eksiklik ya da hatalarin
Online gegmek icin ses dosyalari yazili gériisme metni okunur haldeyken bir kez daha dinlenmis,
bdylece metin dosyalarinin eksiksiz olmalar1 saglanmaigtir.

Verilerin Analizi: Demografik bilgiler i¢in aritmetik ortalama ve standart sapma ¢aligildu.
Degiskenler arasinda ise Gruplandirilmis Tanimlayici Istatistik (Grouped Descriptive Statistics)
yapilmistir. Dilimler iizerinde yiizdelikler degerlendirilmistir. Toplanan veriler igerik analiz
teknigi ile analiz edilmistir. Icerik analizinde temel amac toplanan verileri aciklayabilecek
kavramlara ve iliskilere ulagsmaktir. Betimsel analizde 6zetlenen ve yorumlanan veriler, igerik
analizinde daha derin bir isleme tabii tutulur ve betimsel bir yaklagimla fark edilemeyen kavram
ve temalar bu analiz sonucu kesfedilebilir. Bu amagla toplanan veriler 6nce kavramsallastirilmasi,
daha sonra da ortaya ¢ikan kavramlara gére mantikli bir bigimde diizenlenmesi ve buna gore veriyi
aciklayan temalarin saptanmasi amaglandi. Bilindigi iizere nitel arastirma verileri dort asamada
analiz edilmektedir.

e Verilerin kodlanmas1

e Temalarin bulunmasi

¢ Kodlarin ve Temalarin diizenlenmesi

¢ Bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi

Bu calismada verilerin analizinde ilk olarak goriisme metinleri arastirmacilar tarafindan
dikkatle okunarak incelenmistir. Ardindan veriler kodlanmis, kodlanan verilerden temalar
olusturulmus ve bulgular tanimlanarak yorumlanmaistir.

Gegerlik ve Giivenirlik:Nitel arastirmalarda gegerlilik ve giivenirligin saglanmasina
yonelik bazi Oneriler vardir. Arastirmacinin arastirma siirecinde kendi konumunu agik hale
getirmesi, arastirma da veri kaynagi olan bireylerin agik sekilde tanimlanmasi, arastirma siirecinde
olusan sosyal olaylarin ve siire¢lerin tanimlanmasi, elde edilen verilerin analizinde kullanilan
kavramsal cergevenin ve varsayimlarin tanimlanmasi veri toplama ve analiz ydntemlerinin
ayrintili olarak agiklanmasi, bu Oneriler arasindadir. Arastirma bulgularin i¢ ve dis gegerlilik ile
giivenirlilik sorunlarini gidermek iizere alinan bazi 6nlemler sunlardir:

e Goriisme formlarmin yapilandirilmasinda ve katilimeilarin  belirlenmesinde alan
uzmanlarinin farkli goriislerine bagvurulmustur.

e Bulgular dogrudan alintilarla tanimlanmis, sonuglar bu alintilardan yola c¢ikilarak
aciklanmustir.

¢ Aragtirmanin yontemi ve agamalar1 agik olarak anlatilmistir.

e Katilimcilardan elde edilen veriler kayit cihazina kaydedilerek verilerin kaybi
onlenmistir.

e Ayni sekilde goriismelerin ¢oziimlenmesinde arastirma problemleri ile iligkili olmayan
ifadelerin ayiklanmasi saglanabilmistir.
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e Goriisme ortamlarinin sessiz olmasina ve goriismeler esnasinda paydaglar ile yalniz
kalinmaya Ozen gosterilmistir. Asagidaki Ornek aciklamada da goriilen kodlama sistemi
gosterilmektedir. Ornek: “............... ” (G1). G1: Gorlisme yapilan goniillii kisi 1.

BULGULAR

Tablo 1: Calismaya Katilan Goniillii Bireylerin Demografik Bilgileri

Katilimel Yas Cinsiyet Yasadig1 Yer Ekonomik Durum
Gl 20 Kadin il Orta
G2 19 Kadin il Orta
G3 19 Kadm Ilge Orta
G4 23 Erkek il Orta
G5 20 Kadm Ilge Orta
G6 20 Kadm il Orta
G7 24 Kadin il Orta
G8 18 Kadm il Orta
G9 18 Kadm il Orta

G10 20 Erkek Ilge Orta
G11 20 Erkek Ilge Orta
G12 19 Erkek il Orta
G13 21 Erkek Koy Orta
Gl14 21 Erkek il Orta
G15 20 Erkek flce Kotii
G16 20 Erkek Tlce Orta
G17 19 Erkek flge Iyi

G18 21 Erkek il Orta
G19 22 Erkek Ilge Orta
G20 20 Erkek Il Orta
G21 20 Erkek il Orta
G22 21 Erkek Ilge Orta
G23 21 Erkek Ilge Orta
G24 24 Erkek il Orta
G25 20 Erkek Tlce Orta
G26 19 Erkek il Tyi

G27 19 Erkek flce Kotii
G28 18 Erkek il Orta
G29 20 Erkek il Tyi

G30 22 Kadm Tlce Orta
G31 26 Erkek Tlce Orta
G32 20 Kadin il Tyi

G33 25 Erkek il iyi

G34 19 Kadm Tlce Orta
G35 20 Kadin il Orta
G36 26 Erkek Tlge Orta

Bu boliimde aragtirmaya katilan bireylerin demografik verilerine iliskin degiskenlere ait
bilgiler; yas, cinsiyet, yasadiklar1 yer ve gelir diizeylerine yer verilmistir. Katilimcilara
G1,G2,G3...gibi kodlamalar verilmistir, bu kodlamalar; Gorlisme yapilan goniillii kisiler olarak
adlandirilmigtir.
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Frequency Percent ValidPercent | CumulativePercent
Valid 18-25 33 91,7 91,7 91,7
26 ve Ustii 3 8,3 8,3 100,0
Total 36 100,0 100,0

Calismaya katilanlarin 33’1 (%91.7) 18-25 yas araliginda olup 3’ii (%38.3) 26 ve istiidiir.

Tablo 3: Deneklerin Cinsiyet Bulgulari

Frequency Percent ValidPercent CumulativePercent
Valid Kadin 12 33,3 33,3 33,3
Erkek 24 66,7 66,7 100,0
Total 36 100,0 100,0

Calismaya katilanlarin 12’si (%33.3) kadin, 24’1 (%66.7) erkektir.

Tablo 4: Deneklerin Yasadiklar1 Yer Bulgular

Frequency Percent ValidPercent CumulativePercent
Valid Koy 1 2,8 2,8 2,8
Iice 16 44,4 44,4 47,2
Il Merkezi 19 52,8 52,8 100,0
Total 36 100,0 100,0

Calismaya katilanlarin 1°1 (%2,8) kdyde, 16’s1(%44.4) ilgede, 19’51 (%52.8) il merkezinde

yasamaktadir.
Tablo 5: Deneklerin Ekonomik Durum Bulgulari
Frequency Percent ValidPercent CumulativePercent
Valid Koti 2 5,6 5,6 5,6
Orta 29 80,6 80,6 86,1
Iyi 5 13,9 13,9 100,0
Total 36 100,0 100,0

Calismaya katilan 2 kisinin (%5.6) ekonomik durumu kotii olup, 29 kisinin (%80.6) orta

ve 5 kisinin (%13.9) ise ekonomik durumu iyidir.
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Tablo 2: Ana Temalar ve Kodlar
Temalar Kodlar Katilimcilar
Spor Brangi Masa Tenisi G1,G3,G17
Wushu G2,G11
Judo G2,G26
Bisiklet G4
Futbol G5,G9,G10,G12,G13,G14,G16,G1
9,G20,G23,G24,G27,G28,G29,
G35
Basketbol G6,G15,G18
Hentbol G7,G22, G32
Voleybol G8,G24,G25,G30, G34, G36
Boks G11,G21
Taekwando G11
Atletizm G13,G14,G30,G31
Yiizme G30, G33
Tenis G31
Uyku 5 saat G22, G31
6 saat G6, G7, G17, G20, G21, G28
7 saat G4, G13, G15, G26, G29, G33, G35,
G36
8 saat G1, G2, G8, G9, G10, G12, G24,
G27, G30, G34
9 saat G3, G5, G11, G14, G16, G18, G19,
G23, G25, G32
Rekreasyonel Faaliyet Kismen G1,G2,G5,G21,G26,
G27,G33, G36
Evet G3,G66,G7,G8,G9,G10, G11, G12,
G13, Gl14, G15, G16, G18,
(G19,G22,G23,G24,G25,G28,G29,
G30,G31,G32,G34
Hayir G4,G17,G20,G35
Aile ile Tliski Standart G1, G2, G3, G5, G7, G8
Olumlu G4, G6, G9, G10, G11, G12,
G13, G14, G15, G17, G18, G19,
G20, G21, G23, G24, G25, G26,
G27, G28, G29, G30, G31, G33,
G34, G35, G36
Olumsuz G16, G22, G32
Spor Benim I¢in Yenilenmek G1, G5
Terapi G2
Saglik G3, G18

Olmazsa olmaz

G4,G8,G19,G28,G30,G31,G32,G3
5

Yasam Kaynagi G6,G7,G10,G11,G12,
G13,G14,G15,G16,G17,G20,G25,
G33,G36

Ozgﬁrh’ik G9,G36

Yasam Tarzi

G18,G21,G23,G24,G27,G28,G32,
G34

Basari

G22, G26, G36
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Spor Yapmak ve | Rahatlamig Gl, G2, G5, G9, G11, G19, G21, G22, G23, G27, G28
Hissetmek Mutlu G2, G3, G4, G6, G8, G10, G12, G15, G18, G19, G21,
G23,G24, G25, G26, G28, G29, G30, G32
Enerjik G2, G3, G5, G7,G8, G11, G12, G16, G17, G32, G35, G36
Ozgiir G4, G9, G29, G30, G36
Oz giivenli G5, G14, G20, G23, G31, G33, G34, G35
Giigli G10, G13, G14, G24, G33, G36
Saglikli G14, G17, G28, G35
Rekreatif Etkinlik Evet, bilgim var G1, G2, G3, G5, G6, G7, G8, G9, G10, G11, G12, G13,
G14, G15, G16, G18, G19, G21, G23, G24, G25, G26, G28,
G29, G30, G31, G32, G33, G34, G35, G36
Hayir, bilgim yok G4, G17, G20, G22, G27
Spor Yapmak Ne ifade | Zinde Olma G1,G31,G36
Ediyor Yenilenme G2,G8,G17
Disiplin G2,G13,G18
Basari G2,G26
Enerji G2,G10
Saghk G3,G4,G5,G6,G15,G19,
G21,G23,G27,G28,G29,G30,G32,G33,G34,G35
Sosyallesme (G19,G23,G24,G34
Mutluluk G4,G7,G11,G12,G16,G20,G25,G28,G35
Ozgiirliik G9,G14,G22,G36
Yasam Kalitesi Spor G1, G2, G3, G4, G6, G7, G8, G9, G10, G11, G12, G13, G14,
G15, G17, G18, G19, G20, G21, G24, G25, G28, G31, G32,
G34, G36
Hedefler G4, G26, G32
Aragtirma Yapmak G5, G7,G9, G11, G12, G16, G18, G22, G24, G25, G27, G30,
G32, G34, G35
Diizenli Uyku G8, G21
Diizenli Beslenme G4, G10, G11, G17, G19, G21, G30, G32, G33, G36
Miizik G7, G9, G15
Seyahat Etmek G12, G15, G20, G32
Tletisim G23, G29, G36
Giindelik Hayat Sakin G1, G6, G7,G15, G20, G22,
G24, G25, G36
Neseli G2, G4, G8, G10, G15, G19, G21, G23, G28 G33, G34, G35
Hareketli G3, G6, G13, G15, G19, G22, G26, G29, G31, G32, G35
Agresif G5, G11, G14, G17, G27
Samimi G9, G12, G16, G18, G21, G27, G30
Hirsh G14, G16

Bu tabloda, katilimcilara temalar ve kodlar verilmistir. Bu temalar ve kodlarda bireylerin
bos zamanlarini1 degerlendirmeleri dl¢ililmiistiir. Katilimcilarin, kodlamalarda bulunan degerler ile
eslestirilerek bos zaman davranislarindaki kodlamalara girilmistir.

Yapilan goriismeler sonucunda, bireylerin bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri ile ilgili
on(10) tema 6ne ¢ikarilmistir. Bos zamanlarda yapilan aktivitelerin;
a) Spor brangina 6zgii yasamiyla ilgili olan aktiviteleri
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b) Bos zaman aktiviteleri icerisinde sportif aktiviteleri ya da sonrasindaki hissedilen
duygular

c) Spor yapmak ile ilgili analizler

d) Yasam kalitesinin etkisi ile ilgili analizler

e) Glindelik hayatin getirdigi durumlar

f) Uykunun yasam kalitesine etkisi

g) Rekreasyonel faaliyetlerin faydasi

h) Aile ile iliskide faydasi

1) Sporun genel anlamda yasam kalitesine etkisi ve faydasi.

TARTISMA VE SONUC

Gilintimiizde teknolojik gelisime paralel olarak, insan hareketlerinde bir azalmanin oldugu
herkesin hemfikir oldugu bir husustur. Bircok makinenin otomatik olusu, robotlarin insan yerine
kullanilmasi, asansOr ve tasima araglarina olan talep, okullarda beden egitimi ve fiziksel aktivite
derslerinin azaltilmasi, televizyon, bilgisayar hatta cep telefonuna olan ilgi nedeni ile insanlar
hareketsiz bir yagama siiriiklenmektedir. Bu baglamda; rekreasyon ya da rekreatif faaliyetlerde ana
amacin bos zamanlar1 degerlendirmek degil yasamin igerisinde olmasini saglamak, onun i¢in de
zaman ayirmak olmalidir.

Caligmamizda goriildiigli lizere evrenimizi geng yetiskinler olusturmaktadir(18-26 yas).
Geng yetigkinlik doneminin yaslar1 konusunda gelisim psikolojisi kuramcilar1 arasinda goriis
birligi olugsmasa da, Havinghurst 18-35, Erikson 20-40, Biihler ise 25-45 yaslarin1 geng yetiskinlik
donemi olarak kabul etmektedirler. Katilimeilarin ¢cogu erkektir (24 kisi % 66.7), katilimcilarin
cogunlugu il merkezinde yasamaktadir (19 kisi % 52.8). Katilimcilarin kendilerinin ya da
ailelerinin ekonomik durumlar1 ¢ogunlukla (29 kisi %80.6) orta seviyededir.Rekreasyonel
tercihlerde gruplar i¢inde de yas, egitim diizeyi, sosyal sinif gibi kisisel karakteristiklere bagli
olarak da farkliliklar gozlenebilir. Ayrica, bayan ve erkeklerin beklenti ve istekleri farklilik
gosterebilir (Goodale ve Godbey, 1988).

Ardahan ve Lapa-Yerlisu (2010) yaptiklar1 bir ¢aligmada, tiniversite 6grencilerinin bos
zaman degerlendirmelerinin tatmin seviyesini 0grencilerin gelir durumuna ve cinsiyete gore
incelemiglerdir. Toplam 804 iiniversite 6grencisine anket diizenlenmis ve ¢alisma sonucuna gore
ankete katilanlarin cinsiyetlerine gore tatmin diizeylerinde anlamli bir fark olmadigini ancak gelir
durumuna gore tatmin diizeylerinin farklilastig1 yani gelirin artigiyla birlikte tatmin diizeyinin de
yiikseldigi sonucuna ulagsmislardir.

Rekreasyonel aktiviteler, kisilerin ruhsal acidan dinlenmelerini ve eglenmelerini saglayan,
giinliik yasamin rutinlerinden uzaklasip streslerinden kurtulduklari aktivitelerdir. Toplumu

olusturan her kesim ayr1 ayr1 incelenerek rekreasyonel tercihler lizerinde etkili olan faktorler tespit
edilmelidir (Blahna, 1992).
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Calismamizda rekreatif faaliyetler igerisinde sportif aktiviteleri segenlerin biiylik bir
cogunlugu (15 kisi-%42) ugras olarak futbolu se¢mistir. Burada futbolu segmenin nedenleri sunlar
olabilir;

e Yas itibart ile fiziksel kapasitenin en uygun oldugu dénem,
e Ozellikle hal1 sahalarin rahatlikla bulunabilmesi,

e Genel hobi olarak ¢cogunluk tarafindan tercih edilmesi,

e Malzemelerin kolaylikla temini,

e Hemen her mevsim ve sartlarda oynanabilmesi,

¢ Diger branglarin bu kadar ilgi gormemesi gibi.

Bos zaman aktivitelerinde spor yapmayi tercih ettigini beyan eden katilimcilardan 19 kisi
(%53), bu eylemi gerceklestirirken ve sonrasinda kendilerini mutlu, 12 kisi de (%33) enerjik
hissettiklerini sdylemislerdir. Bu durum; fiziksel aktiviteler ya da sportif faaliyetler ile belki de
stres, can sikkinligi, sikintilarin olusturdugu olumsuz havayi1 dagitmasi nedeni ile kisinin kendini
daha rahat ve canli hissetmesi, kisi davranislarini etkileyen hormonlarin (dopamin hormonu,
oksitasin hormonu, serotonin hormonu, endorfin hormonudur. Dopamin Hormonu: Kisiyi harekete
gecirmek ve motive etmek i¢in salgilanan bir hormondur) aktive edilmesi kisiyi hem mutlu kilar
hem de enerjik kilar. Dolayzsti ile verilen cevaplar ile bilinenler birbirini desteklemektedir.

Calismaya katilanlardan 10 kisi (%28) 9 saat/ giin ve daha fazla uyku uyudugunu, 10 kisi
(%28) 8 saat/ giin civarinda uyku uyudugunu, 8 kisi (%22) 7 saat/ giin civarinda uyku uyudugunu,
8 kisi (%22) 6 saat/ giin ve daha az siire uyku uyudugunu beyan etmislerdir. Istatistiksel ve
kuramsal olarak rekreatif faaliyetler igerisinde yer alan sportif ve fiziksel aktivitelerin saglikli
yasami destekledigi bilinmektedir. Bu ¢calismada da bu goriisii desteklemektedir.

Rekreatif faaliyetler igerisinde sportif aktivitelere onem veren katilimcilardan 33 kisi
(%92) bu tiir faaliyetlerin aileleri ile olan iligkilerinin olumlu yada normal oldugunu ifade etmistir.
Buradan su sonuca da varabiliriz; rekreatif faaliyetler igerisinde sportif aktivitelere 6nem veren
katilimcilar aileleri ile iyi-normal iligkiler igerisindedir. Rekreatif faaliyetler icerisinde sportif
aktivitelere 6nem veren katilimcilardan 27 kisi (%75) sportif aktiviteler icin “Benim yasam
kaynagim, olmazsa olmazim ya da yasam tarzim” gibi olumlu yaklagimda bulunmalari, onlarin bu
tiir aktiviteler icin pozitif yaklasim gosterdiklerinin bir kanitidir.

Sonug olarak; rekreatif faaliyetler igerisinde sportif aktivitelere dnem veren geng yetigkin
gurubunun olusturdugu katilimcilarin biiyiik bir kismi1 brang olarak hali sahada futbol oynamay1
tercih ederken, bu tiir aktivitelerin faydali oldugu bilincinde olduklarini, hem saglik amagli hem
de mental yapilarinin gelisimi i¢in ve psiko-sosyal yapinin gelisimine olan katkilarii bildikleri
icin yaptiklarini ifade etmislerdir.
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Bircok ¢alismada oldugu gibi bu calisma da rekreasyonel faaliyetlerin ve 6zellikle icerisinde yer
alan sportif aktivitelerin fiziksel ve kisisel gelisim i¢in ne kadar faydali ve yararli oldugu bir kez
daha kanitlanmastir.

e Rekreasyonel faaliyet ve aktivitelerin tanitimi ve gerekliligini ortaya koyan calismalar, 11
Ozel Idareleri, Belediyeler, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii ve tasra teskilatlari, Saglik
Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi ve gorsel basin tarafindan desteklenmeli,

o Ozellikle gorsel basinda rekreatif faaliyetler ile saglik arasindaki iliski insanlarin
dikkatini ¢ekecek sekilde dizayn edilmeli. Aletler siirekli bakima alinmalidir.

e Ozellikle yerel yonetimler bu konuda projeler gelistirerek halkin karsisina daha cesurca
cikabilir. Bilindigi iizere mevcut yasalar yerel yonetimlerin halkin egzersiz ve spor yapmalari ile
ilgili alanlar tesis etme ve bu konuda halka imkan sunma ytikiimliiliikleri de mevcuttur.

e Uygun yerlere rekreasyonel alanlarinin yapimi siiratle saglanmali. Segilen alanlarin
ulasimi yakin olmali.Alan igerisinde kiyafet degisimi, lavabo-wc gibi ihtiyaclar giderilmeli.
Alanin hijyen ya da temizligine 6nem verilmelidir. Bakiml1 tesisler daha ¢ok ilgi gorecektir.

e Her kademedeki okul alanlar1 6grencilerin dikkatini ¢ekecek bigimde tanzim edilmeli
(renkli alanlar ve oyun malzemeleri gibi).

e Rekreasyon alanlarina ilgili kurumlarca Beden Egitimi 6gretmenleri egitmen olarak
gorevlendirilmelidir. Isin uzmam olmayan kisiler buralarda gorevlendirilmemelidir. Fazla
istihdam i¢in Spor Bilimleri Fakiilteleri ya da Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullarindaki
ogrenciler bir program ya da is birligi gercevesinde part-time,goniilliiliik usuliine gore burada
gorevlendirilebilir.

e Universite igerisinde rekreatif faaliyetler arttirilabilir.
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