Kocaeli Universitesi

doi: 10.53446/actamednicomedia.1307002

Cilt: 7 Sayi: 1 Subat 2024 / Vol: 7 Issue: 1 February 2024
https://dergipark.org.tr/tr/pub/actamednicomedia

Arastirma Makalesi | Research Article

SAGLIK ALANLARINDAKI UNiIVERSITE OGRENCILERININ ANATOMi DERSINE
YONELIK TUTUMLARININ SINAV KAYGISI UZERINE ETKISi

THE EFFECTS OF ATTITUDES TOWARDS ANATOMY COURSE ON EXAM ANXIETY OF

UNIVERSITY STUDENTS IN HEALTH FIELDS

@ Ayla Tekin Orha?, lﬂl@ Buket Rende™?

1Kocaeli Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Bslimi, Kocaeli, Tiirkiye. 2Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi, Avrupa Meslek Yiiksekokulu, Kocaeli,

Turkiye.

-

Amag: Calismamizin amaci anatomi egitimi ile ilgili 6grencilerin
fikirlerini almak, derse karsi olusturduklari tutumlari tespit etmek ve
soz konusu tutumlarinin sinav kaygilarn Uzerindeki etkilerini
arastirmaktir.

Yontem: Tanimlayici 6zellikte olan arastirma evreni Kocaeli Saglik ve
Teknoloji Universitesi’nde 2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda Dis
Hekimligi Fakiltesi, Saghk Bilimleri Fakiltesi ve Meslek Ylksek
Okulu’nda 6grenim géren toplam 648 6grencinin katilimi ile olusturul-
mustur. Ogrencilere Kisisel Veri Formu, Anatomi Dersine iliskin Tutum
Olgegi ve Sinav Kaygisi Olgegi olmak iizere 3 farkli degerlendirme
unsuru kapsaminda toplam 63 ¢oktan segmeli soru sorulmus olup
ogrencilerin anatomi dersi ile ilgili goruslerinin ve tutumlarinin ve
bunlarin sinav kaygisi Gzerine etkisi belirlenmek istenmistir.

Bulgular: Calismamizda Anatomi Dersine iligkin Tutum Olgegi ile yas,
sinif ve bolime isteyerek gelme gibi degiskenler arasinda anlamli bir
fark oldugu goriilmustir (p<0,05). Cinsiyet ve egitim-6gretim durumu
degiskenleri ile anatomi dersine yonelik tutum dizeyleri ve sinav
kaygisi duizeyleri arasinda ise anlamh bir fark elde edilememistir
(p>0,05). Sinav Kaygisi Olgegi'ndeki kaygi diizeyleri ile sinif ve bélime
isteyerek gelme degiskeninde anlaml bir fark gikmistir (p<0,05).
Sonug: Calismamiz 6grencilerin anatomi dersine yonelik tutumlarini
ve sinav kaygisi duzeylerini etkileyen faktorlerin yas arahgi, sinif
seviyesi ve bolime isteyerek gelme durumu gibi degiskenler
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, anatomi dersine karsi
olumlu bir tutum gelistirmek ve sinav kaygisini azaltmak igin ders
iceriginin 6grenim seviyelerine uygun sekilde diizenlenmesi, hoca-
ogrenci etkilesiminin guiglendirilmesi ve interaktif 6grenme yontem-
lerinin kullanilmasi 6nerilmektedir. Bu ¢alismanin sonuglari, saglk
calisanlarinin daha yiksek akademik basariya sahip olmalarini ve
daha kalifiye bir sekilde mesleki uygulamalarini siirdurebilmelerini
destekleyerek, anatomi egitiminde verilen bilgilerin etkili bir sekilde
tasarlanmasi ve uygulanmasina katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Anatomi, sinav kaygisi, tutum olgegi.
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ABSTRACT \

Objective: Aim of our study is to get students' opinions about
anatomy education, to determine their attitudes towards course, and
to investigate these attitudes’ effects on exam anxiety.

Methods: Descriptive study population was conducted with 648
student participants studying at Faculty of Dentistry and Health
Sciences and Vocational School in Kocaeli Health and Technology
University, 2022-2023 academic year. 63 multiple-choice questions
were asked to students within scope of 3 different evaluation
elements, namely Personal Data Form, Attitude Scale Regarding
Anatomy Course and Exam Anxiety Scale. It was aimed to determine
students’ opinions and attitudes about anatomy course and their
effect on exam anxiety.

Results: In our study, it was observed that there was a significant
difference between Attitude Scale Towards Anatomy Course and age,
class and preferring to department willingly variables (p<0.05). No
significant difference was found between gender and education level,
and levels of attitude towards anatomy course and exam anxiety
(p>0.05). There was a significant difference between anxiety levels in
the Exam Anxiety Scale and preferring to class and department
willingly variable (p<0.05).

Conclusion: Our study shows that the factors affecting students'
attitudes towards the anatomy course and exam anxiety levels are
variables such as age range, class level and the status of coming to the
department willingly. In this context, in order to develop a positive
attitude towards the anatomy course and to reduce exam anxiety, it
is recommended to organize the course content in accordance with
the learning levels, to strengthen the teacher-student interaction and
to use interactive learning methods. The results of this research may
contribute to the effective design and implementation of the
information given in anatomy education by supporting healthcare
professionals to have higher academic success and to continue their
professional practice in a more qualified manner.

Keywords: Elective Anatomy, exam anxiety, attitude scale.
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Tekin Orha ve Rende, Tutumun Sinav Kaygisina Etkisi

Giris

Anatomi, insan vicudunun yapi ve isleyisini inceleyen
bilim dalidir ve Yunancada “ana” “gikarmak” ve “tome”
“kesim” kelimelerinden tiretilmistir.! Bu bilim dali,
Universitelerin saglik ile ilgili béliimlerinde zorunlu ders
kapsaminda egitim-6gretim programina dahil edilmistir.
Ancak o6grencilerin bu ders hakkindaki tutumlarinda
farkliliklar gézlenmektedir.23 Anatomi dersinin, tip ve
saglik bilimleriyle ilgili diger bolimlerde Ogrenciler
tarafindan en ¢ok zorlanilan derslerden oldugu
belirtiimektedir. Ogrenciler ders kapsaminda kisa bir siire
icinde ¢ok sayida anatomik terimi 6grenmek zorunda
olduklarindan, anatomi dersinin zahmetli ve sikici
oldugunu disiinmektedirler.*®> Ancak anatomi dersinde
ogretilen bilgiler tibbin bircok dalinda temel bir 6neme
sahip oldugundan, 6grencilerin bu dersi 6grenmeye 6zen
gdstermeleri gerekmektedir.®

Tutum, bir 6grencinin bir konu veya ders hakkinda sahip
oldugu disiinceler, hisler ve inanclardir. Ogrencilerin
tutumlarinin; akademik basarilari, derse katiim oranlari
ve notlari Uzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu
gosterilmistir.” Kayg, fiziksel ve ruhsal saghk problemle-
rine bagl olarak gelisen, gerginlik ve/veya korkunun
neticesinde ortaya c¢ikan ve zamana yayllmis olarak
gorilen bir durumdur. Sinav kaygisi ise bir 6grencinin
sinav sonuglarini olumsuz etkileyecek diizeyde hissettigi
bir gerginlik duygusudur. Anatomi dersine yonelik sinav
kaygisi da 6grenciler arasinda oldukca yaygin goérilen bir
problemdir. Bu kaygi tipik olarak sinavin yaklasmasiyla
artar. Sinav kaygisi, 6grencinin 6zglvenini, motivasyonu-
nu ve performansini da etkilemektedir. Bunlara ek olarak,
Ogrencinin yeterliligine olan inancini ve sinavda basarili
olma ihtimalini duslrebilmektedir. Bunun sonucunda,
dgrenci sinavda basarisizlikla karsilasabilir.?

Bunlara istinaden, bu ¢alismanin amaci, saglk alanindaki
farkli bolimlerde egitim alan Universite 6grencilerinin
anatomi dersine yonelik tutumlarinin sinav kaygisi lizerine
etkisini incelemek, ayrica 6grencilerin tutumlarinin ve
kaygi dizeylerinin yas, cinsiyet, 0grenim programi,
okudugu bolim, bélime isteyerek gelmesi gibi degisken-
lere bagli olarak arastirmaktir.

Yontem

Tanimlayici 6zellikte olan arastirma evreni Kocaeli Saglik
ve Teknoloji Universitesi'nde 2022-2023 egitim-6gretim
yilinda Dis Hekimligi Fakultesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi ve
Meslek Yiksek Okulu’'nda Ogrenim goren toplam 648
ogrencinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Calismamiz
Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi, Girisimsel
Olmayan Etik Kurulu tarafindan 09/11/2022 tarihli 11/01
sayili karari ile onaylanmistir. Arastirma verileri Aralk
2022—-0cak 2023 tarihleri arasinda toplanmistir. Anketin
geribildiriminin  glvenilirligini artirmak icin, anketi
dolduran o6grencilerden isim yazmamalari istenmistir.
Ogrenciler anketi Google form izerinden
cevaplandirmistir. Tanimlayici tipte olan bu c¢alismayla
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Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi, Dis Hekimligi
Fakiltesi'nden 32 (%4,9), Saglik Bilimleri Fakultesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boéliminden 55 (%8,5),
Saglik Bilimleri Fakultesi Hemsirelik bélimiinden 20 (%3,1)
Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulundan 541 (%83,5)
olmak Uzere toplam 648 Ogrenciye Kisisel Veri Formu,
Anatomi Dersine iliskin Tutum Olgegi ve Sinav Kaygisi
Olgegi olmak Ulzere 3 farkli degerlendirme 6lgeginden
toplam 63 ¢oktan se¢cmeli soru yoneltilmistir. Ogrencilerin
anatomi dersi ile ilgili tutumlarinin karsilastiriimasi ve
sinav kaygisi tizerine etkisini belirlemek hedeflenmistir.

Kisisel Veri Formu

Anket; yas, cinsiyet, okudugu bélim, kaginci sinif, kaginci
O6gretim oldugu ve 6grenim gordigl bolime isteyerek
gelip gelmedigi gibi tanitici 6zellikler igeren toplam 6
sorudan olugmaktadir.

Anatomi Dersine iliskin Tutum Olgegi

Calismamizda kullanilan Anatomi Dersine iliskin Tutum
Olgegi, Esit Aralikh Likert tipi besli derecelendirme
Olgegine donustlrilmistir. Bahgeci (2006) tarafindan
yapilan arastirmada bir madde havuzu olusturmak
amaciyla Hemsirelik, Beden Egitimi Ogretmenligi ve Fen
Bilgisi Ogretmenligi bd&liimlerinden dérdinci  sinif
Ogrencisi 23 gonilli anatomi dersini betimleyen duygu,
dislince ve davraniglar iceren birer kompozisyon
yazmistir. Bu kompozisyonlar analiz edilerek anatomi dersi
ile ilgili ve tutumu etkileyebilecegi 6ngorilen 34 ciimle
belirlenmis ve bu ifadeler dil ve kapsam gecerligi icin 3
uzmana sunulmustur. Ardindan, bu maddeleri temsil
etmesi baglaminda puanlamalari igin alan egitimi
uzmanlarina sunulmustur ve Cohen Kappa katsayisi
hesaplanmistir. Arastirmanin sonucunda, 27 maddeli bir
Olgcek gelistirilmistir ve bu Olcek, bagimsiz bir érneklem
grubunda 242 6grenci ile test edilmistir. Analiz sonucunda
ayristirilamayan iki madde ve bir diger madde yik degeri
0,40'tan dusik oldugu icin dlgekten cgikariimistir. Geriye
kalan 24 madde, Duygusal Tutum, Dersle ilgili Tutum,
Basari Tutumu ve Disiplin Tutumu adindaki dért alt boyuta
atanmistir. Bu alt boyutlardaki 24 madde igin madde yik
degerleri arasinda 0,41 ile 0,79 arasinda degismektedir.®
Olcekteki tutum diizeyleri:

24- 55 puan: Duslik Diizey Tutum

56-88 puan: Orta Duzey Tutum

89-120 puan: Yuksek Diizeyde Tutum olarak puanlanma-
hdir.

Sinav Kaygisi Ol¢egi

Olcekte kullanilan madde havuzu, Baltas (1999) tarafindan
gelistirilen 50 adet kaygi ifadesi izin dahilinde alinarak
olusturulmustur. Olgegin glivenirligi icin Hemsirelik,
Beden Egitimi Ogretmenligi ve Fen Bilgisi Ogretmenligi
boliminde okuyan 206 lisans Ogrencisi ile ¢ahsilmistir.
Faktor analizi sonrasinda, madde yik degeri 0,40'tan
disik olan 12 madde ve ayrismamis (binisik) 4 madde
Olgcekten cikarilmistir. Kalan 34 madde, 0,41 ile 0,74
arasinda degisen bes alt boyuta yiiklenmistir. Olcegin ic
glvenirlik katsayisi Cronbach’s Alpha (a)=0,87 olarak
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hesaplanmistir. “Hicbir zaman”, “Nadiren”, “Bazen”,
“Cogu zaman” ve “Her zaman” segeneklerinden olusan
begli Likert soru kalibi kullaniimigtir. °

Olcegin kaygi dizeyi:

34- 78 puan: Dislik Dizeyde Kaygi <(otX)

79-125 puan: Orta Diizeyde Kaygi (o1X)

126-170 puan: Yiksek Dizeyde Kaygi>(otX)
puanlanmaldir.

olarak

Veri Analizi

istatistiksel degerlendirme IBM SPSS 20.0 (IBM Corp.,
Armonk, NY, USA)ile yapildi. Normal dagilima uygunluk
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile degerlen-
dirilmistir. NGmerik degiskenler ortalamazstandart sapma
ve medyan (25.-75. ylzdelik) olarak verilmistir. Kategorik
degiskenler frekans (ylzde) olarak verilmistir. Gruplar
arasindaki farkliliklar Mann-Whitney U testi ve Kruskal-
Wallis testi ile belirlenmistir. Coklu karsilagstirmalar igin
Dunn testi kullanilmistir. Kategorik degiskenler arasindaki
iliskiler Ki-kare analizi belirlendi. Hipotez testlerinde
p<0,05 istatistiksel dnemlilik icin yeterli kabul edilmistir.

Bulgular

Calismamizda, saghk alanindaki farkh boélimlerde egitim
alan Universite 6grencilerinin anatomi dersine yonelik
tutumlarinin sinav kaygisi Uzerine etkisinin incelenmesi
amaciyla toplanan verilerin yéntem béliimiinde agiklanan
tekniklerle analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde
edilen bulgular tablo haline getirilmistir ve ilgili tablolar
dahilinde yorumlar yapilmistir.

Calismaya dabhil edilen toplam 648 katilimcinin; %23,3’0
erkek, %76,7’si kadin, %93,7’si 18-24 yas araliginda,
%6,3’'U 25-30 yas araliginda, %55,9’u 1.sinif, %44,1'i 2.
sinif, %68,7’si 1. O0gretim, %31,3'G 2.68retim, %92,1'i
okudugu bolimu isteyerek tercih eden, %77,9’u 6n lisans
ve %22,1’i lisans Ogrencisidir. Katihmcilarin %4,9'u Dis
Hekimligi, %8,5’i Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, %3,1'i
Hemsirelik, %5,6’si Ameliyathane Hizmetleri, %9,1’i
Anestezi, %4,8’i Diyaliz, %16,4’(i Fizyoterapi, %6,8’i ilk ve
Acil  Yardim, %4,9’u  Odyometri, %5,9’u  Tibbi
Dokiimantasyon ve  Sekreterlik, %13,6’si  Tibbi
Gorintlileme Teknikleri ve %16,5'i Tibbi Laboratuvar
Teknikleri 6grencisidir (Tablo 1). Anatomi Dersine iliskin
Tutum Olcegi’ne gore; 25-30 yas araligindakiler, 2. Sinifta
olanlar ve bolime isteyerek gelenlerde tutum dizeyi
yuksek ¢cikmistir ve istatiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmistir (p<0,05). Cinsiyet, 6gretim ve egitim durumu
degiskenleri ile tutum diizeyleri arasinda ise anlamh bir
fark ¢cikmamistir (p>0,05) (Tablo 2). 1. Sinifta okuyanlarda
ve bolime isteyerek gelmeyenlerde yiiksek kaygi diizeyi
tespit edilmistir. 2.sinifta okuyan ve boélime isteyerek
gelenlerde duslk kaygi diizeyi elde edilmistir (p<0,05).
Cinsiyet, yas aralg, Ogretim ve egitim durumu
degiskenleri ile sinav kaygi dlzeyleri arasinda anlamli bir
fark saptanmamistir (p>0,05) (Tablo 3). Katilimcilarin
okuduklari béliimler ile ATO-TOP arasinda anlamli bir fark
oldugu gozlenmistir (p<0,05). Fizyoterapi ve Rehabilitas-
yon bélimiinde okuyanlarin ATO-TOP puani diger
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boélimlerde okuyanlara gére daha yuksek bulunmustur
(p<0,05). SKO-TOP ile katilimcilarin okuduklari bélimler
arasinda ise anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05)
(Tablo 4). Buna ek olarak, okuduklari bélimler ile ATO-
TOP ikili karsilastinlmasina gére analiz edildiginde On
lisans Programlari-Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi
arasinda anlamh bir fark oldugu gorilmustir (p<0,05)
(Tablo 5).

Tablo 1. Katilimcilara Ait Tanimlayici istatistikler

Degiskenler N %
Cinsiyet Erkek 151 233
Kadin 497 76,7
Yas Arahig 18-24 607 93,7
25-30 41 6,3
Sinif 1.sinif 362 55,9
2.sinif 286 44,1
Ogretim Sekli 1.68retim 445 68,7
2.6gretim 203 31,3
Bolimii isteyerek Gelmesi Evet 597 921
Hayir 51 7,9
Egitim Diizeyi Onlisans 505 77,9
Lisans 143 22,1
Okuduklari Boliimler
Dis Hekimligi Lisans 32 49
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Lisans 55 8,5
Hemsirelik Lisans 20 3.1
Ameliyathane Hizmetleri On lisans 36 5,6
Anestezi On lisans 59 91
Diyaliz Onlisans 31 4,8
Fizyoterapi Onlisans 106 16,4
ilk ve Acil Yardim On lisans 44 6,8
Odyometri On lisans 32 49
Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik | An lisans 38 5,9
Tibbi Goruntlleme Teknikleri On lisans 88 13,6
Tibbi Laboratuvar Teknikleri Onlisans 107 16,5

Tartisma

Tutum Ogrencilerin ders galisma, 6grenme ve okula ya da
derse olan vyaklasimlarini yansitan bir kavramdir.
Ogrencilerin anatomi dersine karsi tutumlari, notlarini ve
akademik performanslarini etkileyebilir. Bircok ¢alisma,
ogrencilerin  tutumlarinin, akademik basarilari, derse
katilim oranlari ve notlari Gizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu  gdstermistir.”?®  Calismamizda  kullanilan
“Anatomi Dersine iliskin Tutum Olgegi”’nde &grencilerin
olgekten aldiklari puan arttikga tutum dizeyinin yiksek ve
anatomi dersine karsi pozitif bir tutuma sahip oldugu
ortaya koyulmustur. Yas, sinif ve bolime isteyerek gelme
degiskenlerinde sonuglarin anlamli oldugu bulunurken;
cinsiyet, 6grenim durumu degiskenleriyle iliskili sonuglarin
ise anlamh olmadigi gézlenmistir. Calismamizda 25-30 yas
araligive 2. sinif olan 6grencilerde anatomi dersine yonelik
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yuksek tutum goérilmesi, 6grencilerin akademik olarak
derslerde daha tecriibeli olabilmesiyle iligkilendirilmistir.
Yine ayni 6lgek ile elde edilen bulgular, boélime isteyerek
gelme degiskenine “evet” yanitini veren 0&grenciler
acisindan yiksek tutumda olmalarinin, 6grencilerin
anatomi  dersini sevmeleriyle ve derse karsl
motivasyonlarinin  yiksek oldugunu gostermektedir.
Kaygi, ogrencilerin sinavlara veya O0grenme
degerlendirmelerine karsi yogun bir stres, endise ve kaygi
yasadigi bir durumu ifade eder. Sinav kaygisi, 6grencilerin
sinavlara veya 0grenme firsatlarina yonelik
deneyimledikleri negatif bir duygu durumudur. Bu kaygi,
ogrencilerin  ders c¢alisma  yeteneklerini,  sinav
performansini ve genel 06grenme deneyimlerini de

etkileyebilmektedir. ilgili bu sinav kaygisi anatomi dersinin
sinav zamaninin yaklagsmasiyla birlikte dogru orantil
olarak artis gostermektedir. Bunlara ek olarak, sinav
kaygisi durumu 6grencinin kendine glivenmesi, derse karsi
ilgisi ve basarisi Gzerinde de oldukga etkili olabilmektedir
ve 6grencinin yetersizlik ve basarisizhk gibi disinceler
olusturmasina yol acabilmektedir. Sinav kaygisi, sinav
zamaninin yaklasmasiyla birlikte gittikce artar. Ayrica,
sinav kaygisi durumu o6grencinin kendine glvenmesi,
derse kars! ilgisi ve basarisi Gzerinde de oldukga etkili

olabilmektedir ve 6grencinin yetersizlik ve basarisizlik gibi
olusturmasina yol
kaygisinin etkisinde kalan bir 6grenci de ise sinavlarda

disinceler

acabilmektedir.

basarisizlik durumu goériilebilmektedir.?

Tablo 2. Katilimcilarin Anatomi Dersine Tutum Diizeylerinin Demografik Ozelliklerine Gére iligkisi

Degiskenler Diisuik D.T. Orta D.T. Yiiksek D.T. P degeri
N (%) N (%) N (%)

Cinsiyet
Erkek 24 (15,9)° 104 (68,9)? 23 (15,2)? 0,331
Kadin 67 (13,5)° 329 (66,2)? 101 (20,3)?
Yas Araligi
18-24 87 (14,3)° 415 (68,4)b 105 (17,3)° <0,001*
25-30 4(9,8)? 18 (43,9)° 19 (46,3)b
Sinif
Lsinif 59 (16,3)? 248 (68,5)? 55 (15,2)? 0,006*
2.sinif 32 (11,2)? 185 (64,7)? 69 (24,1)°
Ogretim Sekli
1.6gretim 68 (15,3)? 296 (66,5)? 81 (18,2)? 0,330
2.5gretim 23 (11,3)? 137 (67,5)° 43 (21,2)2
Boliime isteyerek Gelmesi
Evet 77 (12,9)° 400 (67)° 120 (20,1)° 0,005*
Hayir 14 (27,5)0 33 (64,7)? 4(7,8)
ggr:ti?:a'z;’zey' 67 (13,3)° 345 (68,3)° 93 (18,4)° 0304
Lisans 24 (16,8)? 88 (61,5)? 31(21,7)? !

P<0,05, *Ki-kare testi, a ve b seklinde isaretlenen farkl harfler istatistikte anlamli farkl gosterip “b” harfi farkin olustugu degiskeni géstermektedir.

D.T: Diizey Tutum

Tablo 3. Katilimcilarin Sinav Kaygisi Diizeylerinin Demografik Ozelliklerine Gére iligkisi

Degiskenler Diisiik D.T. Orta D.T. Yiiksek D.T. P degeri
N (%) N (%) N (%)

Cinsiyet

Erkek 29 (19,2)° 78 (51,7)° 44 (29,1) 0,378

Kadin 95 (19,1)2 228 (45,9)2 174 (35)?

Yas arahig

18-24 112 (18,5)2 287 (47,3)° 208 (34,3)° 0,166

25-30 12 (29,3)2 19 (46,3) 10 (24,4)°

Sinif

Lsinif 56 (15,5)2 166 (45,9)2 140 (38,7)° 0,002*

2.sinif 68 (23,8)° 140 (49)2 78 (27,3)?

Ogretim Sekli

1.6gretim 84 (18,9)° 209 (47) 152 (34,2) 0,925

2.6retim 40 (19,7)? 97 (47,8) 66 (32,5)°

Boliime isteyerek Gelmesi

E\.—ﬁr 121(20,3)f 286 (47,9)° 190 (31,8)? 0,001*
3(5,9) 20 (39,2)° 28 (54,9)b

Egitim Diizeyi

Onlisans 94 (18,6)2 246 (48,7) 165 (32,7)? 0,370

Lisans 30 (21)2 60 (42)? 53 (37,1)?
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Ogrencilerin okudugu bélim, sinif, bélimi isteyerek
tercih etme degiskenleri sinav kaygisi dlzeyleri lizerinde
etkili faktorler arasinda olurken; cinsiyet, yas aralig,
Ogretim ve egitim dlzeyi degiskenlerinin etkili olmadig
saptanmistir. 1. Sinif olup bdélime istemeyerek gelen
ogrencilerin yliksek diizeyde sinav kaygisi oldugu tespit
edilmistir. 1. sinif 6grencilerinin yasadigi sinav kaygisi; yeni
bir ortama uyum saglama, 6grenme stillerini kesfetme ve
akademik becerilerinin yeterliligi UGzerine belirsizlikler
yasamalariyla dogrudan iligkilidir. Bu nedenle 6grencilere,
yeni bir ortama uyum saglama, akademik becerilerini
gelistirme, kaynaklara erisim ve ders materyalleri igin
yardim alma konularinda destek saglanmasi, sinav kaygisi
diizeylerinde énemli bir azalma saglayabilir.5® Yapilan bir
arastirmada, ¢alismamizdan farkh olarak, tip fakiiltesinde
okuyan kiz 6grencilerin, erkek o6grencilere gbre daha
yiksek kaygi seviyelerine sahip olduklari bulunmustur.!
Kiz 6grencilerin kaygi dlzeylerinin daha ylksek olma
sebepleri arasinda; cinsiyet rolleri, toplumsal beklentiler,
daha fazla strese maruz kalmak oldugu dislinilmek-
tedir.1%* Calismamizda cinsiyetler arasinda herhangi bir
farklihk tespit edilmemistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Anatomi Dersine iliskin Tutum ve Sinav
Kaygisi Olceginin Toplam Puanlarinin Bélimlere Gére Dagilimi

ATO-TOP Medyan SKO-TOP Medyan
(25.-75. Yiizdelik)  (25.-75. Yiizdelik)

Boliimler

On Lisans Programlari 73 (62-85) 108 (85-135)

Dis Hekimligi 76,5 (62,5-83) 111 (86,75-133,5)
FTR 82 (68-95)*** 110 (88-131)
Hemsirelik 69 (56,75-86) 124,5 (99,75-141,5)
P degeri 0,023*** 0,496

***Kruskal Wallis Test, ATO-TOP: Anatomi Dersine iliskin Tutum Olgegi
Toplam Puani, SKO-TOP: Sinav Kaygisi Olgegi Toplam Puani, FTR:
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Tablo 5. Katilimcilarin ATO-TOP’nin Okuduklari Béliimlere Gére
ikili Karsilastiriimasi

Boliimler ATO-TOP Medyan P degeri
(25.-75. Yiizdelik)
6.L Prog.- Hemsirelik 73 (62-85) - 69 (56,75-86) > 0,05
Dis Hek.-Hemsirelik 76,5 (62,5-83) - 69 (56,75-86)  >0,05
Dis Hek.-FTR 76,5 (62,5-83) - 82 (68-95) 0,465
Hemgirelik-FTR 69 (56,75-86) - 82 (68-95) 0,133
On lisans- Dis Hek. 73 (62-85) - 76,5 (62,5-83) >0,05
Onlisans-FTR 73 (62-85) - 82 (68-95) 0,020%**

***Kruskal Wallis Test. FTR: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Dis Hek.:
Dis Hekimligi, O.L Prog.: On Lisans Programlari

Universite grencilerinin anatomi dersindeki tutumlarinin,
sinav  kaygisi (zerindeki etkisine iliskin  yapilan
arastirmalar, 6grencilerin basarilari ve ders motivasyonlari
Uzerinde de oOnemli bir etkiye sahip oldugunu
gbstermektedir.1>1>17 Arastirmalara gére, anatomi dersi
genellikle stresli bir ders olarak algilanmaktadir. S6z
konusu bu stres durumu, 6grencinin 6grenim seviyesi,
cinsiyet ve anatomi dersi hakkinda 6n bilgisinin olmasi gibi
faktorlere gore degiskenlik gosterebilmektedir. Bununla
beraber anatomi dersinin derinlemesine 6grenilmesinin,
Ogrencilerin  anatomiye yonelik tutumunu olumlu
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etkiledigi da ortaya koyulmustur.?>'3181%  yap|lan
calismalarda, tip fakiiltesi 6grencilerinin hemgirelik
Ogrencilerine gére anatomi dersine karsi daha olumlu bir
tutum  sergiledikleri tespit edilmistir.2%>16  Bagka
calismalarda da Tip ve Hemsirelik boliimlerinde okuyan
ogrencilerin anatomi dersine yonelik yliksek tutuma sahip
oldugu ve sinav kaygisini daha dusik diizeyde yasadiklari
tespit edilmistir.’>® Hemsirelik bélimi &grencilerinde
anatomi dersine yonelik orta diizey tutum ve orta diizey
sinav kaygisi ¢ikarak farkli bir sonug elde edilmistir.
Hemsirelik boélimiinden bu c¢alismaya katilan 6grenci
sayisinin az olmasi nedeniyle elde edilen sonuglarin daha
blylik bir orneklem ile desteklenmesi gerekmektedir.
Hemsirelik bolimiindeki 6grencilerden elde edilen veriler
ile ulasilan tutum diizeyinin diger bahsedilen faktorlere de
bagli  olabilecegi  bilindiginden, ilgili  bodlimiin
Ogrencilerinin anatomi dersine karsi sahip olduklari
tutumun tum faktorlerin birlikte degerlendirilmesiyle
ortaya koyulabile-cegi yorumlanmigtir. Ancak, saghk
alanindaki bolimlerde okuyan tim oOgrenciler igin,
anatomiye karsi tutum dizeylerinin yiksek ve olumlu
olusunun, 6grencilerin is hayatlarinda ve/veya mesleki
pratiklerinde basarili olmalari veya tecriibe kazanmalari
noktasinda oldukga 6nemli olacagini diisiinmekteyiz. Buna
ek olarak, dis hekimligi 6grencilerinin anatomi dersine
iliskin tutum diizeyleri calismaya alinan diger saghk alani
bollimlerine gore yiksek bulunmustur. Anatominin
6nemini 6grenci-lere acgikca gosterilmesi ve dis hekimligi
uygulamasinda temel bir 6neme sahip olmasi, kariyerleri
boyunca anatomi bilgilerini kullanacaklari igin, anatomiye
karsi ilgi duyabilmeleri ve bu alanda basarili olmak igin
kendilerini gelistirmeleri olabilmektedir.

Universite dgrencilerinin anatomi dersine yénelik genel
anlamda olumlu bir tutum sergiledigini ortaya
koymustur.?>1320 Ancak calismamizda bazi dgrencilerin
sinav kaygisi nedeniyle anatomi dersine karsi olumsuz bir
tutum gelistirdigi de gozlemlenmistir. Sinav kaygisinin
yuksek dizeyde olmasi durumunda anatomi dersine
yonelik daslik diizey tutum gosterilmesi bu sonucu
destekler niteliktedir. Katihmcilarin okuduklari bélimler
ile ATO-TOP arasinda anlamli bir fark oldugu gdzlenmistir.
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boéliminde okuyanlarin
ATO-TOP puani diger béliimlerde okuyanlara gére daha
ylksek bulunmustur. Buna ek olarak, okuduklari béltimler
ile ATO-TOP ikili karsilastiriimasina gére analiz edildiginde
On lisans Programlari-Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
bolimi arasinda anlamli bir fark oldugu gorGlmustir:
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolumi 6grencilerinin
anatomi dersine yonelik tutumlarinin diger bolimlere
gore pozitif olmasinin nedenleri arasinda; fizyoterapi
uygulamalarinda anatomi bilgisinin 6neminin oldukca
fazla olmasi, anatomi dersinde oOgrendikleri bilgileri
dogrudan is hayatlarinda kullanacak olmalari, anatomi
dersine karsi ilgi beslemeleri ve mesleki pratiklerinde
basarili olabilmek amaciyla kendilerini gelistirme istekleri
olabileceginin kanaatindeyiz.

On lisans programlarinda anatomi dersine ydnelik
tutumun ve sinav kaygi diizeyinin goreceli olarak daha
dusiik elde edilmesinin sebebini 6n lisans diizeyinde



Tekin Orha ve Rende, Tutumun Sinav Kaygisina Etkisi

verilen anatomi egitiminin lisans dlzeyine gore daha
yuzeysel anlatimina ve 0&grencilerin meslek hayatinda
lisans boluimlerindeki kadar dogrudan anatomiyi
kullanacaklarini diglinmemelerine baglanabilmektedir.
Calismamizdan elde edilen sonuglar 6grencilerin anatomi
dersine yonelik gosterdikleri tutum ve sinav kaygl
diizeyleri arasindaki iliskiyi yansitmaktadir. Ogrencilerin
yas araligi, sinifi, boélime isteyerek gelme durumu gibi
parametreler anatomi dersine yonelik tutumlarini ve sinav
kaygisi diizeylerini 6nemli 6lglide etkilemektedir. Derse
kargi tutum duzeyini arttirarak, sinav kaygisi azalmig, daha
yuksek akademik basariya sahip saglik ¢alisanlarinin
yetistirilmesi saglanmis olacaktir. Ogrenim seviyesi, yas,
bolim gibi degiskenlerin anatomi dersine tutumu
etkileyen faktoérler arasinda olmasi sebebiyle, derse karsi
yuksek tutum diizeyi gosterilmesi icin, derste anlatilan
bilgilerin 6grenim seviyelerine gore dizenlenmesi ve
hoca-6grenci ekseninin Ust diizeyde isler halde oldugu
interaktif O0grenme yontemlerinin kullanilarak,
ogrencilerin derse aktif katihmlarinin tesvik edilmesi
onerilmektedir.

Agiklamalar
Bu makalenin bir kismi 14. Uluslararasi Tip ve Saghk
Bilimleri Arastirmalari Kongresi’'nde sozli bildiri olarak
sunulmustur.

Etik Standartlara Uygunluk

ilgili calisma Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi
Girisimsel Olmayan Etik Kurulu’nun 09/11/2022 tarihli ve
11/01 sayili karari ile onaylanmistir.

Cikar Catismasi
Calismada herhangi bir kisi/kurum ile cikar c¢atismasi
bulunmamaktadir.

Yazar Katkisi:
ATO: CGalismanin planlanmasi, veri analizi, yazim. BR:
Calismanin planlanmasi, veri toplama ve isleme, yazim.

Finansal Destek
Herhangi bir kisi ya da kurulustan finansal
alinmamistir.

destek
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