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0Oz Yaym Bilgisi

Saglikli beslenme; yeterli ve dengeli beslenme olup bireyin yasi, cinsiyeti, ekonomik yapisi
ve fizyolojik durumu g6z Oniine alindiginda toplum igerisinde farkliliklar bulunmaktadir.
Saglikli ve iretken bir nesil igin ihtiyaci olan tim besin 6gelerinin yeterli miktarda
karsilanmasidir. Sagligin siirdiiriilmesi, hastaliklardan uzak bir yasam elde etmenin en 6énemli
unsurlarindan birisi beslenme aligkanligidir. Beslenme aliskanliklart bozuk toplumlarda
obezite, kalp hastaliklari, psikiyatrik hastaliklar basta olmak iizere yasami olumsuz etkileyen
pek cok durumla karsi karstya kalmaktadir. Beslenme aligkanliklart iyi olan toplumlarda ise
bu sayilan olumsuz etkilerden uzak bir yasam siirdiiriiliir. Bu ¢alismada Sakarya Universitesi
Tip Fakiiltesi 6grencilerine dgrencilerinin beslenme aliskanliklarini belirlemek amaglanmustir.
Bu calismada beslenme aliskanliklarmi belirlemek amaci ile Sakarya Universitesi Tip
Fakiiltesi Ogrencilerine standart “Wilhom Beslenme Anketi” uygulanmis ve sonuglar
istatistiksel olarak degerlendirilmistir. 1. 2. ve 3. Sinifta egitim goéren yaslart 18-22 arasi
degisen 167 kisi (%96,53) ve 23-26 aras1 degisen 6 kisi (%3,47) olmak iizere toplam 173 tip
ogrencileri goniillii olarak ankete katilmigtir. Wilhom puani 65-75 Puan: “Ne yediginizin ve
nasil besleneceginizin farkindasiniz” 40-65 puan: “Bu konuda dikkatli biri” ve 40’tan az:
“Beslenmeniz ¢ok kotii” olarak ii¢ ayr1 puan araliklar ile degerlendirilmistir. Ankete katilan
ogrenciler Wilhom puani cinsiyete gore degerlendirildiginde 89 kizin %96,7°1 ve 51 erkegin
%92,7°1 beslenme aliskanliklar1 “dikkatli biri” olarak bulunmustur. Siiflar arasi 6grenciler
kargilastirildiginda benzer sonuglar bulunmustur. Her iki degerlendirmede de beslenme
aligkanliklar1 “cok kotii” olanlar goz ardi edilecek diizeyde diisiik bulunmustur. Sakarya
Universitesi Tip Fakiiltesi 1. 2. ve 3. simf 6grencilerinde kizlarin erkeklere gore istatistiksel
olarak 6nemli olmayan bir yiikselme oldugu gézlemlenmistir. Siniflara gore dagilimda ise sinif
ilerledikce “dikkatli biri” oraninda bir artis oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte tim
gruplarda 6grencilerin “ne yedigi ve nasil beslenecegi konusunda farkindalik” (65-75 Puan)
kategorisine ulasamamas diisiindiiriictidiir. Bu ii¢ kategoriyi anlayacagimiz sekilde “kotii”,
“lyi” ve “milkemmel” olarak siniflayacak olursak 6grencilerin beslenme aligkanliklar: “iyi”
sinifinda oldugunu diisiinebiliriz.
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Abstract

Healthy nutrition is adequate and balanced nutrition, and there are also differences
in the society when the age, gender, economic structure and physiological condition
of the individual are taken into consideration. For a healthy and productive
generation, all nutrients needed are supplied in sufficient quantities. One of the most
important aspects of maintaining health and getting a life away from the disease is
eating habits. Nutritional habits are faced with many situations that negatively affect
life that are especially obesity, heart diseases and psychiatric diseases in unconscious
societies. In societies with good eating habits, a life far from these negative effects is
maintained. In this study, it was aimed to determine the eating habits of students of
Medical Faculty at Sakarya University. In order to determine the eating habits in this
study, the standard "Wilhom Nutrition Questionnaire" was applied to the students of
Medical Faculty in Sakarya University and the results were evaluated statistically. A
total of 173 medical students consisting of 167 persons aged 18-22 (96.53%) and 6
persons aged 23-26 (3.47%) who were educated in the 1st, 2nd and 3rd class
participated in the survey is voluntary. The Wilhom score was evaluated with three
separate points. 65-75 points: "You know what you ate and how to feed", 40-65
points: "Be careful with this" and fewer than 40 points: "too bad you are fed". When
the Wilhom score was assessed according to sex, 96.7% of 89 girls and 92.7% of 51
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boys were found to be “one of caution” in eating habits. Similar results were obtained
when the students between the classes were compared. In both assessments, the
percentage of those who had "very bad" nutritional habits was found at a very low
level. It has been observed that girls in the Faculty of Medicine have a statistically
insignificant increase compared to males. In the distribution according to the classes,
it was seen that as the class progressed, there was an increase in the "attentive" ratio.
However, it is thought-provoking that students in all groups can’t reach the category

"awareness of what they eat and how to feed" (65-75 points). When eating habits are

classified as "bad", "good" and "excellent”, we may think that the eating habits of

students are in the "good" class.

Keywords: Medical students, Nutrition habits, Wilhom score

1 SAU Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji AD
2SAU Tip Fakiiltesi Ogrenci
3 SAU Tip Fakiiltesi Halk Saghigi AD

*Bu ¢alisma “Sakarya Universitesi III. Ulusal Tip Kongresi ‘Gelecegin Tibb1 III’ 6-8 Mayis 2017” de poster olarak sunulmustur.

GIRIS
Beslenme canli sistemde yer alan biyolojik
aktivitelerin kusursuz meydana gelmesi igin

onemlidir. Dengesiz beslenme veya eksik

gidalarla beslenme ise beslenme bozuklugu

olarak  karsimiza  ¢ikmaktadir.  Beslenme
bozuklugu ise sagligimizi olumsuz
etkilemektedir. O halde beslenme nedir?

Literatlir taramalarinda beslenmenin bir¢ok

tanimlamasinin yapildigini gorebiliriz.
Beslenme; biiyiime, gelisme, sagligi koruma ve
yasam kalitesini yiikseltmek i¢in
ihtiyacimiz olan enerji ve besin dgelerinin her
birini uygun zamanlarda ve yeterli miktarda
almak olarak tanimlanabilir.}?3

Beslenme aligkanliklar1 insanlarin bedensel ve
zihinsel sagliklarint 6nemli derecede etkilemesi
bakimindan giliniimiizde tim diinya iilkelerinde
son derece 6nemle durulan bir konudur. Kisinin
0glin sayiS1, ana 0giinlerde tiikettikleri besinlerin
tir ve miktarlari, yiyecek satin alma, yemek
hazirlama,

pisirme ve servis gibi ana

ozelliklerinin yaninda Kisilerin hizli veya yavas

yemek yemesi, besinlerin agizda iyice
¢ignenmesi, Uzintili, neseli veya yorgunluk
durumlarinda besin tiiketimi, besinleri soguk ya
da sicak tiiketme gibi davranig kaliplarini igeren
bir biitiinliik teskil etmektedir. Ayrica egitim,
gelir ve beslenme bilgi diizeyi, adet ve
gelenekler, iklim, ¢evre, kentte veya kirsal
kesimde yasama gibi faktorlerde beslenme
aliskanliklarina etki etmekte ve

yonlendirmektedir. Bu nedenle, bireylerin
beslenme aligkanliklarint degistirmek ve yeni bir
sekil vermek gercekten zor bir ugrastir.*

Universite okuyan genglerin ¢ogunlugu aile
ortaminda kazandig1 bircok aliskanliklardan
uzaklagmakta ve liniversite ortaminda yeni ve hi¢
tecriibe etmedigi aliskanliklar
kazanabilmektedir. Boylece dis etkiler ve 6zgiir
secimleri sayesinde beslenme aligkanliklar1 da
degisebilmekte ve yeni bir beslenme
aligkanligina merhaba diyebilmektedir. Ciinkii

ogrenciler ekonomik problem ve yeni bir ortama
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adaptasyon i¢in daha Once kazandigi
aliskanliklardan feragat edebilmektedir.

Universiteli gengler ilk siniftan itibaren sigara ve
alkol kullanma, sportif faaliyetler, asir1 diyet gibi
sagligr etkileyen farkli davranis igerisinde
bulunabilmektedir.>®

Ulkemizde genglerin beslenme aliskanliklari ile
ilgili aragtirmalarda iiniversite donemlerindeki
beslenmede c¢ok ciddi

bildirilmektedir.

sorunlarin  yasandigi
Ogrencilerin bu doénemde
genellikle ogiinlere dikkat etmedikleri, tek 6giin
yemek yedikleri, sandvi¢ ve simit gibi
yiyecekleri daha ¢ok tiikettikleri, ekonomik
zorluklarin, yetersiz ve dengesiz beslenme
probleminde etkili oldugu, yurtlarda kalan
Ogrencilerin yurt sartlarinin kotii olmasindan
dolay1 beslenmelerinin 1iyi olmadigi, sadece
karmlarim1  doyurduklart  farkli  zamanlarda
yapilan arastirmalarda ortaya konmustur.”%° Bu
yapilan arastirmalar iiniversite Ogrencilerinin
obezite ve diger kronik rahatsizliklarla kargsi
karsiya kaldigini gostermektedir. Yapilan bir
baska c¢alismada ise yetersiz ve dengesiz

beslenmenin mental gelisme {izerinde de
olumsuz etkiler yaptig1, oOgrenmede giicliik,
davranis bozukluklar1 ve zeka diizeylerinde
diisiise neden oldugu belirtilmektedir.'°

Ozellikle tip fakiiltesi ogrencilerinin dogru
beslenme aligkanliklarina sahip olup olmadiginm
ortaya c¢ikarmak o©nem arz etmektedir. Bu
caligmada doktor adaylarinin dogru beslenme
bilgisine sahip olabilecegi diisiincesinden yola

cikarak temel tip egitiminin kazanildig: ilk ¢

Siileyman KALELI
smifta  beslenme  aligkanliklarinin  ortaya
cikartilmasi amaglanmistir.

MATERYAL ve METOT
Bu calismada beslenme  aliskanliklarini

belirlemek amaci ile Sakarya Universitesi Tip
Fakiiltesinde egitim alan 1. 2. ve 3. Sinifta egitim
goren yaslar1 18-22 arasi degisen 167 kisi
(%96,53) ve 23-26 arasi degisen 6 kisi (%3,47)
olmak {izere toplam 173 tip 6grencisi goniilli
olarak ankete katilmistir. 173 6grenciye Dr. Kurt
Widholm’un hazirladigi standart “Wilhom
Beslenme Anketi” uygulanmustir.** Ogrencilerin
Beden kitle indeksi (BKi) 21.86+3.17
diizeylerindeydi. Demografik bilgiler disinda
Giinde

genelde ne

ka¢c 06giin yiyorsunuz? Kahvaltida
yersiniz? Ana yemeginiz
siklikta

ekersiniz? Sigara i¢iyor musunuz? Genellikle

hangisidir? Yemege hangi tuz
nasil yemek yersiniz? Ne zaman yemek
yersiniz? vb gibi toplam 15 soru 6grencilere
sorulmustur. Wilhom puan1 65-75 Puan: “Ne
yediginizin  ve  nasil

farkindasiniz” 40-65 puan: “Bu konuda dikkatli

besleneceginizin

biri” ve 40’tan az: “Beslenmeniz ¢ok koti”

olarak ii¢ ayrt puan araliklart ile
degerlendirilmistir. Anket sorular1 ek olarak
sunulmustur.

Bu yapilan arastirma tanimlayici tipte bir
arastirma olup veri analizi i¢in tanimlayici
(frekans, 9%,

sapma) ve Ki-kare testi uygulanmustir.

istatistikler ortalama, standart
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BULGULAR

Wilhom beslenme anketi uygulanan deneklerde
“Bu konuda dikkatli biri” ve Beslenmeniz ¢ok

kot seklinde iki farkli puan degerleri elde

edilmis olup sonuglar sekil 1 ve 2 de
gosterilmistir.
M cok kot i dikkatli biri
96.7 927
33 7.3
kadin erkek

Sekil 1. Wilhom Puani ile Cinsiyetin
Karsilagtirmasi

Sekil 1°den de goriildigii gibi, ankete katilan
ogrenciler cinsiyete
degerlendirildiginde 89 kizin %96,7°’1 ve 51

erkegin %92,7°1 beslenme aligkanliklar1 “dikkatli

Wilhom puani gore
biri” olarak bulunmustur.

H COK KOTU & DIKKATLI

93.9 96 96.8

6.1 4 3.2

SINIF-1 SINIF-2 SINIF-3

Sekil 2. Wilhom Puani ile Siniflarin
Karsilagtirmasi

Siileyman KALELI

Sekil 1°den de goriildiigii gibi, siniflara gore
karsilastirildiginda 1. siniftan 62 kisi (%93,9), 2.
siiftan 48 kisi  (%96,0) ve 3. smiftan 30 kisi
(%96,8) beslenme aligkanliklar1 “dikkatli biri”

olarak degerlendirilmistir.
TARTISMA VE SONUC

Yeterli besin alinamadigindan dolay1 yeterli

enerji.  olusmadigit  ve  viicut  dokular
yapilamadigindan “yetersiz beslenme” durumu
olusur. Var olan besin 6gelerinden ihtiyacindan
fazla alindiginda ise organizma fazla alinan bu
besinleri (karbonhidrat, protein, yag vb) yag
olarak depolar. “Dengesiz beslenme” olarak
tanimlanan bu durum saglik i¢in oldukca
zararhdir, 1213

Bir tiiketicinin beslenme tarzi, o tiiketicinin
tutumunu da belirler. Yapilan bir arastirmada,
geng tiiketiciler bes farkli gruba ayrilmigtir.
Bunlar, damak zevkini arayanlar, sosyal/¢evreci-
ler, kisisel, kismen destekli ve ebeveyn destekli
gruplardir.**

Yanlis beslenme tarzindan dolay1 pek ¢ok
hastaligin goriilmesi kagiilmazdir. Bu nedenle
son zamanlarda yapilan c¢alismalar beslenme
tarzina yonelik olup “saglik” faktorii g6z oniine
beslenme  aliskanliklarini

alinarak  uygun

tiketicilere kazandirmak ve besin tercihini de

buna gore degistirme c¢abasinda oldugu
goriilmektedir.®

Yapilan bir arastirmada kiz  &grencilerin
beslenme bilgi puan ortalamasi, erkek

ogrencilerin beslenme bilgi puan ortalamasindan

bulundugu
15
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bildirilmektedir.®

aliskanliklarinin degerlendirilmesi igin Arslan’

Bu calismada Beslenme
tarafindan gelistirilen dokuz sorudan olusan
puanlama yontemi kullanilmistir. Bizim
calismamizda ise Wilhom beslenme anketi
kullanilmis olup kiz 6grencilerin beslenme puani
erkeklerde yiiksek olup, istatistiksel bir fark
bulunamamustir.

Universite dgrencilerinde  Wilhom beslenme
anketi uygulanmis her hangi bir calismaya
rastlanilamamistir. Wilhom puanlarma bakinca
65-75 Puan: “Ne yediginizin ve nasil
besleneceginizin farkindasimiz” 40-65 puan:
“Bu konuda dikkatli biri” ve 40’tan az:
“Beslenmeniz ¢ok kotii” olarak {i¢ ayri1 puan
araliklart  ile  degerlendirilmistir. ~ Bizim
calismamizda 65-75 puan alacak diizeyde hig¢bir
ogrencinin olmadigi goriilmektedir. Kizlarin
%96,7°1 ve erkeklerin %92,7°1 40-65 puan
araliklarinda oldugu gorilmektedir. Simiflar
arasimna bakildiginda, 1. smf Ogrencileri
%93,9'u, 2. smf 6grencileri %96,0'1 ve 3. sif
ogrencileri  %96,8'i 40-65 araliklarinda puan
aldiklar1 goriilmektedir. 40'tan az puan alanlar
ise oldukca diisik bulunustur. Bu puan

degerlendirmelerine bakinca, hem simiflar
arasinda hem de kiz erkek arasinda 40-65 puan
araliklarinda “dikkatli biri” sonucu olduk¢a
yiiksek ciktigr goriillmektedir.

Sonug olarak, Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi
1. 2. ve 3. siif 6grencilerinde kizlarin erkeklere
gore istatistiksel olarak Onemli olmayan bir

yiikselme oldugu gozlemlenmistir. Siniflara gore

Siileyman KALELI

dagilimda ise simf ilerledikce “dikkatli biri”
oraninda bir artis oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte tiim gruplarda 6grencilerin “ne yedigi ve
nasil beslenecegi konusunda farkindalik” (65-75
ulasamamasi

Puan) kategorisine

diistindiiriiciidiir. Bu ii¢ kategoriyi anlayacagimiz

199

sekilde “koti”, “iyi” ve “miikkemmel” olarak
siiflayacak olursak Ogrencilerin  beslenme
oldugunu

aliskanliklar1 sinifinda

“yi”
diisiinebiliriz. Ogrencilerin “Ne yedigi ve nasil
beslenecegi konusunda farkinda” kategorisine
(65-75 puan) ulasabilmeleri igin 1. simiftan
itibaren saglikli  beslenme  konusunda
bilin¢lendirilmesinin ve bu amagla 1 veya 2
kurulda &grencilere beslenme ve diyet dersinin

eklenebilecegi kanaatine varilmistir.
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