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TURKLERDE GUNESE SAYGI: CILE GECESI
L4
RESPECT TO SUN IN ANCIENT TURKS: CHILE NIGHT

Aynur GAZANFARGIZi*

0Z: Cile gecesi, Azerbaycan Tiirklerinin yasadiklari iran’da, Tiirkiye’de ve Azerbaycan’'da
kutlanmaktadir. Diinyanin kuzey yarimkiiresinde yilin en uzun gecesi, Cile gecesidir. Bu gece
Semsi yilinin, Dey aymin baslangi¢ gecesi, Azer ayinin sonuncu gecesidir. Cile'yi sogukluk
derecesine gore iki kisma bolerler: Biiyiik Cile ve Kiiciik Cile. Biiyiik Cile, 40 giin devam eder.
21 Aralik’ta baslar ve 31 Ocak’a kadar devam eder. Kiigiik Cile 20 giin siirer. 1 Subat itibariyla
baslar ve 20 Subat’'ta biter. “Cile” sozline Kasgarli Mahmud’'un Divani Liigati't-Tiirk ash
sozliglinde de rastalanmaktadir. S6ziin anlami sézliikte “yesermek, baslangi¢” olarak
verilmigtir. Cile gecesinde nisanl kizlara hediyeler verilir; bereket getirmesi icin kalabalik
sofralar kurulur. Kii¢tik kiz cocugu kis1 temsil edecek sekilde bembeyaz giydirir. Ayaz Ata gelir
ve hediyeler dagitir. Cile gecesi o0zellikle Orta Asya’da Nardugan bayrami olarak
kutlanmaktadir. Nardugan “glines dogan” demektir. Makalemizde bu konu arama-tarama ve
kiyaslama metodlar1 ile derinlemesine islenmistir. Ozellikle Cile gecesi ve Nardugan
bayramlarinin ayni bayram olmasi baglaminda Tiirklerde agag kiiltiine saygi ve agag¢ slisleme
geleneginden de bahsedilerek eski Tiirk inancinin izleri bayramlarda aranmistir. Calismada,
Ayaz Ata’nin Noel Baba oldugu, Cile gecesinin Yilbasina kaydigi ve Yilbasi olarak kutlanmakta
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cile, Nardugan, Ayaz ata, Kar kizi, Ay ile Giines’in savasi.

ABSTRACT: (ile gecesi (Chile night) is celebrated at the places of Iran. Turkey, Azerbaijan,
where live Azerbaijan Turks. The longest night of the year is Chila night on the on the South part
of Earth. This night id the beginning of Shams year, Dei month and the last night of Azer night.
Chile is divided into two parts according its degree of coldness: Long Chile, Short Chile. Long
Chile is lasted for forty day, from 21st December untill 31st January. Short Chile is lasted for
twenty days. Begins from 1st Feburary and ends on 20th Feburary. The meaning of the word of
“chila’ explained on Mahmud Kashgary’s dictionary of Divanu Lugati’'t-Turk as “sprouting”,
“beginning”. The engaged girls are given gift, and family tables are set for the bringing of
blessing. Little girl is dressed in white to represent the winter. Ayaz ata (Santa Claus) comes and
bestow the gift. Chile night especially celebrated as Nardugan holiday in Middle Asia. The
meaning of Nardugan is sunrise. The topic will be seek with the methods of searching scanning
and comparison.Especially, The traces of the old Turkish belief were sought during the holidays
by mentioning the respect for the tree cult and the tradition of tree decoration in the Turks. In
the study, it was concluded that Ayaz Ata was Santa Claus, that the Chile night shifted to New
Year's and it was celebrated as New Year's.

Keywords: Chile, Nardugan, Ayaz Ata, Qar qizi, the fight of Moon with Sun.
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Giris

Tirkler doga ile i¢ ice olmayi, doganin nimetlerine saygi duymayi her
zaman dnemsemislerdir. Bunun bir sebebi, hayvancilikla ve tarimla ugrasan
Tirklerin yasam tarzi ve daha énemli sebebi ise Gok Tengri inanci olmustur.
Daha dikkatli inceledikce GOk Tanr1 inancinin doga olayr oldugu
anlasilmaktadir. Bu ylizdendir ki dogada mevcut her seyin bir iyesi vardir.
Iyelerin gazabina ugramamak icin doga nesnelerine saygi duyulmas: da
sarttir. Dogada mevcut agactan suya, dagdan atese, attan tas ve yola, her
seyin iyesi vardir. Bu iyelerin varligi insanin dogaya bir zarar vermesini
onler, bundan alikoyar. ABa¢ da Tirkler i¢in kutsaldir, ¢cinki doganin en
gizemli nesnesidir. Ornegin, agacin kékiiniin yerin altinda, govdesinin orta
diinyada olmasi, basinin goklere -Tanri'nin oturdugu makama- dogru
ylukselmesi, insanin dogal olarak agaca 6zel bakmasina sebep olmustur.
Nitekim Tiirklerin en biiylk bilgi hazinesi Dede Korkut destanlarinda da
agac konusu gecmektedir. Ornegin, Dede Korkut destanlarinda Uruz’un
agaca mesajl verilir:

“Agac agac dir isem sana erilenme agag,

Mekke ile Medineniin kapusi agag,

Musa Kelimiin asasi1 agac

Boyiik boytk sularun képriisi agac

Kara kara denizlertin gimisi agac

Sah-1 Merdan Aliniin Dildiiliiniin eyeri aga¢

Zulfikarun kiniyle kabzasi agag

Sah Hasan ile Hiiseyniin bisigi aga¢” der (Ergin, 1958: 108-109;
Zeynalov ve Alizade, 1988: 146).

Agac sadece Turklerde degil, genel olarak diinya halklarinin inancinda
da kendine yer edinmistir. Hayat agacina neredeyse tiim milletlerin
mitolojisinde rastlamaktayiz. Hayati, dogumu, sonsuzlugu ve 6liimsuzligi
simgeleyen ve dlinyanin Ui¢ katim1 birbirine baglayan kutsal agac, diinya
mitolojisinde de ¢ok dnemli yer tutar. Esasen Kozmik Agac, Diinya Agaci ve
Hayat Agaci olarak bilinir. M. Eliade’nin de belirttigi gibi, diinya kiiltlerinde
¢ kozmik diizenin yani, yeralti, yeryiizii ve gokyiiziiniin birbirileriyle
iletisim halinde olduguna inanilir (Eliade, 1991: 17). Bu ylizdendir ki
Tanriyla iletisim kurmak, seytan ya da koétii ruhu kovmak, glinesin batisini
engellemek, riizgar estirmek, ay tutulmasini sonlandirmak, yagmur
yagdirmak, sagaltmak, defin, bereket arttirmak, sekil degistirmek gibi
torenlerde aga¢ kullanilir (Ergun, 2017: 25-107). Agac hakkindaki mitler de
Turklerde agag¢ kiltliniin oldukca énemli oldugunu gosterir (Acalov, 2005:
225). Agacin kutsalligini gdsteren bir diger merasim ise “Cile Gecesi”, baska
bir deyisle “Nardugan”dir.
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“Cile” mi “Nardugan” m1?

21-22 Aralik, Tiirkler tarafindan 6zel giin olarak kutlanir. Bu bazi
bolgelerde Cile, baz1 boélgelerde (6zellikle Farslarin etkisinde kalmis
bolgelerde) Yelda/Sebi-Yelda, bazi bolgelerde de Nardugan seklinde
adlandirilmasina ragmen gergeklestirilen ritiieller hemen hemen aynidir.
Antik Iran’da kutsal gece olarak kabul edilen “Yalda Gecesi”, 1. Dara
déneminde M.0. 502 yilindan itibaren Antik Iranhlarin resmi takvimine
dahil olmustur. Eski Avesta kiiltiiriinde y1l, soguk mevsimle baslar. Avesta’da
gecen “Sareda” Kkelimesi “soguk” anlamindadir ve Ormezd’in seytan
karsisinda kazandig zaferi fade edip aydinligi miijdeler (Razi, 2001: 560)

Cile sozii glinlimiizde “aci, dert, keder”i ifade etmektedir. Farsca “kirk”
anlamina gelen “¢ihil” s6zlinden alindig1 disiiniilmiistiir. Bunun en biiyiik
sebebi, 21 Aralik gecesinde baslayan Biiyiik Cile’'nin 1 Subat’a kadar, yani
kirk giin stirmesidir. Halk arasinda degisime ugramis Cile s6zliniin anlami
tamamen farkhidir. Divanii Liigati't-Tiirk’te rastladigimiz cile sozlinin
anlami “yesermek, baslangi¢”tir (Atalay, 1985).

Eski Tiirklere gore yilin 6nde gelen glinlerinden biri, sonbaharin son
aksami olan Cile gecesidir. Cile, kis mevsiminin girdigi giinlin gecesi
kutlanmaktadir. Rivayete gore bu gece aydinlik karanlikla savasa girmekte
ve aydinlik karanlig1 yenmektedir. Boylece giin uzamaya, gece ise kisalmaya
baslamaktadir (KK-2). Bu gecenin sabahi, kis mevsiminin ilk giinii olmasina
ragmen, insanlar doganin uyanisa gectigine inanmaktadir. Eski Tiirk
inancinda giines kutsal sayilmis fakat Tanr olarak goriilmemistir. 22
Aralik’'tan itibaren gilin uzamaya baslar, yani giines kendi i1s1iklarini yere daha
fazla verir. Tiirklerin Gok Tanrisi giindiiz ile geceyi dengeler. Gece glindiizle
savas halindeyken 22 Aralik’ta glindiiz geceyi yener ve giines yeniden dogar.
Bunu da Tiirkler yeniden dogum bayrami olarak kutlarlar (Karakurt, 2011:
220).

21 Aralik gecesi, yilin en uzun gecesidir. Biiytiik Cile 40 gtin, Kiiciik Cile
ise 20 giin siirer. Biyiik Cile’'nin basladig1 giin, yani gece ile glindiiziin
esitlendigi 22 Aralik, dogadaki degisime isaret etmektedir. Biiyiik Cile’den
onceki aksam, yani yilin en uzun gecesi, bayram olarak kutlanir. Cile
aksaminin kendine 6zgii ritiielleri de vardir: Kaynana, kaynata ve diger
birinci derece yakinlar1 tarafindan nisanli kizlara ve yeni gelinlere hava
kararmadan “cilelik”denilen hediyeler gonderilir (KK-1). Cile hediyesi yedi
tabaga boliintir. Bu tabaklara “Cile tabag1” denir. Tabaklar itinayla hazirlanir
ve Uzerlerine ak ya da al sal ortiiliir. Tabaklardan birine karpuz konulurken
digerlerine kavun, nar, kirmizi elma, armut, un ve diigii (piring), kumaslar,
elbiseler, altin ve giimiis konulur (KK-2). Kizin veya gelinin anasiyla babasi,
hediye getirenleri tlzerlik otu yakarak karsilar; hediyeleri saygiyla alip
salona dizer. Hediyeleri getirenler, kizin ya da gelinin anasiyla babasindan
para, ylin ¢orap gibi cesitli hediyeler alirlar. Kiz ve oglan taraflar1 senlik
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yapip birlikte eglenirler. Ertesi sabah, getirilen hediyelerden konu komsuya
da gonderilir.

Cile Gecesi pilav da pisirilir. Pisirilen pilav, Cileler siiresince mutluluk
getirecektir. Gece siiresince tiirkiiler soylenir, sans dilenir, kap1 dinleme gibi
geleneksel seyirlik oyunlar oynanir (KK-2).

Cile gecesi, yarim ay, dolunay gibi tabiat olay1 gerceklesmektedir.
Kasgarli Mahmud, ilkbaharin birinci ayina “Oglak Ay”, ikinci ayina “Ulu Oglak
Ay”, liciincii ayina “Ulu Ay” denildigini belirtmistir (Atalay, 1985: 356). Cile
gecesi, halk arasindaki inanca gore, aydinligin (giinesin) karanlik, yani ay
lizerindeki zaferinin kutlanmasidir. “Kis koca karidir. Ug oglu vardir: Biiyiik
Cile, Kiigtik Cile, Boz Cile. Biiyiik Cile insanlar1 ocak basina toplar, Kiiciik Cile
ocagin icine sokar, Boz Cile havay1 isitir, her tarafta giil cicek acdirir” (Acalov,
2005: 83). Cile gecesi, giinese ve aya bagh astronomik zaman takvimleriyle
iliskilidir. Zira mevsim ddngtileri ve ay hareketleri, Tiirkler i¢cin hayvanlarin
dogum ve yaylim zamani, yaylak ve kislak gocleri, zirai ekim donemleri gibi
nedenlerle yasamsal 6neme sahiptir.

Cile gecesinin Orta Asya’da bilinen sekli, Nardugan’dir. Nardugan’in
yapay bayram oldugu, tarihin sonraki evresinde Tiirk kiltliriinde yer
edinmeye basladigina dair goriislerle birlikte Cile gecesinin isim farklihigi ile
Nardugan’in Orta Dogu Tiirkleri arasindaki versiyonu oldugu goériilmektedir.
Nardugan, eski Tiirklerde “yeni yi1l bayrami” demektir. Nardugan giines
dugan, tugan dogan nardugan - dogan giines sézlerinden tiiremis olup
Tiirklerde “glinesin yeniden dogusu” anlamina gelmektedir (Karakurt, 2011:
145, Aryol, 2022, Kiyak, 2010, URL-3). Nardugan, her yil 22 Araliktan
sonraki ilk dolunayda kutlanir. 21 Aralik giinii en uzun gece olup ardindan
glnler uzamaya baslar. Bu ylizden 22 Aralik giinii Tiirkler i¢in ¢cok 6nemlidir
ve bu giini takiben ilk dolunayin ¢iktig1 ilk giin, yeni yilin ilk giiniidiir.
Nardugan, Tiirklerdeki Paktigan ve Kocagan bayramlariyla da es
anlamdadir. Koga Han, Bereket Tanrisi demektir (Karakurt, 2011: 132).
Azerbaycan Tiirklerinin Nevruz bayramindaki Kosa imgesi aslinda Koga Han
ile esdeger anlamindadir: Koga Han = Kosa Han. Koca/Kosa Han adina
ilkbaharda “Kogagan/Kocigan” adli bereket toreni yapilir. Sor Tiirklerinde
ise bu torenin sonbaharda yapilan yansimasinin adi1 “Paktigan” olarak yer
alir. Bu isim de Bakti Han'in adindan gelir. Zaman zaman adi Bakti Han ile
birlikte anilir. Bu térende ev ev dolasilip sadaka toplanir. Kosa toreniyle
yakindan ilgilidir. Bu torenlerde Saman bir maske takar. Aksam iizeri
topladiklarini y1garak bir senlik yaparlar (URL-1).

Genel olarak “ko¢” kelimesinin Tiirklerde bereketi temsil ettigi
bilinmektedir. Koca (Koc/Kog). “Savascilik” ve “gli¢” gibi anlamlar icerir. Kog
bereketin simgesidir (URL-1). Bu bayrami Baskurtlarin ve Udmurtlarin
“Nardugan” veya “Mardugan”, Miser Tatarlarinin “Rastua”, Cuvaslarin
“Nartavan” ya da “Nartukan”, Zirizyalarin “Nardava”, Moksalarin “Nardvan”,
Tatarlarin “Koyas Tuga” yani “Giines Dogan” giini adim verdikleri
bilinmektedir. Buradaki “koyas” ifadesi, “kuyas” s6zlinden tiiremistir. Kuyas,

1602 |Sayfa



Tlrklerde glines iyesidir ve Giin/Kiin/Kiiy sozlerinin degisime ugramis
halidir (URL-1).

Tirkler, Nardugan zamani Tiirk mitolojisinin 6liimsiizliigiin simgesi
ve tiim insanlarin tiiredigi agac olarak nitelendirdigi Akcacam agaclarini
slislemisler, bu agaclarin altinda ¢esitli geleneksel oyunlar oynamislardir.
Kopuz esliginde sarkilar soyleyip eglenceler diizenlemislerdir. Eski
Tiirklerde agac kutsanir ve ili¢ diinyayr -yerin alti, yerin listii ve gogu-
birlestirir.

Agac Siisleme ve Bereket Anlayisi: “Noel” mi “Ayaz Ata” m1?

Cile gecesinin en 6nemli detaylarindan biri de Sahta Baba, Kar Kiz
imgeleridir. Azerbeycan Tiirkcesindeki “Saxta Baba” s6zctligii de yine birebir
ceviriyle “Soguk Ata” veya “Ayaz Ata” anlamina gelir. Ozbekce’de “Sahta”
(Shaxta, Saxta) sozciigliniin “ocak” anlamina gelmesi ise kelimenin anlami
acisindan dikkat cekicidir. Saxta Baba'nin torunun adi ise “Qar Qiz1” (Kar
Kiz1)’dir (KK-2). Bunlar dede-torun olarak yeni yilda ¢ocuklara hediye
dagitirlar. Baskurt kiiltiiriinde ve dilinde, Ayaz Ata Ksim 6a6ait (Qis babay
“Kis Babas1”) olarak yer alir. Torunu ise Kaphsuibly (Qarhiliw “Kar Giizeli”)
adiyla anilir. Tataristan Tatarlarinin kiiltiiriinde “Qis Babay” (Kb ba6ai
“Kis Babas1”) isimleriyle taninir. Ozellikle Kazak Tiirklerinde “Soguk Han1”
olarak bilinen, soguk havalarda ortaya ¢ikan ve garibanlara yardim eden bir
evliya olarak iinlenen Ayaz Ata kis bayraminin vazgecilmezidir. Ayaz Ata,
Noel Baba imgesi ile biiytlik benzerlikler tasimaktadir.

Ginimiizde Noel agacinin siislenmesi gelenegi ile Turklerin Tanri
agacini siislemesi inanc1 benzerlik teskil etmekdedir. Tekin, biraz daha
derine giderek bu gelenegin Siimerlerde de oldugunu séylemektedir. Hayat
Agac1 motifinin Dogu kokenli oldugu pek ¢ok uzman tarafindan kabul
gormektedir (Tekin, 2017: 48). Ozellikle Bati'da gozlemledigimiz kutsal cam
(Noel) agaa kiiltiiriiniin kokeninin Hitit kutsal “Eya Agac1” ritleline
dayandigi bilinmektedir. Hitit yazili belgelerinde Tanr Telipinu i¢in Siduva
Dagina “Eya Agac1” (¢cam veya ardi¢) kesmeye gidildigi belirtilmektedir. Bu
agac tanrinin heykelinin arkasina 6zenli bir bicimde yerlestirilmekte ve
icinde iyilik, bereket ve saglik dilekleriyle sevilen esya bulunan Tanri
Telipinu'nun tulumdan bir torbasi asilmaktadir. Konunun uzmanlari,
giiniimiizde Hristiyanlikta “Noel Agac1” olarak bilinen ve dallarina asilan
¢orap icine hediye birakma gelenegi ile Hititlerdeki “Eya Agac1” ile “Noel
Agac1” arasindaki benzerliklere vurgu yaptiktan sonra Noel Agaci ritiielinin
Hristiyan diinyasinda izini siirmtsler ve M.S. 1605 yilindan daha eski bir
uygulamaya rastlayamamislardir (Tekin, 2017: 48).

Eski Turk inancina gore hayat agaci, yerin gobeginden gogiin yedinci
katina kadar uzanir ve en tepesinde Tanr1 Ulgen oturmaktadir (Ergun, 2017:
185-187). Turk kiiltliriinde sadece hayat agaci1 degil, genel olarak agaclar
kutsaldir. Ornegin, Anadolu’da ¢am agac icin “Daglarin kadis1 katran,
miiftiisii camdir” (Ogel, 1995: 477) anlayis1 mevcuttur. Cam agaci Tiirklerde
kadin ve erkegi temsil eder. Nitekim kizilcam ve ¢am (fistik gami, koknar)
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Tanri1insanlarn yaratirken yaratilmistir (Ergun, 2017: 260). Ttirk diinyasinin
geneline baktigimiz zaman ¢am agacinin kutsal agag¢ olarak kabul edildigini
gorebiliriz. Pervin Ergun “Tiirk Kiltiiriinde Agag Kiiltii” adli calismasinda bu
konuyu kapsamli bigimde ele almistir (Ergun, 2017: 260-271).

Gilintimiizde Tirkistan’da, sadece orada yetisen Beyaz cam agacinin
eve getirilerek onun altina 6nceki senede Tanri’'min verdigi nimetlere
stikrederek hediyeler birakma gelenegi stirdiirtilmektedir. Dallarina ise bir
sonraki sene icin Tanrr’'dan istenilenler asilir. Bunun farkli versiyonu,
Azerbaycan Tiirklerinin yasadigi bolgelerde Cile Gecesi olarak
kutlanmaktadir. Bu kapsamda 21 Aralik gecesi aileler toplanmakta, biiytikler
ziyaret edilmekte, giinesin yeniden dogusu kutlanir.

16. yiizy1l 6ncesinde Hristiyan aleminde ¢am agaci siisleme gelenegine
rastlanmaz. Bu gelenegi, ilk kez 16. yiizyilda Almanlarda gormekteyiz (URL-
2). Genel olarak pek cok eski cag inancinda daima yesil kalan bitkilerin
giinesin evladi olduguna inanilir (URL-1). Tiirkler de giinesi her zaman saygi
ile anmislar, Gok Tengri'nin oturdugu semada oldugu icin kutsamislardir.
Elimizde, daima yesil olan bitkilerin Tirklerde de giinesin evlad: olarak
kabul edildigine dair bir metin olmasa da Tirklerin de bu durumla bir
sekilde alakadar olduklari agiktir. Mitoloji, etnografiktir. Yani diinyanin her
yerinde insanlar neredeyse ayni psikolojidedir. Tabiat olaylari, dogada
gerceklesen mucizeler diinyanin her yerindeki insanlari ayni sekilde
etkilemistir. Bu ylizden de daima yesil kalan bitkiler, Hayat Agac1’in giinesin,
ayin kutsanmasi gibi motifler pek ¢ok mitolojide ortakdir.

Sonug

Turklerin sadece glinliik yasamlar ve inanglar1 degil, bayramlar1 da
dogaya dayanmaktadir. En biiyiik doga olay1 olan Nevruz’a kadar doganin
uyanisint adim adim takip ettirecek bayramlar kutlanir: Cile Gecesi,
Hidrellez (Hidrellez Tiirkiye’de Mayis ayinda kutlanmaktadir), Cersenbeler
(Turkiye’de Cemre diismesi) ve Nevruz. Nevruz’'da doga uyanir ve Turk
insani artik berekete erisir. Nevruz'a ulastiracak ilk adim ise Cile gecesidir.
Cile Gecesi, yakin ge¢mise kadar satafath sekilde kutlanmistir. Fakat son
donemlerde giderek unutulmustur. Cile Gecesi’'nin en biiyiik 6zelliklerinden
olan karpuz meyvesi, glinlimiizde marketlerde kisin bile satilmaktadir. Ayaz
ata Noel baba olmus, Cile gecesi “yilbasi’na evrilerek giintimiizde “yilbas1”
olarak kutlanir olmustur.
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