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0z

Bebegin dogumundan itibaren ona birincil
bakim veren kiginin annesi oldugu ve annesiyle
yakin bir iliski kurdugu bilinmektedir. Ancak
bebegin yalnizca anne ile iliski kurmadigt, onun
gelisiminde anne kadar babanin da kritik bir
6neme sahip oldugu ifade edilebilir. Geleneksel
aile yapisindaki roller zaman icerisinde degismis,
bebegin bakim verme ve yetistirme strecine
baba da dahil olmustur. Bu ¢aligmada, kitap ve
oyun aracihgiyla  baba-bebek  etkilesiminin
incelenmesi amaclanmistir.  Calismada, nitel
arastirma  yontemlerinden  gézlem  modeli
kullandmis,  durum  calismast  yaklagimu
benimsenmigtir.  Calisma  grubunu  bebek
kitiphanesine kayitlh 2-3 yas araligindaki 13
bebek ve babasi olusturmustur. Veri toplama
aract olarak Kisisel Bilgi Formu ve Baba-Bebek
Duygulanim, Yanit Verme ve Mesguliyet Olcegi
kullandlmustir. Veriler video kayit ile toplanarak
anekdot kaydina dénustirilmis, Slcegin bazt
maddelerinden yaratlanilarak kodlama
yapilmistir.  Verilerin = analizinde, betimsel
analizden yararlanidmistir. Sonug olarak baba-
bebek etkilesiminde babalarin  miidahaleci,
yonlendirici, kontrol edici olma davramiglarina
rastlanilsa da bebeklerine karst daha ¢ok olumlu

duygulanima sahip olduklar, onlarin
aktivitelerine duyarli katithm sagladiklart ve
ogretsellik bakimindan oyunlarini

yapilandirdiklart bulunmustur.

ABSTRACT

It is known that the primary caregiver from the
birth of the baby is his mother and he establishes a
close relationship with his mother. However, it can
be stated that the baby does not only establish a
relationship with the mother, and that the father
has a critical importance in his development as
much as the mother. The roles in the traditional
family structure have changed over time, and the
father has become involved in the caregiving and
raising process of the baby. In this study, it is
aimed to examine father-infant interaction through
book and game. In the study, the observation
model, one of the qualitative research methods,
was used and the case study approach was adopted.
The study group consisted of 13 infants aged 2-3
years registered in the baby library and their fathers.
Personal Information Form and Father-Infant
Affect, Responsiveness and Engagement Scale
were used as data collection tools. The data were
collected by video trecording and converted into
anecdotal records, and coding was done by using
some items of the scale. In the analysis of the data,
descriptive analysis was used. As a result, although
fathers behaviors of being intrusive, directing and
controlling  are  observed in  father-infant
interaction, it has been found that they have more
positive emotions towards their babies, they
participate sensitively in their activities and they
structure their games in terms of instruction.
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Girig

Bebek dogdugu andan itibaren birincil bakimini veren annesiyle yakin iliski kurar. Ancak bebegin tek iliski
kurdugu kisi annesi degildir. Bebegin gelisiminde etkisi olan baba da anne kadar énemli bir role sahiptir
(Strtciler, 2019). Geleneksel aile yapisinda baba figlirii ailede otoriteyi saglayan ve eve ekonomik agidan
destek sunan kisi; anne ise ¢cocugun bakim ve egitiminden sorumlu olan kisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ancak yapilan deneysel ¢alismalar (Sahin ve Ozbey, 2019; Cabrera, 2019), babalarin ¢ocuklara hassas bakim
saglayabildigini kanitlamis; annelerin aragsal, babalarin ise besleyici roliine vurgu yaparak annelerin ve babalatin
rol degisiminde ailelerdeki demografik degiskenlerin anlamli oldugunu gostermistir. Ayrica babalarin hassas
bakic1 ve yetistirici olabilecegi distincesi, ekonomik saglayicilar oldugu disiincesinin gélgesinde kalsa da sosyal
kosullarin degismesiyle birlikte geleneksel aile yapisinda da degisiklikler géze carpmaktadir. Bu degisikliklerle
birlikte anne ve baba figiiriiniin, sorumlu olduklart rolleri paylastigi gériilmekte ve degisen rolleriyle babalar,
gecmise oranla ¢ocuklartyla daha fazla zaman gecirmeye ve ¢ocuk bakimiyla ilgili daha fazla sorumluluk almaya
baslamaktadir. Nitekim, sanayilesmis iilkelerde yapilan arastirmalara gére 1970’li yilardan bu yana babalarin
bakim hizmetlerine katiliminda 3 ila 6 kat artis oldugu goriilmistiir (Kuzucu, 2011; Rodrigues vd., 2021).

Baba kattiminin ¢ocuk bakimina yarari oldugunu séyleyen ¢ok sayida arastirma mevcuttur (Ergiin Arslanlt ve
Celebioglu, 2022; Cabrera, 2019; Kuzucu, 2011; Sahin ve Ozbey, 2019). Baba-bebek baglanmast arasindaki
iliskinin incelendigi boylamsal bir ¢alisma sonucunda, babalar bebekleriyle oynarken gézlemlenerek uyarici
davraniglarin yanisira duyarliliklart ve mudahalecilikleri acisindan degerlendirilmis, babalarin dogum sonrast
dokuzuncu ayda gbzlemlenen miidahaleciligi, aradaki iliskiyi yumusatmis ve baba-bebek giivenli baglanmastyla
iliskilendirilmistir (Olsavsky vd., 2020). Yapilan bagka boylamsal bir calismada, baba katilimt ile bebek 13
aylikken Olciilen duyarlilik ve 3 yasinda baba-bebek baglanma giivenligi arasinda degisik iliskiler bulunmustur.
Buna gore, baba duyarliliginin baba-bebek arasindaki glivenli baglanmayla iliskili oldugu, givenli baba-bebek
baglanmasinin baba davranisinin, hem niceligi hem de niteligiyle iliskili oldugu bulunmustur (Brown,
Mangelsdorf ve Neff, 2012). Baba-bebek etkilesim diizeylerini incelemek amaciyla yapilan bir ¢alismada,
aragtirmact tarafindan hazirlanan sekiz oturumlu bir oyun egitim programi uygulanmustir. Arastirma
sonucunda; baba-bebek ikilisinin etkilesim duzeylerinde, 6n test-son test karsilastirildiginda puanlar arasinda
anlamlt bir farklilik tespit edilmistir. Boylece baba-bebek ikilisiyle gerceklestirilen oyun programinin Ggretici-
yanitlayict olma, duyarli-yanitlayict olma ve karsiliklilik davranislar izerinde olumlu etkilerinin oldugu ve baba-
bebek etkilesiminin kalitesini arttirdigt sonucuna ulagilmistir. Ayrica yapilan gelisimsel tarama testi sonucunda
bebeklerin, kisisel-sosyal gelisim alaninda anlamli farklilik elde edilmistir (Demir Oztiirk, 2018).

Ebeveyn-bebek etkilesimini saglamada oyun ve kitaplarin bir yol oldugu séylenebilir. Cocuklarin hayatinda
6nemli bir rolii olan oyun ve kitaplar yasamin her déneminde farkli bir 6neme sahip olup ¢ocuk icin dogal bir
Ogrenme ortami hazirlamaktadir. Bu dogal 6grenme ortaminda kitap ve oyun ¢ocugun dil, bilissel, sosyal-
duygusal ve kisilik gelisimine 6nemli katkida bulunurken ¢ocugun ruhsal ihtiyaclarini da 6nemli Glgiide
karsilamaktadir (Aksoy ve Ciftci, 2019; MEB, 2013; Rideout vd., 2003; Sever, 2011; Tanju, 2010). Cocuklara
erken yaslarda kitap okumaya baslamanin gelisime katkilar1 literatiirde genis olarak yer almaktadur. Birlikte kitap
okuma bebek ve ¢ocuklara 6grenme saglamakla birlikte kaliteli zaman gegirme firsatt da sunar. Kitap okumak
ayrica, erken okuryazarlik becerilerinin ve akademik becerilerin desteklenmesini saglarken bebekle kurulan
etkilesim frontal bolgeyi aktive ederek bebeklerin dil ve biligsel gelisimini etkilemektedir. Nitekim, beyin
gelisiminin desteklenmesi icin erken yillarda bebege kitap okunmasi 6nerilmektedir (Gokeay ve Metin, 2014;
Erdogan, 2016). Kitap okuma aktivitesi anneyle birlikte yapilabilecegi gibi babayla da yapilabilir. Ilgili
aragtirmalar gosteriyor ki; babalarin iki yasinda okumaya katilimi daha iyi bir dili 6ngérmektedir (Quach, 2018).
Kiiciik ¢ocuklarin gelisimine katki saglayan faktérlerden biri de oyundur (Unli Cetin, 2020). Erken yillarda
ebeveyn-cocuk arasinda gerceklesen oyun etkilesimleri, cocuklarda daha olumlu bilissel ve sosyo-duygusal
sonuglarla iliskilidir (Amodia-Bidakowska, 2020). Cocuklarin daha fazla sosyo-duygusal yeterliligi, duygu
diizenlemesi ve kelime dagarcigt ile daha az saldirganlik, kaygt ve olumsuzluk ile ilgili sekillerde ¢ocuklartyla
oyun oynama ve mesgul olma agisindan babalarin da anneler kadar gelisimsel olarak destekleyici olabilecegini
gostermektedir (Cabrera ve Roggman, 2017).

Baba-c¢ocuk etkilesiminin kalitesi, cocuk gelisimi alaninda artan arastirmalarin odak noktast olmustur (Stgeorge,
2017). Arastirmalar incelendiginde, annelerin ve babalarin bebekle oynadiklari oyunlarda farklhiliklara
rastlanmistir. Babalarin daha fiziksel, heyecanlandirict ve kaba oyunlar oynadigi, annelerin ise daha Ggretici ve
hareketi kisitlayic1 oyunlar oynadigt gorilmistiir (Menashe-Grinberg, 2017). Kaba motor oyunu gibi fiziksel
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oyunlar batili toplumlarda tercih edilen baba-cocuk etkilesim tiiriidiir. Baba-cocuk fiziksel oyun ve ¢ocuk
davranist arasindaki iliskilerin incelendigi detleme ve meta-analiz c¢alismasinda bu tlr oyunlarin baba ile
cocugun iliskisini olumlu yonde gelisim gosterdigi ve guglendirdigi gorilmustiir (Stgeorge, 2017). Bebek
oyununda anne-babalarin ulasiabilitlik, rolleri siirdirme ve bitlikte oyun kurma boyutlarina gore
performanslarinin incelendigi bir ¢alismada herhangi bir farkhilik gbzlenmemistir. Babalar ulasilabilir olmak,
rolleri stirdiirmek ve birlikte oyun kurma agisindan anneler kadar basarili olmustur (Frascarolo, 2003).

Literatiir incelendiginde baba-bebek oyunlartyla ilgili bircok arastirmaya rastlanirken kitap ve oyun araciligtyla
baba-bebek etkilesiminde babanin  duygulanim/duyatlilik-duyarsizlik /6greticilik ~ durumunu  inceleyen
aragtirmalarin olduk¢a sinirlt oldugu gérilmistir. Buradan yola cikilarak bu calismada, kitap veya oyun
araciligtyla baba-bebek etkilesiminin incelenmesi amaclanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki alt
problemlere cevap aranmugtir.

1. Baba-bebek etkilesiminde baba duygulanim durumu nasildir?
2. Baba-bebek etkilesiminde baba duyarlilik/duyarsizlik durumu nasildir?
3. Baba-bebek etkilesiminde baba didaktik/6gtretsel olma durumu nasildir?

Yontem
Aragtirma Modeli

Arastirmada, kitap ve oyun araciligiyla baba-bebek etkilesiminin incelenmesi amaclandigindan nitel arastirma
yontemlerinden biri olan gbzlem modeli kullandmistir. Nitel arastirma, bir teori ortaya koymayt amag edinen
bir anlayisla sosyal durumlart baglt bulunduklart cerceve igerisinde arastirmayi ve anlamayi 6n plana ¢ikaran bir
yaklasimdir (Yildirim, 1999). Gézlem, gerceklesen bir olayin veya bir durumun, dikkatli ve duzenli bir sekilde
incelenmesi olarak ifade edilmektedir (Karasar, 2012). Mevcut arastirmada da kullanidan video kayit cihazlari,
nitel g6zlemde 6nemli bir yere sahiptir. Video kayitin tekrar izlenebilme imkani, olaylarin ve streglerin detayli
olarak tanimlanmasini mimkiin kilmaktadir (Yildirm ve Simsek, 2018). Arastirma, gbzlemler ve isitsel
materyaller gibi ¢oklu bilgi kaynaklari araciligtyla gercek yasamda giincel ve tek bir durumla ilgili ayrintili bilgi
topladigi ve bir durum betimlemesi sagladigt icin bu ¢alismada nitel arastirma yaklagimlarindan biri olan durum
calismasi yaklasimi benimsenmistir (Creswell, 2021).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Karabiik ilinde ikamet eden, Ziibeyde Hanim 11 Halk Kiitiiphanesi’nde
bulunan Bebek Kitiphanesi'ne kayitl, 2-3 yas araligindaki 4 kiz ve 9 erkek olmak tizere 13 bebek ve babast
olusturmaktadir. Bebeklerden 6’s1t 2 yasindayken 7°si 3 yasindadir. Babalarin yast 29 ila 44 arasindadir. Ancak
cogunlugu 30-33 yasindadir. Babalarin 6grenim durumu incelendiginde; 5’1 lise, 44 lisans, 2’si 6n lisans, 1’
ilkokul ve 1’1 doktora seklindedir. Babalardan 6’st serbest meslekte, 3’0 resmi ve 3’0 6zel kurumda
calismaktadir. Arastirmanin katthmedart gontlliliik esasina dayali olarak secilmistir. Calisma grubundaki baba
ve bebekler bulgular kisminda “B1, B2, ... B13” seklinde kodlanmustir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada, katiimcilarin demografik 6zelliklerini belitlemek icin aragtirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel
bilgi formu kullanilmistir. Ayrica, babalarin bebekleriyle etkilesimini incelemek amaciyla babalar bebekleriyle
oyun oynarken ve kitap okurken 10 dakika video kaydina alinarak gozlemlenmistir. Sonrasinda video kayitlari
Demir Oztiirk ve Aksoy’un (2016) gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini yaptigi “Baba-Bebek Duygulanim, Yanit
Verme ve Mesguliyet Olgegi’nin (B-CDYMO) maddeleri dogrultusunda anekdot kaydina déniistiirilmistiir.
Anekdot kayitlari, belitli bir olay/vaka hakkinda bilgi veren ve o olayt/vakayt tanimlayan kisa anlatiyt
icermektedir. Bu tir kayitlar, cocugun beceri ya da davranslarini aciklamak icin yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir (Organ, 2016; Mcafee ve Leong, 2012). Arastirmada maddeleri kullanilan OSlgegin ve
katihimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla kullanian kisisel bilgi formunun detaylarina asagida
yer verilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu: Form arastirma sirasinda arasgtirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Formda caligma
grubuna iligkin cocugun yast ve cinsiyeti, babanin yast, 6grenim durumu ve meslegi gibi demografik bilgilere
yer verilmistir.

Baba-Bebek Duygulanim, Yanit Verme ve Mesguliyet Olgegi (B-CDYMO): Tamis-LeMonda, Vanessa
Rodriguez, Jacqueline Shannon, Bonnie Hannibal, Poonam Ahuja ve Mark Spellmann tarafindan 2002 yilinda
gelistirilmis olan Caregiver-Child Affect, Responsiveness and Engagement Scale, C-CARES isimli 6l¢egi
Demir Oztiitk ve Aksoy 2016 yilinda Tiirkce’ye uyarlamistir. 0-36 ay arast bebek/¢ocugu olan babalarin
bebek/cocuklart ile etkilesimi esnasinda duygulanim, karsiliklitk ve uyumu yansitan davranglaring
degetlendirme amagli bebek/cocuga sahip babalarin bebek/cocuklari ile etkilesim sirasinda duygulanim,
karsiliklilk ve uyumu yansitan davramslarini degerlendirmek icin kullanilmaktadir. Babaya ait olan 17
etkilesimsel davranisin bulundugu baba formu, etkilesimsel davranis maddesinin bulundugu 14 maddeli ¢cocuk
formu, bitlikteligi kapsayan 3 etkilesimsel davranis maddesinin yer aldigi ikili formla bitlikte ti¢ bélimden
olusan B-CDYMO’de bir oyun seti ve son olarak kodlama rehberi de yer almaktadir. 17 madde olan baba
formu ve 14 maddelik cocuk formu; 2 alt faktérli, 3 maddelik ikili formu da tek faktorli bir yapiya sahiptir. Ie
tutarlilik katsayilari baba formunda .80 ile .93, gézlemciler arast uyum katsayisi .72 ile .95 arasindadir. Cocuk
formunun i¢ tutarhlk katsayilari .67 ile .94, gézlemciler arasi uyum katsayilart da .74 ile 1.000 arasinda
degismektedir. Ikili formun i¢ tutarlilik katsayist .84 ve gozlemciler arast uyum katsayist .72 ile .82 arasindadir.
Olgek 57l likert yapisina sahiptir. Arastirmact video kayitlarint 5li likert yaptyt da gz 6niinde bulundurarak tig
asamada degerlendirmeye almaktadir. Her bir maddenin pozitif ve negatif etkileri ayri ayri puanlanmaktadir.
Yiksek puanlar davramsin  siklikla  sergilendigini, distik puanlar ise davransin  gbzlemlenmedigini
gostermektedir. Baslangicta, baba cocuk etkilesiminin genel durumu puanlanmaktadir. Arkasindan baba
etkilesim davranslart kodlanip, en son c¢ocuk ile ikili davranislari puanlanmaktadir (Demir Oztiirk ve Aksoy,
2016).

Veri Toplanmas1 ve Céziimlenmesi

Arastirmaya baslamadan 6nce Karabiik Ziibeyde Hanim 11 Halk Kiitiiphanesi’nden gerekli izinler alinmis ve
Bebek Kitiphanesi'ne kayitli bebeklerin ebeveynleri ile arastirmaya yonelik bilgilendirici telefon goérismeleri
saglanarak her baba-bebek g6riismesi yarim saat stirecek sekilde randevular olusturulmustur. Randevu
6ncesinde, Bebek Kitiiphanesi’nde baba-bebek icin yapilandirilmis bir ortam olusturulmustur. Halinin tizerine
bir kitap ve bazi oyun materyalleri (bir top, bir araba, bir kiz bebek ve bir erkek bebek), tercihen kullanilmast
Uzerine hazirlanmistir. Aragtirmaya géntlli katilan babalar arastirma hakkinda bilgilendirilmis olup ¢alisma
kapsaminda kullanilacak olan video kayit izni i¢in onamlart alinmistir. Sonrasinda baba ve bebekler, onlar i¢in
olusturulan ortama alinmustir. Randevularin 15 dakikast bebeklerin kitiphaneyi kesfetmeleri ve merak
duygularini doyurmalart igin, 5 dakikast video kayit ayarlamast ve gecis icin, kalan 10 dakikast ise kayit siiresi
icin ayrilmustir. Bebekler kiitliphaneyi kesfettikten sonra babalardan, halinin tizerinde bulunan materyalleri (bir
top, bir araba, bir kiz bebek ve bir erkek bebek) kullanarak bebekleriyle 10 dakika boyunca istedikleri sekilde
vakit gecirmeleri istenmistir. Veriler video kayit ile toplanarak sonrasinda anekdot kaydina dontstirilmustiir.
Video ve anekdot kayitlart yardimiyla Baba-Bebek Duygulanim, Yanit Verme ve Mesguliyet Olcegi’nin (B-
CDYMO) bazt maddelerinden yararlanilarak babalarin duygulanim, duyarlilik ve 6greticilik durumuna iliskin
kodlamalar yapilmistir.

Verilerin ¢6ztimlenmesinde, var olan bir 6l¢me aracinin maddelerinden yararlanildigt icin timdengelimsel bir
yaklasim benimsenmistir. Onceden belirlenen cercevelerin kullanilarak kiiresel ve gecerli sonuglara ulasilmaya
calistimast tiimdengelim yaklasimi olarak ifade edilebilir (Ozbilgin ve Erbil, 2019). Elde edilen bulgularin
yorumlanmast icin betimsel analizden faydalanilmistir. Betimsel analiz; toplanan verilerin, 6nceden belirlenen
temalara gére 6zetlenip yorumlamast olarak ifade edilebilir. Bu analiz tiriinde, gériistilen ya da gézlenen
kisilerin gorislerini etkili bir sekilde yansitabilmek amaciyla siklikla dogrudan alintillara yer verilmektedir. Elde
edilen bulgularin diizenlenip yorumlanmast ve okuyucuya sunulmasi betimsel analizin amacint olusturmaktadir.
Bu amactan yola ctkarak toplanan veriler, 6nce sistematik ve agik bir sekilde betimlenir; sonra bu betimlemeler
actklanir, yorumlanir, neden-sonug iliskileri irdelenir ve bazt sonuglari ortaya ctkarir. Betimsel analiz; cerceve
olusturma, tematik ¢erceveye gbre verilerin islenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmast olmak tizere
dort asamadan olugmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018).
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Tum arastirmalarda ortak bir kaygl olan gecerlik ve giivenirlik aragtirmacilar icin oldukca 6nemlidir (Merriam,
2018). Calismanin gecerlik ve glivenirligini saglamak icin gbzleme bagl givenirlik, farkli arastirmacilar
tarafindan kodlama (Kirk ve Miller, 1986 Akt: Yidimm ve Simsek, 2021) ve dogrudan alintilamadan
(Christensen, Johnson ve Turner, 2020) yararlanilmistir. Buna baglt olarak katihimecilar, iki ayri aragtirmact
tarafindan ayni zaman diliminde gézlemlenmis ve sonrasinda video araciligiyla toplanan veriler anekdot
kaydina déntsturtlmistir. Ayni zamanda veriler iki arastirmaci tarafindan analiz edilerek 6nceden olusturulan
kategorilere kodlanmis, daha sonra kodlamalar karsilastirilarak kontrol edilmis ve farklt kodlamalar tartisilip
ortak goris saglanmaya calistlmistir. Ayrica kodlayicilar arasindaki uyumun tespit edilmesi icin Miles ve
Huberman’in (1994) guvenitlik formilinden (Guvenirlik= Goérts Birligi/ (Gorts Bitligi+ Gortis Ayriligy)
yararlanilmis, kodlayicilar arasi uyum orant %86 olarak bulunmustur. Ayrica kategorilerle iliskili olarak bazi
anekdot kayitlart dogrudan alintilanmis ve B1, B2...B13 seklinde kodlanarak bulgular kisminda verilmistir.

Bulgular

Bu bolimde, babalarin duygulanim, duyarlilik/duyarsizlik ve 6greticilik durumuna iliskin video ve anekdot
kaydi yardimiyla toplanan verilerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

1. Baba-bebek etkilesiminde baba duygulanim durumu nasildir?

Tablo 1. Baba-Bebek Etkilesiminde Babalarin Duygulanim Durumuna Iliskin Bulgular

Alt Kategori Gosterge Katilimcilar n
« Cocuga gilli K B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7, B9, 1
ocuga gilimseme B10, B11, B13

* Cocukla birlikte giilmek veya etkilesimden

vk alinchgs icin gtmek B1, B2, B3, B4, B7, B10, B13 7

* Sicak bir yiiz ifadesiyle “sevgi dolu bakis”

B1, B2, B3, B4, B7, BS, B9,

Olumlu Duygulanim sergilemek B10, B11, B13 10
. B1, B2, B3, B4, B6, B7, B§, B9,
* Cocukla yumusak bir tonda konusmak B10, B11, B12, B13 12
* Cocuk ve oyuna doniik rahat bir B1, B2, B3, B4, B6, B7, B8, B9, 12
pozisyonda olmak B10, B11, B12, B13
* Oflkeli, sert veya yiiksek sesle yorumlarda BS 1
bulunma
* Cocuga ve davransslarina katst cileden
Olumsuz Duygulanim gi:ma/%fﬂgmhk ned:niyle derin§ ié: cekme B> !
. Cocgk}g oynamaktan zevk almama ve B9, B11 5
artan ilgisizlik
* Cocugun saglarint oksamak B3, B13 2
* Nazik ve yumusak sekilde cocugu elinden ~ B1, B2, B3, B4, B7, B§, B11, 9
tutarak yonlendirmek B12, B13
* Cocugun bedenine bir oyuncakla B3, B4, B11, B13 4
dokunmak
Olumlu Dokunma * Kitap okuma etkinliginin verimliligini
arttirmak amacityla uygun bir oturus bicimi Bo, B11, B12, B13 4
ile cocugu desteklemek
* Fiilen dokunma olmasa bile bakicinin
bedeninin ¢ocugun bedenini sarar konumda  B5, B6, B11, B12, B13 5
olmasi
* Cocugu stki kavramak veya cekistirmek
(Genelde cocuk oyun alanini terk etmek B5 1
Olumsuz Dokunma istediginde olur)
* Cocugu cekistirmek veya onun oynamasin BS 1

engellemek

Olumlu Sézel Ifadeler

* Ovgii (6rnegin, “Aferin sana!”, “cok giizel
yaptn!”)
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* Pekistirme (6rnegin, “Tamam”, “Evet!”, B1, B2, B3, B4, B6, B7, B8, B9,

“Pekil”, “Iste oldu!”) B12,B13 10

. . - ~ 133 Tircin!®?

“Te§v1k Aetm)e’ (6rnegin, “Yapabilirsin!”, B4, B6, B7, BS 4

Yaptin iste!”)

* Sevgi/sefkat gosterme veya sevgi

s6zciikleriyle ifade etme i j

* Elestirme (6rnegin. “Hayir, boyle ) .
Olumsuz Sozel yapmal”)
Ifadeler * Tehdit etmve (o,r,negm. Seninle B5, BO 1

oynamayacagim!”)

* Bir nesneyi cocuga vermeyi reddederek ) .
Kizdirma/Satagma onunla alay etmek

* Huysuzluk yapmak ya da saldirtyormus B5 1

gibi oynamak

Tablo 1 incelendiginde, babalarin duygulanim durumuna iligkin olumlu duygulanim alt kategorisinde en fazla
“Cocukla yumusak bir tonda konusma (n=12), ¢cocuk ve oyuna déniik rahat bir pozisyonda olmak (n=12) ve
cocuga gilimsemek (n=11)" gbstergelerinin; olumsuz duygulanim alt kategorisinde ise en fazla “Cocukla
oynamaktan zevk almama ve artan ilgisizlik (n=2)" géstergesinin kullanildigr goriilmiistiir. Olumlu dokunma
alt kategorisinde en fazla “Nazik ve yumusak sekilde cocugu elinden tutarak yénlendirmek (n=9) ve fiilen
dokunma olmasa bile bakicinin bedeninin ¢ocugun bedenini sarar konumda olmasi (n=5)’; olumsuz dokunma
alt kategorisinde ise “Cocugu stki sitki kavrama veya ¢ekistirmek (n=1) ve ¢ocugu c¢ekistirmek veya onun
oynamasint engellemek (n=1)" g6stergelerinin kullanildig gérilmistir. Olumlu s6zel ifadeler alt kategorisinde
en fazla “Pekistirme (n=10)"; olumsuz sozel ifadeler alt kategorisinde “Tehdit etme (n=1)"; kizdirma/satasma
alt kategorisinde ise “Huysuzluk yapmak ya da saldirtyormus gibi oynamak (n=1)" géstergelerinin kullanildig
gOrilmistir.

Asagida “Baba Duygulamimi” kategorisinin alt kategorileriyle iligkili bazi géstergelere yonelik arastirmacilarin
gozlemleri dogrultusunda olusturduklart anekdot kayitlarinin dogrudan alintilarina birer 6rnek verilmistir.

Olumlu Duygulanim Alt Kategorisi

“Baba, kiz ve erkek bebek oyuncaklarini isimlendirerek yan yana konumlandirmis ve oyuna déniik bir sekilde
oturmustur. Sonra bebegine yumusak bir ses tonuyla ‘Bunlarin ikisi ne oynuyordu? Top oynuyotlar degil mi?’
seklinde soru sormustur.” (B1)

Olumsuz Duygulanim Alt Kategorisi
“Baba, topu havaya atip bebegini cagirmis, ancak bebek stirekli olarak kendi oyunuyla mesgul olmustur. Baba
da ilgilenmeyi birakip bebegini izlemistir. Ayrica babanin yiiz ifadesinde sikilganlik oldugu gbzlenmistir.” (B11)

Olumlu Dokunma Alt Kategorisi

“Bebek, yerde duran yastik kurbaganin tzerine atlayarak ‘ooaaa’ diye ses ¢ikarmis, babast da onu tekrar
etmistir. Daha sonra baba, ‘Hadi gel top oynayalim’ diyerek hafifce bebeginin elinden tutmus ve onu yeni bir
oyuna yonlendirmistir.” (B2)

Olumsuz Dokunma Alt Kategorisi

“Bebek uzaklasinca baba pesinden kosarak oyununu engellemis ve kucagina alarak ‘Ben sana ne dedim’ diyerek
kucaginda havaya atarak hoplatmistir.” (B5)

Olumlu Sézel Ifadeler Alt Kategorisi

“Baba, bebegine; ‘Bak kizim arabamiz var burada. Arabayi gostererek ne bu?’ diye sormustur. Bebek, ‘dit’

demistir. Baba, ‘Evet diit kizim’ demistir.” (B13)

Olumsuz S6zel ifadeler Alt Kategorisi
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“Baba, bebegine ‘Diisersin gel buraya yanima gel ¢abuk diye seslenmis, daha sonra gidiyorum ben. Gel gabuk.
Giderim bak. Iyi ben gidiyorum.” seklinde seslenmistir.” (B9)

Kizdirma/Satagma Alt Kategorisi
“Baba, bebegini kucagina ve omzuna alip sesini cilizlastirarak ‘Atayim mi1 seni he atayim mut? Attunm’ diyerek
havaya dogru hoplatmistir.” (B5)

2. Baba-bebek etkilesiminde baba duyatlilik/duyarsizlik durumu nasildir?

Tablo 2. Baba-Bebek Etkilesiminde Babalarin Duyarlilik/Duyarsizlik Durumuna Tliskin Bulgular
Alt Kategori Gosterge Katilimcilar n
* Cocukla etkilesim boyunca
oynamak
* Oyuncaklarla oynarken, cocugu

B1, B2, B3, B4, B6, B7, B12, B13

B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7, BS, B9,

ysﬁnldep yonlendlrmek veyaonayeni oo 1. B12, B13 12
bir aktivite sunmak
« Cocuga kitap okumak E%BZ, B3, B4, Bo, B7, B8, B9, B11, 10
Cocuga Katilma * Cocukla birlikte rol yapmak B3, B4 2
* Cocugun eylemlerine etkin olarak B1, B2, B3, B4, B6, B10, B12, B13 3
yorumlarda bulunmak
* Cocugun etkilesim materyalleri
hakkinda etkin olarak yorumda B1, B2, B3, B4, B6, B7, B8, B10, B12, 10
bulunmak (bakict dogrudan B13
oyuncaklatla oynamayabilir)
* Cocuk konustugu zaman ona sézli  B1, B2, B3, B4, B6, B7, B8, B9, B10, 1
olarak karsilik vermek B12, B13
Yanit Verici Olma gﬁ;ﬁ“ bir rolicine dahil etmeye 5y p3 4 e B7 B8, BY, BI1,BI2 9
* Sorularla karsilik vermek B1, B2, B3, B4, B6, B8, B10, B12, B13 9
* Cocuk, kendine bakan kisiye
gllimser — Cocuga bakan kisi de B3, B4 2

cocuga gilimser.
* Cocuk, olumlu bir duygu ifade eder
Duygusal Uyumlanma — Cocuga bakan kisi buna abartlt bir ~ B1, B2, B3, B4 4
yuz ifadesiyle karsilik verir.
* Cocuk, oyun strasinda sagirdigint
gosterir— Cocuga bakan kisi, onu B1, B4, B7 3
taklit eder ve “Vayyy!” der.
* Cocuga sunlari sdylemek; “Tamam,
bununla oynamak ister misin?”, “Ne
istersen onu yapabiliriz.”, “Senin B2, B3, B7, B12, B13 5
istedigin sey benim icin de
tamamdit”.

* Bir oyun 6nerisine karst cocugun
Esnek Olma ilgisizligini kabul etmek ve onu daha

fazla oyuna devam etmeye B1, B2, B3, B7, Bl >
zorlamamak
* Cocugu bir aktivite icinde
yonlendirmek fakat malzemeleri
B1, B2, B3, B7, B§, B10, B12, B13 8

istedigi gibi serbest bir sekilde

kullanmasina izin vermek

* Cocuk hentz yeni bir aktiviteyi
Miidahaleci Olma kabul etmeye hazir olmadan ona yeni B2 1

bir torba vermek
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* Cocugu belli bir seyi yapmaya B5, B7 2
zotlamak
* Sunlatt soylemek; “Hayir, boyle

yap!”, “Bu dogru olmadi!” B6 !

Tablo 2 incelendiginde, babalarin duyartlilik/duyarsizlik durumuna iligkin ¢ocuga katihm alt kategorisinde en
fazla “Cocuklarla oynarken ¢ocugu yeniden yonlendirmek veya ona yeni bir aktivite sunmak (n=12), cocugun
etkilesim materyalleri hakkinda etkin olarak yorumda bulunma (n=10) ve ¢ocuga kitap okumak (n=10)"
gOstergelerinin; yanit verici olma alt kategorisinde ise en fazla “Cocuk konustugu zaman ona sézIi olarak
karsilik vermek (n=11)" gistergesinin kullanildigr gérilmistiir. Duygusal uyumlanma alt kategorisinde en fazla
“Cocuk olumlu bir duygu ifade eder-cocuga bakan kisi buna abartili bir yiiz ifadesiyle karsihk verir (n=4)”;
esnek olma alt kategorisinde “Cocugu bir aktivite icinde yonlendirmek fakat malzemeleri istedigi gibi serbest
bir sekilde kullanmasina izin vermek (n=8)”’; miidahaleci olma alt kategorisinde ise en fazla “Cocugu belli bir
seyl yapmaya zorlamak (n=2)" g6stergesinin kullanildigt gérillmistir.

Asagida “Baba Duyarliligi/Duyarsizligi” kategorisinin alt kategorileriyle iliskili bazi gostergelere yonelik
arastirmacilarin gozlemleri dogrultusunda olusturduklari anekdot kayitlarinin dogrudan alintilarina birer 6rnek
verilmistir.

Cocuga Katilma

“Baba eline topu alarak ‘Gol oynayalim mut biraz? Hadi gel bununla oynayalim biraz!” diyerek bebege topu atip
ayaga kalkmustir. Karsiliklt olarak birbirlerine gol attiktan sonra baba yere oturup yastiklari gdstererek ‘Bak sen
bunlart gérdiin mt? Yapboz yapmislar bak bunlari i¢ ice gecirip bosluklart kapatiyoruz’ demistir.” (B4)

Yanit Verici Olma
“Bebek arabay1 kitaba ¢arptirarak ‘kaza yapt’ dedi. Baba ‘kaza yapt’’ seklinde yineledi.” (B3)

Duygusal Uyumlanma

“Baba bebekleri yere yatirarak isimlendirmis ve sonra bir isme bebek kalmayinca kurbagay1 gostererek ‘M... bu
olsun mur’ diye sormus. Bebek giiliince, baba ‘kurbaga, bu ¢ok komik yaa’ diyerek abartili ve komik bir yiiz
ifadesiyle sesini cilizlagtirmistir.” (B4)

Esnek Olma

“Baba, oyuncak bebekleri yan yana yerlestirip ‘bunlardan hangisinin boyu daha uzun oglum? Kiz ¢ocugunun
saclarindan dolayt boyu daha uzun dimi’ demistir. Bebek bu esnada kitab: incelemeye baslamistir. Baba da
oyuncak bebekleri birakip bebeginin yanina dogru gitmis ve ‘hadi sen anlat bana ne bunlar?’ diye soru
sormustur.” (B8)

Miidahaleci Olma

“Bebek topu eline aldiginda baba ‘topla m1 oynayacaksin? Gel arabayla oynayalim. Gel oglum bak’ demistir.
Bebek topla ilgilenmeye devam etmis, baba kirmizi otobiisii bebegine dogru strmistiir. Bebek topu alip
kiitiphanenin bagka kosesine gitmistir. Baba ‘gel oglum buraya. Bak bak otobiis var burada’ demistir.” (B7)

3. Baba-bebek etkilesiminde baba didaktik/6gtretsel olma durumu nasildir?

Tablo 3. Baba-Bebek Etkilesiminde Babalarin Didaktik/Ogretsel Olma Durumuna Iliskin Bulgular
Alt Kategori Gosterge Katilimcilar n
* Malzemeleri cocugun erisebilecegi
bir yere koymak ve cocugun
oyuncaklarla daha iyi etkilesimde
bulunabilecegi sekilde yerini
degistirmek

B1, B2, B3, B4, B6, B7, BS, B, B11,

B12, B13 1

Yapilandirma
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* Cocuga oyuncaklart dizenli bir

sekilde vermek Bl 1
* Cocuga yapugi isle ilgili yardim B1, B2, B4, B, B6, B7, B10, B13 8
etmek
* Nesnelerin nasil kullanilacagini
anlatmak ve nesneletle nasil B4, B9 2
oynanacagini géstermek
* Kitap okumak ve cocugun 6ykiiyli ) o p3 g4 pe B7,BS, BI1,B13 9
anlamasina yardimct olmak
* Sunlari s6ylemek; “Yok, onu su
sckilde yap”, “Sen doktor ol, ben de  B6 1
senin hastan olayim”
* Dikkatini toplamayan ¢ocuga
destek olmak veya ¢cocugun yeniden B7. BS 5
dikkatini toplamasina yardim etmek ’
tizere uygun agiklamalar yapmak
* Cocugu sayilari, renkleri, sekilleri
Bagariya Yonlendirme  veya alfabeyi sdylemeye tesvik etmek B1, B2, B4, B7 4
* Cocuga sorular sormak B1, B2, B3, B4, B6, B8, B13 7
* Nesneleti canlandirmak. B3, B4 2
. * Nesneleri alistimisin disinda
Oyunu Genigletme leullanmak B3 1
* Nesnelere isimler vermek B1, B4, B8, B11 4
* Htkilesim boyunca s6zel uyarilarda ~ B1, B2, B3, B4, B6, B7, B8, B9, B10, 12
bulunmak B11, B12, B13
Kullanilan Dilin * Yapilan eylemi s6zel ifade ile B1, B2, B3, B4, Bo, B7, B8, B10, B13 9
Niceligi desteklemek
* Konugma baslatmak ya da cocugun  B1, B2, B3, B4, B6, B7, B8, B9, B10, 11
sozel ifadelerine karsilik vermek B12, B13
* Oyuncaklarin veya etkinligin B4 1
actklanmasinda ¢ok sayida sifat ve
zarf kullanim1
Kullanilan dilin * Sirmekte olan etkinlikleri B1, B2, B3, B4, B9, B10, B12 7
Niteligi hikayelestirmek
* Oyunu gecmis veya gelecek B4, B6, B8, B9, B13 5
deneyimlerle iliskilendirmek
* Cocugun oyun icindeki B3, B4 2

mesguliyetini actklamak ve ona actk
uclu sorular sormak

Tablo 3 incelendiginde, babalarin didaktik/6gretsel olma durumuna iliskin yapilandirma alt kategorisinde en
fazla “Malzemeleri cocugun erisebilecegi bir yere koymak ve cocugun oyuncaklarla daha iyi etkilesimde
bulunabilecegi sekilde yerini degistirmek (n=11), kitap okumak ve cocugun 6ykiyli anlamasina yardimet olmak
(n=9) ve cocuga yapugi isle ilgili yardim etmek (n=8)” gbstergelerinin; basartya yonlendirme alt kategorisinde
ise en fazla “Cocuga sorular sormak (n=7)” gostergesinin kullanildig1 gbriilmustiir. Oyunu genisletme alt
kategorisinde en fazla “Nesnelere isim vermek (n=4)”; kullanidan dilin niceligi alt kategorisinde “Etkilesim
boyunca sézel uyarilarda bulunmak (n=12)”; kullanilan dilin niteligi alt kategorisinde ise en fazla “Strmekte

olan etkinlikleri hikdyelestirmek (n=7)" gdstergesinin kullanildigr gérilmustir.

Asagida “Baba Didaktikligi/ Ogretselligi” kategorisinin alt kategorileriyle iliskili bazi gostergelere yonelik
arastirmacilarin gozlemleri dogrultusunda olusturduklar anekdot kayitlarinin dogrudan alintilarina birer 6rnek

verilmistir.

Yapilandirma

“Baba oyuncak bebekleri bebeginin ulasabilecegi sekilde konumlandirir.” (B12)
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Basgariya Yénlendirme
“Baba, ikiz bebeklerini masaya oturtmus ve 6nlerine yapboz oyununu yetlestirerek ‘beraber tamamlayacaksiniz,
evde tamamliyorsunuz ya, hadi sen de basla oglum” demis ve onlarin bulmasina yardimct olmustur.” (B6)

Oyunu Genigletme
“Bebek babaya baska araba olup olmadigini sorunca baba kitab: ve tizerindeki arabayt gostererek ‘baska araba
yok ama bu da araba olabilir’ demis ve kitabi araba gibi kullanmistr.” (B3)

Kullanilan Dilin Niceligi
“Baba, bebegi mutfakta yemek yaparken gézlem boyunca bebegine evet, tamam, olabilir vs. seklinde s6zel
olarak dénitler vermistir.” (B10)

Kullanilan Dilin Niteligi
“Baba, oyuncak bebekleri isimlendirmis ve bebegine oyuncak bebeklere verdikleri isimlerin ne oldugunu
sormustur. Sonra bebekleri okula gbtirmiislerdir. Daha sonra ise bitlikte otobiis tamiri yapmuslardir.” (B4)

Bulgular incelendiginde, baba duygulanimi kategorisinde, babalarin olumlu duygulanim alt kategorisinin; baba
duyarlihgt/duyarsizhigt kategorisinde, babalarin ¢ocuga katilma alt kategorisinin; baba didaktikligi/6gretselligi
kategorisinde, yapilandirma alt kategorisinin gOstergelerini diger kategorilerin gostergelerine gbre daha fazla
kullandig1 bulunmustur.

Sonug, Tartigma ve Oneriler

Bu calismada, kitap ve oyun aracihigiyla baba-bebek etkilesiminin incelenmesi amaglanmustir. Bu kapsamda
baba-bebek etkilesiminde baba duygulanim, duyarlilik/duyarsizlik ve didaktik/6gretsel olma  durumu
incelenmistir. Calismada, arastirmacilarin  gozlemlerine gére baba duygulanimi  kategorisinin - olumlu
duygulanim alt kategorisinde en fazla babalarin bebekleriyle yumusak bir tonda konustugu, bebeklerine ve
oyuna dontk rahat bir pozisyonda oturdugu ve onlara giilliimsedigi; olumsuz duygulanim alt kategorisinde en
fazla bebekleriyle oynamaktan zevk almadigi ve ilgisizliginin arttig1; olumlu dokunma alt kategorisinde en fazla
nazik ve yumusak sekilde bebeklerinin elinden tutup yonlendirdigi ve bebegin bedenini sarar konumda oldugu;
olumsuz dokunma alt kategorisinde ¢ogunlukla bebegi siki siki kavrayip cekistirdigi ve onun oynamasini
engelledigi; olumlu sézel ifadeler alt kategorisinde en fazla pekistirme kullandigi; olumsuz sézel ifadeler alt
kategorisinde ¢ogunlukla tehdit kullandigs; kizdirma/satasma alt kategorisinde en fazla huysuzluk yapugt ya da
saldirtyormus gibi oynadigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica Tablo 1°de de gorildigi gibi baba duygulanimi
kategorisinde en fazla olumlu duygulanim alt kategorisinin, en az ise olumsuz sozel ifadeler alt kategorisi ile
kizdirma/satasma alt kategorisinin gostergelerinin  kullanildigt saptanmustir. Bu  baglamda, baba-bebek
etkilesiminde babalarin bebeklerine karst olumsuz yaklasimdan daha cok olumlu yaklasim icerisinde olduklari
yorumu yapilabilir. Nitekim oyun programinin uygulandigr arastirmada babalarin davranislarinda bebeklerine
karst olumlu olma durumu gozlenmistir (Demir Oztiirk, 2018). Babalarin annelere gére daha fiziksel ve
heyecan veren kaba oyunlar oynadigt bilinmektedir (Menashe-Grinberg, 2017). Calismada, bir babanin (B5)
bebegini kucagina alpp havaya kaldirmasi, daha fiziksel oyunlari tercih etmesi bu arglimani
6rneklendirmektedir. Baba-cocuk oyununun cocuk davranislari ile iliskisinin incelendigi calismada, babalarin
tiziksel oyununun sosyal yeterlilik, duygusal beceriler ve 6z diizenleme gibi 6nemli davranigsal becerilerle
pozitif iligkili oldugu bulunmustur (Stgeorge ve Freeman, 2017). Fiziksel baglanti, 6zellikle de ebeveynin
bebege dokunmasi bebeklerin iyiligi acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu durum ayni zamanda ebeveyn ve
bebek arasindaki bagin gelisimini de destekleyebilir. Yapilan bir calisma baba-bebek etkilesimindeki fiziksel
dokunusun 6zellikle de oyunsal propriyoseptif dokunusun, babanin oksitosin seviyeleri ile iliskili oldugunu
saptamustir. Oksitosinin sosyal yakinlasma davranisini destekledigi diistiniilmektedir (Morris vd., 2021). Yapilan
ampirik boylamsal bir calismada, ten tene temasi iceren kanguru bakimi miudahalesinin baba-bebek
baglanmasina ve babalarin bebek bakimina katilma etkisi incelenmis ve sonu¢ olarak, kanguru bakim
miudahalesi gerceklestirilen babalarin baba-bebek baglanmasinin ve bebegin bakimina katilimin daha olumlu
oldugu saptanmistir (Unal Toprak ve Sentiirk Erenel, 2021). Fiziksel dokunus iceren bu miidahalenin, baba ve
bebek arasindaki etkilesimi olumlu etkiledigi goriilmektedir. Bu baglamda, olumlu fiziksel dokunusun baba-
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bebek etkilesiminde kritik 6neme sahip oldugu ve baba duygulanimini etkiledigi ifade edilebilir. Ayrica,
babalarin olumlu olmasina ragmen siki stki kavrama, cekistirme, oyun engelleme gibi bazt kontrolcl ve
yonlendirici davranslar: da dikkat ¢eken bir diger unsur olmustur. Bu tiir davranislarin baba-bebek arasindaki
etkilesimi azaltacagt dustinilmektedir. Dolayistyla olumlu dokunus, ¢ocuga katilma gibi davranglarin artirtlip
miudahale ve kontrol iceren davranislarin azaltilmast baba-bebek etkilesimini artirmada etkili olabilir.

Caligmada, arastirmacilarin gozlemlerine gore baba duyarliligi/duyarsizigt kategorisinin ¢ocuga katilim alt
kategorisinde en fazla babalarin bebekleriyle oynarken onlari yeniden yonlendirdigi veya ona yeni bir aktivite
sundugu, bebeginin etkilesim materyalleri hakkinda etkin olarak yorumda bulundugu ve bebegine kitap
okudugu; yanit verici olma alt kategorisinde ¢ogunlukla bebegi konustugu zaman ona sézIi olarak karsilik
verdigi; duygusal uyumlanma alt kategorisinde en fazla bebegi olumlu bir duygu ifade ettiginde ona abartili yliz
ifadesiyle karsilik verdigi; esnek olma alt kategorisinde en fazla bebegi bir aktivite icinde yonlendirdigi fakat
malzemeleri istedigi gibi serbest bir sekilde kullanmasina izin verdigi; mudahaleci olma alt kategorisinde
cogunlukla bebegi belli bir sey yapmaya zorladigt sonucuna ulasilmistir. Ayrica Tablo 2°de de gortldigi gibi
baba duyatliligi/duyarsizligi kategorisinde en fazla cocuga katilma alt kategorisinin, en az ise mudahaleci olma
alt kategorisinin gostergelerinin  kullanilldigr saptanmustir. Dolayistyla baba-bebek  etkilesiminde babalarin
bebeklerine ve onlarin aktivitelerine karst miidahale etmekten daha cok onlara ve onlarin aktivitelerine duyatl
bir sekilde katildigt yorumu yapilabilir. Yapilan bir ¢alisma, oyun programin babalarin olumsuz ve mudahale
iceren davransslarint 6nemli 6lgiide azalttigint géstermistir (Demir Oztiirk, 2018). Teorik olarak incelendiginde,
duyarlt ebeveynler ¢ocuklarin ilgi alanlarina, bakis acilarina ve gelisimsel kapasitelerine uyum saglar ve duyath
bir sekilde ¢ocuklarin yakin gelisim alanit icinde hareket eder (Rodrigues vd., 2021). Babalarin kaliteli ebeveynlik
kavramina iliskin bakis acilari, etkilesimli oyunun baba-bebek iliskisinin merkez noktast oldugu y6niindedir.
Nitekim yapilan bir ¢alismada, oyun temelli baba-bebek etkilesim programinin baba ve bebek davranislarindaki
etkisinin incelenmesi sonucunda programin etkili olmast, babalarin karsilikli etkilesim gelistirdigi ve bebeklerin
gelisim alanlarinda farklilagsmalarin meydana gelmesi bu bakis acisint destekler niteliktedir. Cok boyutlu olan
kaliteli ebeveynlik, etkilesim esnasinda genelde duyarlilik, baglilik ve saygi davramiglariyla ile gérilmektedir.
Ayrica sicak konusma ve giillimseme gibi olumlu duygular ebeveynlik kalitesinin gostergelerindendir. Bebeklik
déneminde gosterilen hassas, sicak ve duyarl davranislar erken ¢ocuklugu kapsayan baba katiiminda uyumlu
sosyal-duygusal bir zemin olusturur (Altenburger, Schoppe-Sullivan ve Kamp Dush, 2018; Demir Oztiirk ve
Aksoy, 2020). Yapilan bir baska calismada baba-bebek etkilesiminin gelistirilmesine yonelik olarak ev tabanli
video geribildirim mudahalesi kullandmis ve sonuglar bu yoéntemin uygulanabilirligini gdstermis; babalar, bu
miudahalenin ¢ocuklarinin duygu ve dustincelerini anlamada 6nemli bir etkisi oldugunu ve bebekleriyle
iletisimlerini ve iliskilerini gelistirdigini belirtmistir (Lawrence vd., 2013). Buradan hareketle, babalara yonelik
olan programlarin ve miidahalelerin baba-bebek etkilesiminde etkili oldugu sGylenebilir. Ayrica, duyarliligin
sosyockonomik durum ve egitim diizeyiyle iliskilendirildigi bir ¢alismada yiiksek gelire ve egitim diizeyine sahip
babalarin daha fazla duyarlilik ile bilissel uyarim ve daha az miidahalecilik sergiledigi gérilmistir (Tamis-
LeMonda vd., 2004). Mevcut ¢alismada, babalarin genellikle cocuklarin aktivitelerine katildiklart gézlense de az
da olsa bazt babalarin miidahalede bulunduklari, bebeklerini kendi oyunlarina dahil etmeye calistiklari ve onlari
direktiflerine uymalari icin zorladiklart gézlenmistir. Midahale davranislarinin bebegin giriskenligini ve baba ile
olan etkilesimini olumsuz etkileyebilecegi diisinilmektedir. Bu miidahale davranglan egitim diizeyi, gelir
durumu gibi ¢esitli demografik Gzelliklerden kaynaklanabilir. Mudahaleci davranislardan ziyade yapilandirict
davranisglar bebek gelisiminde ve bebegin baba ile olan etkilesiminde olumlu izler birakabilir.

Kitap, cocugun gelisim alanlarini etkileyen 6nemli bir materyaldir (Tanju, 2010). Calismada ¢ogu babanin (B1,
B2, B11 vs.) bebekleriyle kitap okuma aktivitesini etkilesimli kitap okumak yerine ¢ok hizli bir sekilde
gerceklestirdikleri, kitabin Uzerindeki gorsellerin isimlerini sorduklart gérilmistiir. Buna karsin sadece bir
babanin (B4) bebegine géz hizasinda okuma, ses tonlamasina dikkat ederek okuma, metni tamamiyla okuma
ve metinle ilgili sorular sorma gibi daha detaylt ve etkilesimli kitap okudugu goriilmustir. Bu noktada baba
egitim diizeyl, yast ve sosyo-ekonomik durumu gibi degiskenlerin bu durumu etkileyebilecegi dustiniilebilir.
Demir Oztiirk ve Aksoy (2019), baba egitim diizeyinin baba-bebek etkilesimini etkiledigini saptamistir. Yapilan
bir baska calismada ise ebeveynlerin sosyo-ekonomik durumu ile okuma stilleri pozitif olarak iliskili
bulunmugtur. Daha yiitksek sosyo-ekonomik statliye sahip ebeveynlerin okuma stillerinin daha kaliteli oldugu
gortilmiistiir (Kucirkova, 2018). Onceki sonuglarda da tartisildigi gibi babalarin daha ¢ok hareketli, fiziksel ve
heyecan verici oyunlar oynadiklart bilinmektedir (Menashe-Grinberg, 2017). Bu yiizden babalarin kitap okuma
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aktivitesini pasif olarak algiladiklar1 diisiiniilebilir. Gelisim alanlarint etkileyen bir diger materyal oyundur (Unlii
Cetin, 2020). Her yastan c¢ocuk, zamanlarinin en biyik bolimini babalartyla oyun ve arkadashk icinde
gecirmekte buna bagh olarak dogrudan katlm stresinin %39'unu harcamaktadir (Yeung vd., 2001).
Arastirmalar sadece babalarin ¢ocuklariyla gecirdikleri zamanin miktarina degil, aynt zamanda daha az Slgtide
olsa da onlarin etkilesimlerinin kalitesine de odaklanmistir. Bu nedenle, etkilesimler ve bilissel sonug arasindaki
iliskinin ¢ok erken yaglarda belirgin oldugunun bilinmesi, babalarin ¢ocuklartyla daha iyi etkilesim kurmalarini
desteklemek icin erken bebeklik déneminde 6nleyici tedbitlerin alinmasinin énemini vurgulamaktadir (Sethna
vd., 2017). Bulgulardan yola ¢ikarak babalarin kitap okumayr olduk¢a hizli gerceklestirdikleri bu aktiviteyi
gbrevmis gibi yaptiklari, kitaptan daha cok oyuna egilim gosterdikleri gbriilmustiir. Kitabin da oyun kadar
6nemli bir unsur oldugu séylenebilir. Kitap okumanin etkilesimli bicimde gerceklestirilmesi bebeklerin gelisimi
ve baba-bebek etkilesimi i¢in daha etkili olabilir. Yapian aragtirmalarda da gorildagh tzere kitap ve oyun,
bebekler icin etkilesim araglaridir. Ayni zamanda bebekle iletisim kurmanin 6nemli kaynaklaridir. Dolayistyla
baba ve bebek arasindaki etkilesimi incelerken kitap ve bazt oyun materyallerinden yararlanmak baba-bebek
etkilesimini artirmada etkili olabilir.

Calismada, arastirmacilarin  gézlemlerine gbre kategorisinin  baba  didaktikligi/6gretselligi ~ kategorisinin
yapilandirma alt kategorisinde en fazla babalarin malzemeleri bebeklerin erisebilecegi bir yere koydugu ve
bebegin oyuncaklarla daha iyi etkilesimde bulunabilecegi sekilde yerini degistirdigi, kitap okudugu ve bebeginin
Oykiiyli anlamasina yardimet oldugu ve bebege yardim ettigi; basartya yonlendirme alt kategorisinde en fazla
bebege sorular sordugu; oyunu genisletme alt kategorisinde cogunlukla nesnelere isim verdigi; kullanilan dilin
niceligi alt kategorisinde en fazla etkilesim boyunca sozel uyaridarda bulundugu; kullanilan dilin niteligi alt
kategorisinde stirmekte olan etkinlikleri hikayelestirdigi sonucuna ulagtlmistir. Ayrica Tablo 3’te de gérildagi
gibi baba didaktikligi/6gretselligi kategorisinde en fazla yapilandirma alt kategorisinin, en az ise oyunu
genisletme alt kategorisinin gOstergelerinin kullanildigt saptanmistir. Buradan yola ¢ikarak, baba-bebek
etkilesiminde babalarin bebekleriyle oynadigt oyunu genisletmekten daha ¢ok yapilandirdigt yorumu yapilabilir.
Literatiir incelendiginde, babalarin cinsiyet faktoriinti dikkate alarak 6zellikle kiz ¢ocuklarina karst daha
égretici-yanitlayict (Demir Oztiirk ve Aksoy, 2019) ve ipuglarina daha duyarlt oldugu, erkek cocuklara karst ise
daha yonlendirici ve miidahaleci oldugu gorilmistir (Anderson vd., 2019). Bu baglamda, babalarin cinsiyete
gbre oyun ici etkilesimlerinin degisebilecegi sOylenebilir. Baba-cocuk 6gretim etkilesimlerinin bakim verme
diizeyi ile arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada; cocugun goérevi denemesini bekleme, materyalleri gbrev
dist kullanmasina izin verme, ¢ocugun girisimlerini Gvme ve gbrevi sézlii olarak tanimlama-modelleme gibi
ebeveyn davranislarint Slgen biligsel tesvik Olceginde daha stk bakim veren babalarin yitksek puan aldig
saptanmistir (Boechler vd., 2003). Buna bagl olarak, babanin ¢ocuguyla gecirecegi vaktin stk olmast 6gretim
etkilesimlerini de arttirabilir. Bagka bir ¢alisma oyun egitim programinin baba-bebek etkilesiminde babanin
dgretici-yanitlayict olma davranislarinda artis oldugunu gostermektedir (Demir Oztiirk, 2018). Babalara egitim
verilen bir bagka calismada, egitim sonrast babalarin ¢ocuklarinin oyunlarina katilma, cocukla sézel etkilesim
kurma, ¢ocuklara yeni bir seyler 6gretme, cocukla ayrilan vakit sikliginda artis oldugu saptanmustir (Taskin ve
Erkan, 2009). Dolayistyla, babalara verilen oyun egitim programinin baba didaktikligini/6gretselligini pozitif
yonde etkileyebilecegi ifade edilebilir. Babalarin oyun etkilesimlerine bakildiginda, calismalarin genellikle
babalarin fiziksel-kaba oyunlari tercih ettigi izerinde durdugu gérilmektedir (Power ve Parke, 1983; Menashe-
Grinberg, 2017; Stgeorge ve Freeman, 2017; Anderson vd, 2019). Buna karsin oyun genisletme, yapilandirma,
basartya yonlendirme gibi baba 6gretselligine iliskin gOstergelerin baba-bebek etkilesimini iceren ¢alismalarda
oldukga sinirli oldugu gérillmektedir.

Sonug olarak baba-bebek etkilesiminde babalarin miidahaleci, yénlendirici, kontrol edici olma davranslarina
rastlanilsa da bebeklerine karst daha ¢ok olumlu duygulanima sahip olduklari, onlarin aktivitelerine duyarl
katthm sagladiklart ve Ogretsellik bakimindan oyunlarini  yapilandirdiklart  gérilmistiir.  Baba-bebek
etkilesiminde baba duygulanimi, duyarliligi/duyarsizligi ve didaktikligi/6gretselligi babanin yasina, cinsiyetine,
sosyo-ekonomik durumuna, egitim diizeyine gore degisebilir. Bu yiizden, konuyla ilgili benzer calismalar
yapmak isteyen arastirmacilara farklt yéntem, teknik ve degiskenler kullanarak aragtirma yapmalart 6nerilebilir.
Ayrica baba-bebek etkilesimlerini iceren ¢alismalarin genelinde babalarin fiziksel oyunlari tercih ettigi tizerinde
durulmus ancak babalarin 6gretselligi tizerinde oldukea az calisilmistir. Konuyla ilgili calismalarin arttirilmast
baba-bebek oyunlarina dair farkli ve 6nemli ipuglart sunabilir. Ayrica baba-bebek baglanmasinin baba-bebek
etkilesiminde 6nemli bir rol oynadigi disunildiginde konuya iligkin boylamsal calismalarin uluslararasi
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literatiirde gorilldigl, ancak ulusal literatiirde bu tiir caligmalara rastlanilmadigr gorilmistir. Arastirmacilarin
boylamsal ve deneysel calismalar yaparak ulusal literatiire katki ve cesitlilik saglayacagr dustinilmektedir.
Calismanin bulgular kisminda tablolar halinde verilen 6lcegin maddeleri ebeveynlerin davranslarini kategoriler
ve gostergeler olarak sundugu icin calisma ebeveynlere davraniglarinin hangi kategoride yer aldigini gbrme
firsatt saglayarak baba-bebek etkilesiminde bir rehber niteligi tastyabilir. Bunun yanisira baba-bebek etkilesimini
artirabilecek olan babalarin duygulanim, duyarlilik ve didaktik olma durumlari dikkate alinarak babalara yonelik
egitim programlari diizenlenebilir ve babalarin katilimi da saglanarak cesitli oyun ve etkinlik kitabs
hazirlanabilir. Ek olarak, arastirmalarda da kargilasilan babalatla yapilan ev tabanli video geribildirim
miidahalesi uygulanarak baba-bebek etkilesiminin artmasi ve babalarin, bebeklerinin duygu ve diigtincelerini
daha iyi anlamasi ve uygun davranislarda bulunmasi saglanabilir. Ayrica resmi ve resmi olmayan kurumlarin
hazirlayacagi baba egitim programlarinda oyunu genisletme, oyunu siirdliirme, yapilandirma vb. gostergelere
yer verilmesi 6nerilebilir.

Aragtirmaya Iliskin Etik Bilgiler
Arastirmanin yapilabilmesi igin Karabiitk Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari etik kuruluna
24.03.2022 tarihinde bagvurulmus ve etik kurul tarafindan 07.04.2022 tarih ve E-78977401-050.02.04-121832
sayili yazi ile etik agidan uygunlugu oy bitligiyle kabul edilmistir. Arastirmada kullanilan 6Slgek icin gerekli izin
alinmis ve kaynak gosterilmistir. Katitimeilar arastirma hakkinda bilgilendirilmis, goéniillik esas alinarak onam
formu ile arastirmaya dahil edilmistir. Ayrica arastirmanin Bebek Kitiiphanesi'nde gerceklestirilmesi icin
Ziibeyde Hanim 11 Halk Kiitiiphanesi’'nden gerekli izinler alinmistir.

Aragtirmacilarin Katki Orani

Birinci yazar %50, ikinci yazar %30, G¢linci yazar %20 oranda katk: saglamistur.

Catigma Beyam

Bu calismada herhangi bir potansiyel ¢tkar catismast bulunmamaktadir.
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EXTENDED SUMMARY

It is known that the primary caregiver from the birth of the baby is his mother and he establishes a close
relationship with his mother. However, it can be stated that the baby does not only establish a relationship
with the mother, and that the father has a critical importance in his development as much as the mother.
Although the traditional family structure has assigned some roles such as giving care and providing economic
support to the mother and father figure, these roles have changed over time, and the father has also been
included in the baby's caregiving and raising process. It can be said that games and books are also a way to
provide parent-infant interaction. Plays and books, which have an important role in children's lives, have a
different importance in every period of life and prepare a natural learning environment for the child. In this
natural learning environment, books and games contribute significantly to the child's language, cognitive,
social-emotional and personality development, while meeting the child's spiritual needs to a great extent.
When the studies were examined, it was seen that fathers played more physical, exciting and rough games,
while mothers played more instructive and movement-restricting games. It is thought that fathers' orientations
towards books and games will affect the quality relationship in father-infant interaction. From this point of
view, in this study, it is aimed to examine the father-infant interaction through books and games.

In the research, the observation model, which is one of the qualitative research methods, was preferred. In
addition, the case study approach, which is one of the qualitative research approaches, has been adopted in
this study, as it collects detailed information about a current and single situation in real life and provides a
situation description through multiple information sources such as observations and audio materials. The
study group of the research consists of 13 babies, 4 girls and 9 boys, aged between 2-3, residing in Karabiik,
registered in the Baby Library in Zibeyde Hanim Provincial Public Library, and their fathers. Fathers and
babies in the study group were coded as “B1, B2, ... B13” in the findings section. In the study, a personal
information form developed by the researchers was used to determine the characteristics of the participants.
In addition, in order to examine fathers' interactions with their babies, fathers were video-recorded for 10
minutes while playing games and reading books with their babies. Afterwards, the video recordings were
converted into an anecdotal record in line with the items of the "Father-Baby Affect, Responsiveness, and
Engagement Scale" (F-BARES), which Demir Oztiirk and Aksoy (2016) conducted a validity and reliability
study. Descriptive analysis was used to interpret the findings.

According to the findings of the study, in the father affect category, positive affect sub-category of fathers; in
the father's sensitivity/insensitivity category, fathers' patticipation in the child sub-category; It was found that
in the father didacticity/documentary category, he used the indicators of the subcategory of structuting more
than the indicators of the other categories. As a result, although fathers' behaviors of being intrusive, directing
and controlling are observed in father-infant interaction, it has been observed that they have more positive
emotions towards their babies, they participate sensitively in their activities and they structure their games in
terms of instruction. Father's affect, sensitivity/insensitivity and didacticity/documentary in father-infant
interaction may vary according to fathet's age, gender, socio-economic status and education level. Therefore,
researchers who want to conduct similar studies on the subject can be advised to conduct research using
different methods, techniques and variables. In addition, in most of the studies involving father-infant
interactions, it has been emphasized that fathers prefer physical games, but the doctrinal nature of fathers has
been studied very little. Increasing studies on the subject can offer different and important clues about father-
baby games. In addition, considering that father-infant attachment plays an important role in father-infant
interaction, it has been seen that longitudinal studies on the subject are seen in the international literature, but
such studies are not found in the national literature. It is thought that researchers will contribute and diversify
the national literature by conducting longitudinal and experimental studies. Since the items of the scale given
in tables in the findings section of the study present the behaviors of the parents as categories and indicators,
the study may serve as a guide in the father-infant interaction by providing the parents with the opportunity to
see in which category their behaviors are included. In addition, in the father training programs to be prepared
by official and unofficial institutions, it is necessary to expand the game, maintain the game, configure it, etc.
indicators are recommended.
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