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Psikiyatri Profesérii ve Uskiidar Universitesi kurucu rektorii Prof. Dr. Nevzat TAR-
HAN ile TRT Akademi dergisinin “Afet Yonetimi ve Medya” sayisina 6zel olarak
deprem psikolojisi Gizerine bir sdylesi gerceklestirdik.

TRT Akademi Dergisi: 6 Subat 2023 tarihinde 11 ilimizi etkileyen yikici bir deprem
yasadik. Bu depremde binlerce insan hayatini kaybetti. Dogrudan ve dolayli ola-
rak milyonlarca insan ise bu durumdan etkilendi. Deprem sonrasi hem depremi
yasayan hem de deprem gorintilerini haberlerden izleyen bireylerde travmalar
s6z konusu oldu. Siz bu siireci, psikolojik boyutunu nasil aciklayabilirsiniz?

Nevzat TARHAN: 6 Subat depremi olduk¢a bilyik boélgesel bir depremdi. Hatta
depremiyasayanlar tarafindan "kiiclk kiyamet" seklinde de adlandirildi. Ayni giin
icerisinde iki blyik deprem daha gerceklesti. Hatta bu deprem, yer bilimcilerin
de ezberlerini bozan bir deprem oldu. Bu nedenle bu depremi yasayanlar agisin-
dan, tlkemizdeki diger insanlar agisindan ve burada sorumlu olan yoneticiler agi-
sindan olmak tizere ayri ayri ele almak lazim. Depremi yasayanlar acisindan boyle
bir depremde 6nce ani bir sok etkisi olur. Sok etkisi oldugunda kisiler donup kalr,
etraflarina anlamsiz bir sekilde bakarlar. Bu durumda 6fkelenmeler, bayilmalar,
kendi kendine konusmalar ve giilmeler ortaya ¢ikabilir ki bu durumlar deprem-
den sonra yasandi, bunun bircok 6érnegi goriildi. Genellikle o ilk sok doneminden
sonra protesto donemi ortaya ¢ikiyor ve kisi durumu kabul etmiyor, reddediyor.
Yakinlarinin enkaz altinda kaldigina inanmak istemiyor. Uglincii dénem ise pa-
zarlik donemi oluyor. Bu donemde eger enkaz altindaysa insan, ¢esitli durumlar
olsa da sonra vefat etsem gibi diisiincelere kapilabiliyor. Dérdiincii donem ise
kabullenme dénemi olmaktadir. Bu durum bazi kisilerde birkag giin stirerken bazi
kisilerde aylarca siirebiliyor. Eger bu sireg sekiz haftayl gecerse hastalik olarak
kabul edilmektedir. Kisilere bu durumlari ¢ok siddetli yasamadiklari ve sosyal
uyumu bozmadiklari stirece ilag verilmemektedir. Bu siireci hep birlikte yasadik.
Biz 0o donemde Universite ve hastane olarak psikososyal destek hatti kurduk. 30'a
yakin psikolog, 20 civarinda da psikiyatri uzmani WhatsApp veya Zoom lizerinden
travma yasayanlar ile taramalar gergeklestirdiler. Toplantilarimizda ne gibi vaka-
lar oldugunu konustuk. Mesela vakalardan birisinde bes kisi canli olarak enkaz
altinda kalmis. Konustugumuz depremzedenin annesi, kardesleri ve babasi enkaz
altinda yasamini yitiriyor. Ugiincii giinden sonra tek basina kaliyor. Besinci giin-
de ise kurtariliyor. Depremzede, ifadesinde kendisini ekip kurtarmaya geldiginde
cevap vermedigini soyliiyor. Depremzede, ekiplere o an igin 6lmek istedigini sdy-
lGyor ve “Eger daha 6nce bize ulasmis olsaydiniz hepimiz kurtulacaktik.” diyor. Bu
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depremzede gencte flashbackler dedigimiz yeniden yasantilama, uyuyamama,
gece riiyasinda gorme gibi cok ciddi post travmatik stres bozuklugu mevcuttu. Bu
durum gibi belki ylzlerce hikaye var. Oradaki insanlari bu durumu yasamadikea
uzaktan anlamak ¢ok zor. Cok biyik bir travma yasadilar.

Burada diger 6nemli husus ise tlkemizdeki diger insanlar da ikincil bir travma ya-
sadi. Biz deprem aninda o boélgede degildik ama medyanin oradaki rolli sayesinde
bolgede yasanan travma kiresellesti. Yurt disindan yazistigimiz, konustugumuz
insanlar oldu ve onlar da gercekten bu depremden etkilendiler. insanlarimizin
bolgeye tirlarla hizli bir sekilde yardim goétirmeleri diinyada konu oldu. Belki bas-
ka bir Glke olsa herkes kacar ve kendi derdine bakardi. Hatta X ve Y kusaginin
bolca elestirdigi Z kusagi, kendi imkanlari ile ve iniversiteler Gzerinden giden yar-
dimlari organize ettiler. Biz kendi iniversitemizde de buna sahit olduk.

TRT Akademi Dergisi: Yasanan depremin ardindan bolgeye giden gerek medya
kuruluslari gerekse kisilerin sosyal medyada kisisel hesaplarindan yaptiklari pay-
lasimlar araciligiyla bircok insan hikayesine tanik olundu. Bu durumun o6zellikle
izleyenler agisindan insan psikolojisine etkisi nedir?

Nevzat TARHAN: Boyle bir olay su anda hayatin bir gergegi. Bu olaya karsi duyar-
siz kalmak, kagmak saglikh tepki olmaz. Deprem boélgesi disinda yasayan vatan-
daslarimizin o bolgede yasayan insanlarla empati kurmasi daha saglikli olacaktir.
Ulkemizde de biiyiik oranda béyle oldu diyebiliriz. ilk birkac giinliik sokun ardin-
dan bolgelere gidenler oralarda bolluk yasandigini ve devletin orada oldugunu
ifade ettiler. Ben de yayinlarda soéyledim, aslinda bu durumlar i¢in sehirleri badi
(kardes sehir) yapabiliriz. Mesela biz Yiiksek insani Degerler Odiilleri kapsaminda
Merzifon Belediyesine 6dil verdik. Depremi 6grenir 6grenmez sabahin ilk saat-
lerinde hem itfaiye ekiplerini hem de gida araglarini yola ¢ikardilar. Bunun gibi
cok giizel 6rnekler var. Bu orneklerin yasanmasi gerekiyor. Cok konformist oldu
dedigimiz Z kusaginin da bunu yasamasi bizim sosyolojik mirasimizin devam et-
tigini gosteriyor. Tabii bunun 20 sene 30 sene sonra devam edip etmeyecegini
bilmiyoruz. Bu mirasi yasatmamiz gerekiyor. Bu konuda aileler kilttrel aktarimi
yapamiyor, medya aksi yonde yapiyor. Bunun icin devletin artik insani degerle-
ri, kiltlrel degerleri egitim sisteminin icerisine yerlestirmesi gerekiyor. Birikim-
lerimizi koruyacak refleksler olusturmasi ve bunu bilimsel standartlar icerisinde
metodolojik olarak anlatmasi gerekiyor. Topluma hizmetler gibi mesela rastgele
iyilik projeleri, yaslilara yardim projeleri, dezavantajlilara yardim projeleri gibi lise
diizeyinde projeler yaparak insanlari bu noktada sorumluluklara devam ettirmek
gerekiyor.
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TRT Akademi Dergisi: ilk soruda deprem siirecindeki psikolojiden bahsettik. Dep-
rem sonrasinda bireylerin durumunun vaka olarak kabul edilmesinin ardindan
bireyler bu psikolojiden ve ruh halinden nasil kurtulabilir veya kurtulabilir mi?
Burada bireylere ve devlete diisen gorev nedir? Bireysel ve toplumsal olarak bu
ruh halinden kurtulmak icin neler yapmaliyiz?

Nevzat TARHAN: Sekiz haftayl gectikten sonra uzman yardimi almak gerekiyor.
Ama bu sekiz hafta igerisinde kisileri alip onlara anlamlandirma yapmak dogru
degil. “Beterin beteri var, bak sen kurtuldun, hayatini kaybedenler var.” gibi an-
lamlandirma galismalari ters tepecektir. Kisi o anda duygularin yogunlastigi bir
donemde. O donemde akla ikna yoluyla gidemezsiniz. O donemde kisileri duy-
gusal paylasim, yalnizligini gidermek, elini tutup beklemek, yaninda oldugunu
hissettirmek, temel ihtiyaglarini gidermek rahatlatir. O kisi sormadik¢a konuyu
acmamak gerekiyor. Bu durum bu travmayi hala da asamamis kisiler icin de ge-
cerli. Zaten hala ruh saglig diizelmeyen, kendi kendilerine rutine dénemeyen,
yasam tarzlari travmanin etkisinde olan kisiler icin de terapiye baslandi. Bu ki-
silerin durumuna komplike yas deniliyor. Kabullenilmemis yaslar boyle adlandi-
riliyor. Bu yasi yasayan kisilere uzman yardimi gerekiyor. Onlarda da yine daha
eskiden kullanilan debriefing yontemi yani kederini gidermek igin anlamlandirma
yapilmasi yontemi de yapilmiyor su anda. Kisiye 6zel travma tedaviler var, onlar
uygulaniyor. Kisinin 6nce kisilik profili ¢ikariliyor, burada gigcli ve zayif yontemleri
tespit ediliyor. Bununla birlikte travmanin disinda kisilik 6zellikleri gliclendirilerek
travmay! kisinin kendi kendine yenmesi saglaniyor. Travma ile ilgili yaklasimlar
ancak kisi isterse yapiliyor. Bunun disinda sorunu diizeltme yontemi yerine pozitif
pekistirme yontemi benimseniyor. Bununla kisi pozitif kisilik 6zelliklerini gelisti-
rince kendisi travmayi mantiksal olarak ¢6ziiyor, onu rafa koyuyor ve rutin hayata
doniiyor. Bu durumda travma unutulmuyor yahut mumyalastirma da yapilmiyor
dogru olmadigi i¢in. Bu durumda travma minyatiirize ediliyor. Hatirasi yasatiliyor
fakat daha kicik hale getiriliyor.

TRT Akademi Dergisi: Devlet, psikolojik yardim almasi gereken kisilere yonelik
herhangi bir destek sagliyor mu? Yaklasik olarak 15 milyon insanin etkilendiginde
s0z ettik. Devletin bu noktada bir girisimi var mi?

Nevzat TARHAN: Onlarca videomuz var bu konuda. isteyen bu videolardan ken-
disine uygun olani segerek izleyebilir ve sorularini da bize iletebilir. Psikodestek
hatimiza Saglik Bakanligi ve gesitli kuruluslar da desteklerde bulundu. Sonugta
travma yasandi, o travmayla ilgili bir yontem ve ¢ikis yollari var. Burada bas etme
yéntemleri dne ¢ikiyor. Ornegin ABD'de savaslar dolayisiyla travma yasamis ve
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post travmatik stres bozuklugu yasayan insanlar hastanelerde hala takip altinda.
Bu noktada ABD'liler bas etme yontemi olarak insanlari maddeye, eglenceye yo-
neltmeyi tercih ediyor ve bu travmayi yasayan insanlarin bir¢ogu alkolik durum-
da. Tabii saglikh bas etme yontemleri de s6z konusu. Bu yontemlerden biri; dini
bas etme yontemi. Bu yontemde kisiler ylksek bir glice zihinsel olarak siginiyor.
Her seyi bilen, tahmin eden bu olaylarin tesadif olmadigini, bunlarin bir anlami
oldugunu bilen; yiiksek bir iradeye teslim olmayi basarabilen kisiler bu yontemi
kullanabiliyor. Diger bir basa ¢ikma yontemi ise kisilerin pasivize olmasi, depresif
hale gelmesi. Bu sekilde kendi i¢lerine ¢ekilerek bir basa ¢ikma yontemi uygu-
luyorlar fakat bu kisiler bu durumda yalnizlik ve mutsuzluk yasiyorlar ve ¢ogu
depresif oluyor. Onun igin bu olayda yiksek bir giice siginabilmek kisilere daha
iyi gelebiliyor. Bu noktada bilim de g6z ardi edilmiyor tabii, ona yine uyuluyor.
Bilime uyacagiz, ondan sonra teslim olacagiz. Anadolu'da ¢ok giizel bir s6z vardir;
"Tahsilde hirsli, mahsulde kanaatkar ol." seklinde. Yani sonug¢ almakta kabullenici
olacaksin ama tedbirde iddiali olacaksin. Buradan ¢ikaracagimiz en énemli ders,
deprem bolgesinde yasadigimiza gére depreme karsi sorumlu kuruluslarimiz,
itfaiyeciler gibi, devamli tetikte olmalidir. AFAD, Kizilay hepsi dyle olmali. Tim
kuruluslar aninda reaksiyon gostermeliydi. Bu dersi ¢ikarmamiz gerekiyor. Su an
gecmisi sorgulamak yerine bundan sonra ne yapacagiz noktasinda elestirel olma-
liyiz. Onun igin bizim toplum olarak “Dogu toplumu” olmaktan vazgegip “Sistem
toplumu” olmamiz lazim. Sistem toplumu olmadigimiz igin biz boyle ani kararlari
ve her seyi liderden bekliyoruz. Sistem toplumlarinda her sey otomatik isler. Her
seyi lider ve devletten bekledigin zaman olmuyor. Kilcal damarlardaki yoneticile-
rin bile inisiyatif almasi gerekiyor. Sistem toplumlarinda boéyledir. Gérev tanimlari
onceden yapilmistir, yoneticiler inisiyatif almay! bilir, emir beklemezler. Yonetim
sistemleri agisindan gikaracagimiz sonuglardan birisi de bu olabilir bence.

TRT Akademi Dergisi: Hocam, depremden etkilenen gruplardan birisi de sliphe-
siz ki cocuklar. AFAD olsun cesitli belediyeler olsun hemen deprem bdlgesinde
oyun alanlar kurdular. Bu gorintileri izledigimizde ¢ocuklar ¢ok etkilenmemis
gibi gorlinliyor ama mutlaka en ¢ok etkilenenlerden birisi de onlar oldu. Bu agI-
dan baktigimizda depremin ya da dogal afetlerin ¢ocuklar tizerinde biraktigi etki-
ler nelerdir? Kisa ve uzun vadede ¢ocuklar icin neler yapilabilir?

Nevzat TARHAN: Bu konuda 0-10 yas ve 10 yas Usti ¢cocuklari birbirinden ayirmak
gerekiyor. 6 yasina kadar soyut diisiince becerisi gelismiyor ¢cocuklarda. ilk 10 yas
tamamen anne ve babaya muhtag ve onlara baglh durumda oluyorlar. Bu yasta
¢ocuk anne ve babaya bakacagi i¢in onlarin tepkisine gore o da tepki verir. O yliz-
den ilk 10 yas icin fazla telaslanmaya gerek yok. O yas grubunda anne ve babanin
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ruh hallerine odaklanmak daha dogru olacaktir. Cocuklari ortamdan kagirmaya
calismak, onlara ortami géstermemek, belirsizlik yaratmak o yas grubu icin daha
blyik bir travma olacaktir. Bu durum tabii buyukler igin de gecerli. Toplumu en
rahatlatacak sey bu durumlarda belirsizligi gidermek olacaktir. Acaba biz deprem
bolgesinde unutulacak miyiz? Tekrar bir evimiz olacak mi? gibi sorulara cevap
vermek lazim. Krizlerin bir tehdit bir de firsat yoni vardir. Artik toplum olarak
krizlerin tehdit yonine degil firsatlarina odaklanmak daha iyi sonuglar verecektir.

TRT Akademi Dergisi: Hocam, yasanan afetler sonrasi enkaz altindan kurtarilan
veya sokun etkisinde olan insanlar oluyor. Bu insanlara mikrofon uzatiliyor veya
gorintuleri gekiliyor. Bu gorintiler de etkilesim amaciyla sosyal medya mecrala-
rinda paylasiliyor. Siz bu durumu nasil degerlendirirsiniz?

Nevzat TARHAN: Oncelikle o insanlar yarali insanlar. Yarali bir evcil hayvaniniz var-
sa bilirsiniz ki kendisini sevdirmez. Bunu yapmasinin sebebi de size kizdigindan,
sizi istemediginden degil, incinmekten korktugundandir. Bu noktada depremzede
vatandaslarimiz yarali, onlar her seyi sdyleyebilirler ve sdylesinler. Sdylemezlerse
hem kendileri daha biiyiik bir bunalima girebilirler hem de sorumlular hatalarinin
farkina varamayabilir. Bu noktada boylesine istisnai olaylar da medyanin yasam
gidasi, bunun da farkinda olmak gerek. Bu sebeple elbette haber yapilacak bu
durumlar ama olumlu ve olumsuz haberleri daha dengeli sunmakta fayda var.
Bu haberleri gizlemekten bahsetmiyorum, elbette bu durum insanlarin giiveni-
ni daha ¢ok sarsacak, travmalar belirsizlik travmalarina donlsecektir. Bu gelecek
kaygisina sebep olur ve daha biliylk travmalarin da 6nlni agar. Bu hem yetis-
kinlerde hem ¢ocuklarda ayni sekilde olacaktir. Bazi insanlar da su an medyada
“ego sorfii” yapiyor ve kendilerini teshir etmek icin her olayi kullaniyorlar. Bu tabii
narsisizm hastaligidir. Su anda narsisizm epidemisi diye ABD'de bir kitap da ¢ikt.
Narsisizmde insanlar 6vgiyle, alkisla besleniyorlar. Bu tarz kisiler sirf dvgi almak
icin daha ¢ok begeni toplamak icin boyle durumlarda da ekstra bir sey yakalama-
va calisiyorlar. Bu daha 6nce medyanin goreviydi ama artik herkes bunu kendi
sosyal medyasi icin yapiyor. Bu tabii benmerkezci insan tipinin popller olmasinin
bir sonucu. Bu maalesef modernizmin bir kdbusudur ayni zamanda. Kendini ser-
gileme fetisizmi s6z konusu burada. Deprem bolgesinde de bu yasanmistir. Dep-
remde yardima ihtiyaci olan kisiye yardim etmek yerine onun goérselini yakalama
disilincesini benimseyenler de olmustur. Teknoloji hayatimizi kolaylastirdikga
bazi durumlarda da insanligimizi béyle asagiya ¢ekebiliyor. Bunu da maalesef bu
bolgede gordiik. insallah bunlar marjinal tiplerdir demeye calisiyoruz ama sosyal
medyayi gozlemledigimizde bu insanlarin ana akim haline geldigini de goriiyoruz.
Bu insanligin gelecegi icin cok tehlike arz eden bir durumdur.

Cilt 8 / Say1 18 / Mayis 2023



706 ™ Nevzat TARHAN

TRT Akademi Dergisi: Deprem sonrasi yasanan kayiplar, travmalar sebebiyle kisi-
lerin sosyal anlamda kendileri ve aileleriyle hayatlarini yeniden tanimlama sireci
nasil olmalidir? Psikolojik destek almadan kisi bu durumu kendi kendine asabilir
mi?

Nevzat TARHAN: Kisi blyulk bir olay yasadigini kabul etmeli. Bu durumu mum-
yalastirmadan yasadigi durumu kabul ederek hayatini devam ettirmelidir. “Ben
Ustlime diseni yapiyorum” diyebilirse vicdani rahatlayacaktir. Burada elini tasin
altina sokacak bir seyler yapiyorsa bununla ilgili gorevini yapip rutine donecek-
tir. Tavsiyemiz bu sekilde. Bunun disinda dedigimiz gibi belirsizligi de bu kisilerin
hayatinda gidermek gerekiyor. Deprem sonrasi bu insanlara yapilan yardim faali-
yetlerinin de bu insanlar rutine dénene kadar devam etmesi de faydali olacaktir.
Travma sonrasi blylime 6l¢ceginde 6rnegin bir sorumuz var. Burada yakinlarima
daha iyi davranmaya basladim diye bir segenek var. Kisiler kendilerini olgunlastir-
ma yéninden bu tarz kazanimlar elde edebilir. Zaten bu kazanimlari elde edebilir-
se felaket gibi goziiken olaylar uzun vadede manevi anlamda bizim igin kazanima
donusir. Buradaki manevinin iki anlami var. Biri dini anlamda, mistik anlamda
iken digeri anlamsal yani bu olaydan bir anlam ¢ikararak mantiksal bir tanimlama
yapmaya cikiyor. Kisiler bu olay bana ne 6gretti diyerek kendisine yeni bir hedef
ve yol haritasi ¢cizmeli. Sadece kendi konforunu dislinen, kapitalist aggozltlikle
sinirsiz bir hayat hedefleyen yanlarini degistirmesi lazim. Bu tarz bir insansa daha
iyicil yonlerimi gelistirip kotl yonlerimi yontmam lazim seklinde kendine telkinde
bulunursa bu travma emin olun bu boélgeye rahmet olur. Travma sonugta bir afet
ama kotilikler aslinda mikemmelin pargasidir. Mikemmele gitmek icin birer
firsattir. Hastaliklar olmazsa kalbimizin bile neresi olduguna ihtiya¢ duymayiz ki.
Bunlarin hepsinin birer varolussal anlami var. Bir makineyi lireten onun yaninda
hemen kullanma talimatini da verir. Ayni onun gibi bizi yaratan da bizimle ilgili en
iyi en dogruyu bilendir. O halde insanlar bu olayda yaratanin mesaji ne o gozle
baksin derim. Bu dénemlerde insanlarin en blyik dismani Gmitsizlik ve karam-
sarliktir. Buna disersek beyin kiser ve viicut kendini birakir bu da ani élimlere
sebep olur. Onun igin Gmit duygusunu ayakta tutmak ve karamsarliga diismemek
gerekiyor

TRT Akademi Dergisi: Hocam, iki olay var: ilki, bir ving operatéri; ailesini kaybet-
mis ama onlarin cenazesini almaya degil diger insanlarin kurtarilma ¢alismalarin
yardim etmeye gidiyor. Diger bir 6rnekte AFAD gonullisi kurtarilma calismalarini
organize ederken yarim saat civari bir ortadan kayboluyor. Bu duruma etraftakiler
sitem ederken AFAD gonillisiinin ailesinin cenazesini almaya gittigi ortaya ¢iki-
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yor. Bu 6rneklerde kurtarma g¢alismalarina insanlarin kendilerinden, ailelerinden
vazgecerek katildigini gérlyoruz. Bu durumu nasil degerlendiriyorsunuz?

Nevzat TARHAN: O boélgede ¢alisan gonillilerin hepsinin enkaz kazmaktan par-
maklari yara olmus. Onlar birer kahraman, bunu séyleyelim. Bu kisiler kendi ego-
sunu asan kisiler. insani erdemler alti gruptadir ve bunlardan birisi de askinlik
erdemidir. Bizim toplumumuzun sosyolojik yapisinda vardir bu ama genetik de-
gildir, sonradan 6grenilir. Kapitalist ahlak su an dinyayi yikti gecti. ABD'de bir
Amerikali bes diinyali kadar tiiketiyor. Piyasanin ahlaki olmali. insan homo eco-
nomicus oldugu disiniliyordu ama homo psychologicus oldugu ortaya cikt.
Onun i¢in insan sadece menfaati maksimize eden bir varlik degil insan iyi ve gi-
zeli maksimize ederse mutlu oluyor. Kendisi de rahat oluyor. Yardima giden kisile-
rin beyinlerini inceleseniz emin olun mutluluk hormonu salgiladigini goriirstintz.
Yardim etmenin verdigi huzur var. Onun icin islam dininde alan kazanmaz, veren
kazanir 6gretisi vardir. Gergekten veren hem manevi olarak kazaniyor hem de bu
diinyada i¢ huzur olarak kazaniyor. Ayrica ebedi alemle ilgili mikafat da kazaniyor.
Bu sebeple bu duyguyu canli tutmak insanligin yararinadir. Yurt disindan gelen
gondllilerin de yaptiklariyla insanhk yasiyormus, 6lmemis dedirtti bizlere.
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