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Yad Ellerin Klinik Dis Hekimligi El Kitab1

Siileyman DILEK®

Ozet: Bu calismada “Oxford Klinik Dis Hekimligi El Kitabi” genel olarak tanitilms ve izel olarak tzp
etigi ile baglantily boliimler: incelenmistir.
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Abstract: In this siudy, the "Oxford Handbook of Clinical Dentistry" was introduced in general and its sections

related to medical ethics were examined in particular.
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Dis hekimligi etigi alaninda az sayida Tiirkee kaynak, ozellikle kitap, bulunmaktadir. Bir dis hekimi olarak etik
alaninin icerigini arastirip bana katki saglayacagini diistindiigtim her tiirlii basili ve dijital kaynagt kiitliphaneme dahil
etmeye calistyorum. Son giinlerde karsilastigim ve dis hekimlerine mesleki bircok konuda rehberlik etmek amaciyla
hazirlanmis olan “Oxford Klinik Dis Hekimligi El Kitabr”, dis hekimligi meslek etigini ilgilendiren bolimler de
icermesi bakimindan dikkatimi ¢ekti ve bir kopyasmi edindim. Pratik mesleki bilginin yaninda meslegin
medikososyal yonlerinin de ele alindigi, taslagi 1989 yilinda olusturulan bu kitabmn ilk baskist 1991 yilinda
yayimlanmus (1). Kitabin sertivenini takip ettigimde altinct baskisinin 2014 yilinda, yedinci baskisinin ise 2020 yilinda
yayimlandigini gérdiim (2,3). Benim sahip oldugum Tirkee geviri, 2009 yilinda Laura Mitchell ve David A. Mitchell
edit6rliigiinde, Lorna McCaul’” un katkilariyla hazirlanan orijinal besinci baskidan yapilmis (1). Prof. Dr. Koray
Gengay’in ve Dog. Dr. Elif Bahar Tuan Ince’nin ceviri editérii oldugu ve Istanbul Tip Kitabevleri'nden 2018 yilinda
¢tkan kitap, Istanbul Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 6gretim tiyelerinden 14 degerli akademisyeni tarafindan
Tirkee’ye kazandirdmustr (1).

Bu kitap dis hekimligi alanina ait neredeyse tiim konulart ana hatlariyla ele alip yetkinlikle islemekle beraber kimi
kritik ayrintilara da deginme, kisa ve 6z olma, gbrsel materyalden yararlanma gibi el kitabi formatinin temel
6zelliklerine sahip. Her bolimde ana metnin sekillerle ve fotograflarla desteklenmis, tablolar ile 6zetlenmis
bulunmast kitaptan rehber veya danisman olarak yararlanilabilmesini sagliyor. Kitapta glincel ve saglam referanslara
dayali bilgiler aktardmakta, bu bilgilerle baglantili aymi ya da farkli bolimde yer alan kisimlara géndermeler
yapilmakta, elektronik veya basilt ileri okuma Onerileri sunulmaktadir. Béylece kitap, okura hem belli noktalara
hizlica g6z atma hem de konular hakkinda derin bilgiye ulasma kolayligt saglamaktadir.

Dikkatimi ¢eken ve vurgulamak istedigim bir husus, kitabin sonraki baskdarinin gelistirilmesi amactyla kullanilmak
tzere editorlerin, okur tarafindan yayincrya iletilmesi icin eserin iginde okurun goriis ve Snerilerini yazdiklart bos
sayfalara yer vermeleri. Editérlerin bu isteklerinin kuvvetle vurgulanarak dile getirilmesi, sahip oldugum kitabin
6nceki baskilarin 6nsézlerine yer verdigi kistmda tespit ettigim, énemli ve yararli buldugum bir yaklasim.
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Yine biitiin baskiarin 6nsézlerinde yer alan bir baska husus ise kitabin 6nce bebege, sonra ¢ocuga, nihayet
yetiskine benzetilmesi ve biiyiime gelismenin temel gidast olarak da okur geri doniislerinin gosterilmesi. Ornegin
tctinct baskinin 6nséziinde “Gururlu bir ebeveyn gibi ‘bebegimizin’ stirekli gelisimiyle de saskinlk ve seving
icerisindeyiz ve olumlu geri bildirim saglayan veya bunlara yardimc1 olan meslektaslarimiza minnettariz... Bununla
birlikte, bos sayfalarin ek notlariniz i¢in oldugunu hatirlatmak isteriz; bu bos sayfalar Dis Hekimligi El Kitabin
benzersiz kiar. Bu ek agtklamalari bizimle paylasmaktan ¢ekinmeyin, aldigimiz en iyi icerigi bir sonraki baskida
dahil etmekten ve katkida bulunan kisiyi kabul etmekten mutluluk duyartz.” ifadesi yer aliyor (1). Dérdunct
baskinin dnséztinde ise “Litfen bize geri bildirim géndermeye devam edin gelecekteki siirtimleri iyilestirmenin
en iyi yolu budur.” ibaresi dikkat ¢ekiyor (1). Tturkee ceviti editér 6nséziinde de “Bu hacime bakmayin. Bu kitabin
icinde gercekten ‘dis hekimligi’ var. Hepsi kendi alaninda gayet yogun is yiikiine sahip arkadaslarim hicbir maddi
ctkar ve beklenti olmaksizin ¢ok ¢zenli bir calisma sergilediler.” denilerek cevirenlerin hakk: teslim ediliyor (1).
Olusmasinda genis bir kadro gorev almis ve yine karsiliksiz bilgi paylasimi icin verilen emege 6zel bir vurgu
yapilmis. Orijinalinin okurdan, Ttrkeesinin génilli cevirmenlerden aldigi yogun destek, kitabin ¢ok paydaslt bir
trlin olarak deger kazanmasiny; birliktelik ve paylasimla biiytimiis giiclii bir eser olmasint sagliyor.

Oxford Klinik Dis Hekimligi El Kitabt 19 adet ana bolimden olusmaktadir. “Anamnez ve Muayene” baslikli ilk
bélimde “dinle-bak-6gren”, “muayene ve tetkiklerin incelenmesi” ve “ayirict tant ve teshis” alt bélimleri yer
aliyor. “Koruyucu ve Toplum Dis Hekimligi” baglikl ikinci bélimde ise alt bélimler “dis ¢irtgi”, “fluorid
uygulamalart”, “diyet analizi ve Onerileri”, “dis bakiminin saglanmast”, “dis bakiminin edinilebilirligi” ve “engelli
bireyleri icin dis hekimligi” seklinde stralantyor (1). Alt bolimlerine deginilmeyecek olan sonraki boltimlerin
basliklart ise “Cocuk Dis Hekimligi”, “Ortodonti”, “Periodontoloji”, “Restoratif Dis Hekimligi”, Protetik ve
Gerodontoloji”, “Agiz Cerrahisi”, “Agiz Hastaliklarr” ve “Maksillofasiyal Cerrahi”. On birinci bélim olan “Dis
Hekimligi Tle Tlgili T1p”, “genel tp bilgileri”, “acil durumlar” ve “yatan hastalar” hakkinda alt bolimler iceriyor
(1). Tzleyen bolimlerin basliklart “Terapétikler”, “Analjezi, Anestezi ve Sedasyon” ve “Dental Materyaller”.
Asagida ayrintili olarak ele alinacak on besinci ve on altinct béliimlerin arkasindan gelen son ti¢ bélim ise “Klinik
Yonetimi”, “Bas Boyun Sendromlart”, “Faydalt Bilgiler ve Adresler” seklinde (1). Klinik Yoénetimi’nde sirastyla
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“yonetim becerileri”, “ise alim”, “isten ¢ikarma”, “is sagligr”, “glivenlik”, “mali y6netim”, “mesaiye kalma”,
“pazarlama”, “klinik brosiirleri”, “dis hekimligi pratigi ve bilgisayar”, “mesleki egitim”, “stirekli mesleki gelisim”
“kanita dayalt tip/dis hekimligi”’; Faydal Bilgiler ve Adresler ’de ise “tip ve dis hekimliginde bazi yeterlilikler”,

“frez numaralar”, “tel 6lcileri”, “ege boyutlar1”, “gecis smnavlari”, “diinya ¢apinda dis hekimligi alani veri
tabanlarr”, “kullanigh internet siteleti” ve “faydali adresler” konulart ele alintyor (1).

Yukarida da belirtildigi tizere pratik mesleki bilginin yaninda meslegin medikososyal yénlerinin de yetkinlikle ele
alinmast kitabin carpict ve alanmmiz agisindan dikkat ¢ekici boyutunu olusturuyor. Medikososyal olarak
adlandirabilecegimiz konulara ayrilmis iki boliim, etik, yasal, idari, mali hususlarin dis hekimligi pratigi ve klinik
uygulamalart ile butinlesmesine ve en az onlar kadar 6nem tasimasina isaret ediyor.

On besinci béliim olan “Hukuk ve Etik”, Birlesik Krallik’ta dis hekimligi baglaminda ki diizenlemeleri “yasal
prosedir”, “sikayetler”, “onam alma”, “sozlesmeler”, “thmal”, “kusur”, “mesleki tazminat”, “yardim amaclt dis
hekimligi hizmeti ve kuruluslar”, “meslek standartlart ve etigi”, “dis hekimleri odasina kayit”, “sikayet edilmemek

icin alinan 6nlemler”, “davali durumuna diismeme yollarr”, “adli dis hekimligi” basliklart altinda anlatiyor (1).

Bu bolimde kullanilan kimi carpici ibareler 6zellikle dikkat ¢ekiyor. Bunlara iki 6rnek olarak “onamsiz tedavi =
fiili saldir1/koti muamele”, “genel onam alinmast ancak tedavinin icerigi ile ilgili aciklama yapilmamast = ihmal”
verilebilir (1). Kitabin bir¢ok etik konuyu ele alabildiginin de bir 6rnegi olarak onam baglaminda, cocuklardan ve
zihnen yetersiz yetiskinlerden onam alinmast; onam alma stirecindeki sorunlar; onam almada thmal ve sorumluluk,
hakkindaki agiklamalar verilebilir (1).

Alanimiz agisindan dikkat ¢eken diger bolim ise “Profesyonellik ve Tletisim” bashgint tastyor (1). Bu boliimiin
ilging alt basliklart “profesyonellik neditr”, “politika ve halk”, “mesleki standartlar”, “bagliliklar”, “sistemleri
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anlamak (ve tstesinden gelmek)”, “insan faktorleri”, “kisileri anlamak”, “degisim yonetimi”, “sozli ve sozsiiz

Dilek S © 2023, Ttirkiye Biyoetik Dernegi » Turkish Bioethics Association | 80



Tirkiye Biyoetik Dergisi, 2023 TIJ I] TURKISH
Vol. 10, No. 2, 79-81 JOURNAL OF BIDETHICS

» <

iletisim”, “sunum becerileri” ile “birlikte Ggretme, Ggrenme” ve “profesyonelligi degerlendirme” seklinde
stralanmaktadir (1). Bu bolimde profesyonelligin kavramsal olarak tanitilmasi, dis hekimligi meslegi tizerinden
tanimlanmast bu baglamda mesleki ytikimliiliiklerinin anlatilmast ve kisisel-kolektif sorumluluklarin detaylica izah
edilmis olmast 6nemli.

Son olarak, kitabin Birlesik Krallik’ta hizmet veren dis hekimlerinin ve dis hekimligi 6grencilerinin her daim
kullanacaklart klinik bilgileri icermenin 6tesinde klinik uygulamalarla ilgili ihtiyaclarinin da neredeyse timiini
karsiladigint vurgulamak uygun olacaktir. Orijinal kitabin degil ama Tiirkce cevirisinin dezavantajli yoni ise tim
tilkesel bilgilerin Birlesik Krallik’ta dis hekimligi yapmakta olanlara yonelik diizenlenmis bulunmasi. Bu durum
bizleri kitaptan faydalanmaktan alitkoymamakta ancak tlkemize Ozgl yasal diizenleme, oda isleyisi, mesleki
standartlar gibi hususlart 6grenmek icin tamamlayict okumalar yapmamuzt gerektirmekte. “Oxford Klinik Dis
Hekimligi El Kitabs” klinik ve medikososyal dis hekimligi uygulama bilesenlerini icermesi, kolay anlasilir ve
konulara hizli erisilebilir bir yapiya sahip olmast bakimindan ideal bir eser; dis hekimligine ve etigine ilgi duyanlarin
kiitliphanesinde bulunmast gerekiyor.
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