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SIKILMIS VE KAYBOLMUS: UNIiVERSITE OGRENCIiLERINDE SERBEST
ZAMANLARDA SIKILMA ALGISININ BASARI YONELIMLERINI YORDAMA GUCU
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Basar1 yonelimi, bireylerin hedeflerine ulagsma siirecinde, diisiindiikleri ve deneyimledikleri bir¢ok
kavrami agiklayabilmektedir. Bu baglamda, egitim etkinliklerinin ve serbest zaman alanlarinin ne derece bireyin
yasamina ayna tuttugu arastirma konusu olarak degerlendirilebilmektedir. Bu arastirmada, iiniversite
ogrencilerinin serbest zamanlarda sikilma algisi ve bagari yonelimleri diizeylerinin bazi degiskenlere gore
incelenmesi ve serbest zamanlarda stkilma algistmin basart yonelimlerini yordama giictiniin belirlenmesi
amaglanmistir. Nicel arastirma deseniyle gerceklestirilen bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullaniimistir.
Kolayda érnekleme metodu ile segilen ve farkl iiniversitelerde dgrenim gérmekte olan 516 (300 kadin ve 216

“ .y

erkek) dgrenci arastirmaya katilmistir. Katilimcilara “Bos Zamanlarda Sikilma Algisi Olgegi” (BZSAO) ve “2X2
Basar1 Yénelimleri Olgegi” (BYO) uygulanmistir. Verilerin analizi icin MANOVA ve regresyon testleri
kullanilmistir. Bulgulara gore, “BZSAO”de cinsiyete; “BYOde ise herhangi bir kuliibe/dernege (sosyal-kiiltiirel-
sportif) iivelige ve fiziksel aktiviteye katilima gére anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bunun yamnda, “BYO”
“ogrenme kacinma yonelimi” alt boyutunda erkek katitmcilar lehine anlaml: farklilik tespit edilmistir. “BZSAQO”
“stkilma” alt boyutunda herhangi bir kuliibe/dernege (sosyal-kiiltiirel-sportif) iiye olmayanlar lehine;
“doyumsuzluk” alt boyutunda ise, iiye olanlar lehine anlamli farkliliklar tespit edilmistir. “BZSAO” “stkilma” alt
boyutunda fiziksel aktiviteye hi¢ katilmayanlar lehine, “doyumsuzluk” alt boyutunda ise, sik sik fiziksel aktiviteye
katilanlar lehine anlaml: farkliliklar tespit edilmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore, “stkilma” alt boyutu
“BYO” “égrenme-yaklasma yénelimi” “‘Ggrenme-kacinma yonelimi” ve “performans-yaklasma yonelimi” alt
boyutlarini yordamaktadir. Ayrica, “doyumsuzluk” alt boyutu, “BYO” tiim alt boyutlarini yordamaktadir. Sonug
olarak, bireylerde akademik davramgslarin amaglarina iliskin saghkl aciklamalar yapan basari yonelimlerinin
serbest zaman deneyimlerinin tatminsizligi ya da doyumu ile iliskili oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zamanlarda sikilma algisi, Ogrenme-yaklasma yonelimi, Ogrenme-kaginma yonelimi,
Performans-yaklasma yonelimi, Performans-kagcinma yéonelimi.

Bored and Lost: Perception of Boredom in Leisure and Achievement Goal Orientation Relationship in
University Students

Abstract

Achievement goal orientations can explain many concepts that individuals think and experience in the
process of reaching their goals. In this context, the extent to which educational activities and leisure mirror the
life of the individual can be considered as a research topic. In this study, this study aimed to examine the perception
of boredom in leisure and achievement goal orientations level with regard to some variables and determine the
predictive power of the perception of boredom in leisure on their achievement goal orientations. In this study,
which was conducted with quantitative research pattern, the relational screening model was used. Totally 516
(300 female and 216 male) university students selected by convenience sampling method from different
universities. “Leisure Boredom Scale (LBS)” and “2x2 Achievement Goal Orientations Scale (AGOS)” were
applied to participants. For the analysis of the data, MANOVA and regression tests were used. According to the
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findings, no significant difference was found in "LBS" according to gender and "AGOS" according to membership
to any club/association (social-cultural-sportive) and participation in physical activity. In addition, a significant
difference was found in favor of male participants in the "learning avoidance" sub-dimension of "AGOS”.
Significant differences were found in the “LBS” "boredom” sub-dimension in favor of those who are not members
of any club/association (social-cultural-sportive), on the other hand, significant differences were found in the sub-
dimension of “satisfaction" in favor of the members of any club/association. Significant differences were found in
favor of those who never participated in physical activity in the "LBS" "boredom™ sub-dimension however,
significant differences were found in the sub-dimension of "satisfaction" in favor of the those who participate in
physical activity frequently. According to the results of the regression analysis, "boredom" sub-dimension predicts
the "AGOS" "learning-approach” "learning-avoidance” and " performance-approach " sub-dimensions. In
addition, the "satisfaction™ sub-dimension predicts all the sub-dimensions of "AGOS". As a result, it has been
determined that achievement goal orientations that make healthy explanations for the purposes of academic
behaviors in individuals are related to the dissatisfaction or satisfaction of leisure experiences.

Keywords: Leisure boredom, Learning-approach, Learning-avoidance, Performance-approach, Performance-
avoidance.

1. Giris

Son yillarda serbest zaman kavramina ve arastirmalarina 6nem verildigi goriilmektedir (Griffin,
vd, 2022; Gui vd., 2022; Melton vd., 2022). Bu baglamda, serbest zamanin bireyler igin kendilerini ifade
ettigi, heyecan, haz, eglence gibi birgok duygu durumunu yasadiklari alan olarak kabul edildigi
sOylenebilir (Dattilo & Lopez Frias, 2021; Linhart, 2021). Giiniimiizde serbest zaman arastirmalarinda
dikkat ¢eken arastirma konularindan biri serbest zamanlarda sikilma algisidir (Kil vd., 2021; Serdar vd.,
2022; Wu-Ouyang, 2022). Arastirmalar incelendiginde, diisiik uyarilmislik diizeyi, tatminsizlik durumu
gibi sebeplerden dolayr serbest zaman aktivitelerine katilimda siirdiiriilebilirligin  azaldigi
goriilmektedir. (Kara & Giirbiiz, 2022). Bu noktada serbest zamanlarda sikilma algis1, optimal uyarilma
icin serbest zaman deneyimlerinin tatminsizligine dair bir 6znel alg1 olarak tanimlanmaktadir (Iso-Ahola
& Weissinger, 1990). Farkli tarzda serbest zaman aktivitelerine katilim konusunda farkindaliga sahip
olamama (Kil vd., 2021) ve serbest zaman aktivitelerine katilimda karsilasilan engellerin fark edilmesine
(Kara & Ozdedeoglu, 2015) sebep oldugu belirtilmektedir. Ayrica aktivite ve etkinlikler kapsaminda
bireyin fazla doyuma eristigi duygu durumlarinda da serbest zamanlarda sikilma algisi ortaya
cikabilmektedir (Kara vd., 2019; Kara & Sarol, 2021).

Bu baglamda, yapilan arastirmalar incelendiginde, o6zellikle son yillarda {iniversite
ogrencilerinde sikilma algisinin arttigr ifade edilmektedir (Kara vd., 2018; Serdar vd., 2022; Wang,
2019;). Bu arastirmalarin 6ztiniin motivasyon kaynakli oldugu tespit edilmekle birlikte, tiniversite
ogrencileri izerinde sikilma algisinin basari kavramina yansimalar1 incelenmesi gereken bir konu olarak
giindeme gelmektedir. Bu noktadan hareketle, {iniversite Ogrencilerin basari kavraminin ortaya
¢ikmasinda 6nemli noktalara sahip basar1 yonelimi kavraminin agiklanmasi ve incelenmesi 6nem arz
etmektedir.

Bagar1 yonelimi, bireylerin hedeflerine ulagsma siirecinde, disiindiikleri ve deneyimledikleri
birgok kavrami agiklayabilmektedir (Arslan & Akin, 2015). Ogrenme ve performans yonelimi olarak da
tanimlanabilen basar1 yonelimleri kavrami (Elliot, 1999; Pintrich, 1999), kisilerin bilgiyi igsellestirmesi,
bilgiye kars1 hakimiyet kazanmasi, kendi performans beklentilerini yerine getirmesi ve esdegerlerini
kismen de olsa gegme olarak en genis sekilde agiklanabilmektedir (Arslan & Akin, 2015). Diger bir
tanimla, bireyin yetkinlige dogru giderken kisisel (hakimiyet veya performans) ve basariya yonelik
(yaklasma kag¢inma) yonelimleri olarak isaret edilebilmektedir. Bu noktada, basar1 yonelimine ait
O0grenme-yaklasma ve performans-yaklasma boyutlari olumlu olarak degerlendirilirken 6grenme-
kaginma ve performans-kaginma boyutlart olumsuz olarak ele alinmaktadir (Elliot & McGregor, 2001).
Bu kapsamda, akademik davranislari inceleyen ve son yillarda basar1 motivasyonunun anlagilmasinda
biitlinciil bakis a¢is1 saglayan basar1 yonelimleri teorisi giindeme gelmistir.
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Sosyal ve biligsel temeli esas alarak geligsen basar1 yonelimleri teorisi, motivasyonel bir yaklagim
olarak gilinlimiize kadar gelmistir (Weiner, 1990). Bireylerin basartya yonelik kendi performanslarim
nasil distindiiklerini ve degerlendirdiklerini detayli bir bigimde inceleyen (Pintrich & Schunck, 1996)
basar1 yonelimleri teorisi, kisilere durum ve degerlendirme igin bir bakis agisi sunmaktadir (Dweck &
Leggett, 1988). Basar1 yonelimleri teorisi, “Ogrencileri ne, nasil motive eder?’’ sorusuna cevap vermenin
yam sira 6grenme ortamindaki performansin motivasyon baglaminda spesifik bir degerlendirme
imkanim1 da ortaya koymaktadir. Diger yandan basar1 yonelimleri teorisi, akademik caligmalarda
O0grenme siireci boyunca bireylerin nasil yeterlilik kazandigin1 ve gelistirdigini anlamaya yardimci
olmakla beraber hangi basar1 amacina odaklanildigiyla da ilgilenmektedir (Ames, 1992).

Gelecekte 1iiyesi olacaklar1 meslekleri icra ederken bu meslekleri bireylerin nasil
sergileyeceklerinin bir ifadesi veya yansimasi olarak basari yonelimleri kavraminin 6grencilik
zamanlarinda olusan bir olgu oldugu diisiiniildiiglinde, egitim etkinliklerinin ve egitim dis1 alanlarin ne
derece bireyin yasamina ayna tuttugu arastirma konusu olarak degerlendirilebilmektedir. Bu baglamda,
bu arasgtirmada, iniversite Ogrencilerinin serbest zamanlarda sikilma algis1 ve basar1 yonelimleri
diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi ve serbest zamanlarda sikilma algisinin basari
yonelimlerini yordama giiciiniin belirlenmesi amaglanmaistir.

Hi: Universite dgrencilerinin serbest zamanlarda sikilma algis1 ve basari yonelimleri arasinda
cinsiyete gore pozitif yonde anlaml iligki vardir.

Ho: Universite dgrencilerinin serbest zamanlarda sikilma algis1 ve basari yonelimleri arasinda
herhangi bir dernege/kuliibe liyelik durumlarina gore pozitif yonde anlamli iligki vardir.

Ha: Universite dgrencilerinin serbest zamanlarda sikilma algis1 ve basar1 yonelimleri arasinda
fiziksel aktiviteye katilma durumlarina gore pozitif yonde anlamli iligki vardir.

Hs: Serbest zamanlarda sikilma algisi, iiniversite Ogrencilerinin basar1 yonelimlerini
yordamaktadir.

2. Yontem
2.1. Arastirma Deseni

Bu aragtirmada, serbest zamanlarda sikilma algis1 ve basar1 yonelimleri kavramlar1 bagiml ve
bagimsiz degiskenler kapsaminda incelenmesi sebebi ile nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama
modeli tercih edilmistir. Iliskisel tarama modelinde, belirlenen &rnekleme yénelik gerceklestirilen
aragtirmalar sayesinde evrenin nicel bir betimlemesi yapilmaktadir (Creswell, 2012). iliskisel tarama
modeli, iki veya daha fazla sayidaki degiskenlerin birlikte degisip degismedigini ve mevcut degisimin
ne sekilde gerceklestigini incelemektedir (Karasar, 2020).

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma grubunu arastirma ekibinin farkli illerde bulunmasindan dolay1
Tiirkiye’nin farkli illerinde bulunan {iniversitelerde (Aydin Adnan Menderes Universitesi ve Kirikkale
Universitesi) 6grenim géren kolayda drnekleme yontemi ile segilmis 300 kadin (Orty,s=21.46+2.49) ve
216 erkek (Orty,=22.26+2.66) toplamda 516 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Kolayda 6rnekleme
yontemi diger yontemlere gore daha az masrafli, daha az yorucu ve arastirmalarda sik kullanilan
yontemlerden biridir (Acharya vd., 2013). Bir arastirmada yer alacak katilimcilarin belirlenmesinde
caligmanin tiirii, dogas1 ve amaci 6nemli bir rol oynamaktadir. Kolayda ornekleme yontemi ise
arastirmacilarin katilimcilara ulasilabilirligi ve yakinligi nedeniyle oldukga kullanigli bir yontem olarak
goriilmektedir (Etikan & Bala, 2006).
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2.3. Arastirma siireci

Aragtirma siirecinde veri toplanmasi, Tiirkiye’nin yedi farkli bolgesinde bulunan sehirlerde
Ogrenim goren ve farkli kiltiir oOzellikleri tasiyan {iniversite &grencilerinin  katilimi ile
gergeklestirilmistir. Veriler ¢evrimi¢i olarak Google Formlar uygulamasi araciligiyla toplanmaistir.
Arastirmaya hakkinda ilgili formda ayrintili bilgiler paylasilmis ve yalnizca arastirma sartlarim kabul
eden goniillii 6grenciler katilim saglamistir. Olgek uygulamalarimin doldurulmasi toplamda yaklagik 5-
10 dakika stirmiistiir. Toplanan formlar kontrol edilerek eksik ya da yanlis doldurulanlar degerlendirme
disinda tutulmustur. Bu noktadan hareketle, toplanan 600 veri incelenmis olup arastirma analizlerine
516 data ile devam edilmistir.

2.4. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan cinsiyet, yas, medeni durum,
Ogrenim goriilen boliim/fakiilte ve herhangi bir dernege iiye olup olmama gibi degiskenlerinin oldugu
kisisel bilgi formu, Bos Zamanlarda Sikilma Algis1 Olgegi (BZSAO) ve 2x2 Basar1 Yonelimleri Olgegi
(Revize Formu) (BYO) kullamlmistir.

Bos Zamanlarda Sikilma Algis1 Olgegi (BZSAQO): Katilimcilarin serbest zamanlarinda sikilma
algilarindaki bireysel farkliliklar1 6lgmek amaciyla Iso-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan
gelistirilen, Kara vd. (2014) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan “Bos Zamanlarda Sikilma Algisi
Olgegi” kullanilmistir. Olgek, 10 madde ve 2 faktdrden olusmaktadir. Olgek faktorleri “sikilma” (5
madde) ve “doyumsuzluk” (5 madde) seklindedir. Olcek maddeleri “5: Kesinlikle katiliyorum” ve “1:
Kesinlikle katilmiyorum” seklinde ve 5°li likert bir yapiya sahiptir. Olgekteki maddelerden bazilari ise
“Bos zaman fikri beni heyecanlandiriyor” ve “Bos zamanlar sikicidir” seklindedir. Bu arastirma
kapsaminda toplanan veriler {izerinde hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar ise “sikilma”
alt boyutu i¢in .77, “doyumsuzluk™ alt boyutu i¢in .69’dur.

2x2 Basari Yonelimleri Olgegi (Revize Formu) (BYO): Universite dgrencilerinin basari
yonelimlerini belirleyebilmek adina hazirlanan Elliot ve Murayama (2008) tarafindan gelistirilen Arslan
ve Akin (2015) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan “2x2 Basar1 Yonelimleri Olgegi” kullanilmistir.
Olgek, 12 madde ve 4 faktdrden olusmaktadir. Olgek faktdrleri “dgrenme-yaklasma yonelimi” (3
madde), “Ogrenme-kacinma yonelimi” (3 madde), “performans-yaklasma yonelimi” (3 madde) ve
“performans-kaginma yénelimi” (3 madde) seklindedir. Olgek maddeleri “5: Tamamen katiliyorum” ve
“l: Tamamen katilmiyorum” seklinde ve 5’li likert bir yapiya sahiptir. Olgekteki maddelerden bazilari
ise “Derste anlatilan konular1 tamamen 6grenmeyi amaglarim” ve “Diger 6grencilere gore daha basarili
olmak i¢in gayret ederim” seklindedir. Arastirma verileri kapsaminda i¢ tutarlilik katsayisinin
“dgrenme-yaklagma yoOnelimi” alt boyutu i¢in .77, “6grenme-kaginma yonelimi” alt boyutu igin .73,
“performans-yaklagsma yonelimi” alt boyutu i¢in .87 ve “performans-kaginma yonelimi” alt boyutu igin
.83 oldugu tespit edilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde SPSS 26.0 paket programi ile toplanan verilerin istatistiksel analizleri
yapilmistir. Elde edilen verilerin normallik testleri 6n sartlarini saglayip saglamadigina carpiklik ve
basiklik degerleri ve Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuglari incelenerek karar verilmistir (Cokluk
vd., 2012). Elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Verilerin degerlendirilmesinde
ise betimsel istatistikler, MANOVA, basit korelasyon testleri ve regresyon analizleri gergeklestirilmistir.
Ayrica, Olgeklerin giivenirliklerini belirlemek adina Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar
hesaplanmustir.
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Aragtirmanin tiim asamalar etik kurallar cercevesinde gerceklestirilmistir. Ayrica etik kurul izni
Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik Kurulu 20/02/2023 tarih ve 02 sayilt

karari ile alinmustir.

3. Bulgular

Tablo 1. Cinsiyete gire BZSAO ve 2x2 BYO MANOVA tablosu

N Ort. Ss. p

Sikilma (BZSAO) Kadin 300 2.68 .83

Erkek 216 254 86 e
Doyumsuzluk (BZSAO) Kadmn 300 3.52 .69

Erkek 216 3.61 71 2
Ogrenme- Yaklagma Yonelimi (BYO) Kadin 300 3.94 73 78

Erkek 216 3.93 .78
Ogrenme- Kaginma Yénelimi (BYO) Kadin 300 3.69 .82 o1l

Erkek 216 3.87 .82
Performans-Yaklasma Yo6nelimi (BYO) Kadin 300 3.76 91

Erkek 216 3.84 91 53
Performans-Kagima Yonelimi (BYO) Kadm 300 3.87 .84

Erkek 216 3.85 98 20

Coklu varyans analizi sonuglarina gore, cinsiyetin temel etkisinin “BZSAO”de anlamli olmadig:
goriilmektedir (Hotellings: .171, Fs13=1.771, p>0.05). Diger yandan, cinsiyetin “BYO” de temel
etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir (Hotellings: .001, F511=3.358, p< 0.05). Anlamli farkliligin
hangi alt boyuttan kaynaklandigini belirleme amagli yapilan post-hoc ¢oklu karsilagtirma testlerine gore,
sadece “Ogrenme kaginma yonelimi” alt boyutunda anlamlilik erkek katilimcilar lehine tespit edilmistir.

(F.514=6.525; p <0.05).

Tablo 2. Uyelik durumuna gére BZSAO ve BYO MANOVA tablosu

N Ort. Ss. P

Sikilma (BZSAO) Evet 254 2.48 .85

Hayir 262 2.76 81 000
Doyumsuzluk (BZSAO) Evet 254 3.69 .65

Hayir 262 3.43 72 000
Ogrenme- Yaklagma Yonelimi (BYO) Evet 254 4.00 74

Hayir 262 3.88 75 062
Ogrenme- Kagimma Yénelimi (BYO) Evet 254 3.74 .88

Hayir 262 3.78 77 o
Performans-Yaklasma Yénelimi (BYO) Evet 254 3.80 91

Hayir 262 3.79 92 908
Performans-Kagima Y6nelimi (BYO) Evet 254 3.86 91

Hayir 262 3.87 89 207
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MANOVA sonuglari, iiyelik durumuna gére temel etkinin “BZSAO”de anlamli oldugunu
gostermektedir (Hotellings: .000, Fs513=11.301, p<0.05). Anlamli farkliligin hangi alt boyutlarda
olduguna dair yapilan post-hoc analizlerine gore, “sikilma” alt boyutunda herhangi bir kuliibe/dernege
(sosyal-kiiltiirel-sportif) {iye olmayan lehine (F(1514=14.998; p<0.05) “ doyumsuzluk” (F(1.514=17.531 p
<0.05) alt boyutunda ise, iiye olanlar lehine anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Bunun yani sira, iiyelik durumunun “BYO”de temel etkisinin anlamli olmadig1 gériilmiistiir
(Hotellings: .009, Fs511)=1.983, p> 0.05).

Tablo 3. Fiziksel aktiviteye kati/im durumuna gore MANOVA tablosu

N Ort. Ss. p
Sikilma (BZSAO) Hi¢ Katilmiyorum 77 3.05 .84
Cok Nadir Katiliyorum 139 2.85 .80
.000
Bazen Katiliyorum 185 2.60 75
Sik Sik Katiliyorum 115 2.10 .79
Doyumsuzluk (BZSAO) Hi¢ Katilmiyorum 77 3.29 .85
Cok Nadir Katiliyorum 139 3.37 74 000
Bazen Katiliyorum 185 3.60 72 .
Sik Sik Katiliyorum 115 3.91 .59
Ogrenme-Yaklasma Yo6nelim Hi¢ Katilmiyorum 77 3.84 .79
(BYO) ,
Cok Nadir Katiliyorum 139 3.92 12
.206
Bazen Katiliyorum 185 3.92 .69
Sik Sik Katiliyorum 115 4.06 .83
Ogrenme-Kaginma Y 6nelimi Hi¢ Katilmiyorum 77 3.70 .80
(BYO) .
Cok Nadir Katiliyorum 139 3.84 71 "
Bazen Katiliyorum 185 3.71 .80 .
Sik Sik Katiltyorum 115 3.81 1.00
Performans-Yaklasma Yo6nelimi Hi¢ Katilmiyorum 77 3.66 1.04
(BYO) .
Cok Nadir Katiliyorum 139 3.76 91
.397
Bazen Katiliyorum 185 3.84 .78
Sik Sik Katiliyorum 115 3.86 1.01
Performans-Kaginma Y 6nelimi Hig¢ Katilmiyorum 77 3.67 111
(BYO) .
Cok Nadir Katiliyorum 139 3.92 .82
221
Bazen Katiltyorum 185 3.87 .75
Sik Sik Katiliyorum 115 3.89 1.04

MANOVA sonuglari, fiziksel aktiviteye katilma degiskeninin “BZSAQO”de temel etkisinin
anlamli oldugunu gostermektedir (Hotellings: 0.00, F511=17.127, p < 0.05). Anlamli farkliligin hangi
alt boyutlarda olduguna dair yapilan post-hoc analizlerine gore, sikilma” alt boyutunda fiziksel
aktiviteye hi¢ katilmayanlar lehine (F3512)=28.143; p<0.05), “doyumsuzluk” (F(1514=17.531 p <0.05) alt
boyutunda ise, sik sik fiziksel aktiviteye katilanlar lehine anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Diger
yandan, fiziksel aktivite katilmmin “BYO”de temel etkisinin anlamli olmadigi goriilmektedir
(Hotellings: .298, Fs09=1.171, p> 0.05).
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Tablo 4. Korelasyon analizi sonuglari (BZSAO, BYO)

: > ;
> 4 5 ~
s . £ g
g £ ! 5
R £ G g
X i g n M
E n X 2 2
2 (o) (o) I I
: : : : : =
; = g g S S
7 8 3 3 & &
Sikilma 1
Doyumsuzluk - 457** 1
Ogrenme-Yaklagma Ydnelimi -.289** .366** 1
Ogrenme-Kaginma Yénelimi -.103** 261** B574** 1
Performans-Yaklasma Yonelimi -.140%* .268** .505** A21** 1
Performans-Kag¢inma Yo6nelimi -011 187** .386** .365** .634** 1

Korelasyon analizleri, “BZSAO”nin “sikilma” alt boyutu puanlarinin “6grenme-yaklasma
yonelimi” (r = -.289; p<0.01), “6grenme-kaginma” (r = -.103; p<0.01) ve “performans-yaklagsma
yonelimi” (r = -.140; p<0.01) alt boyutlarinda negatif yonde anlamli ve diisiik diizeyde iliskisi oldugunu
gostermektedir. Bunun yani sira, “doyumsuzluk™ alt boyutunun “6grenme-yaklagsma yonelimi” (r =
.366; p<0.01), “6grenme-kaginma” (r = .261; p<0.01), “performans-yaklagsma yonelimi” (r = .268;
p<0.01) ve “performans-ka¢inma” alt boyutlarinda pozitif yonde anlamli ve diisiik diizeyde iliskisi
oldugunu gostermektedir.

Tablo 5. Bos zamanlarda stki/ma algisinin basar yonelimlerini yordama gicti

Sikilma Doyumsuzluk
p p
Basar1 Yonelimleri Olcegi
Ogrenme-Yaklasma Yénelimi -.28* .36*
R=0.28; R?=0.08; Adjusted R?=0.08; F(1514=46.817; p<0.01
R=0.36; R?=0.13; Adjusted R?=0.13; F(1.514=79.434; p<0.01
Ogrenme- Kacinma Yonelimi -.10* .26%
R=0.10; R?=0.01; Adjusted R?=0.09; F(1514=5.564; p<0.01
R=0.26; R?=0.06; Adjusted R?=0.06; F(1.514=37.524; p<0.01
Performans-Yaklasma Yonelimi -.14* .26*
R=0.14; R?=0.02; Adjusted R?=0.01; F(1514=10.240; p<0.01
R=0.26; R?=0.07; Adjusted R?=0.07; F(1514=39.713; p<0.01
Performans-Kaginma Yonelimi .18*

R=0.18; R?=0.03; Adjusted R?=0.03; F(1514=18.621; p<0.01

Regresyon analizleri ile serbest zamanlarda sikilma algisinin basari yonelimlerini yordama giicii
tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gére “sikilma” alt boyutunun “BYO” “dgrenme-yaklasma
yonelimi” (R=0.28; R?>=0.08; Adjusted R?=0.08; F1514/=46.817; p<0.01), “6grenme-kaginma yonelimi”
(R=0.10; R?=0.01; Adjusted R®=0.09; F1514=5.564; p<0.01) ve “performans-yaklasma yonelimi”
(R=0.14; R?=0.02; Adjusted R?=0.01; F514=10.240; p<0.01) alt boyutlarin1 yordadig1 tespit edilmistir.
Bu baglamda, “sikilma” alt boyutu ile “6grenme-yaklagma yonelimi” (B = -.28; p<0.01), “6grenme-
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kaginma yonelimi” (B = -.10; p<0.01) ve “performans-yaklagsma yonelimi” (B = -.14; p<0.01) alt
boyutlarini negatif yonde yordadigi tespit edilmistir.

Diger yandan, “doyumsuzluk” alt boyutunun “BYO” “dgrenme-yaklasma yonelimi” (R=0.36;
R?=0.13; Adjusted R?=0.13; F(514=79.434; p<0.01), “6grenme-kaginma yonelimi” (R=0.26; R?=0.06;
Adjusted R?=0.06; Fqs514=37.524; p<0.01), “performans-yaklasma yonelimi” (R=0.26; R?=0.07,
Adjusted R?=0.07; Fa514=39.713; p<0.01) ve “performans-kaginma yonelimi” (R=0.18; R?=0.03;
Adjusted R?=0.03; F(1.514=18.621; p<0.01) alt boyutlarin1 yordadi1 tespit edilmistir. Analiz sonuglarina
gore, “doyumsuzluk” alt boyutu ile “6grenme-yaklasma yonelimi” (f = .36; p<0.01), “6grenme-ka¢cinma
yonelimi” (B = .26; p<0.01), “performans-yaklasma yonelimi” (B = .26; p<0.01) ve “performans-
kacinma” alt boyutlarini pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Universite dgrencileri iizerinde yiiriitilen bu ¢aligmada, dncelikle iiniversite dgrencilerinin
basar1 yonelimleri ve serbest zamanda sikilma algis1 iizerinde cinsiyet, fiziksel aktiviteye katilma ve
herhangi bir kuliip/dernege iiyelik durumu degiskenleri incelenmistir. Sonrasinda basar1 yoneliminin
tiniversite 6grencilerinin serbest zamanda sikilma algilarinin yordama diizeyi test edilmistir.

Arastirmada, cinsiyet degiskeni agisindan “BZSAO” de anlamli bir fark tespit edilememistir.
Kara vd., (2018) arastirmasinda da benzer bulgulara rastlanmigtir. Bu noktadan hareketle, aragtirma
bulgularinin alanyazinla paralellik gosterdigi sdylenebilir. Aktiviteye katilimi ya da devamlilig1 azaltan
serbest zamanlarda sikilma algisinda cinsiyetler arasi fark goriilememesinin sebebinin benzer sosyo-
kiiltiirel faaliyetleri paylagmalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Diger yandan, cinsiyet degiskenine gére sadece “BYO” 6grenme-kaginma alt boyutunda erkek
ogrenciler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu bulgu Gozler, Bozgeyikli, Avci, (2017) tarafindan
siif 6gretmeni adaylari {izerine yapilan arastirmada erkek 6grencilerin daha yiiksek 6grenme-kaginma
yoOnelime sahip olduklari seklindeki bulgulariyla tutarlilik gdstermektedir. Bu kapsamda arastirmamizda
da erkek 6grencilerin 6grenme-kaginma diizeyinin daha yiiksek ¢ikmasinin sebebi erkeklerin kadinlara
oranla 6grenme isteginin ve coskusunun daha az olmasi seklinde agiklanabilir.

Bu caligmada elde edilen diger bir bulgu ise iiniversite dgrencilerinin “BZSAQ” “sikilma” alt
boyutunda herhangi bir kuliibe/dernege (sosyal-kiiltiirel-sportif) iye olmayan Iehine, “doyumsuzluk” alt
boyutunda ise iiye olanlar lehine anlamli farkliliklar gosterdigidir. Yapilan bir¢ok arastirmada, sosyo-
kiiltiirel faaliyetlerin, bireylerin sikilma algisin1 azaltmada ve diinyay:1 daha pozitif algilamalarinda
onemli bir yere sahip oldugu belirtilmektedir (Bagci, Uslu, Sarigam, 2019; Kara, vd., 2019). Bu
noktadan hareketle, aragtirma katilimcilarinin sosyal, kiiltiirel ve sportif olarak iiye olduklar1 kurumlar
araciligryla sosyal sermayelerini gelistirdikleri, mevcut rekreasyonel imkanlari kullanarak sikilma algi
ile bas ettikleri soylenebilmektedir.

Herhangi bir kuliibe/dernege (sosyal-kiiltiirel-sportif) iiye olma kapsaminda incelenen arastirma
bulgularma gore, “BYO” alt boyutlarinda anlaml bir farklilik tespit edilememistir. Bireylerin 6grenme
ortamindaki performansinin motivasyon baglaminda incelendigi basar1 yonelimi kavraminin, aragtirma
katilimcilar ¢ergevesinde sosyal, kiiltiirel ve sportif olarak bir kuruma dahi olma ile baglantili olmadig1
sOylenebilmektedir.

Katilimeilarin serbest zaman sikilma algilarimin fiziksel aktiviteye katilim degiskenine yonelik
yapilan analiz sonuglarinda “BZSAO” “sikilma” alt boyutunda fiziksel aktiviteye hi¢ katilmayanlar
lehine, “doyumsuzluk™ alt boyutunda ise, sik sik fiziksel aktiviteye katilanlar lehine anlaml farkliliklar
tespit edilmistir. Ayrica, Yasartiirk, Akay ve Kul, (2022) iiniversite Ogrencileri lizerine yaptig
arastirmada tiniversite 6grencilerinin fiziksel igerikli aktiviteleri siirekli olarak tekrar etmesi durumunun
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doyum diizeyini arttig1 gibi belirli donemlerde sikilma algisinin ortaya ¢ikmasina sebep olabilecegini
vurgulamislardir. Bu durum bireylerin yapmis olduklar1 bu fiziksel aktivitelerin monoton bir hale
gelmesi durumunda sikilma algisi ile karsi karsiya kalabilecekleri sdylenebilir.

Bununla birlikte, fiziksel aktiviteye katilim durumuna gore “BYO” alt boyutlarinda anlaml
farklilik tespit edilmemistir. Theodosiou ve Papaioannou (2005) beden egitimi dersleri kapsaminda
basar1 yonelimini inceledikleri arastirmada, 6grenci motivasyonu ile basari yonelimi arasinda sportif
faaliyetlere katilimin aracilik etkisini tespit etmiglerdir. Aragtirma bulgulan {niversite Ogrencileri
kapsaminda degerlendirildiginde, mevcut motivasyonel siirecler arasinda fiziksel aktivite katiliminin
farklilik yaratmadigini gostermektedir. Bu baglamda, basartyla iligkili ortamlarda duygusal, bilissel ve
davranissal olarak 6grencilerin farkli motivasyonel siiregler yasadiklar diistintilmektedir.

Regresyon analizi sonuglari serbest zamanlarda sikilma algisi1 diizeyleri “sikilma” alt boyutu ile
basar1 yonelimi diizeyleri “’6grenme-yaklasma yonelimi”, “0grenme-kacinma yonelimi” ve
“performans-yaklasma yonelimi” alt boyutlar1 ile negatif iligkili oldugunu gostermektedir. Diger
taraftan “doyumsuzluk” alt boyutu ile basar1 yonelimi diizeyinde “0grenme-yaklagma yonelimi’’,
“0grenme-kaginma yonelimi”, “performans-yaklasma yonelimi’’ ve “performans-kag¢inma yonelimi” alt
boyutlar ile pozitif iliskili oldugu saptanmistir. Bu baglamda, serbest zamanlarda sikilma algisinin
tiniversite Ogrencilerinde basar1 yoOnelimlerinin anlagilmasinda anlamli bir yordayict oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin serbest zamanlarini daha etkin ve verimli gecirme algilari, mevcut serbest

zaman motivasyonlari akademik yasamlari ile iligkili goriilmektedir.

Sonug olarak, serbest zamanlarda sikilma algisinin iiniversite egitimi alan dgrencilerde basar
yonelimlerinin belirlenmesinde 6nemli bir nokta arz ettigi sylenebilmektedir. Gelecegimizi insa eden
genglerin bilgiyi i¢sellestirmesi, bilgiye karsi hakimiyet kazanmasi, kendi performans beklentilerini
yerine getirmesi gibi noktalarda serbest zaman algilarinin odak noktalardan biri oldugu
belirtilebilmektedir. Bu arastirma, {niversite Ogrencilerinin katilimiyla sinirlandirtlmigtir. Bunun
yaninda, nicel arastirma yontemleri kapsaminda iki farkli 6lgek kullanilarak gergeklestirilmistir.
Arastirmadan elde edilen veriler kapsaminda nitel bir arastirma deseni kullanilarak, serbest zamanlarda
sikilma algis1 ile basar1 yonelimlerini etkileyen faktdrler derinlemesine incelenebilir ve daha ayrmtili bir
sekilde ele alinabilir. Ayrica, {iniversite dgrencilerinin serbest zamanlarda sikilma algilarinin farkli
teoriler ile iligkilendirilerek incelenmesi 6nemli bir konu olarak goriilmektedir. Son olarak, basari
yonelimleri kavraminin daha gen¢ popiilasyonlarda incelenmesinin olduk¢a Onemli oldugu
distiniilmektedir. Bu kapsamda, gelecekte yiiriitilecek arastirmalarin ilgili Oneriler kapsaminda
gerceklestirilmesinin 6nemli katkilar saglayacagi dngoriillmektedir.
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