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Amag: Arastirma, hemsirelik boliimii 6grencilerinin cinsel mit, evlilik dis1 cinsel iliski ve namus beklentisine iligkin tutumlarini ve
etkileyen faktorleri degerlendirmek icin yapilmustir.

Yontem: Kesitsel ve tanimlayici tipteki aragtirma, Bati Karadeniz Bolgesi’nde bulunan bir {iniversitede hemsirelik boliimiinde egitim
gbren 590 dgrenciyle gerceklestirilmistir. Veriler; kisisel bilgi formu, Cinsel Mitler Olgegi (CMO), Evlilik Dig1 Cinsel Yakinliga
Yonelik Tutum Olgegi (EDCYYTO) ve Kadna iliskin Namus Anlayisi Tutum Olgegi (KINATO) ile toplanmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici analizler, One way Anova testi ve bagimsiz gruplarda t testi kullanilmastir.

Bulgular: Ogrencilerin CMO puan ortalamas1 56.71£19.76, EDCYYTO puan ortalamasi 70.45+18.64 ve KINATO puan ortalamasi
101.98+ 18.07 olarak belirlenmistir. Cinsel mitlere inanma, evlilik dis1 cinsel yakinliga iliskin tutum ve kadna iliskin namus anlayisini
etkileyen temel faktorlerin; cinsiyet, cinsel konulara yonelik saglik personelinden bilgi alma, cinsel yasam ile ilgili konular1 konugma
ve aktif cinsel yasamin varligi oldugu saptanmustir. Siif diizeyi cinsel mitlere ve evlilik disi cinsel yakinliga iligkin tutumu etkilerken,
kadina iliskin namus anlayigini etkilememistir. Ebeveynlerin egitim durumu cinsel mitlere inanmayi etkilerken, evlilik dis1 cinsel
yakinhga iligskin tutum ve kadina iliskin namus anlayisin etkilememistir. Yaganilan cografi bolgenin ise cinsel mitlere inanma ve
namus anlayisini etkiledigi, evlilik dis1 cinsel yakinliga iligkin tutumu etkilemedigi saptanmistir.

Sonug¢: Hemsirelik d6grencilerinin cinsel mitler, evlilik dis1 cinsel yakinlik ve kadina iliskin namus anlayis1 tutumunda demografik ve
sosyo-kiiltiirel faktorler etkili olabilir. Bu nedenle cinsellik ile ilgili bilgiler aktarilirken bu faktdrler gz dniinde bulundurulmalidir.
Anahtar kelimeler: Cinsellik, gender, hemsirelik, 6grenciler, tutum

ABSTRACT

Objective: The research was conducted to evaluate the attitudes of nursing students towards sexual myth, extramarital sexual
intercourse, and the expectation of honor and the factors affecting it.

Methods: The cross-sectional and descriptive study was conducted with 590 nursing students. The data were collected using the
personal information form, Sexual Myths Scale (SMS), Attitude Scale for Extrinsic Sexual Relativity (ASESR), and Attitude Scale for
the Women-Related Conception of Honor (ASWRCH). Descriptive analyses, the One-way Anova test, and t-test were used.

Results: The scores were found as follows: SMS 56.71£19.76, ASESR 70.45+18.64 and ASWRCH 101.98+18.07. The main factors
affecting belief in sexual myths, attitudes towards extramarital sexual intimacy, and the understanding of honor towards women are
gender, getting information from health personnel about sexual issues, talking about sexual life, and the presence of active sexual life.
While the education level of the parents affected the belief in sexual myths, it did not affect the attitude towards sexual intimacy and
the understanding of honor towards women. It was determined that the geographical region affects the belief in sexual myths and the
understanding of honor but does not affect the attitude towards extramarital sexual intimacy.

Conclusion: Demographic and socio-cultural factors may be effective in attitudes towards sexual myths, extramarital sexual intimacy,
and a sense of honor towards women. Therefore, these factors should be considered when transferring information about sexuality.
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Giris

Cinsellik, bireylerin benlik ve beden algisini,
kisiler arasi iligkilerini etkileyen tutum, inang, deger
ve davraniglar biitiinidiir ve cinsiyet, cinsel
yonelim, erotizme yakinlik ve iliremeyi igine alir
(Aksoyek ve Canatar, 2015). Cinsellik ile ilgili
abartili ve bilimsel ger¢eklikten uzak, yanlis ve
kaliplagsmis yargilar ise “cinsel mit” olarak
adlandirilmaktadir. Cinsel mitler farkli kiiltiir ve
toplumlarda benzerlik gosterebilmekte ve bireylerin
cinsellik konusunda diisiincelerini ifade etmelerine
engel olabilmektedir (Brotto ve ark., 2005).
Universite ogrencileriyle yapilan arastirmalarda
cinsiyet, yas, fakiilte, simf diizeyleri (Avcibay,
2020), dini ve manevi inanglar (Blair ve Scott, 2019;
Ghaffari ve ark., 2016; Stimer, 2015), cinsel egitim
alma durumu (Sarpkaya Giider ve Tekbasg, 2022),
anne ve baba egitim diizeylerinin (Aker ve ark.,
2019) cinsel mitlere inanma durumunu etkiledigi
belirlenmistir. Hemsirelik 6grencileriyle yapilan
aragtirmalarda ise iiniversite 0grencileriyle yapilan
aragtirmalara benzer olarak cinsiyet (Karasu ve
Sohbet, 2019), yasanan cografi bolge (Oriiklii ve
ark., 2021), kisisel degerler, cinsellikle ilgili tutum
(Akalin ve Ozkan, 2021; Koc ve Kartal, 2021),
cinsel egitim alma durumu (Gtidiil ve ark., 2020) ve
cinsel partner varlhiginin (Siit ve ark., 2015) mitlere
yonelik tutumunu etkiledigi goriilmiistiir. Ogrenci
hemsirelerin cinsellik ve cinsel mitler hakkindaki
goriislerini belirlemek amaciyla yapilan nitel bir
aragtirmada, cinselligin tabu olarak goriildigi ve
cinsel mitlerin ne anlama geldigini agiklamakta
zorlanildigr belirlenmistir (Yilmaz ve Karatas,
2018).

Toplumlarin, cinsellikle ilgili iirettigi kurallar
zaman igerisinde evlilik kurumu ile bagdagtirilmis
ve evlilik oncesi cinsel iliski kavraminin ortaya
¢ikmasma zemin hazirlamistir. Batir kiiltiiriinde
evlilikte bekaret beklentisinin ortadan kalktig1
goriiliirken (Bilgin, 2016), Tiirkiye (Asci ve ark.,
2018) ve Iran gibi Miisliiman iilkelerde ve dogu
kiiltiriinde (Ghaffari ve ark., 2016; Mahmoodi ve
ark., 2020) kadinlarin evlilik Oncesi cinsel iligki
yasamalarma  yonelik  smirlamalar  oldugu
goriilmektedir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda,
erkeklerin kadinlara gére evlilik 6ncesi cinsel iliski
yasama konusunda daha 6zgiir olduklar1 goriiliirken,
benzer konuda kadinlara yonelik daha olumsuz bir
tutum sergilendigi ve evlilik oncesi cinsel iliski
yasamanin namussuzluk kavramiyla bagdastirildig
gorilmektedir (Cigek ve ark., 2022; Ozansoy
Tungdemir, 2022). Hemsirelik 6grencilerinde evlilik
oncesi cinsel iligki ve bekarete yonelik algilarim

degerlendirmek amaciyla yapilan bir arastirmada
cinsiyete gore algilarin farklilastigi saptanmistir
(Cigek ve ark., 2022). Tiirkiye’nin I¢ Anadolu
Bolgesi’ndeki  bir  iiniversitenin  hemsirelik
boliimiinde 6grenim goéren 255 6grenci ile yapilan
arastirmada ise 6grencilerin evlilik 6ncesi cinsellige
iligkin tutumlar ile kadina iligkin namus anlayiglar
arasinda negatif iliski oldugu saptanmistir
(Kizilirmak ve Cakici, 2021).

Namus kavrami kiiltiire ve toplumdaki deger
yargilarina gore farklilik gosterebilmektedir (Topcu
ve Bas, 2018). Bazi kiiltirlerde namus, kadin
bedenini ve kadimin giinliikk yagamini sinirlayan bir
tanimla 6ne ¢ikarken, bazi kiiltiirlerde yasa, diizen,
dogruluk ve erdemlilik gibi davranislar biitiiniinde
one ¢ikmaktadir (Hamzaoglu ve Konuralp, 2019).
TDK tarafindan namus, dogruluk ve diiriistliigiin
yani sira, iffet, toplumsal degerlere ve ahlak
kurallarina baglilik olarak iki farkli sekilde
tanimlanmistir  (Ttirk Dil  Kurumu, 2023).
Literatirde namus kavrami ile bekaretin
iligkilendirildigi goriilmektedir (Hamzaoglu ve
Konuralp, 2019; Irmak Vural ve Korpe, 2018;
Kizilirmak ve Cakici, 2021). Topcu tarafindan farkli
sosyo-kiiltiirel diizeylerden 15 erkekle yapilan nitel
arastirmada, evlilik oncesi iligski yasayan kadinlarin
namusunu  kaybettigi ve  bekaretini  esine
saklamadig1 gerekcesiyle kadinin namusuna yonelik
olumsuz tutum sergilendigi goriilmiistiir (Topcu ve
Bas, 2018). Giirsoy ve Arslan’in iiniversite
ogrencileri ile yaptig1 aragtirmada ise 6zellikle erkek
ogrencilerin  kadinlarin  evlenmeden cinsellik
yasamalarini onaylamadiklari belirlenmistir
(Giirsoy ve Arslan Ozkan, 2014). Benzer bir
katilime1 grubuyla yapilan baska bir arastirmada ise
erkek Ogrencilerin, kiz Ogrencilere kiyasla
geleneksel namus anlayislarinin daha fazla oldugu
saptanmistir (Irmak Vural ve Korpe, 2018).

Universite siirecinde geng bireyler formal bir
egitim almanin yani sira, fiziksel ve psiko-sosyal
olgunluga ulasirlar. Kendi iginde bir kiiltlire sahip
olan ve aile denetiminin azaldig1 {iniversite
ortaminda cinsellige yonelik yeni deger ve
yaklagimlar benimsenebilir. Yasanan bu degisimler
ve ergenlik doneminde cinsel saglik konularinda
yetersiz bilgiye sahip olmak gencleri ayni zamanda
riske acik bir hale getirebilir. Hemsirelerin cinsel
yasama yoOnelik konularda danigmanlik yapma,
tedavi ve bakim rolleri bulunmaktadir. Biitiinciil
saglik hizmeti vermekle sorumlu olan hemsirelerin,
insanin cinsel yonini goéz ardi etmeden biitiinciil
bakim verebilmeleri ve topluma cinsel konularda
danigmanlik verebilmeleri i¢cin oncelikle
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kendilerini tanimalar1
farkinda olmalar1 gerekir.

Bu gerekgelerden yola ¢ikilarak arastirmada
asagidaki sorulara yanit aranmaigtir.

1) Hemsirelik 6grencilerinin cinsel mit, evlilik
dist cinsel iligki ve namus beklentisine yonelik
tutumlart nasildir?

2) Hemsirelik 6grencilerinin cinsel mit algisi,
evlilik dis1 cinsel iliski ve namus beklentisine
yonelik tutumlar tamimlayici o6zelliklerine gore
degismekte midir?

ve yanlis inanglariin

Gerec¢-Yontem

Evren ve Orneklem

Kesitsel ve tamimlayici tipteki arastirmanin
evrenini Bat1 Karadeniz Bolgesi’nde bir fakiiltenin
hemsirelik bolimiinde 2021-2022 bahar déoneminde
Ogrenim goren 750 Ogrenci olusturmustur.
Aragtirmaya, hemsirelik boliimii 6grencisi olan ve
arastirmaya katilima goniillii olan 6grenciler dahil
edilmistir. Yabanci uyruklu olup hazirlik simifinda
Tiirkge dil egitimi alan ve aragtirmaya katilima
goniillii olmayanlar aragtirmaya dahil edilmemistir.
Aragtirma, 590 Ogrenci ile tamamlanmistir.
Arastirmaya katithm %78.6’dir. Post-hoc olarak
arastirmanin giicii 0.99 olarak saptanmistir.

Verilerin Toplanmasi:

Aragtirmanin  verileri; Mayis-Haziran 2022
tarihlerinde toplanmistir. Aragtirmacilar tarafindan
Ogrencilere  arastirmanin  amact  agiklanmis,
aragtirmaya katilip katilmama konusunda tamamen
Ozgiir olduklari, arastirmaya katildiktan sonra eger
devam etmek istemezlerse anketi yanitlamay1 yarida
birakabilecekleri sdylenmistir. Veriler arastirmaya
katilmayr kabul eden Ogrencilerin onami ile
arastirmacilar tarafindan sinif ortaminda ¢evrimici
olarak  toplanmistir.  Formlarm  yanitlanmasi
ortalama 15-20 dk. stirmiistiir.

Veri Toplama Araclari

Tamict  Bilgi Formu: Form katilimcilarin
sosyo-demografik o6zelliklerine (cinsiyet, simf
diizeyi, medeni durum vb.) iligkin toplam 11
sorudan olusmustur.

Cinsel Mitler Olgegi (CMO): Golbast ve
arkadaslar1 tarafindan {niversite Ogrencilerinin
cinsel mitlere olan inanglarm belirlemek amaciyla
gelistirilen 6lcek 28 maddeden olusmakta ve besli
likert tiptedir. Olgegin sekiz alt boyutu
bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; cinsel yonelim,
toplumsal cinsiyet, yas ve cinsiyet, cinsel davranis,
mastlirbasyon, cinsel siddet, cinsel iliski ve cinsel
memnuniyeti icermektedir. Olgekten alinabilecek
puan minimum 28, maksimum 140 puandir.

Olgekten alinan puanin artmasi cinsel mitlerin de
fazla oldugunu gostermektedir (Golbas1 ve ark.,
2016). Olgegin Cronbach alfas1 0.91 olup, yiiriitiilen
arastirmada 0.94 olarak belirlenmistir.

Evlilik Dist Cinsel Yakinliga Yonelik Tutum
Olcegi (EDCYYTO): Yildiray ve arkadaslar
tarafindan bireylerin evli olmadan kurulacak cinsel
yakinlhiga gosterdigi tutumlari belirlemek amaciyla
gelistirilen oOlcek 26 madde ve tek boyuttan
olusmakta ve besli likert tiptedir. Olcekten
alinabilecek puan 26-130 arasinda degismektedir.
Almman yiiksek puan kisinin evlilik dist cinsel
yakinlik ile iligkili tutumunun olumlu oldugunu
gostermektedir (Yildiray, Kilig, Aydin, Akdemir ve
Saglam, 2019). Olgegin Cronbach alfas1 0.94 olup,
yiiriitiilen arastirmada 0.92 olarak belirlenmistir.

Kadina Tliskin Namus Anlayist Tutum Olcegi
(KINATO): Giirsoy ve Arslan’m 18-24 yas grubu
genglerin  kadma iliskin  “namus” ile ilgili
tutumlarini 6lgebilmek icin gelistirdigi olcek, besli
likert tipte olup, ii¢ alt boyutu bulunmaktadir
(Giirsoy ve Arslan Ozkan, 2011). Olgekte bu
boyutlar; geleneksel namus anlayisi, esitlikci
yaklagim ve evlilik oncesi cinsellik/ namus anlayisi
olarak yer almaktadir. Olgekten almabilecek en
diisiik puan 25, en yiiksek puan ise 125°tir. Puanin
yiikselmesi namus anlayisinda esitlikten yana,
azalmasi geleneksel yaklagimin benimsendigini
gdstermektedir (Giirsoy ve Arslan Ozkan, 2011).
Olgegin Cronbach alfast 0.93 olup, yiiriitiilen
arastirmada benzer sekilde 0.93 olarak saptanmugtir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS.20 programi kullanilarak
yapilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu
carptklik  ve Dbasiklik  degerleri  kullanilarak
degerlendirilmistir. Test edilen degiskenlerin
carpiklik ve basiklik degerleri <-1,5;1,5> araligin
asmamistir. Verilerin analizi i¢in tanimlayict
istatistiksel yontemler, One Way Anova ve bagimsiz
orneklemde t testi ve post-hoc test olarak Bonferroni
testi kullanilmigtir. Sonuglar, anlamlilik p<0.05
diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma Helsinki Deklarasyon ilkelerine
uygun olarak  yiiriitilmistir.  Arastirmanin
uygulanmasi i¢in Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan
etik kurul izni (protokol no: 2022/108) ve
aragtirmanin gerceklestirildigi kurumdan yazili izin
almmistir. Katilimeilardan aydinlatilmis onam ve
arastirmada kullanilan 6l¢ekler i¢in de yazarlardan
izin alinmagtir.
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Bulgular

Ogrencilerin yas ortalamasinin 20.66+1.47 yil
oldugu (range: 18-28), %81.4linlin kadn,
%18.6’smin erkek, %99.3’{iniin bekar ve %28’inin
2.smifta 6grenim gordiigii belirlenmistir. Ogrenciler
annelerinin %79.2’sinin ve babalarinin %53.2’sinin
ilkdgretim mezunu oldugunu bildirmistir. Katilimei

grubun%29.7’si Karadeniz Bolgesi’nde
bliytimiistiir.
Ogrencilerin  cinsellik ~ konusunda  bilgi

kaynaklarinin en fazla internet (%31.6) ve
arkadaslar1 (%25.4) oldugu, cinsellik ile ilgili
konularin daha siklikla arkadas c¢evresi ile
konusuldugu (%57.6) saptanmustir. Ogrencilerin
%13.6’s1 cinsel deneyime sahip oldugunu ve %7.5’1
aktif bir cinsel yasami oldugunu ifade etmistir
(Tablo 1).

Katilimcilarm CMO, EDCYYTO ve KINATO
Olcek puan ortalamalar1 Tablo 2’de gosterilmistir.
CMO puan ortalamasi 56.71+19.76, EDCYYTO
puan ortalamasi 70.45+18.64 ve KINATO puan
ortalamas1 101.98+18.07 olarak saptanmstir (Tablo
2).

Ogrencilerin tanimlayic1 6zelliklerine gore lgek
puan ortalamalariin karsilagtirilmasina Tablo 3’te
yer verilmistir. Ogrencilerin CMO puan ortalamasi
ile cinsiyet (p=0.001), smif diizeyi (p=0.010), anne
egitim diizeyi (p=0.030), baba egitim diizeyi
(p=0.049), yasanilan cografi bolge (p=0.001),
cinsellik konusunda saglik personelinden bilgi alma
(p=0.030), cinsellik konularin1 konugsma (p=0.030)
ve aktif cinsel yasami olma (p=0.023) durumu
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Erkek
ogrencilerin kadinlara goére cinsel mit puan
ortalamalar1 daha yiiksek belirlenmistir (p=0.001).
Smf diizeyi (p=0.010), anne egitim diizeyi
(p=0.030) ve baba egitim diizeyi (p=0.049)
yikseldikge  Ogrencilerin  cinsel mit puan
ortalamalarinin azaldig1 goriilmiistiir. Cografi bolge
yoniinden incelendiginde, Dogu Bdlgesinde
yasayan O0grencilerin cinsel mit puan ortalamalarinin
Bati, Merkez ve Gilineyde yasamis olanlara gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir (p=0.001).
Cinsellik konusunda saglik personelinden bilgi
alanlarin almayanlara gore (p=0.030) ve bu konular1
hi¢ konusmamaya gore saglik personeli ile konusan
ogrencilerin cinsel mit puan ortalamalarinin daha
diisiik oldugu belirlenmistir (p=0.030). Aktif cinsel
yasami olan dgrencilerin olmayanlara gore cinsel
mit puan ortalamalar1 da daha diisiikk bulunmustur
(p=0.030), (Tablo 3).

Tablo 1. Ogrencilerin tamimlayic1 &zellikleri (n:
590)

Ozellik n %
Yas (ort+ss) 20.66+1.47 min:18-mak:28
Cinsiyet

Kadmn 480 81.4
Erkek 110 18.6
Medeni durum

Bekar 586 99.3
Evli 4 0.7
Simf

1 148 251
2 165 28.0
3 135 22.8
4 142 24.1
Anne egitim diizeyi

ilkokul 323 54.8
Ortaokul 144 24.4
Lise ve lizeri 123 20.8
Baba egitim diizeyi

ilkokul 154 26.1
Ortaokul 160 27.1
Lise ve iizeri 276 46.8
Dogup bilyiidiigii

bolge

Bati 157 26.6
Merkez 140 23.7
Dogu 76 12.9
Kuzey 175 29.7
Gliney 42 7.1
Cinsellik

konularinda bilgi

kaynagi*

Aile 224 14.1
Arkadag 404 25.4
Internet 501 31.6
Kitap 230 145
Saglik personeli 228 14.4
Cinsellik ile ilgili

konularin kiminle

konusuldugu

Hig kimse 146 24.8
Arkadas-Aile 340 57.6
Saglik personeli 104 17.6
Cinsel deneyim

yasama

Evet 80 13.6
Hayir 510 86.4
AKktif cinsel yasam

Evet 44 75
Hayir 546 92.5

* Katilimcilar birden fazla cevap verdigi icin n katlanmigtir

Katilime1 grubun EDCYYTO puan ortalamast ile
cinsiyet (p=0.001), smif diizeyi (p=0.001), cinsellik
konusunda saglik personelinden bilgi alma
(p=0.030), cinsellik konularini konugma (p=0.001),
cinsel deneyim yasama (p=0.001) ve aktif cinsel
yasama (p=0.001) durumu arasindaki fark anlamli
bulunmustur. Erkek 6grencilerin kadin 6grencilere
kiyasla evlilik dis1 cinsel yakinliga tutumlarmin
daha olumlu oldugu goriilmistiir (p=0.001).
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Tablo 2. CMO, EDCYYTO ve KINATO puan ortalamalarinin dagilimi

Ogrencilerin Olgekten

aldi1 puan aliabilecek puan
Olgekler ve Alt Boyutlar Ortalama SS Min-maks Min-maks
Cinsel yonelim 14.13 5.63 5-25 5-25
Toplumsal cinsiyet 10.19 4.96 6-30 6-30
Yas ve cinsiyet 7.54 3.56 4-20 4-20
Cinsel davranig 4.76 2.56 3-15 3-15
Mastiirbasyon 4.71 2.29 2-10 2-10
Cinsel giddet 6.37 3.14 4-20 4-20
Cinsel iligki 4.59 211 2-10 2-10
Cinsel memnuniyet 4.37 1.93 2-10 2-10
CMO Toplam 56.71 19.76 28-138 28-140
EDCYYTO Toplam 70.45 18.64 26-123 26-130
Geleneksel namus anlayigt 38.61 7.44 11-45 9-45
Esitlikei yaklasim 45.02 9.63 11-55 11-55
Evlilik 6ncesi cinsellik/ namus anlayisi 18.34 4.96 5-25 5-25
KINATO Toplam 101.98 18.07 48-125 25-125

CMO: Cinsel Mitler Olcegi, EDCYYTO: Eviilik Disi Cinsel Yakinhga Yonelik Tutum Olgegi, KINATO: Kadmna Iliskin Namus Anlayisi Tutum Olcegi

Smuf diizeyi yiikseldikge 6grencilerin evlilik dist
cinsel yakinliga tutumlarinin daha olumlu oldugu
belirlenmistir (p=0.001). Cinsellik konusunda saglik
personelinden bilgi alanlarin almayanlara gore
(p=0.030), cinsellik konularin1 saglik personeli ve
arkadaslar1 ile konusanlarin, hi¢ kimse ile
konusmayanlara gore (p=0.001), cinsel deneyim
yasayanlarin, yagamayanlara gore (p=0.001) ve aktif
cinsel hayatt olan 6grencilerin, olmayanlara gore
evlilik dis1 cinsel yakinliga iligkin daha olumlu
tutuma sahip olduklart saptanmistir (p=0.001)

(Tablo 3). . )
Ogrencilerin  KINATO puan ortalamas1 ile
cinsiyet (p=0.001), cografi bolge (p=0.001),

cinsellik konusunda saglik personelinden bilgi alma
(p=0.003), cinsellik konularin1 konusma (p=0.048),
cinsel deneyim yasama (p=0.001) ve aktif cinsel
yasam durumu (p=0.001) arasinda farkin anlaml
oldugu goriilmiistiir. Namus ile ilgili kadin
ogrenciler erkek Ogrencilere gore esitlikten yana
tutuma sahiptir (p=0.001). Dogu Bdlgesi’nde
yasayan Ogrencilerin Bati, Merkez ve Giineyde
yasamis olanlara gore namus anlayisinda geleneksel
bir tutuma sahip oldugu goriilmiistiir (p=0.001).
Cinsellik konusunda saglik personelinden bilgi
alanlarin almayanlara gore (p=0.003) ve cinsellik ile
ilgili konular1 saglik personeli ile konusanlarin hi¢
kimse ile konusmayanlara gore (p=0.048), cinsel
deneyim  yasayanlarin  yasamayanlara  gore
(p=0.001) ve aktif cinsel yasami olan 6grencilerin
olmayanlara gore (p=0.001) namus anlayisinda
esitlikten yana tutum sergiledigi saptanmustir (Tablo
3).

Arastirmada yer alan dgrencilerin CMO puan
ortalamasi cinsel deneyim yasama (p=0.146),
EDCYYTO puan ortalamasi ile anne egitim diizeyi
(p=0.309), baba egitim diizeyi (p=0.055) ve cografi
bélge arasinda (p=0.655), KINATO puan ortalamasi
ile 6grenim goriilen simif (p=0.225), anne egitim
(p=0.535) ve baba egitim (p=0.221) diizeyi arasinda
fark olmadigi belirlenmistir (Tablo 3).

Tartisma

Hemgirelerin, insanin cinsel yoniinii géz ardi
etmeden biitiinciil bakim verebilmeleri ve topluma
cinsellik ile ilgili konularda danmigsmanlik
yapabilmeleri i¢in oncelikle kendilerini tanimalar
ve yanlis inanglarmin farkinda olmalar1 gerekir.
Arastirmada hemsirelik dgrencilerinin CMO puan
ortalamast 56.71+19.76 ve orta diizeyde oldugu
saptanmigtir.  Ydritiilen arasgtirma ile benzerlik
gosteren arastirma bulgularinin yani sira (Martyniuk
ve ark., 2015; Oriiklii ve ark., 2021) cinsel mitlere
inanma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gosteren arastirma sonuglart da mevcuttur (Akalin
ve Ozkan, 2021; Eren ve Ozcan, 2022; Sarpkaya
Giider ve Tekbag, 2022). Yilmaz ve Karatag (2018)
Ogrenci hemsirelerin yasadiklari toplumda cinselligi
tabu olarak gordiiklerini, cinsel mitlerin ne anlama
geldigini agiklamakta zorlandiklarim1 ve yalnizca
erkeklerin mastiirbasyon yapabileceklerini
diistindiiklerini saptamistir. Bunun yani sira Koc ve
Kartal (2021) cinsellige iliskin bireysel tutumlarin
cinsel mitler iizerinde etkili oldugunu vurgulamistir.
Arastirma bulgularindaki farklilik  6grencilerin
bireysel  degerleri, farkli  sosyodemografik
ozellikler, cinsellikle ilgili bilgi diizeyleri ile iliskili
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Tablo 3. Ogrencilerin tanimlayici dzelliklerine gére CMO, EDCYYTO ve KINATO puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi

Faktérler/Ozellik CMO EDCYYTO KINATO
Cinsiyet

Kadimn 53.42+17.55 68.40+18.14 104.69+16.82
Erkek 71.03+22.40 79.40+18.21 90.17+18.66
t -7.717 -5.732 7.995

p 0.001 0.001 0.001
Simif

1 59.91+17.07 65.72+18.61 101.61+17.59
2 58.16+19.00 68.09+18.24 101.64+17.41
3 55.79+23.29 73.50+18.05 100.12+19.06
4 52.55+19.00 75.24+18.19 104.52+18.27
F 3.839 8.716 1.456

p 0.010 0.001 0.225
Fark 1-4 1-3,1-4,2-4

Anne egitim diizeyi

Tlkokul 58.57+19.23 69.91+18.93 101.42+18.18
Ortaokul 55.33+20.47 69.73+18.26 103.43+16.70
Lise ve iizeri 53.42+19.89 72.74+18.26 101.77+19.33
F 3.524 1.176 0.626

p 0.030 0.309 0.535
Fark 1-3

Baba egitim diizeyi

Tlkokul 60.05+19.61 67.66+18.64 99.85+18.57
Ortaokul 55.18+19.11 70.22+18.05 103.11+18.03
Lise ve tizeri 55.73+20.07 72.15+18.84 102.51+17.77
F 3.036 2.908 1.511

p 0.049 0.055 0.221
Fark 1-3

Cografi Bolge

Bati (1) 57.76+19.28 69.91+18.72 103.35+17.40
Merkez (2) 56.30+18.17 71.49+20.04 103.84+17.95
Dogu (3) 64.86+23.60 72.44+17.45 92.89+19.74
Kuzey (4) 53.97+18.63 69.90+18.67 104.01+16.40
Giiney (5) 62.00+19.62 67.78+15.41 98.69+19.77
F 5.375 0.611 6.536

p 0.001 0.655 0.001
Fark 1-3,2-3,34 1-3,2-3,34
Cinsellik konusunda saghk personelinden

bilgi alma

Alan 54.48+19.89 72.6+18.14 104.76+17.31
Almayan 58.11+19.58 69.13+18.84 100.23+18.34
t -2,177 2,181 2,983

p 0.030 0.030 0.003
Cinsellik knularim1 konusma

Hig kimse ile konugmayan 60.10+£20.99 60.54+16.57 98.90+17.98
Aile-arkadas ile konusan 56.13+19.29 73.01+17.89 102.68+17.86
Saglik personeli ile konusan 53.82+19.04 76.02+18.81 104.00+18.51
F 3.437 31.407 3.052

p 0.033 0.001 0.048
Fark 1-3 1-2,1-3 1-3
Cinsel deneyim yasama

Evet 53.72+22.57 93.57+14.48 108.28+18.06
Hayir 57.18+19.27 66.83+16.50 100.99+17.89
t -1.455 13.688 3.384

p 0.146 0.001 0.001
AKktif cinsel yasam

Evet 50.20+23.65 94.68+18.43 111.72+16.29
Hayir 57.23+19.35 68.50+17.24 101.19+17.99
t -2.278 9.633 4.089

p 0.023 0.001 0.001

CMO: Cinsel Mitler Olcegi, EDCYYTO: Eviilik Dist Cinsel Yakinhga Yonelik Tutum Olgegi, KINATO: Kadna Iliskin Namus Anlayist Tutum Olgegi
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olabilir.  Arastirmada smif diizeyi arttikca
Ogrencilerin cinsel mitlere inanma diizeylerinin
azaldig1 ve dordiincii siniflarda birinci siniflara gore
cinsel mit puan ortalamalarinin daha disiik oldugu
gorilmiistir. Yilmaz ve arkadaglart (2020)
tarafindan yapilan aragtirmada da benzer olarak son
smifta Ogrenim goren Ogrencilerin cinsel mit
puanlarinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Ancak
Giudiil ve arkadaglarinin (2020) arastirmasinda
birinci simf Ogrencilerinin cinsel mitlere inanma
diizeyi dordiincii sinif 6grencilerine gore daha diisiik
bulunmustur (Giidiil ve ark., 2020). Bu durum

arastirmaya katilan ogrencilerin egitim
miifredatlarinda bu konulara iligkin verilen segmeli
dersler ve donemleri ile iliskili olabilir.

Aragtirmanin yapildigi kurumda 6grenciler segmeli
ders olarak figiincii sinifta cinsel saghk dersi
alabilmektedir. Bu nedenle smif diizeyi artik¢a
Ogrencilerinin cinsel mitlere inanma diizeyinin
diisiik olmasinin miifredatlarinda bu konulara daha
fazla yer verilmesi, elestirel bakis agis1 kazanmalar1
ile iliskili olabilecegi diistintilmiistiir.

Literatiirde cinsel mitlere inanmanin cinsiyete
gore farklilastig1 ve erkeklerde kadinlara gore daha
fazla oldugu goriilmektedir (Giidiil ve ark., 2020;
Karasu ve Sohbet, 2019; Oriiklii ve ark., 2021).
Arastirmada erkek Ogrencilerin cinsel mit puan
ortalamalar1 kiz Ggrencilerden daha yiiksek
bulunmustur. Bu sonug literatiirle uyumlu olup,
ataerkil  toplumlarda erkeklerin daha aktif
yetistirilirken, kizlar daha fazla baski ve koruma
altinda yetistirilmesi boylece kadinin kimligine ve
cinselligine iligkin yanlis ve olumsuz inanglar
pekistirilmesi  ile iligskili  olabilir (Ozansoy
Tungdemir, 2022).

Arastirmada, anne egitim diizeyi yiliksek olan
(lise ve tizeri) Ogrencilerde cinsel mitlere inanma
daha diisiiktiir. Onceki arastirmalarda da aile egitim
diizeyi arttikga cinsel mitlere inanmanin azaldigi
belirlenmistir (Aker ve ark., 2019; Giidiil ve ark.,
2020). Bu durum sosyokiiltirel gelismislikle
iligkilendirilebilir. Sosyokiiltiirel gelismisligi fazla
olan toplumlarin daha olumlu bir cinsel tutuma
sahip olduklan1 bildirilmektedir (Irmak Vural ve
Korpe, 2018; Martyniuk ve ark., 2015). Cinsel
mitlerin,  gelenekler ~ve g¢evre tarafindan
sekillendirildigi vurgulanmaktadir (Oriiklii ve ark.,
2021). Arastirmada Dogu Bolgesinde biiyiimiis
ogrencilerde cinsel mitlerin diger bolgelerde
yasamis olanlara gore daha fazla oldugu
saptanmistir. Bir bagka arastirmada ise ergenlik
oncesinde daha kiigiik yerlesim yerinde yasayan
(koy, ilge) oOgrencilerin cinsel mitlere inanma

diizeylerinin daha fazla oldugu gosterilmistir
(Yilmaz ve ark., 2020). Bu durum gelenekselligin,
toplumsal baskinin daha fazla oldugu ve egitim
seviyesinin daha diisiik oldugu toplumlarin
cinsellige iliskin olumsuz tutumlar1 ile iligkili
olabilir.

Yetiskin bireylerin cinsel mitlere olan inanglari
cinsellik hakkinda dogru bilgiye sahip olmalariyla
dogru orantilidir. Bu nedenle dogru bir bilgi
kaynagina sahip olunmasi cinsellikle ilgili tutumda
onemli bir faktordiir. Teknolojinin gelismesi ve
kolay ulasilabilir olmasi nedeniyle bireyler bilgi
almak icin dijital platformlar1 kullanmaktadir.
Biiyiik bir kismi1 giivensiz kaynaklardan olusan bu
platformlar, bireylerin cinsel mitlere olan inanglarin
artirabilmektedir (Martyniuk ve ark., 2015). Yapilan
pek cok arastirmada Ogrencilerin cinsellikle ilgili
bilgi kaynaklarina ulasmada internet ve arkadag
cevresini tercih ettikleri gosterilmektedir (Critak,
2021; Yilmaz ve ark., 2020). Bu arastirmada da buna
benzer sonuglar ortaya konmustur. Bir tiniversitenin
dordiincti sinif hemsirelik boliimii 6grencileriyle
yapilan arastirmada Ogrenciler, toplumda cinsellik
hakkinda konusmanin yasak oldugunu ve cinselligin
anne babayla bile konusulamayacak bir konu
oldugunu ifade etmislerdir (Yilmaz ve Karatas,
2018). Yapilan arastirmalar cinsellik konusunda
dogru bilgi kaynaginin saglik personelleri oldugunu
vurgulamaktadir (KONDA, 2020; Yiicesan ve Ayaz
Alkaya, 2018). Arastirmada cinsellik konusunda
saglik personelinden bilgi alan ve bu konuyu saglik
personeli ile konusan 6grencilerin cinsel mit puan
ortalamalarinin daha diisilk olmasi bu bulguyu
desteklemektedir. Bunun yani sira aragtirmada aktif
cinsel yasami olan Ogrencilerin cinsel mitlere
inaniglarin daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu
durum evlilik dis1 cinsel iliskiye olumlu bir tutum,
deneyim edindikge cinsellik konusunun tabu olarak
gorlilmemesi ile iligkili olabilir. Hemsirelerle
yapilan bir arastirmada evlilik Oncesi cinsel
deneyimi olmayan hemsirelerin cinsel mitlerinin
daha fazla oldugu gosterilmistir (Beydag ve
Karabulutlu, 2021). Sit ve arkadaslari (2015)
tarafindan hemsirelik Ogrencileri ile yapilan
arastirmada da olumlu cinsel tutum sergilenmesinde
cinsel partner varliginin 6nem bir faktér oldugu
ortaya konmustur.

Aragtirmada hemsirelik ogrencilerinin
EDCYYTO puan ortalamalarmin 70.45+18.64
oldugu saptanmistir. Buna gore dgrencilerin evlilik
dis1 cinsel yakinliga iligkin orta diizeyde olumlu
tutuma sahip oldugu soylenebilir. Arastirmada erkek
ogrencilerin, kiz 6grencilere gore evlilik dis1 cinsel
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yakinliga iligkin daha olumlu tutum sergiledikleri
saptanmistir. Yildiray ve arkadaglart (2019) evlilik
dist cinsel yakinhiga yonelik tutum o&lgeginin
gecerlik gilivenirlik galigmasinda da benzer olarak
erkek Ogrencilerin evlilik dist cinsel yakinliga
yonelik tutum diizeylerinin daha olumlu oldugunu
bildirmiglerdir. Arastirma sonucu Etiyopya’da
(Akibu ve ark., 2017; Arega ve ark., 2019), Iran’da
(Mahmoodi ve ark., 2020), Tirkiye’de (Cicek ve
ark., 2022; Eren ve Ozcan, 2022), Cin’de (Blair ve
Scott, 2019) yapilan pek ¢ok arastirma ile benzerdir.
Kadinlarin bekaretini kaybetmesi olumsuz bir
durum olarak goriiliirken, erkekler ise tam tersi
bununla o6viinebilmektedir (Cicek ve ark., 2022;
Essizoglu ve ark., 2011; Yilmaz ve Karatas, 2018).
Giirsoy ve Arslan Ozkan (2014) tarafindan,
iiniversite 0grencileri ile yapilan bir arastirmada,
ogrencilerin bliylik bir kisminin evlilik 6ncesi
kadinin flort etmesine kars1 degilken, evlilik 6ncesi
cinsel birliktelige karsi olduklar1 saptanmistir. Bu
sonug, toplumsal cinsiyet rolleri ve yasanilan
toplumda erkeklerin kadinlara oranla cinsellik
konusunda daha rahat olmalarinin sonucu ile iligkili
olabilir. Arastirmada Ogrencilerin  biiyikk bir
cogunlugunun cinsel deneyim yasamadiklari ve
aktif bir cinsel yasamlarinin olmadigi belirlenmistir.
Tiirkiye’de hemsirelik 6grencileriyle yapilan diger
arastirmalarda da benzer sonuglar ortaya konmustur
(Asci ve ark., 2018; Cicek ve ark., 2022; Essizoglu
ve ark., 2011). iran’da yapilan benzer bir
arastirmada da evlilik dis1 cinsel iligki yaygimlig
%16.2 iken (Mahmoodi ve ark., 2020), Etiyopya da
%22.5 bulunmustur (Arega ve ark., 2019). Bu
durum dini inan¢ ve toplumsal yapinin cinsel
tutumlar tizerinde etkili oldugunu gostermektedir
(Arega ve ark., 2019). Bununla birlikte mevcut
aragtirmada son simifta 6grenim goren 6grencilerin
evlilik dis1 cinsel yakinliga daha olumlu baktiklar
belirlenmistir. Bu durum 6grencilerin cinsel sagliga
iligkin dersler almasi1 ve {iniversite ortaminda farkl
kiiltiirlerle etkilesimde olmalari ile daha esitlik¢i bir
tutum edinmeleri ile iligkili olabilir.
Arastirmamizda cinsellik konularini hi¢ kimse
ile konusmayan o6grencilerin evlilik dis1 yakinliga
yonelik daha geleneksel yaklagim sergiledikleri
belirlenmistir. Yilmaz ve Karatag (2018) tarafindan
yapilan arastirmada da cinsel mite sahip olan
ogrencilerin  cinsellik  konularmmin  kimse ile
konusulmamast gerektigini diistindiikleri
gosterilmistir. Arastirmada cinsel deneyim yasayan
ve aktif cinsel yasami olan 6grencilerin evlilik disi
cinsel yakinliga iligkin daha esitlik¢i bir tutuma
sahip olduklar1 goriilmistiir. Bu durum duygusal bir

iliskide cinselliginde yer almas1 gerektigi diisiincesi,
sevgi ve haz arayist iliskili olabilir (Akter Hossen ve
Quddus, 2021; Arega ve ark., 2019). Etiyopya’da
yapilan bir arastirmada evlilik dncesi cinsel iligkiyi
yordayan faktorler arasinda partner varligi
gosterilmistir. Ayni arastirmada cinsellige baslama
nedeni %48 oranda ask ve %22 oranda cinsel istek
oldugu belirtilmistir (Arega ve ark., 2019).
Banglades’te iiniversite 6grencileri arasinda evlilik
oncesi cinselligin yayginhigt ve belirleyicilerini
degerlendiren arastirmada ise evlilik 6ncesi iliskinin
temel amacinin haz aramak oldugu gosterilmistir
(Akter Hossen ve Quddus, 2021).

Namus kavrami tarihsel siire¢ boyunca ataerkil
degerlerle yakin iliski i¢cinde olmustur. Geleneksel
yapt igerisinde namus kadinin bedeninin ve
cinselliginin denetlemesinde Onemli bir arag
olmustur (Topcu ve Basg, 2018). Bu arastirmada
ogrencilerin ~ KINATO  puan  ortalamasi
101.98+18.07 olup, namus anlayislarinin daha
esitlikten yana oldugu saptanmistir. Buna benzer
sonuglar Aktas ve Polat Kiilcii (2020), Er Giineri ve
Sen (2018) tarafindan yapilan aragtirmalarda da
ortaya konmustur. Bu durum hemsirelik egitiminin
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik Ogrencilere
daha esitlikgi bir bakis acis1  kazandirdigini
disiindiirebilir. Arastirmada erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere gore daha geleneksel bir namus
anlayisina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Yapilan
diger arastirmalarda da buna benzer sonuglar ortaya
konmaktadir (Aktas ve Polat Kiilcii, 2020; Topcu ve
Bas, 2018). Bu durumun kadinlarin erkeklere gore
toplumsal cinsiyet rollerine duyarliliklarinin daha
fazla olmast ile iligkili olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Bireylerin dogdugu ortamdaki toplum yapisi,
kadin ve erkegin toplumsal cinsiyet baglaminda
yetismesini saglar. Kentlesme ile kadinlarin egitim
alma, sosyal hayata ve is yasamina katiliminda, 6rf
ve adetlerde degisim goriilmektedir. Bu baglamda
kadina iligkin namus anlayiglarinda da cografi
farkliliklar ortaya ¢ikabilir. Arastirmada Dogu ve
Giliney Bolgelerinde yasayan Ogrencilerin kadina
iliskin namus anlayislarinin daha geleneksel oldugu
saptanmigtir. Yapilan diger arastirmalarda da kent
bolgesinde yasayan ogrencilerin namus
anlayislarinin daha esitlikgi oldugu gosterilmigtir
(Er Giineri ve Sen, 2018; Kizilirmak ve Cakici,
2021).

Arastirmada cinsellik konusunda bilgi kaynagi
saglik ¢alisanlar1 olan ve cinsellik konularimi saglik
personeli ile konusan Ogrencilerin namusa iliskin
daha esitlikci  bir tutuma sahip olduklan
saptanmistir. Bu durum cinsellik ile ilgili konularin
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uzman saglik profesyonellerinden elde edilmesinin
ne kadar Onemli oldugunu gostermektedir.
Arastirmada cinsel deneyim yasayan ve aktif cinsel
yasami olan dgrencilerin namus anlayislarinin daha
esitlik¢ci yonde oldugu goriilmiistiir. Yapilan bir
aragtirmada cinsel partneri olan &grencilerin cinsel
mitlere daha az inandig1 gosterilmistir (Asci ve ark.,
2018). Kizilirmak ve Cakict (2021) tarafindan
yapilan arastirmada da evlilik Oncesi cinsel
yakinliga olumsuz yaklasan oOgrencilerin, namus
anlayis1 ile ilgili geleneksel ve ayrimci egilim
gosterdigi  belirtilmistir. Bu sonu¢ 06grencilerin
namus anlayisina yonelik tutumlarinda cinsellik ve
bekaretin ~ 6nemli  bir  etken  oldugunu
diisiinmelerinden kaynaklanabilir. Diger
arastirmalardan (Giirsoy ve Arslan Ozkan, 2014;
Kizilirmak ve Cakici, 2021) farkli olarak bu
arastirmada, anne-baba egitim diizeyi O6grencilerin
namus anlayisina yonelik tutumlarinda etkili
olmamistir. Bu sonu¢ namus ile ilgili tutumlarin
ebeveyn egitim durumundan ¢ok bireysel 6zellikler,
etkilesimde bulunulan sosyal cevre ile iligkili
olabilecegini diigtindiirmiistiir.

Sonuc ve Oneriler

Hemsirelik 6grencilerinin cinsel mitlere orta
diizeyde inandiklar, evlilik disi cinsel yakinliga
iliskin orta diizeyde olumlu tutuma sahip olduklari
ve kadina iliskin namus anlayislarinin daha esitlikci
oldugu saptanmigtir. Cinsel mitlere inanma, evlilik
dist cinsel yakinliga iliskin tutum ve kadina iliskin
namus anlayigini etkileyen temel faktorler cinsiyet,
cinsel konulara yonelik saglik personelinden bilgi
alma, cinsel yasam ile ilgili konular1 konusma ve
aktif cinsel yasamin varligt olmakla birlikte
sosyodemografik ve Kkiiltiirel faktorler de etkili
olmaktadir.

Bu sonuglar dogrultusunda cinsel saglik
egitiminin ailede baglanarak okullarda
yayginlastirilmas: gereklidir. Ogrenci hemsirelerin
kendi yanlig inanglarinin farkinda olmalari, topluma
cinsel yasam ve cinsel saglik konularinda
danmigmanlik  verebilmeleri  i¢in  hemsirelik
miifredatina bu konulara yonelik segmeli dersler
eklenmeli ve ilave egitimler ile &grencilerin bu
alanda giiclendirilmeleri saglanmalidir. Cinsel
saglik danismanliginda daha basarili sonuglara
ulagmak i¢in sosyodemografik ve kiiltiirel faktorler
g6z Onilinde bulundurulmalidir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Ogrencilerin  cinsellik  konusunda temel  bilgi
kaynaklarmin internet oldugu ve cinsellikle ilgili
konularin daha siklikla arkadas-aile c¢evresi ile
konusuldugu saptanmistir.

e Hemsirelik 6grencilerinin cinsel mitler, evlilik dis1
cinsel yakinlik ve kadmna iliskin namus anlayist
tutumunda demografik ve sosyo-kiiltiirel faktorlerin
etkili olabilecegi belirlenmistir.

e Hemsirelik egitimi miifredatlarinda cinsel saglik
egitimlerine yer verilmeli ve demografik ve sosyo-
kiiltirel faktorler gdz oOniine alinarak cinsel egitim
programlar1 yayginlastirilmalidir.
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