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0Oz
Amag: Bu galismanin amaci, 7-11 yas arasi ¢ocugu olan ebeveynlerin

cocuklarindaki internet bagimliliginin aile uyumuna etkisini
incelemektir.

Yontem: Bu arastirmada iliskisel tarama mod<<eli kullaniimis ve
analizler 396 ebeveynden olusan bir calisma grubu lzerinden
gerceklestirilmistir. Veri toplama araglari olarak “Kisisel Bilgi Formu”,
“Aile-Cocuk internet Bagimliligi Olcegi” ve “Aile Uyum Olgegi”
kullaniimistir. Verilerin normallik testleri sonucunda normal dagilima
sahip oldugu belirlenmis ve bu dogrultuda Bagimsiz Orneklem T
Testi, ANOVA, Posthoc Tukey testi, Pearson Korelasyon analizi ve
Basit Dogrusal Regresyon analizleri uygulanmistir.

Bulgular: Analizler sonucunda, c¢ocuklarin internet bagimliligi
dizeyleri ile aile uyumlari arasinda anlamli ve negatif yonlu bir iligki
oldugu belirlenmistir (r=-0,23, p <0,05). internet bagimliiginin alt
boyutlarinin aile uyumu Uzerindeki etkileri sosyal soyutlanma %5,
islevsizlik %8, yoksunluk %9 ve kontrol gligligli %8 olarak tespit
edilmistir.

Sonug: GCalisma bulgulari, gocuklardaki internet bagimliliginin aile igi
uyumu olumsuz etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Cocuklarin
internet kullanimini diizenlemeye yonelik egitim programlari ve aile
ici iletisimi gliclendirecek rehberlik hizmetleri 6nerilmektedir.
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Abstract

Aim: The aim of this study is to examine the impact of children’s internet addiction on family cohesion
among parents with children aged 7-11.

Method: The study employed a relational survey model and was analyzed using data from a sample
group of 396 parents. Data collection tools included the “Personal Information Form,” the “Parent-
Child Internet Addiction Scale,” and the “Family Cohesion Scale.” Normality tests indicated that the
data were normally distributed, and analyses were conducted using Independent Samples T-Test,
ANOVA, Posthoc Tukey Test, Pearson Correlation Analysis, and Simple Linear Regression Analysis.

Findings: The analyses revealed a significant and negative correlation between children’s internet
addiction levels and family cohesion (r = -0,23, p < 0,05). The effects of internet addiction sub-
dimensions on family cohesion were determined as follows: social isolation 5%, dysfunctionality 8%,
withdrawal 9%, and control difficulty 8%.

Results: The study findings reveal that children’s internet addiction can negatively impact family
cohesion. Educational programs to regulate children’s internet use and guidance services to
strengthen family communication are recommended.
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Giris

internet bagimhligiilk kez 1996 yilinda Ivan Goldberg tarafindan bireylerin interneti gereginden fazla
kullanimi sonucunda ortaya ¢ikan olumsuz durumlar olarak tanimlanmustir (Ogel, 2017). Bu kavram
icin sikhikla “asiri internet kullanimi”, “patolojik internet kullanimi” ve “uygunsuz internet kullanimi”
gibi es anlaml terimler de kullaniimaktadir (Arisoy, 2009). internet bagimhliginin alanyazidaki
tanimlari incelendiginde, asiri internet kullaniminin yani sira kisinin kullanimini sinirlandiramamasi ve
kendine zarar vermesi (Morahan & Schumacher, 2000) bireyin internetten yoksun oldugu zamanlarda
huzursuz hissetmesi, internetsiz ortamlarda bunalmasi (Yildiz & Boliukbas, 2005) gibi birbirine
benzeyen agiklamalardan olustugu gorilmektedir (Young, 2007).

internet bagimhlig bir semsiye kavram olarak degerlendirildiginde, altinda bir¢ok alt tiir oldugu
soylenebilir (Ak, Koruklu & Yilmaz, 2007). Genellikle yetiskinlerle iliskilendirilmesine ragmen, internet
bagimliligi cocuklar icin de ciddi bir risk olusturmaktadir (Odabasi, Kabakgi & Coklar, 2007). internet
bagimliligi yasayan ¢ocuklar, internette gecirdikleri slireyi strekli artirma egilimindedir ve internete
erisemediklerinde sinirli, 6fkeli davranislar sergileyebilir (Esen, 2010). Ozellikle 7-11 yas araligindaki
orta ¢ocukluk déneminde internet bagimhhgi, ¢ocuklarin akademik, bilissel ve sosyal gelisimini
olumsuz yonde etkileyebilir.

Kisilik gelisimi, 7-11 yas araliginda hizh bir sekilde devam etmekte ve ailenin tutum ve davraniglari
bu gelisimi sekillendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir (Ozdemir, Ozdemir, Kadar & Nasiroglu, 2012).
Bu donemde beynin sinirsel gelisimi, 6zellikle prefrontal korteks boélgesinde yogunlasir (Durston &
Casey, 2016). Prefrontal kortekste gerceklesen bu gelisim, muhakeme yetenegi, dikkat ve bilissel
becerilerde ilerlemeyi beraberinde getirir (Crone, Wendelken, Van Leijenhorst Honomichl, Christoff
& Bunge, 2009). Ancak, problemli internet kullanimi bu yas grubundaki ¢ocuklarin bilissel ve dil
gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ayrica, asiri internet kullanimi postir bozukluklari,
obezite ve fiziksel aktivite eksikligi gibi bedensel sorunlara da yol agabilmektedir.

Cocuklar interneti yanhs kullanma sonucunda koti aliskanhklar (alkol, sigara kullanma, dlzensiz
beslenme, sagliksiz uyku, yanhs cinsel bilgiler edinme, siddete yonelme vb.) kazanabilmektedir
(Sayar & Benli, 2020). Sosyal gelisimleri agisindan akranlari, ailesi, akrabalari ile vakit gegirmek
yerine internette vakit gecirmeyi tercih edebilir ve sosyal bir soyutlanma yasayabilirler. Toplumsal
kimlik kazanmada zorlanma, gelenek ve géreneklerden uzak kalma gibi olumsuz sonuglar meydana
getirmektedir (Ogel, 2017).
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Ebeveynlerin en sik sikayet ettigi konulardan biri, cocuklarin internet basinda gegirdigi strenin
fazlaligidir. internet kullanim siiresinin kontrolsiiz bir sekilde olmasi ailedekilerin iletisimini
sinirlandirmakta, iliskilerde araya mesafe girmesine ve aile ici gatismalarin yasanmasina neden
olmaktadir (Vildirim, 2006). Bu da aile uyumunu olumsuz etkileyerek aile icinde mesafelerin artmasina
neden olmaktadir. Aile uyumu, aile bireyleri arasindaki iliski ve is birligini ifade eder. Aile igi uyumun
glcli olmasi, olumlu etkilesimin, hosgorill ortaminin, kaliteli zamanin olusmasina firsat tanirken aile
bireylerinin birbirlerini dinlemesini ve sorunlari birlikte ¢ézmesini saglar (Sarigam, 2018). Teknolojik
gelismelerin etkisiyle aile yasantilarinda da degisimler meydana gelmistir. Ailelerin dijitallesmeye
maruz kalmasi, iletisim siireglerini olumsuz yonde etkileyerek aile i¢i uyumun zayiflamasina neden
olmaktadir (Acat, 2019). Bu durum, gocuklarin problemli internet kullanimlari sonucunda aile iginde
tartismalarin yasanmasi ve iliskilerin bozulmasi gibi sorunlari beraberinde getirmektedir (Toran,
Ulusoy, Aydin, Deveci & Akbulut, 2016). Ozellikle ailelerin birlikte gegirdigi kaliteli vakit azalmakta
ve bu da aralarinda ¢atismaya sebep olabilmektedir (Sayar & Benli, 2020). interneti sagliksiz bir
sekilde kullanmak kisiyi durgunlastirmakta ve gelisimsel strecini olumsuz etkilemektedir (Caliskan &
Aslanderen, 2014). Ailedeki bireyler ayni ortamda yasamadiklarinda birbirlerini gérmek, konusmalk,
sohbet etmek igin internetten yararlanmaktadirlar. Bu durum bizlere internetin aile agisindan olumlu
yéninl gosteriyor olsa da ayni ev ortamini paylasan aile bireyleri icin olumsuz etki yaratabilmektedir.
Ayni ¢ati altinda aile bireyleri birbirlerine yabancilasabilmektedir. Bu durum da iletisim kurmakta
glcliik cekmelerine neden olarak iliskilerine zarar vermektedir (Dikmen & Tuncer, 2018).

Yapilan ¢alismalar, aile icindeki bireylerden birinin internet bagimhhginin, diger tyelerin yasam
tarzlarini degistirdigini, aralarindaki ilginin azalmasina ve bireylerin birbirlerini gormezden gelmesine
yol actigini ortaya koymaktadir. Cocuklarin ve ebeveynlerin internete bagimli hale gelmeden, aile iginde
kaliteli vakit gegirmeleri, sosyal etkinliklere katilmalari ve interneti saglikh bir sekilde kullanmalari
icin birbirlerine destek olmalari, internet kullaniminin patolojik seviyelere ulasmasini engellemekte
ve internetin aile tzerindeki olumsuz etkilerini azaltmaktadir (Sari & Karadeniz, 2019). Alanyazinda,
cocuklardaki internet bagimlihigi (Onguner, 2020; Aydin, 2018) ve aile uyumuna (Eminoglu, 2021;
Soner, 1995) yénelik bircok calisma bulunmaktadir. internet bagimhligi ve aile uyumu arasindaki
iliskiyi inceleyen galismalarda, internet bagimliliginin farkh degiskenler ile agiklandigi gériilmektedir
(Calik, 2020; Sar1 & Karadeniz, 2019). Calismalarin sonuglari, cocuklarin ve genclerin aile i¢i uyum
eksikliginde daha fazla internette vakit gecgirme egiliminde olduklarini géstermistir. internet
bagimhhgi, disik aile uyumu ve aile igindeki islevsizlik ile dogrudan iliskilidir. Niu ve arkadaglarinin
(2023) arastirmasi, ebeveynlerin bosanmis olmasinin, ergenlerde internet bagimlihigi riskini artirdigini
gostermektedir. Bu durumun, aile ici islevselligi olumsuz etkileyerek karsilikli bir etkilesim yarattigi
ifade edilmektedir. Akay & Kayili, (2023) dijital ebeveyn tutumlari ile ergenlerin duygulari yonetme
becerilerinin internet bagimhhgi dlzeyini yordadigini bulmuslardir. Bununla birlikte, aile igi iletisimin
glcli oldugu durumlarda internet bagimliliginin azaldigi, ancak bagimhhk dizeyinin yiksek oldugu
ailelerde etkilesim ve iletisimin zayifladigi belirlenmistir (Calik, 2020). Disik ebeveyn denetimi ve
yuksek stres seviyelerinin ¢ocuklarda internet bagimhhgi riskini artirdigi gérilmektedir (Chen, Lee,
Dong, Gamble & Feng, 2020). Benzer sekilde, sosyal kayginin yalnizlik araciligiyla internet bagimhiligini
artirdigi gértlmektedir (Caplan, 2007). Bununla birlikte, sosyal kayginin yalnizlik ve diistik 6z-kontrol
mekanizmalariyla dolayh bir etki yarattigi belirtiimektedir (Dong, Tang, Wu, Guangli, Shang & Chen,
2024). Bu durum, ¢ocuklarin problemli internet kullanimina yénelimlerinde hem bireysel hem de
cevresel faktorlerin kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Bu ¢alisma, orta ¢ocukluk doneminin ¢ocuklarin bilissel ve sosyal gelisimlerinin hizlandigi kritik bir
sireg oldugunu goz o6niinde bulundurarak, bu yas grubuna 6zgi sinirli sayida ¢alismanin bulunmasiyla
alana katki saglamayr amaglamaktadir. Mevcut arastirmalarin ¢ogunlugu ergenlerdeki veya
yetiskinlerdeki internet bagimliligina odaklanirken, bu ¢alisma 6zellikle 7-11 yas araligindaki cocuklara
odaklanarak 6zglin bir bakis agisi sunmaktadir. Bunun yani sira, internet bagimliliginin yalnizca bireysel
etkilerini degil, ayni zamanda aile i¢i uyum ve iligkiler Gzerindeki etkilerini de ele almasi, calismayi alan
yazindaki diger ¢alismalardan ayiran dnemli bir 6zellik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu bilgiler i1siginda,
7-11 yas grubundaki ¢ocuklarin internet bagimhligi ve aile uyumu arasindaki etkilesimler ayrintih bir
sekilde ele alinarak, ¢ocuklarin dijital aliskanliklarinin aile igi iliskiler Gzerindeki etkisine yonelik 6zglin
bir katki saglayacagi diisiinilmektedir.
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7-11vyas arasl gocuga sahip ebeveynlerin, cocuklarinin internet bagimliliginin aile uyumu Gzerindeki
etkisini inceleyen bu arastirmada test edilen hipotezler asagida siralanmistir:

e H.: Cocuklarin internet bagimlilik dlzeyleri ile demografik degiskenler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir.

® H,: Aile uyumu diizeyi ile demografik degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
vardir.

e H.: Cocuklarin internet bagimlilg alt boyutlari (sosyal soyutlanma, islevsizlik, yoksunluk,
kontrol gigligu) ile aile uyumu arasinda anlamh bir iliski vardir.

e H,: Cocuklarin internet bagimlihg alt boyutlari, aile uyumu dzerinde anlamli bir yordayici
etkiye sahiptir.

Yontem

Arastirmanin Deseni

Buarastirmada, 7-11 yas arasi cocuga sahip olan ebeveynlerin, gocuklarindakiinternet bagimhhginin
aile uyumuna etkisini belirlemek amaciyla nicel arastirma yéntemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskileri incelemek igin
uygun bir yéntemdir (Blyukozturk, Kilig Cakmak, Akgtin, Karadeniz, & Demirel, 2023).

Arastirmanin Calisma Grubu

Bu calismada, Covid-19 pandemisi nedeniyle veri toplama sireci dijital platformlar araciligiyla
gerceklestirilmis ve kolayda 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Kolayda 6rnekleme, arastirmacinin
kolay erisim saglayabilecegi katilimcilardan veri toplamasini icerir ve hizli bir sekilde veri elde etmeye
olanak tanir (Yildinm & Simsek, 2013). Bu yontemle, 7-11 yas arasi ¢cocuklarin ebeveynlerinden kolay
erisilebilir olanlar arastirmaya dahil edilmistir.

Calismaya dahil edilecek minimum katihmci sayisi, G*Power 3.1.9.2 programi kullanilarak
belirlenmistir. Hesaplama sirasinda, |. Tip hata diizeyi 0,05, testin glici 0,95 ve orta dlizey etki
blyUklGgl esas alinmistir. Bu hesaplama sonucunda, g¢alismada minimum 308 katilimciya ihtiyag
oldugu belirlenmistir. Arastirma gonillilik esasina dayali olarak gergeklestirilmis ve toplam 396
ebeveynden elde edilen veriler analizlerde kullaniimistir.

Tablo 1'de, arastirmaya katilan ebeveyn ve ¢ocuklara iliskin demografik bilgiler ve dijital ortamlarda
gegirilen stirelerin dagihmi yer almaktadir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ebeveynler ve Cocuklarina Ait Kisisel Bilgilere Ait Ozelliklerin Dagilimi

Degiskenler Gruplar n %
ilkokul 32 8,1
ilkdgretim 14 3,5
Ebeveyn Ogrenim Ortaokul 45 11,4
Durumu Lise 90 22,7
Universite 154 38,9
Lisansustu 61 15,4
‘ Ortanin Alti 52 13,1
g'f:f;i” Gelir Orta 255 64,4
Ortanin Ustl 89 22,5
Ebeveynlerin Ginlik | 1 Saatten az 64 16,2
Dijital Ortamlarda 1-3 saat 179 45,2
Gegirilen Stre 3 saatten fazla 153 38,6
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Tablo 1: Devami

Degiskenler Gruplar n %
Kiz 191 48,2
Cocugun Cinsiyeti
Erkek 205 51,8
7 66 16,7
8 95 24,0
Cocugun Yasl 9 84 21,2
10 68 17,2
11 83 21,0
Gocugun Gunliik Dijital | 1 S3atten az 109 27,5
Ortamda Gegirdigi 1-3 saat 226 57,1
Sire 3 saatten fazla 61 15,4

Calisma grubundaki ebeveynlerin ¢ogunlugunu 35-44 vyas araligindaki bireyler (%57,1)
olustururken, ebeveynlerin biyiik bir kismi kadinlardan (%76,3) olusmaktadir. Ogrenim durumu
acisindan katihmcilarin  ¢ogunlugu Universite mezunu (%38,9) iken, glnlik dijital ortamda
gegcirilen slire bakimindan ebeveynlerin yaklasik yarisi (%45,2) 1-3 saat arasi dijital ortamda vakit
gecirmektedir. Cocuklarin cinsiyet dagihminda kiz (%48,2) ve erkek (%51,8) ¢ocuklar dengeli bir
sekilde temsil edilmistir. Cocuklarin yas gruplari arasinda en yiiksek oran 8 yas grubuna (%24,0) aittir.
Cocuklarin dijital ortamda gegirdigi siire agisindan ise, cogunlukla 1-3 saat arasinda vakit gegirdikleri
gorilmektedir (%57,1).

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada, 7-11 yas arasi ¢ocuklarin internet bagimhlik diizeylerini ve aile i¢i uyumu belirlemek
amaciyla iki 6lgme araci ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullaniimigtir.

Aile-gocuk internet bagimlihigi 6lcegi

Cocuklarin internet bagimhhk dizeylerini 6lgmek igin Esgi (2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan bu
dlcek tercih edilmistir. Olcek, 6’ Likert tipi, 20 madde ve dért alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar,
sosyal soyutlanma, islevsizlik, yoksunluk ve kontrol giigligi olarak siniflandiriimistir. Olcegin genel ig
tutarlilik katsayisi 0,91 olarak belirlenmistir.

Aile uyumu olgegi

Aile ici uyumu 6lgmek icin Kula ve arkadaslari (2018) tarafindan Turkgeye uyarlanan o6lgek tercih
edilmistir. Olcek, 5 maddeden olusan tek boyutlu bir yapiya sahiptir ve 5’li Likert tipi derecelendirme
kullanilarak uygulanmaktadir. Dogrulayici faktér analizi sonuglari, dlgegin tek boyutlu yapisinin iyi
uyum gosterdigini ortaya koymustur; madde faktér yiikleri 0,70 ile 0,89 arasinda degismektedir. i¢
tutarlihk giivenirlik katsayisi ise 0,91 olarak bulunmusgtur.

Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin gegerlik ve giivenirlik analizleri, bu ¢alisma kapsaminda
yeniden yapilmis ve sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Olceklere iliskin Giivenilirlik Analiz Sonuglari

Olgek (n=396) Madde Sayisi Cronbach Alpha katsayisi
Aile uyumu 5 0,90
Aile-cocuk internet bagimhhg 6lgegi toplam puan | 20 0,93
Sosyal soyutlanma 5 0,76
islevsizlik 5 0,77
Yoksunluk 4 0,76
Kontrol gliclGgu 6 0,84
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Tablo 2'de gorildigl UGzere, kullanilan Olgeklerin alt boyutlari ve toplam puanlarina iliskin
Cronbach’s Alpha glvenirlik katsayilari 0,76 ile 0,93 arasinda degismektedir. Bu degerler, dlgeklerin ve
alt boyutlarinin yiiksek diizeyde glivenilir oldugunu ortaya koymaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri, Covid-19 pandemisi nedeniyle dijital platformlar araciligiyla, online onay formu
alindiktan sonra ebeveynlerden toplanmistir. Calisma sonucunda toplam 403 ebeveyne ulasiimis,
ancak normalligi bozan ug degerler gikarildiktan sonra analizler 396 gonilli ebeveyn Uzerinden
gerceklestirilmistir. Verilerin analizi, SPSS (IBM SPSS Statistics 22) istatistiksel analiz programi
kullanilarak yapilmistir. Calisma verilerinin normal dagilima uygun olup olmadigini kontrol etmek igin
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve bu degerlerin -1,5 ile +1,5 araliginda oldugu ve normal
dagihm gosterdigi belirlenmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Bu sonuglara dayanarak, verilerin normal
dagihm gosterdigi kabul edilmistir. Verilerin analizinde, independent T testi, Anova testi, Tukey
Posthoc testi, Pearson Korelasyon analizi ve Basit Dogrusal Regresyon analizi uygulanmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu béliminde ¢alismanin amaci ve alt amaglarina yonelik elde edilen verilerle ilgili
bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3: Aile-Cocuk internet Bagimliligi Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Cocuklarin Cinsiyetine Gore
T - Testi Sonuglari

Olgegin t Testi
Topl g _

oplam | Gocugun | g,
Puani ve Alt | Cinsiyeti t sd p
Boyutlar
Internet Kiz 191 1657 13,63 |0,99
Bagimlihg -3,23 394 0,00
Toplam Puan | Erkek 205 21,15 14,50 1,01
'Sr::ranlﬂ Kiz 191 4,78 3,68 0,27

v 2,50 394 0,01

Soyutlanma
Alt Boyutu Erkek 205 5,70 3,62 0,25
Internet Kiz 191 4,61 3,82 0,28
Islevsizlik Alt -3,09 394 0,00
Boyutu Erkek 205 5,80 3,83 0,27
internet Kiz 191 3,30 3,20 0,23
Yoksunluk -2,32 394 0,02
Alt Boyutu | Erkek 205 4,08 3,52 0,25
internet
Kontrol Kiz 191 3,88 4,26 0,31

R -3,69 392,59 0,00
Guglugu Alt
Boyutu Erkek | 205 5,58 4,86 0,34
p<,05

Tablo 3’te goruldigl Gzere bagimsiz grup t testi sonucunda, toplam puan ve alt boyut puanlarinin
tamami icin aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. internet
bagimhhgi toplam (t(394) =-3,23, p =.00), sosyal soyutlanma alt boyutu (t(394) =-2,50, p =,01), islevsizlik
alt boyutu (t(394) = -3,09, p =,00), yoksunluk alt boyutu (t(394) =-2,32, p =,02) ve kontrol guclGgi

alt boyutu (t(392,59) =-3,69, p =,00) puanlarinin erkek ¢ocuklarin internet bagimliligi diizeylerinin kiz

cocuklara gore daha yliksek oldugu sonucuna ulasiimistir.
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Tablo 4: Aile-Cocuk internet Bagimlihigi Olgegi ve Alt Boyutlarinin Cocugun Yas Degiskeni ile Arasindaki

Korelasyon Tablosu

Cocugun Yasi

Olgegin Toplam Puani ve Alt Boyutlari r p

internet Bagimlig Toplam ,15 0,00
internet Sosyal Soyutlanma Alt Boyutu ,19 0,00
internet islevsizlik Alt Boyutu ,18 0,00
internet Yoksunluk Alt Boyutu ,12 0,01
internet Kontrol Giigligu Alt Boyutu ,07 0,18

p<,05

Tablo 4’te gorilen pearson korelasyon islemine gére cocuklarin yasi ile aile-gocuk internet
bagimliigi olceginin toplam puani (p=,00<,05, r= 015) sosyal soyutlanma (p=,00<,05, r= 0.19),
islevsizlik (p=,00<,05, r=0,184) ve yoksunluk (p=,01<,05, r= 0,124) alt boyutu puanlari arasinda pozitif
yonlG anlamli bir iliski bulunmustur. Cocugun yasina goére internet bagimhhgi dizeylerinin anlamli
farklilik gosterdigi, yas arttikga internet bagimhiligi diizeyinin arttigi gérilmustir. Kontrol glgligi alt
boyutu puaninda ise anlamli bir iliski gortilmemistir (p>,05).

Tablo 5: Aile-Cocuk internet Bagimhiligi Olceginden Elde Edilen Puanlarinin Gelire Gére Tek Yénlii ANOVA

Testi Sonuclari

Post Hoc
)X Degerleri ANOVA S |
f, % ve ss Degerleri onuglari Sonuclar
ACiBO |Gelir n x ss [VarK. KT Sd | KO F | p
Ortanin Alti |52 |23,63 (17,17 |G. Arasi |1368,67 |2 684,34 (3,41 |0,03 |Orta<Ortanin

- i) Orta 255 |18,46 |13,64 |G. ici 78860,99 |393 |200,66 Alt
2 € g P | Ortanin
§ ’?_.P = Ortanin Ustu |89 (17,58 |13,72 |Toplam (80229,66 [395 Ustii<Ortanin
.S o 2 [Toplam 396 (18,94 (14,25 alti
T g Ortanin Alti 52 16,19 (4,49 |G. Arasi |52,58 2 26,29 (1,96 (0,14
§ g Orta 255 (5,11 (3,50 |G. igi 5270,66 |393 |13,41
+~ C -
@ 8 3 |OrtaninUsti |89 |5,11 (3,59 (Toplam [5323,24 |395 -
g33
£ 2 3 |Toplam 396 |5,26 (3,67

E Ortanin Alti |52 |6,69 (4,17 |G. Arasi1 |141,25 |2 70,63 (4,81 (0,01
2 = Orta 255 (5,11 (3,78 |G.gi 5771,19 |393 |14,68

N S - -
g 2 5 |Ortanin Ustu |89  [4,69 3,79 |Toplam |5912,44 [395
IS ENTIPS
.S .2 o Toplam 396 |5,22 (3,87

g Ortanin Alti |52 4,67 3,70 |G. Arasi |56,36 2 28,18 (2,48 |0,09
= Orta 255 (3,57 (3,30 |G.igi 4474,07 |393 (11,38
v = . -
:T:, § % Ortanin Usti |89 |3,52 3,37 |Toplam [4530,43 (395
o =X Y
£ 2 3 |Toplam 396 (3,70 (3,39
_ Ortanin Alti |52 (6,08 5,91 |G.Arasi |113,99 |2 57,00 (2,66 (0,07
<}
E Orta 255 (4,66 |4,55 |G.igi 8426,22 |393 |21,44
= -
x g Ortanin Usti (89 14,27 (3,98 |[Toplam |8540,21 |395 -
3 5 Z|Toplam 396 (4,76 |4,65
S O
p< 105
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Tablo 5'te goruldigl tizere tek yonli anova testi sonucunda, internet bagimliligi toplam puani
ve internet bagimlihg islevsizlik alt boyutu aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Gelir diizeyleri ortanin alti olan ebeveynler (X =23.63, S5=17,17), orta (x=18,46,
$S=13,64) ve ortanin iistii olanlarin (x=17,58, SS=13,72) g¢ocuklarinin internet bagimhligi toplam
puanlari arasinda anlamli bir farkhilagsma oldugu gérilmistir (F(2,393)=3,41, p=,03). Bu farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak igin gerceklestirilen Tukey ¢oklu karsilastirma testine gore bu fark,
kortanin alti ile orta (p=,04) ve ortanin alti ile ortanin Ustii (p=,03) gelir durumu arasindadir.

Gelir dizeyleri ortanin alti olan ebeveynlerin (x=6,69, SS=4,17), orta (x=5,11, S5=3,78)

ve ortanin Usti olanlarin (Xx=4,69, SS=3,79) ¢ocuklarinin internet bagimliligi ile islevsizlik alt boyutu
puanlari arasinda anlamli bir farkhlasma oldugu gorulmustir (F(2,393)=4.81, p=.01). Bu farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak igin gergeklestirilen Tukey ¢oklu karsilagstirma testine gore ise fark

tespit edilememistir.

Tablo 6: Aile-Cocuk internet Bagimhligi Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Ebeveynlerin Ogrenim Durumlarina
Gore Tek Yonlli ANOVA Testi Sonuglari

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari Post Hoc Sonuglari
Olgegin
Toplam |... .
Puani Ogrenim n x ss |VarK. KT Sd KO F p
Durumu
ve Alt
Boyutlari
c ilkokul 32 26,81 14,68 |G. Arasi | 5925,91 | 5 [1185,18|6,22(0,00
© . .
Tg. Ilkogretim | 14 |22,29| 15,01 |G. Igi 74303,75(390| 190,52
'_
)go Ortaokul 45 | 25,40 | 15,33 |Toplam |80229,66 | 395
= Lise<ilkokul
E |Lise 90 | 18,66 | 14,10 nsesTord
>a0 Universite<Ilkokul
j"j Universite | 154 | 15,44 | 12,60
(]
E Lisansistd | 61 | 18,56 | 14,36
[
~  |Toplam 396 | 18,94 | 14,25
ﬁ ilkokul 32 | 688 | 3,86 |G. Arasi| 256,83 5 51,37 [3,95|0,00
©
€ ilkégretim | 14 | 5,71 | 4,18 |G.ici | 5066,41 |390| 12,99
T
‘é S Ortaokul 45 | 6,58 | 4,08 |Toplam | 5323,24 395
Qv Uni ite<ilkokul
2 3 liise 90 | 5,12 | 3,69 Universite<ilkoku
] Universite<Ortaokul
8 Oniversite |154| 4,50 | 3,07
e Lisanststl | 61 | 5,43 | 4,06
[0}
E Toplam 396 5,26 | 3,67
3 ilkokul 32 | 7,06 | 4,10 |G. Arasi| 419,24 5 83,85 |5,95(0,00
>
§ ilkégretim | 14 | 6,29 | 3,95 |G.ici | 5493,20 |390| 14,09
E Ortaokul 45 | 7,04 | 4,50 |Toplam | 5912,44 |395 Universite<ilkokul
= Universite< kul
5 |Lise 90 | 5,41 | 3,58 Universite<Ortaoku
z Lisansusti<Ilkokul
iy Universite | 154 | 4,34 | 3,51 Lisanststi<Ortaokul
@
g Lisansistd | 61 | 4,62 | 3,76
£ |Toplam 396 | 5,22 | 3,87
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Tablo 6: Devami

1, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari Post Hoc Sonuglari
Olgegin
Toplam Ogrenim
Puani & n x ss |VarK. KT Sd KO F p
Durumu
ve Alt
Boyutlar
- ilkokul 32 | 553 | 3,59 [G.Arasi| 333,46 | 5 | 66,69 |6,20/0,00
< ilkégretim | 14 | 4,36 | 3,59 |G.ici | 4196,98 |390| 10,76
>S5
T:-', - |Ortaokul 45 | 5,31 | 3,81 |Toplam | 4530,43 |395 - )
> 32 . ite<
25 s 90 | 3,50 | 3,25 EJn!vers!te Ilkokul
=8 = Universite<Ortaokul
Q Universite | 154 | 2,90 | 2,97
g Lisansusti | 61 | 3,75 | 3,42

Toplam 396| 3,70 | 3,39

ilkokul 32 | 7,34 | 4,72 |G. Arasi| 538,14 5 | 107,63 |5,25|0,00
ilkégretim | 14 | 5,93 | 5,62 |G.ici | 8002,07 |390| 20,52
Ortaokul 45 | 6,47 | 5,11 |Toplam | 8540,21 |395
Lise 90 | 4,62 | 4,90
Universite | 154 | 3,70 | 4,13
Lisansusti | 61 | 4,75 | 4,09
Toplam 396 | 4,76 | 4,65

Lise<ilkokul
Universite<ilkokul

internet Kontrol Giiglig
Alt Boyutu

Tablo 6’da goriildigl lzere tek yonli anova testi sonucunda, internet bagimliligi toplam puani ve
tim alt boyutlarinin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh bulunmustur.

Ogrenim durumlarriilkokul (X¥=26.81, SS=14.68), ilkdgretim (X=22,29, S5=15,01), ortaokul (¥=25,40,
$S=15,33), lise (X¥=18,66, $5=14,10), tiniversite (¥=15,44, SS=12,60) ve lisansiistii (¥=18,56, SS=14,36)
olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet bagimhhgi toplam puanlari arasinda anlaml bir farklilasma
oldugu gorialmustir (F(5,390)=6,22, p=,00). Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak icin
Tukey coklu karsilastirma testine gore bu farkin kaynagi lise ile ilkokul (p=,04) ve Universite ile ilkokul
(p=,00) arasindadir.

Ogrenim durumu ilkokul (x¥=6,88, $S=3,86), ilkdgretim (x=5,71, SS=4,18), ortaokul (X¥=6,58,
$S=4,08), lise (x=5,12, SS=3,69), Universite (x¥=4,50, SS=3,07) ve lisansusti (x=5,43, SS=4,06) olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet bagimliligi sosyal soyutlanma alt boyutu puanlari arasinda anlamli
bir farkhilasma oldugu gérulmustir (F(5,390)=3,95, p=,00). Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak icin Tukey coklu karsilagtirma testine gore bu farkin kaynagi tiniversite ile ilkokul (p=,01) ve
Universite ile ortaokul (p=,01) arasindadir.

Ogrenim durumlari ilkokul (X=7,05, SS=4,10), ilkdgretim (X=6,29, SS=3,95), ortaokul (X¥=7.04,
S$S=4,50), lise (x=5,41, SS=3,58), Universite (x=4,34, SS=3,51) ve lisansusti (x=4,62, S5=3,76) olan
ebeveynlerin gocuklarinin internet bagimhhg islevsizlik alt boyutu puanlari arasinda anlamlh bir
farklilasma oldugu gorilmustir (F(5,390)=5,95, p=,00). Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak igin Tukey coklu karsilastirma testine gore bu farkin kaynagi Universite ile ilkokul-ortaokul
(p=,01) ve lisansustu ile ilkokul-ortaokul (p=,01) arasindadir.

Ogrenim durumlari ilkokul (X=5,53, $5=3,59), ilkégretim (X¥=4,36, $5=3,59), ortaokul (¥=5,31,
$S=3,81), lise (x=3,50, SS=3,25), Universite (x¥=2,90, SS=2,97) ve lisansustu (x=3,75, SS=3,42) olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet bagimliligi yoksunluk alt boyutu puanlari arasinda anlamli bir
farklilasma oldugu gortulmustir (F(5,390)=6,20, p=.00). Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak icin Tukey coklu karsilastirma testine gére bu farkin kaynagi tiniversite ile ilkokul (p=,00) ve
Universite ile ortaokul (p=,00) arasindadir.
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Ogrenim durumlari ilkokul (X=7,34, S5=4,72), ilkégretim (x¥=5,93, S5=5,62), ortaokul (X=6,47,
S§S=5,11), lise (x=4,62, S5=4,90), Universite (x=3,70, SS=4,13) ve lisansistl (x=4,75, SS=4,09) olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet bagimliligi kontrol gligligl alt boyutu puanlari arasinda anlamli
bir farklilagsma oldugu gorilmustir (F(5,390)=5,25, p=,00). Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak icin Tukey coklu karsilagtirma testine gore bu farkin kaynagi tniversite ile ilkokul (p=,00) ve
lise ile ilkokul (p=,04) arasindadir.

Tablo 7. Katilimcilarin Aile Uyum Olgeginden Elde Edilen Puanlarinin Cocugunun Dijital Ortamlarda Vakit
Gegirme Siresine Gore Tek Yonli ANOVA Testi Sonuglari

Post Hoc
, Degerleri ANOVA S |
f, ve ss Degerleri onuglari Sonuclan
Cocuklarin
Olgek |Dijital Ortamda | n x ss Var K. KT Sd KO F p
Vakit Gegirme
1 saatten az 109 | 21,76 | 3,08 |G.Arasi| 155,17 2 |77,58| 7,13 | 0,00
g 3 saatten
2 [1-3saat 226 20,83 | 3,30 |G.ici |4277,71] 393 | 10,88 fazla<1
° saatten
= 3 saatten fazla 61 |19,80| 3,66 |Toplam |4432,88| 395 az
Toplam 396 20,93 | 3,35

Tablo 7’de goruldigl Uzere tek yonli anova testi sonucunda, aile uyumu Olgegi aritmetik
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh bulunmustur.

Cocuklarinin dijital ortamdaki vakit gecirme siiresi 1 saatten az olan ebeveynlerin (=21.76, S5=3.08),
1-3 saat (=20.83, SS=3.30) ve 3 saatten fazla (=19.80, SS=3.66) olan ebeveynlerin aile uyumu puanlari
arasinda anlamli bir farklilasma oldugu gérilmustir (F(2,393)=7.13, p=.00). Bu farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak icin Tukey Coklu Karsilagtirma Testine gore 1 saatten az vakit gegirenlerin
aile uyumu puani, 3 saatten fazla vakit gegirenlerden anlaml sekilde daha yuksektir (p=.00).

Tablo 8: Aile uyum o6lgegiile aile — gocuk internet bagimlilik 6lgegi alt boyutlari arasindaki korelasyon
tablosu

Aile Uyumu Toplam Puani

_ r -,23
& Toplam Puani 0 00
3 ?
S -,22
Yo Sosyal Soyutlanma Alt Boyutu
g = p ,00
s> islevsizlik Alt Boyut ' 29
2 i slevsizli oyutu 0 00
S '
o) r -31
= = Yoksunluk Alt Boyutu
< E p ,00
B R r -,28
m Kontrol Gligligu Alt Boyutu
p ,00

Tablo 8'de goriilen Pearson Korelasyonislemine gére aile uyumu élgeginin toplam puaniile aile-gcocuk
internet bagimhhk 6lgeginin toplam puani (p=0,00<0,05, r= -0,23), sosyal soyutlanma (p=0,00<0,05,
r=-0,22) alt boyutu, islevsizlik (p=0,00<0,05, r= -0,29) alt boyutu, yoksunluk (p=0,00<0,05, r= -0,31)
alt boyutu ve kontrol glgligl (p=0,00<0,05, r=-0,28) alt boyutu puani arasinda negatif yonlt anlamli
bir iliski bulunmustur
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Tablo 9: Aile Uyumunun Aile-Cocuk internet Bagimhligi Olgegi Alt Boyutlari ile Yordanmasina iliskin
Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

.. Standart ) o
Degiskenler B Hata B B t p R R F Varyans (%)
Sosyal Soyutlanma | 0,198 | 0,045 -0,217 | -4,415 | 0,00 | 0,217 | 0,05 | 19,489 |5
Alt Boyutu
islevsizlik Alt -0,253 | 0,042 -0,292 | -6,068 | 0,00 | 0,292 | 0,08 | 36,815 | 8
Boyutu
Yoksunluk Alt 0,304 |0,047 -0,307 | -6,412 | 0,00 | 0,307 | 0,09 | 41,115 |9
Boyutu
Kontrol Glglugu -0,200 | 0,035 -0,277 | -5,732 | 0,00 | 0,277 | 0,08 | 32,853 | 8
Alt Boyutu
Bagimlh Degisken: Aile Uyumu

Tablo 9 ‘da, aile uyumunun, aile-gocuk internet bagimhhgi 6lgeginin alt boyutlari (sosyal soyutlanma,
islevsizlik, yoksunluk ve kontrol glicligii) ile yordanmasina iliskin basit dogrusal regresyon analizlerinin
sonuglarini igermektedir. Analiz sonuglarina gore, tim bagimsiz degiskenler aile uyumunu anlamli bir
sekilde yordamaktadir (p < 0,05). Her bir degiskenin aile uyumuna iliskin agikladigi toplam varyans,
R? degeri Uzerinden hesaplanmistir ve yizdesel olarak belirtilmistir. Sosyal soyutlanma, aile uyumunu
anlamli bir sekilde yordamakta (B = -,217, p <,05), islevsizlik toplam varyansin %8’ini agiklamaktadir
(B=-,292, p <,05). Yoksunluk, aile uyumunu anlamli bir sekilde yordayarak toplam varyansin %9’unu
aciklarken (B = -,307, p <,05), kontrol gligligu ise toplam varyansin %8’ini agiklamaktadir (B = -,277,
p <,05). Bu bulgular, internet bagimhhg alt boyutlarinin aile uyumu tzerindeki etkilerinin istatistiksel
olarak anlamli oldugunu géstermektedir.

Tartisma

Bu calismada, 7-11 yas arasi ¢ocuklarin internet bagimliligi ve aile uyumu incelenmis, internet
bagimhhgi ile aile uyumu arasinda ters yonli anlamh bir iliski tespit edilmistir. Bulgular, ¢ocuklarin
internet bagimlilik diizeylerinin yas, cinsiyet, ebeveyn egitimi ve gelir diizeyine gore farklilik gosterdigini,
ayrica internet bagimliligi alt boyutlarinin aile uyumu tzerinde anlamlh bir etkisi oldugunu ve toplam
varyansin belirli bir kismini agikladigini ortaya koymaktadir.

Cocuklarin cinsiyetleri ile internet bagimhhk diizeyleri arasinda, erkek ¢ocuklarin toplam puan ve alt
boyutlarda kiz ¢ocuklarina gore daha yliksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulguyu destekler
nitelikte ¢alisma bulunmaktadir (Celik, 2020). Erkek ¢ocuklarinin teknolojiye olan ilgisinin daha ylksek
olmasi ve Tirk kiltirinde erkek ¢ocuklarinin kiz gocuklarina gére daha serbest yetistirilmesi, bu farki
aciklayan etmenlerden olabilir (Baykan, 2014). Ancak, literatiirde cinsiyetin internet bagimhhgi ile iliskili
olmadigini belirten galismalar da mevcuttur (Galik, 2020; Aydin, 2018). Turk kultirinin ozellikleri ele
alindiginda erkek ¢ocuklarinin kiz cocuklarina gére daha serbest yetistigi ve ebeveynleri tarafindan daha
az denetlendigini séylemek mimkiindir. Bu durum erkek ¢cocuklarinin internet kullanim oraninin yiiksek
olmasina neden oluyor olabilir. Ayrica erkek gocuklarin kiz gocuklarina gore dijital araglara, teknolojiye
daha ¢ok ilgi duymalari da onlarin kullanim siresine etki ettigi distinulmektedir.

Cocuklarin yaslari ile internet bagimhhk diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde, yas arttikga internet
bagimhhginin da arttigi belirlenmistir. Bu bulguyu destekleyen calismalar, yasla birlikte internette
gecirilen slirenin de arttigini gostermektedir (Bayram & Giindogmus, 2016; Esgi, 2014). Yasin artmasiyla
beraber internette gegirilen siirenin de arttigina yonelik bulgular alanyazinda yer almaktadir (Sar &
Kunt, 2014). Bununla birlikte, yas ile internet bagimliligi arasinda iliski olmadigini gésteren galismalar
da bulunmaktadir (Obuz, 2021; Aydin, 2018). Kullanim amaglarinin ¢ocuklarda gesitlenmesiyle birlikte
internet kullanim sureleri de degiskenlik gosterebilmektedir. Daha kiguk yaslardaki cocuklar genellikle
interneti video izleme veya 6dev yapma gibi amagclarla kullanirken, yas ilerledikce sosyallesme, oyun
oynama, dizi izleme gibi etkinlikler internet kullaniminda daha fazla yer tutmaktadir. Ozellikle ailelerin,
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cocuklarinin yaslarinin artmasi ve biytdukleri diistincesiyle onlara telefon, tablet veya bilgisayar gibi
dijital araglar temin etmesi, cocuklarin internet kullanim sirelerini artirabilmektedir. Bunun yani sira,
kliguk yaslardaki cocuklarin, daha biyik yas gruplarina kiyasla aileleri tarafindan daha siki bir sekilde
denetlenebildigi distnilmektedir.

Calismamizda algilanan gelir seviyelerine gére yapilan analizlerde, ¢ocuklarin internet bagimlhg
dizeyleri ile ebeveynlerin gelir seviyesi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Gelir durumu arttikca
internet bagimliligi dizeyinin azaldigl gorilmektedir. Bu bulgumuz, literatliirdeki bazi ¢alismalarla
ortismektedir. Polat ve arkadaslari (2019), algiladiklari gelir durumunu iyi olarak belirten ailelerin,
cocuklarinin dislk diizeyde internet bagimliligina sahip oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde, Bayhan
(2011), gelir dlzeyi yiksek ailelerin gocuklarinin internette daha az vakit gecirdigini belirtmistir. Bu
durumun, yiksek gelir diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina daha fazla sosyal aktivite (spor, sanat
vb.) sunabilmesi ve ¢ocuklarin bu aktivitelerle mesgul olmasiyla iliskili olabilecegi distinilmektedir.

Ebeveynlerin 6grenim diizeyi ile gocuklarinin internet bagimhligi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Ogrenim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin bagimlilik toplam puanlarinin daha
disiik oldugu gorilmustir. Bu durum, yiksek egitim seviyesine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina sosyal
aktiviteler sunarak ve internet kullanimini denetleyerek bagimhhigi azaltma konusunda daha bilingli
olabilmesiyle agiklanabilir. Literatlirde bu bulgularimizi destekleyen ¢alismalarin yani sira, ebeveynlerin
O0grenim diizeyi arttikga internet bagimliligi riskinin yiikseldigini belirten ¢alismalar da yer almaktadir
(Goldag, 2018).

Calismamizda, aile uyumu olgegi ve aile-cocuk internet bagimliligi olgegi arasindaki iliskiye dair
bulgular, aile uyumu 6lgeginin toplam puani ile internet bagimliligi toplam puani ve alt boyutlari (sosyal
soyutlanma, islevsizlik, yoksunluk, kontrol glgligu) arasinda negatif yonlt anlamli bir iliski oldugunu
gbstermistir. Bu bulgular, aile uyumunun artmasinin internet bagimliligi diizeyini ve ilgili alt boyutlari
azalttigina isaret etmektedir. internet bagimliligi ile aile uyumu arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar
bulunmakla birlikte (Galik, 2020), bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Benzer
sekilde, aile uyumunu farkli 6lgeklerle inceleyen ¢alismalar da literattirde yer almaktadir (Schneider, King
& Delfabbro, 2017). Sagliksiz internet kullaniminin aile igi iliskiler Gzerinde olumsuz etkileri oldugunu
belirten calismalar mevcuttur (Chi, Hong & Chen, 2020). Bu galismalarda, aile igi iletisim kopuklugu, simnirli
paylasim ve sohbet eksikligi, cocuklarin internete yonelmesinde temel etmenler olarak gosterilmistir
(Oner, 2017). Ayrica, sagliksiz aile igi iletisim hem duygusal hem de davranissal olumsuzluklara yol
acmaktadir (Civitgi, Civitci & Fiyakali, 2009). Aile islevselligi ile internet bagimhhgi arasindaki iliskileri
inceleyen arastirmalar, gliclii aile baglarinin bireylerde internet bagimhhgini azalttigini géstermektedir
(GUnnar, 2016). Problemli internet kullanimi, aile icinde huzursuzluk ve ¢atismalara neden olabilmekte,
bu durum ebeveyn-cocuk ya da esler arasinda tartismalara yol agmaktadir. Cocugun internet bagimhihk
dlizeyi arttikca aile icindeki iletisim problemleri ve gatismalar artmakta; diger taraftan, aile igi iliskilerin
zayiflamasi da gocugu internete daha fazla yonlendiren bir faktor olabilmektedir. Aile icinde yapilan
etkinliklerin azalmasi ve ¢ocugun kendini yalniz hissetmesi, bu dénglyli daha da pekistirebilir. Bu
nedenle, aile i¢i uyumun artirilmasinin, ¢ocuklardaki internet bagimhhgini azaltmada 6nemli bir rol
oynadigi disuiniilmektedir.

Calismamizda, internet bagimliliginin aile uyumunu anlamh bir sekilde yordadigi tespit edilmistir.
internet bagimhiliginin alt boyutlari olan sosyal soyutlanma, islevsizlik, yoksunluk ve kontrol giigligi,
aile uyumunu anlamli bir sekilde yordayarak, internet bagimhhgi diizeyinin aile uyumu lzerinde etkili
oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, alan yazinda benzer sonuglara ulasan arastirmalarla uyum
gostermektedir. internet bagimliliginin fiziksel, psikolojik, akademik siirecleri oldugu kadar aile yasamini
da etkiledigi cesitli calismalarda belirtilmistir (Avsaroglu & Akbulut, 2020; Dikmen & Tuncer, 2018).
Ozellikle aile igi iletisimin azalmasinin, artan internet kullanimina bagli oldugu vurgulanmaktadir (Kraut,
Patterson, Landmark, Kiesler, Mukophadhyay & Scherlis,1998).

Cocugun problemli internet kullanimi, evde ebeveyn-gocuk arasinda ¢atismalara yol agmakta ve aile
ici huzursuzluklara neden olabilmektedir. Ailelerin, gocuklarinin uzun siire internette vakit gecirmelerine
karsi tepkileri veya bu konuda baski yapmalari, ¢atisma ortamini daha da artirabilmektedir. Diger
taraftan, bazi arastirmalar internet kullaniminin aile iliskilerini olumsuz etkilemedigini belirtmekte ve
bu durumu ailelerin dijitallesmeye uyum saglamalari ile agiklamaktadir (Coskun, Kilig¢ & Sarikog, 2021).
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Ancak genel olarak, problemli internet kullaniminin aile igi iletisimi zayiflattigi ve aile uyumunu olumsuz
yonde etkiledigi alan yazinda yaygin bir sekilde vurgulanmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, 7-11 yas arasi ¢ocuklarin internet bagimliligi diizeylerinin aile uyumu tzerindeki
etkileriincelenmistir. Calisma sonucunda, internet bagimliligi ve aile uyumu arasinda negatif yonliianlamli
bir iliski bulunmus, internet bagimliligi diizeyinin artmasinin aile uyumunu olumsuz etkiledigi tespit
edilmistir. internet bagimhliginin alt boyutlari olan sosyal soyutlanma, islevsizlik, yoksunluk ve kontrol
gucligliniin de aile uyumunu anlaml bir sekilde yordadigi gortlmistir. Ayrica, erkek gocuklarin internet
bagimlihg dizeylerinin kiz gocuklarina gére daha ylksek oldugu ve gocuklarin yaslarinin artmasiyla
internet bagimlilig dizeylerinde bir artis oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin 6grenim seviyelerinin
yukselmesi, cocuklarin internet bagimhhgi diizeylerini azaltici bir etki yaratirken, algilanan gelir diizeyi
yiksek olan ailelerde gocuklarin internet bagimhhigi dizeylerinin daha disiik oldugu gorilmistir. Bu
bulgular, gocuklarin internet bagimliligini 6nlemek ve aile igi uyumu artirmak igin ailelerin gocuklariyla
iletisimlerini gliclendirmesi ve problemli internet kullanimini 6nleyici stratejiler gelistirmesi gerektigini
gbstermektedir.

Sonug olarak ailelerin internet bagimliligi konusunda bilinglenmeleri icin 6zellikle internet
bagimliliginin belirtileri, dnlenmesi gibi konularda daha fazla fikir sahibi olmalari gerekir. Uzmanlar
koruyucu faktérler hakkinda ebeveynlere danismanlik vermelidir. internet bagimliiginin olusturacag;
olumsuz sonuglar (cocuga verecegi gelisimsel zararlar) gerek medya araciligi gerek ilgi ¢ekici ortamlarda
carpici basliklarla belirtilmelidir.

Elde edilen bulgular, cocuklarda internet bagimhhgini 6nlemek ve aile i¢i uyumu giigclendirmek igin bir
dizi 6nlem alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, ailelere yonelik egitim ve danismanlik
programlarinin diizenlenmesi 6nemlidir. Bu programlarin, ¢ocuklarla etkili iletisim kurulmasi, saghkh
dijital davraniglarin tesvik edilmesi ve aile igi etkilesimlerin artirilmasi gibi konulara odaklanmasi
onerilmektedir. Ayrica, ¢ocuklarin internet yerine fiziksel aktiviteler, sanat ve spor gibi alternatif
etkinliklere yonlendirilmesi saglanarak, internet kullanim sirelerinin azaltilmasi hedeflenebilir. Ailelerin
dijital farkindaliklarini artirmak ve gocuklarinin internet kullanimini diizenlemelerine yardimci olmak
amaciyla rehberlik programlari gelistirebilirler. Bu programlar, belediyeler, kamu kurumlari ve uzmanlarin
is birligi ile uygulanabilir. Ayni zamanda, ¢ocuklara yaslarina uygun internet kullanim sirelerini ve
iceriklerini 6neren dijital medya kullanim kilavuzlarinin hazirlanmasinin etkili olacagi distiniilmektedir.

Teknolojik gelismelerin hizla ilerledigi giiniimuzde, internetin saglikli ve verimli kullanimini tesvik
edecek surdirilebilir midahale programlar gelistirilebilir. Bu programlar, ¢ocuklara ve ebeveynlere
yonelik tasarlanmali ve aile icinde dijital farkindahgi artirmay1 hedeflemelidir. Devlet ve 6zel kuruluslar,
cocuklarin internet kullanimini diizenleyen ve ailelere destek saglayan politikalar gelistirmeli; bu
kapsamda, ebeveyn denetim araglarinin kullanimini kolaylastiracak teknolojik ¢oziimler sunmaldir.
Calismada elde edilen sonuglar, bagimsiz degiskenlerin aile uyumunu anlamli sekilde yordadigini ortaya
koymus olsa da, bulgularin daha gigli agiklamalar sunabilmesi i¢cin gelecekteki arastirmalarda ek
degiskenlerin modele dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Gelecek arastirmalar igin, farkl yas gruplarindaki ¢ocuklarin internet bagimhhgi ve aile uyumu
arasindaki iliskilerin incelenmesi, bu iliskilerin zaman igindeki degisimlerini anlamak amaciyla boylamsal
calismalar yapilmasi 6nerilmektedir. Verilerin yalnizca dijital platformlar yerine yiiz yiize gériismeler gibi
farkl yontemlerle toplanmasi, sonuglarin giivenilirligini artirabilir. Ayrica, farkh kiltlrel baglamlarda
yapilacak calismalar, bulgularin genellenebilirligini gliclendirerek daha kapsamli stratejilerin
gelistiriimesine katki saglayabilir.
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Summary

Internet addiction, which was first defined by Ivan Goldberg in 1996, is a negative situation that
arises when individuals use the Internet more than they should. When we think of internet addiction
as an umbrella, it may be said that there are many types under it. Although these types of addictions
are thought to occur mostly in adults, they also pose a great risk for children who will become adults
in the future. As the addicted child gets used to the time she spends on the internet, she increases the
time she spends on the internet. If they cannot access the internet, they become tense and angry and
may overreact. Children in this category feel both physical and emotional deprivation in environments
where there is no internet, and when they are blocked, they become depressed and think as if they
are disconnected from life when they are not connected to the internet. The fact that children spend
more time on the Internet has become the most common complaint of parents. Uncontrolled use of
the Internet limits the communication of family members, causes distance in relationships, and causes
conflicts within the family. This may negatively affect family harmony. According to Saricam, family
harmony represents positive interaction within the family, tolerant, environment, and quality time in
the family. With the internet occupying many moments of our lives, the time spent by family members
on the internet continues to increase day by day. The colorful and fun life offered by the internet has
become indispensable for parents, especially for children. The internet and cyber life negatively affect
family harmony. Digital tools used in cyber life negatively affect family interaction and children’s
development, causing families to have difficulties adapting. Studies show that the dependency of
individuals in the family causes changes in the lifestyles of the members of the family, a decrease
in their interest in each other, and ignoring each other. Based on this, the aim of the research is to
examine the effect of internet addiction on family harmony in children whose parents have children
between the ages of 7-11.

In this study, the relational screening model was used since it was aimed at examining the effect
of internet addiction on the family harmony of parents with children aged 7-11. As a data collection
tool, the “Parent-Child Internet Addiction Scale” developed by Esgi was used to determine children’s
internet addiction levels, and the “Family Harmony Scale” developed by Kula et al. was used to
determine parents’ family harmony levels. The sample of the study consists of 396 parents in total.

The findings of our study indicate a relationship between the family harmony scale and the parent-
child internet addiction scale. A significant negative significant relationship was found between the

e 644 ¢ istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi



family harmony scale and the parent-child internet addiction scale and its sub-dimensions. Based on
these findings, it may be inferred that the level of internet addiction will decrease with an increase
in family harmony. Increasing the level of family cohesion also reduces internet addiction. There are
studies in the literature that conclude that unhealthy internet use negatively affects relationships
within the family. In our study, it was seen that internet addiction significantly predicted family
harmony. Based on this finding, it was concluded that the level of internet addiction influenced family
harmony. There are studies with similar findings to ours. According to the results of the study, some
suggestions were made to the experts and parents working in the field:

Necessary precautions must be taken to prevent children’s problematic internet use and to maintain
harmony within the family.

It is thought that it would be beneficial to increase studies among primary school students since
the age of internet usage has decreased considerably.

It would be possible to say that it would be useful to plan studies on the relationship between
family harmony, internet addiction, and different variables.
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