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Amag: Sosyal medya ve internet bagimliligi, artan yeme bozukluklari riski, obezite kaygisi
ve kilo vermeye olan ilginin artmasiyla iliskilidir. Bu calismanin amaci Beslenme ve Diyetetik
ogrencilerinin  sosyal medya kullanimi sirasindaki yeme davraniglarini arastirmak ve
ogrencilerin sosyal medya bagimliligi ile yeme aliskanliklarina iliskin farkindaliklari arasindaki
iliskiyi degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipte kesitsel olan arastirmanin érneklemini, 2020-2021 egitim-
ogretim yilinda Beslenme ve Diyetetik boltimiinde egitim goren 148 6grenci olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasinda tanitici bilgi formu, Sosyal Medya Bagimlilik Olcegi, Yeme Farkindaligi
Olcegi-30 kullanilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 22,36+3,5 yil ve %84,5'i normal viicut agirligina sahiptir.
Katilimcilarin beden kiitle indeksleri ile Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi ve Yeme Farkindalig
Olcegi-30 arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Katiimcilarin cogunlugu Yeme Farkindalig
Olcegi-30 alt boyut &zelliklerine sahipken, Sosyal Medya Bagimhihgi Olcedi sonuglarina
gore yarisindan fazlasi az bagiml olarak belirlenmistir. Yeme farkindahg@i 6zelliklerine sahip
katilimcilar genellikle sosyal medya kullaniminda az bagimhdirlar. Katilimcilarin %67,6'si
sosyal medyada gegirilen stirenin uyku diizenlerini etkilemedigini belirtirken %62,8' fiziksel
aktivite duizeylerini azalttigini belirtmistir. Sosyal medya kullanirken katilimcilarin yarisi
ana-ara 6gln sayisi ve porsiyon miktarinda degisiklik yasamadigini, diger yarisi ise daha sik
atistirmalik tiiketimi ve disaridan yemek siparis etme diisiincesine sahip oldugunu belirtmistir.

Sonug: Sosyal medya ve internet kullanimi, beslenme aliskanliklari ve fiziksel aktivite diizeyleri
Uzerinde belirgin bir etkiye sahip olabilir. Geng yetiskinlerin sosyal medya bagimlihg, saghkli
beslenme davranislar ve fiziksel aktivitenin énemi hakkinda farkindaliklarinin artirilmasinin
onemli oldugu distintlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, sosyal medya, sosyal medya bagimliligi.

Abstract

Objective: Social media and internet addiction are associated with an increased risk of
eating disorders, obesity, anxiety, and increased interest in weight loss. This study aimed to
investigate the eating behaviors of Nutrition and Dietetics students during social media use
and evaluate the association between students’ social media addiction and their awareness
of eating habits.

Materials and Method: The sample of the descriptive cross-sectional study consists of 148
students studying in the Nutrition and Dietetics department in the 2020-2021 academic year.
Information form, the Social Media Addiction Scale, and Mindful Eating Questionnaire were
used to collect data.

Results: The mean age of the participants was 22.36 + 3.5 years, and 84.5% had a normal body
weight. There was no significant relationship between the participants' body mass indexes
and the Social Media Addiction Scale and Mindful Eating Questionnaire. While the majority of
the participants had the characteristics of the Mindful Eating Questionnaire sub-dimension,
more than half of them were determined to be less dependent according to the results of the
Social Media Addiction Scale. While 67.6% of the participants stated that the time they spent
on social media did not affect their sleep patterns, 62.8% reported that they reduced their
physical activity levels. While half of the participants stated that they did not experience any
change in the number of main and snack meals and portion sizes while using social media,
the other half stated that the idea of consuming snacks more frequently and ordering food
from outside emerged.

Conclusion: Social media and internet use can have a significant impact on dietary habits and
physical activity levels. It is thought that it is important to increase young adults' awareness
of social media addiction, healthy eating behaviors, and the importance of physical activity.

Keywords: Nutrition, social media, social media addiction.
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1. Giris

iletisim alanindaki gelismeler sayesinde bloglar,
mikrobloglar, forumlar, sanal oyun ortamlari, sosyal aglar,
ses ve muzik paylasim aglari ve wikiler gibi genis kitlelere
ulasma potansiyeli yiksek, interaktif ve manipilasyona
actk "sosyal medya" adli yeni bir medya tiirli ortaya
¢ikmistir. Sosyal medya, kullanicilarin kendileriyle ilgili
kisisel haberler paylasabilecedi, arkadasliklar kurabilecegi,
arkadaslariyla etkilesimde bulunabilecegi, resim ve video
paylasabilecegi, cesitli etkinlikler duzenleyebilecegi
web sitelerini genel olarak tanimlar. Facebook, Twitter,
Instagram ve YouTube gibi internet tabanli bilgi yayma ve
paylasma platformlari en popdileri arasinda yer almaktadir
(1). Sosyal medya platformlarina olan ilgi surekli
artmakta olup, sosyal medya siteleri bagimlilik yaratma
potansiyeline de sahiptir (2). Sosyal medya bagimlilig
genel olarak, "bilissel, davranissal ve duygusal alanlardaki
sorunlarla karakterize edilen, kisinin yasamindaki tim
alanlari etkileyebilecek sekilde duygu durum bozukluklari,
iletisim sorunlari ve mesguliyet gibi cesitli sorunlara yol
acabilen psikolojik ve iletisimsel bir problemdir" (3).

Dijital 2022 raporuna gore, Tirkiye'nin internet
penetrasyon orani 2022 basinda toplam nifusun %82'si
olarak gerceklesmistir. Turkiye 2022 sosyal medya
istatistiklerine gore, Ocak 2022 itibaryla Turkiye'de 68,9
milyon sosyal medya kullanicisi bulunmaktadir ve toplam
niifusun %80,8'ini temsil etmektedir. Kepios analizine
gore, Turkiye'deki sosyal medya kullanici sayisi 2021 ile
2022 yillari arasinda 8,9 milyon (%14,8) artis gdstermistir.
2022 bag! itibariyla, Facebook'un Tirkiye'de 34,4 milyon,
YouTube'un 57,4 milyon, Instagram'in 52,15 milyon,
TikTok'un 26,56 milyon, Facebook Messenger'in 16,8
milyon, LinkedIn'in 12 milyon, Snapchat'in 12,9 milyon ve
Twitter'in 16,1 milyon kullanicisi bulunmaktadir (4).

Geng yetiskinler arasinda internetin ve sosyal medya
kullaniminin yaygin olmasi ve sosyal medya bagimlilig
gelistirme potansiyelleri g6z 6niinde bulunduruldugunda,
sosyal medya bagimliigr 6nemli bir konu olarak ele
alinmaktadir (5). Universiteye gecis donemi, yeme
bozukluklari, sagliksiz beslenme davraniglar gibi bazi
psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasi ve bireylerin yasam
biciminde meydana gelen degisiklikler nedeniyle obezite
riski acisindan da kritik bir strectir (6). Davranissal
Risk Faktorli Gozetim Sistemi'ne gore, hafif sisman ve
obezite oranindaki en bulyik artis 18-29 yaslari arasinda
gerceklesmektedir; bu nedenle, Universite 6grencilerinin
beslenme aliskanliklari 6nemli bir konu olarak kabul
edilmektedir (7).

internet bagimhligi, kétii kontrol edilen internet kullanimi
ile karakterize edilmektedir (6, 8). Uygunsuz internet
kullanimi, "internet bagimlihgma" donlsebilmektedir
(9). Sosyal aglar, internet (Uzerinden gerceklestirilen

uygulamalar  oldugundan, internetten bagimsiz
disinilemez. Internet aracihdiyla sosyal medya
platformlarina  erisim saglandigi  dustnuldiginde,

internet ve sosyal medya bagimliliginin bazi yoénlerden
birbirine  yakin  degerlendirilebilecedi  sdylenebilir.
internet bagimhliginda gériilen belirtiler, sosyal medya
bagimhhginda da benzer sekilde gozlemlenmektedir (5).
Sosyal aglarin vazgecilmezligi, asir kullanim, bagimlilik
ve genel saghgi olumsuz etkileyen bazi saglik sorunlarina
yol acabilmektedir (9-11). internete baglh sorunlar arasinda
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kaygi, depresyon, stres, uyku bozukluklari, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu gibi cesitli saglik problemleri
bulunmaktadir (12).

internet bagimhliginin yasam tarziyla ilgili cesitli faktérler
Uzerinde olumsuz etkileri oldugu bildirilmektedir;
diizensiz beslenme aliskanliklar, internette gecirilen
stirenin uzamasi, fiziksel hareketsizlik, kisa uyku sureleri ve
artan alkol ve titun kullanimi gozlemlenebilmektedir (13).
internetkullanimi, viicutyag dagihmiveviicutagirhigindaki
bazi olumsuz degisikliklerle iliskilendirilmektedir (14).
internet bagimlilig, diyet kalitesinin diismesine ve
besin aliminda artisa (6glnleri atlama ve daha fazla
atistirmalik tiiketme) neden olmaktadir (13). Potansiyel
internet bagimliligi olan bireylerin, olmayanlara gore
énemli 6lciide daha yiiksek beden kiitle indeksine (BKi)
sahip oldugu ve yiiksek BKi'nin internet bagimhligi icin
potansiyel bir risk faktorid oldugu belirtilmistir (11).

Universite egitim ve 6gretimisiirecinde, diyet &zelliklerinin
ve fiziksel aktivite dulzeylerinin bu popitlasyonu
gelecekteki saglik sorunlarina yatkin hale getirdigi 6ne
suriilmektedir (7). Bu nedenlerle, bu poptilasyonda yeme
farkindaliginin olmasi énemlidir. Yeme farkindaliginin
diizensiz yeme davranisini azaltarak stresi onlemede,
agirlik kaybinda, obezitede ve vicut agirhigr ile ilgili
yeme bozukluklarinda etkili oldugu bildirilmektedir.
Ayrica, yeme farkindaligi sorunlu yeme davranislarini ve
yiyecek alimini kontrol altina almaya yardimci olur (15),
besin asermelerini azaltir (16) ve agirhk kontrollinin
saglanmasinda rol oynar (17).

Yeme farkindaligi, 'Ne yenildiginden ¢ok, nasil ve neden
yeme davranisinin olustugunu fark ederek, fiziksel aglik-
tokluk kavramini icsellestirip duygu ve duslincelerin
etkisinin  farkinda olarak, cevresel etmenlerden
etkilenmeden, besin secimlerini yargilamadan burada ve
su anda tlketilecek olan besine odaklanarak yeme' olarak
tanimlanmaktadir. Yeme davranisina verilen dikkatin
artirlmasi, tiketilen besinin igsellestirilmesi ile besin
tketimi sirasinda disiince ve duygulara olan hassasiyetin
azaltilmasi, daha saghkh besin secimleri yapilabilmesine
katkida bulunmaktadir (18, 19).

Sorunlu internet kullanimi yasayan bireyler, internet
ile strekli mesgul olduklari icin ne kadar yediklerinin
farkinda  olmayabilirler, 6gin atlayabilirler veya
saglksiz atistirmaliklar tiketebilirler. Farkinda olmadan
gerceklestirilen bu davranislar yeme bozukluklarina yol
acabilir ve istenmeyen viicut agirlik artislari, psikolojik
ve sosyal sorunlar ortaya cikabilir (20). Sosyal medya
bagimliliginin, kisilerin glinlik yasamindaki bircok alani
etkileyerek ve kisileri bilissel, duygusal ve ruhsal alanlarda
etkileyebilen bir faktér oldugu anlasiimaktadir (5). Sosyal
medya bagimliliginin yeme davranisi bozuklugu riskinin
artmasiylailiskili oldugu, ayrica sosyal medyada beslenme
ileilgili paylasimlarin sik okunmasinin ortoreksiya nervoza
egilimi ve yeme davranisinin bozulmasi riski ile pozitif
iliskili oldugu bildirilmektedir (21).

Bu arastirma, Beslenme ve Diyetetik Bolimi'nde 6grenim
goren genclerin sosyal medya kullanim aliskanliklarini,
sosyal medya kullanirken sergiledikleri yeme ve
yasam tarzi davranislarini ve sosyal medya bagimhhk
duzeylerinin yeme farkindaliklar ile iliskisini incelemek
amaciyla gerceklestirilmistir.
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2. Materyal ve Metod
2.1. Arastirma Tipi, Yeri, Zamani ve Evren/Orneklem Secimi

Tanimlayici tipte kesitsel olan bu arastirmanin evrenini,
2020-2021 egitim-6gretim yilinda bir vakif Gniversitesinin
Beslenme ve Diyetetik bolimiinde egitim gdren toplam
217 &grenci olusturmaktadir. Orneklem hesabinda %95
gliven araliginda Raosoft ¢evrimici uygulama kullanilarak
139 orneklem sayisi hesaplanmistir. Orneklem grubu,
133 kadin (%89,9) ve 15 erkek (%10,1) toplamda 148
Universite 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmaya, 18
yasini tamamlamis, 6zel bir diyet uygulamayan, kronik
hastalik veya yeme bozuklugu tanisi almamis ve calismaya
katilmaya gondlli olan bireyler dahil edilmistir.

2.2. VeriToplama Araglari

Katihmcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler
icintaniticibilgiformu, sosyal medyabagimlilikdurumunun
degerlendirilmesi icin Sosyal Medya Bagimhligi Olcegi
(SMBO) (10) ve yeme farkindaligi degerlendirilmesi icin
Yeme Farkindahgi Olcegi-30 (YFO-30) (18) kullaniimistir.
Arastirmanin verilerinin toplanabilmesi icin hazirlanan
formlar, Google Forms Ulzerinden katilimcilarla
paylasiimistir ve bir kez doldurulabilmelerine olanak
saglanmistir.

Taniticl Bilgi Formu ile katihmallarin vicut agirhgr (kg),
boy uzunlugu (cm), BKi (kg/m?), yas, cinsiyet, sosyal
medya kullanirken sergiledikleri yeme ve yasam tarzi
davranislari hakkinda veriler toplanmistir. Katilimcilar
boy uzunluklarini ve vicut adirliklarini kendileri beyan
etmislerdir. BKi ise katilimailarin boy uzunlugu ve viicut
agirliklan kullanilarak arastirmacilar tarafindan asagidaki
formille hesaplanmistir.

BKI (kg/m?) = Viicut Agirhgi (kg) / Boy Uzunlugu (m?)

Katiimcilarin BKi'leri Diinya Saghk Orgiitii (DSO) BKi
siniflandirmasina gore gruplandiriimistir (22).

Sosyal Medya Bagimlihgi Olcedi, Tutgun-Unalin (10)
gelistirdigi, sosyal medya bagimliligini 6lgmek igin
uygulanan bir 6lcektir. 5'li likert tipindeki 6lcek 41 madde
ve 4 faktorden (Mesguliyet, Duygu Durum Diizenleme,
Tekrarlama ve Catisma) olusmaktadir. SMBO'den
alinabilecek en dusik toplam puan 41, en yliksek toplam
puan ise 205'tir. Sosyal Medya Bagmlilik Olcegi'nin
toplaminda ortaya ¢ikan 0,967 Cronbach Alfa degeri
yiiksek derecede giivenilirligi gdstermektedir. Olcekte
“Mesguliyet” boyutu ile ilgili 12 madde sosyal medyanin
kisiyi mesgul etme etkisini 6l¢mektedir. “Duygu Durum
Dizenleme” boyutu ile ilgili 5 madde sosyal medyanin
kisinin duygularini etkilemesini 6l¢gmektedir. “Tekrarlama”
boyutu ile ilgili 5 madde kisinin sosyal medya kullanimini
denetim altina alamamasi, ayni dozda kullaniminin
tekrarlamasini  6lgmektedir. “Catisma” boyutu ile ilgili
19 madde sosyal medyanin kisinin hayatinda olumsuz
sonuglara yol agmaya etkisini 6lgmektedir.

Bu calismanin verileri degerlendirildiginde SMBO’niin
toplaminda ortaya c¢ikan 0,962 Cronbach Alfa degeri
yuksek derecede guvenilirligi gdstermektedir.

Yeme Farkindaligi Olcegi-30, Gizem Kdse ve arkadaslar
(18) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmistir. 5'li likert tipindeki
bu 6lcek 30 madde ve 7 faktérden (Distinmeden Yeme,
Duygusal Yeme, Yeme Kontroll, Farkindalk, Yeme

Disiplini, Bilingli Beslenme ve Enterferans) olusmaktadir.
Olcek puanlanirken alt boyutlarin ve toplam puanin
aritmetik ortalamasi alinmaktadir. Olcegin her bir alt
boyutundan alinan 3 ve tizeri puan bireyin ilgili alt boyutun
degerlendirdigi 6zellige sahip oldugunu gostermektedir.
Olcek ayrica toplam yeme farkindaligi puani vermektedir.
YFO-30 6lceginde Cronbach alfa degeri 0,733 olarak
bulunmustur. Olcekte “Diisiinmeden Yeme” boyutu ile
ilgili 5 madde, “Duygusal Yeme” boyutu ile ilgili 5 madde,
“Yeme Kontrolu” ile ilgili 4 madde, “Farkindalik boyutu” ile
ilgili 5 madde, “Yeme Disiplini” ile ilgili 4 madde, “Bilingli
Beslenme”ileilgili 5 madde, “Enterferans” (Dis etmenlerden
etkilenme) ile ilgili 2 madde bulunmaktadir.

Bu calismanin verileri degerlendirildiginde YFO-30
o6lceginin Cronbach Alfa degeri 0,826 olarak bulunmustur.

2.3. statiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 23.0 programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Normal dagilima uygunluk, carpiklik,
basiklik degerleri, Kolmogorov Smirnov testi, histogram ve
Q-Q grafik yontemi ile degerlendirilmistir. Normal dagilim
varsayimlarinin yerine getirilmesi sonucunda, analizlerde
parametrik testler kullaniimistir. Arastirmaya katilanlarin
ozelliklerinin  degerlendirilmesinde, normal dagilima
sahip sayisal degiskenler icin ortalama, standart sapma
ve minimum-maksimum degerler alinmistir. Olceklerin
alt boyutlarina ait siklik dagilimlari, sayi ve ylizde olarak
sunulmustur. Ek olarak, SMBO ve YFO-30 olceklerine
ait toplam puan ve alt boyut ortalama puanlari igin
de ortalama, standart sapma ve minimum-maksimum
degerler kullanilmistir. Kategorik degiskenler arasindaki
iliskilerin  belirlenmesinde ki-kare testi kullaniimistir.
istatistiksel testlerde giiven araligi olarak %95 secilmis ve
p<0,05 degeri anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir.

2.4, Arastirmaninin Etik Yonu

Bu calisma icin T.C. istanbul Arel Universitesi Etik
Kurulu'ndan 05.07.2021 tarih ve 2021/10 sayili “Etik Kurul
Onay!” alinmistir. Her katihmci, arastirma baslangicinda
Helsinki  Bildirgesi'ne uygun sekilde gondlli onam
formunu okuyup imzalamistir.

3. Bulgular

Katilimcilara ait 6zelliklerin ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerleri Tablo 1'de verilmistir.
Katihmcilarin yas ortalamasi 22,36+3,5 yil, BKi ise ortalama
19,87+1,8 kg/m? olarak saptanmistir. Bireylerin ortalama
uyku siresi ise 7,78+1,4 saattir. Orneklemin %89,9'u
(s=133) kadinlardan olusmaktadir. Katilimalar DSO'niin
BKi siniflamasina gére; %84,5'i (s=125) normal viicut
adirhigina sahiptir ve %15.5 (s=23) zayiftir. Katilimcilarin
SMBO ve YFO-30 ile BKi, viicut agirligi, giinliik toplam uyku
saati arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski olmadigi
belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 1. Katiimcilara Ait Ozelliklerin Ortalama, Standart Sapma,
Minimum ve Maksimum Degerleri

ortal Stand
Say! Sapma Maksimum
Yas (yil) 148 22,4+3,5 18-23
K?t!_llmc_llara BKI (kg/m?) 148 19,9+1,8 17,7-24
Ait Ozellikler Giinliik
toplam 148 7,814 5-12
uyku (saat)

BKi; Beden kiitle indeksi.
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Tablo 2. Sosyal Medya Bagimhilik 6l¢;e§_i ve Yeme Farkindaligi 30 Olcegi Toplam Puan ve Alt Boyut Puanlarinin Ortal Ve Standart Sap
Degerleri lle Sosyal Medya Bagimhilik Olcegine Gére Bagimlik Diizeylerinin Dagilimlan
Bagimlilik Yok Az Bagimh Orta Bagimh ;:gls:‘ll(l Ct:;ka\éili:‘shek
ortal Stand
r Sapma Maksimum Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%)
SMBO Toplam 90,03+27,9 41-205 41(27,7) 75(50,7) 26(17,6) 4(2,7) 2(1,4)
Mesguliyet 33,73£10,4 12-60 21(14,2) 36(24,3) 53(35,8) 35(23,6) 3(2,0
Duygu-Durum ~
Degerlendirme 12,84+5,1 5-25 37(25) 33(22,3) 42(28,4) 24(16,2) 12(8,1)
Tekrarlama 9,74+4,8 5-25 75(50,7) 33(22,3) 27(18,2) 9(6,1) 4(2,7)
Catisma 33,72+£14,0 19-95 95(64,2) 31(20,9) 16(10,8) 5(3,4) 1(0,7)
Alt Boyut P,
P . Alt Boyut Ozelligine
oze”'%'lr;isah'p Sahip Olmayan
YFO-30 Toplam
Puan 104,98+14,0 67-139
Diisiinmeden
Yeme 17,97+4,0 5-25 122(82,4) 26(17,6)
Duygusal Yeme 17,55+5,1 5-25 108(73) 40(27)
Yeme Kontrolii 15,58+3,4 5-20 131(88,5) 17(11,5)
Farkindahk 15,86+2,0 11-21 114(77) 34(23)
Yeme Disiplini 13,32+3,2 5-20 108(73) 40(27)
Bilingli Beslenme 17,16+2,7 10-24 126(85,1) 22(14,9)
Dis Etmenlerden 7,541,8 210 130(87,8) 18(12,2)

Etkilenme

YFO; Yeme Farkindaligi Olcegi, SMBO; Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi.

Tablo 3. Yeme Farkindaligi Olgegi Alt Boyut Ozelliklerini Karsilayanlarin Sosyal Medya Bagimlilik Olgegine Gére Bagimlilik Durumlarinin

Dagilimi
SMBO Genel
YFO-30 Alt Boyutlar Bagimhlik Yok Az Bagimh Orta ve Ustii Bagimli
Say! (yuzde) Say! (ylizde) Sayi (ytizde) X2 p*

Alt Boyut Ozelligine Sahip Olan 37(30,3) 59(48,4) 26(21,3)

Diisiinmeden Yeme 2,493 0,288
Alt Boyut Ozelligine Sahip Olmayan 4(15,4) 16(61,5) 6(23,1)
Alt Boyut Ozelligine Sahip Olan 34(31,5) 51(47,2) 23(21,3)

Duygusal Yeme - 3,020 0,221
Alt Boyut Ozelligine Sahip Olmayan 7(17,5) 24(60,0) 9(22,5)
Alt Boyut Ozelligine Sahip Olan 37(28,2) 67(51,1) 27(20,6)

Yeme Kontrolii i 0,709 0,701
Alt Boyut Ozelligine Sahip Olmayan 4(23,5) 8(47,1) 5(29,4)
Alt Boyut Ozelligine Sahip Olan 34(29,8) 57(50,0) 23(20,2)

Farkindalhik - 1,331 0,514
Alt Boyut Ozelligine Sahip Olmayan 7(20,6) 18(52,9) 9(26,5)
Alt Boyut Ozelligine Sahip Olan 35(32,4) 51(47,2) 22(20,4)

Yeme Disiplini - 4,423 0,110
Alt Boyut Ozelligine Sahip Olmayan 6(15,0) 24(60,0) 10(25,0)
Alt Boyut Ozelligine Sahip Olan 37(29,4) 66(52,4) 23(18,3)

Bilingli Besl - 5778 0,056
Alt Boyut Ozelligine Sahip Olmayan 4(18,2) 9(40,9) 9(40,9)

D|§.Etmenlerden Alt Boyut Ozelligine Sahip Olan 38(29,2) 65(50,0) 27(20,8) 1356 0508

Etkilenme Alt Boyut Ozelligine Sahip Olmayan 3(167) 10(55,6) 5(27,8)

x2Ki-kare *Beklenen hiicre sayisi 5'ten kiiguik olanlarin sayisi %20'den kiiclk ve esit olma durumunda olasilik degeri pearson ki-kare, biiyiik olma durumunda exact olasilik

degeri kullanilmistir.YFO; Yeme Farkindaligi Olcegi, SMBO; Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi.

Sosyal Medya Bagimlilik Olcegi ve Yeme Farkindaligi Olcegi
toplam puan ve alt boyut puanlarinin ortalama ve standart
sapma degerleri ile SMBO'ne gére bagimlik diizeylerinin
dagilimlari Tablo 2'de verilmistir. YFO-30 6lcegi 7 alt boyuttan
(Dusinmeden Yeme, Duygusal Yeme, Yeme KontrolQ,
Farkindalik, Yeme Disiplini, Bilin¢li Beslenme ve Enterferans)
olusmaktadir. Olcegin her bir alt boyutundan alinan 3 ve tizeri
puan bireyin ilgili alt boyutun degerlendirdigi 6zellige sahip
oldugunu géstermektedir. Katilimailarin gogunun YFO-30 alt
boyut 6zelliklerine sahip oldugu saptanmistir. Sosyal Medya
Bagimlilik Olcegi sonuclarina gére ise calismaya katilan
bireylerin %50,7'si az bagiml olarak tespit edilmistir. Ayni
Olcegin alt boyut ozelliklerine bakildiginda ise mesguliyet
ve duygu-durum degerlendirme alt boyutlarinda orta
bagimli, tekrarlama ve ¢atisma alt boyutlarinda ise bagimhlik
olmadigi gosterilmistir.

Yeme farkindaligi 6lcedi alt boyut 6zelliklerini karsilayanlarin
SMBO'ne gére bagimliik durumlarninin  dagiimi Tablo
3'te verilmistir. Calismada YFO-30 alt boyut 6zelliklerine
sahip olan bireylerin SMBO'ne gére az bagimlh oldugu
gosterilmistir ancak aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamistir (p>0,05).

Katiimcilarin sosyal medya kullanim farkhliklari ile ilgili
ozelliklerine ve sosyal medya etkisi ile denedikleri besinlere
gore dagihimlar Tablo 4'te verilmistir. Katihmcilarin %54,7'si
sosyal medyada 3 saatten fazla vakit gecirmektedir. En ¢ok
kullanilan sosyal medya uygulamasi Instagram'dir (%72,3).
Katiimailarin %81,1'i sosyal medyada saglkli beslenmeyle
ilgili konular takip etmektedir. Saghkli beslenme ile iliskili
zaman gegirilen sosyal medya uygulamalarinda, Instagram
(%72,3), Google (%70,9) ve YouTube (%48,6) en poplileri
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Tablo 4. Katiimcilarin Sosyal Medya Kullanim Farkliliklari ile ilgili Ozelliklerine Ve Sosyal Medya Etkisi ile Denedikleri Besinlere Gore

Dagilimlan
Sayi Yiizde (%)
Saglikh beslenmeyle ilgili 120 81,1
Zayiflama ile ilgili 57 385
Sosyal medyadan takip edilen besl iliskili konul Yemek tarifleri 102 68,9
Diyet yemek ta{;f!«ief]rle/glyet atistirmalik 88 50,5
Sporcu beslenmesi 2 14
1 saatten az 10 6,8
1-3 saat arasi 57 38,5
Sosyal Medyada Giinliik Gegirilen Siire
4-6 saat arasi 65 43,9
7 saatten fazla 16 10,8
Etkisi yok 100 67,6
Sosyal Medyada gegirilen siirenin uyku diizenine etkisi Daha az uyku 45 304
Daha fazla uyku 3 2
Etkisi yok 48 324
Sosyal Medyada gegirilen siirenin fiziksel aktiviteye etkisi Daha az aktivite 93 62,8
Daha fazla aktivite 7 4,8
instagram 107 72,3
Facebook 3 2
Twitter 8 54
Saghkh beslenme ile iligkili zaman gegirilen sosyal medya Youtube 72 48,6
uygulamalan Google 105 70,9
Online gazete/dergi 49 33,1
Forumlar 18 12,2
Kisisel Bloglar 28 18,9
Kinoa 13 838
Avokado 35 23,6
Probiyotik Yogurt 12 8,1
Protein Bar 29 19,6
Besin destekleri 9 6,1
Hindistan cevizi yagi 28 18,9
Sosyal Medya Etkisi ile denenilen besinler/iiriinler
Chia tohumu 25 16,9
Zayiflama cayi 3 2
Detox sulari 21 14,2
Enerji icecekleri 1 0,7
Glutensiz Griinler 20 13,5
Sekersiz diyet tirtinler 39 26,4
Detox sulari 32 21,6
Zayiflama caylari 14 9,5
Probiyotikli yogurtlar 32 21,6
Proteinli bar 45 30,4
Sosyal medyada katilimcilarin en ¢ok dikkatini ceken iiriinler
Sekerli/sekersiz gazli icecek 12 8,1
Cikolata/gofret/biskiivi vb. 51 34,5
Fast food 54 36,5
Diger 10 6,8

olarak ©6ne c¢ikmaktadir. Katihmcilarin %67,6'si  sosyal
medyada gegirilen strenin uyku diizenlerini etkilemedigini
belirtirken %62,8'i fiziksel aktivite diizeylerini azalttigini
belirtmistir. Katihmcilarin sosyal medya etkisi ile en sik
denedikleri ilk 3 besin sirasiyla sekersiz diyet Grinleri
(%26,4), avokado (%23,6) ve protein barlar (%19)'dir. En
cok dikkat ceken urtinler ise fast food (%36,5), cikolata/

gofret/biskiivi vb. (%34,5) ve proteinli barlar (%30,4) olarak
belirtilmistir.

Katilimcilarin - sosyal medya kullanilan sire boyunca
beslenme davranisinda ve tiketilen besinlerde goriilen
degisiklikler Tablo 5'te verilmistir. Buna gore bireylerin
yarisinda atistirmalik tiketimi ve disaridan yemek siparis
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Tablo 5. Sosyal Medya Kullanilan Siire Boyunca Besl Davranisinda ve Tiiketilen Besinlerde Goriilen Degisiklikler
Artti Azaldi Degisiklik Yok
Say! Yiizde Say! Yiizde Say! Yizde
Atistirma yapma distincesi 78 52,7 8 54 62 41,9
Zggltr':nies'e"meye Gzen 47 31,8 27 18,2 74 50,0
Beslenme Paketli besin tiiketimi 52 351 18 12,2 78 52,7
gg‘r’i’i‘l’:"fl')“e‘;;ik"kl or  Disardan yemek siparis etme 74 50,0 13 88 61 41,2
Tiiketilen 6gun sayisi 27 18,2 18 12,2 103 69,6
Ara Ogijn Tiiketme Durumu 27 18,2 19 12,8 102 68,9
Tuketilen porsiyon miktari 19 12,8 14 9,5 115 77,7
Yagli Tohum 34 23,0 1 0,7 109 73,6
Hamur isi 60 40,5 11 73 74 50,0
Makarna/piring/bulgur 21 14,2 10 6,8 116 784
Pizza 38 25,7 11 74 92 62,2
Paketli tuzlu besinler 35 23,6 17 11,5 90 60,8
Paketli tath besinler 55 37,2 11 74 78 52,7
L":,kr:'l:::'};;;ll(ﬁﬁ:r Cips/patlamig misir ve vb. 49 331 n 74 78 52,7
Seker tiiketimi 33 22,3 17 11,5 89 60,1
Kahve 75 50,7 4 2,7 65 43,9
Siyah cay 44 29,7 2 14 9% 64,9
Bitki cay! 42 284 7 47 92 62,2
Meyve suyu 12 8,1 18 12,2 96 64,9
Kola/gazoz 21 14,2 17 11,5 84 56,8

etme dusiincesi artmistir. Sosyal medya kullanilan strede
bireylerin  %50,7'sinde kahve tuketimi artarken diger
besinlerde 6nemli bir degisiklik bulunmamistir.

4. Tartisma

Arastirma  bulgulari  incelendiginde,  katilimcilarin
yanisindan fazlasi SMBO'ye gére disiik bagmlilik
seviyesine sahipti, ayni zamanda mesguliyet ve duygu-
durum degerlendirme alt boyutlarinda orta diizeyde
bagiml olduklari belirlendi. Bu calisma, katimcilarin
cogunlugunun YFO-30 alt boyutlarindan olan bilingli
beslenme, farkindalik, yeme kontroll, yeme disiplini,
disinmeden yeme ve duygusal yeme gibi oOzellikleri
karsiladiklarini gostermektedir. Bu da katilimcilarin yeme
aliskanliklari ve beslenme tutumlarn konusunda belirli
bir dilizeyde farkindalik ve kontrol sahibi olduklarini
distindurmektedir. Yeme farkindaligi 6lgegi alt boyut
dzelliklerini karsilayanlar SMBO'ye gére az bagimh olarak
belirlendi ancak aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski gorulmedi.

Katihmcilarin  biyik ¢ogunlugu (%84,5) DSO'niin BKi
siniflandirmasina gére normal viicut adirhdina sahipti. Bu
sonucun katilimcilarin tamaminin beslenme ve diyetetik
boliminde 6grenim gdren o6grencilerden olusmasindan
kaynaklanabilecegi dustinilmektedir. Zira Universite
ogrencileri ile yapilan bir calismada, potansiyel internet
bagimliligi olan égrencilerin BKi degerlerinin daha yiiksek
oldugu gérilmistiir (6). Bu calismada, katihmcilarin BKi
degerleri incelendiginde fazla kilolu ve obez sinifinda
bulunan katilimcr yoktu, bununla birlikte SMBO ve
BKi arasinda anlaml bir iliski tespit edilmedi. Alpaslan
ve arkadaslari (11), adolesanlarla gerceklestirdikleri
calismada, internet bagimhhgr olan ve olmayan gruplar
arasinda BKi acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulundugunu bildirmislerdir. Bir meta-analiz calismasinda,
cep telefonu ve internetin asin ve bagimhhk yapici

kullanimi nedeniyle fiziksel aktivitenin azaldigi ve fazla
kilolu olma potansiyelinin arttigi belirlenmistir (23).
Eliacik ve arkadaslan (20) tarafindan yapilan ¢alismanin
sonuglari, internet bagimliligi ve daha az fiziksel aktivite
ile obezite olasiliginin artmasi arasinda bir iliski oldugunu
gOstermistir. Mevcut calismamizda, sosyal medyada
gecirilen strenin fiziksel aktivite Uzerindeki etkisini
inceledigimizde, literatlirle uyumlu olarak, katilimcilarin
¢odunlugunun (%62,8) daha az fiziksel aktivite yaptiklarini
ifade ettikleri gérilmektedir.

Bu calismada, katilimcilarin sosyal medyada gegirdikleri
surelere bakildiginda, %43,9'unun 4-6 saat ve %38,5'inin
1-3 saat arasinda zaman harcadigi gorulmektedir.
Benzer sekilde, Kartal ve Ayhan (6) tarafindan yapilan bir
calismada, potansiyel internet bagimlisi olan 6grencilerin
ortalama 4,5 saat ile normal internet kullanicilarina
kiyasla daha uzun sire internet lzerinde vakit gegirdikleri
tespit edilmistir. Tutgun-Unal ve Deniz (24) tarafindan
gerceklestirilen bir calismada, sosyal medyayi 3 saatten
fazla kullanan bireylerin, daha az kullananlara gére sosyal
medya kullaniminda streklilik sagladigr belirtilmistir.
internet kullanimi ile fazla kilolu ve obez olma arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilan bir sistematik derleme
ve meta-analiz calismasi, en ylksek internet kullaniminin
(glinde >5 saat) en duslk diizeye kiyasla fazla kilolu
ve obez olma olasiligini anlamh sekilde artirdigini
gostermistir. internet kullanicilarinin fazla kilolu veya obez
olma olasihginin %47 daha yuksek oldugu, ayrica, her ek
1 saatlik internet kullaniminin fazla kilolu ve obez olma
olasiligini %8 artirdigi belirlenmistir (12).

Calismamizda katihmailarin ¢ogunlugu, sosyal medyada
gegirilen sdrenin uyku duzenlerine etkisi olmadigini
bildirdigi ve glinlik uyku saatleri ortalamasina bakildiginda
da sorun olmadigi gortlmektedir. Adolesanlarla yapilan
bir calismada (25), internet bagimhhgi ile uyku siirelerinin
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azalmasi anlamli olarak iliskiliyken, mevcut calismamizda
anlamli bir iliski yoktur. Baska bir ¢alismanin sonuglarina
gore, yiksek riskli internet kullanicilari, hig risk tagimayan
internet kullanicilarina kiyasla daha diizensiz uyku saatleri
ve uyku bozukluklari yasadiklar bildirilmistir (26).

Calismamizda katilimcilarin - sosyal medya kullanim
farkliliklarina ve ilgi alanlarina gore sosyal medyada en
sik takip ettikleri konu baslidi saghkl beslenmeyle ilgili
konulardi. Ayrica, sosyal medyada saglikli beslenme ile
iliskili zaman gecirilen uygulamalar arasinda sirasiyla
Instagram, Google ve YouTube en sik kullanilanlardi.
Sosyal medyada takip edilen beslenme ile iliskili konular
arasinda saglikli beslenme ile ilgili konular, yemek tarifleri
ve diyet yemek tarifleri/diyet atistirmalik tarifleri ilk tgte
yer almaktaydi. Tutgun-Unal ve Deniz (24) tarafindan
gerceklestirilen bir calismada, Z kusagi (2000 ve sonrasi
dogumlu) tarafindan en c¢ok kullanilan uygulamanin
Instagram oldugu ve ikinci sirada YouTube'un yer aldigi
bildirilmistir, bu da mevcut c¢alismamizin sonuglariyla
benzerdir. Ancak, calismamizda yemek tarifleri ve diyet
yemek tarifleri/diyet atistirmalik tarifleriilgili konular, sosyal
medyada takip edilen bashklar arasinda ilk siralardayken,
Tutgun-Unal ve Deniz (24) tarafindan yapilan calismada,
Z kusaginin yemek tarifleri ile ilgili konulara yodnelik
begenilerinin az oldugu belirtilmistir. Bu iki arastirmanin
farkli sonuglara sahip olmasinin nedeni, ¢alismamizdaki
katihmcilarin Beslenme ve Diyetetik lisans egitimi alan
ogrenciler olmasi olarak dislntlmektedir. Ayrica, sosyal
medyanin beslenme Uzerindeki etkisini inceleyen bir
calismada, yetiskinlerin sosyal medyada gordikleri saglikh
tariflerden etkilendikleri belirlenmistir (27). Instagram,
yemek fotograflari paylasma ve istenen Kkisileri takip
etme gibi 6zellikleri sayesinde kullanicilar diizenli olarak
belirli gortintiilere maruz birakmakta ve saglikl beslenme
iceriklerinin paylasiimasi, insanlari etkileyebilmektedir (21,
28). Yurtdas-Depboylu ve arkadaslari (21), addlesanlarda
sosyal medya bagimhhgr arttikca ortoreksiya nervoza
egiliminin de arttgini bildirmislerdir. Universite 6grencileri
ile yapilan bagka bir calismada, internet bagimlilik diizeyi
arttikca yeme bozukluklari riski, obezite kaygisi ve kilo
vermeye asiri ilginin de ayni anda arttigi bildirilmistir (29).

Bu calismada, sosyal medya kullanim siresi boyunca
beslenme davranislarinda ve tiketilen besinlerde gorilen
degisiklikleri inceledigimizde, katimcilarin yarisindan
fazlasi 6gun sayisi, ara 6gun tiketimi ve porsiyon
miktarinda degisiklikyasamadiginiifade etti. Bu sonuglarin,
katilimcilarin cogunlugunun bilingli beslenme, farkindalik,
yeme kontrolii ve yeme disiplini gibi YFO' niin alt boyut
Ozelliklerine  sahip  olmasindan  kaynaklanabilecegi
disundlmektedir. Bununla birlikte, katilimcilarin yarisi
atistirmalik tiiketiminin ve disaridan yemek siparis etme
distincesinin arttigini ifade etti.

Kim ve arkadaslari (13) tarafindan yapilan bir calismada,
yuksek riskli internet kullanicilarinin daha kuglk 6guinler
yedigi, daha az istahli oldugu, 6gin atlama sikhginin
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ayrica, yiksek riskli
internet kullanicilarinin dnerilen besin gruplarini yetersiz
tiketirken, yagl, kizartilmis, tuzlu ve sekerli yiyecekleri
fazla tukettikleri belirlenmistir. Calismamizda da sosyal
medya kullanilan siire boyunca beslenme davranisinda ve
tliketilen besinlerde gériilen degisiklikler incelendiginde
katilimcilarin yarisindan fazlasi benzer sekilde daha sik
atistirma duslnceleri oldugunu ifade etti. Katilimcilarin

sosyal medya etkisiyle en cok dikkatini ¢eken Uriinler
arasinda ilk Ugcte sirasiyla fast food, cikolata/gofret/
biskivi vb., protein barlar olmasina ragmen sosyal medya
etkisiyle en sik denedikleri ilk UG¢ besin sirasiyla sekersiz
diyet Urlinleri, avokado ve protein barlar idi. Katilimcilarin
Beslenme ve Diyetetik bolimi lisans 6grencisi olmalari ve
yeme farkindaliklarinin yiiksek olmasi bu sonucun ortaya
¢ikmasinda etkili oldugu diisiintilmektedir. Benzer sekilde
saghk yuksekokulu &grencilerinin  yeme farkindaligi
durumlarinin  degerlendirildigi bir baska arastirmada
Beslenme ve Diyetetik bolimi dgrencilerinin hemsirelik
bélimi dgrencilerine gére daha diisiik BKi ortalamasina
sahip oldugu, bu durumun Beslenme ve Diyetetik
dgrencilerinin ortalama YFO-30 puaninin daha yiiksek
olmasindan kaynaklaniyor olabilecedi bildirilmistir (30).

Byun ve arkadaslari (31)'nin calismasinda, uzun sureli
internet kullaniminin sekerli icecek, fast food ve sagliksiz
atistirmaliklarin  tiketimini artirdigi, meyve ve sebze
tiketimini  azalttigr  bildirilmistir.  Sampasa-Kanyinga
ve arkadaslari (32) adodlesanlarda yaptiklar calismanin
sonucunda, sosyal medya kullanilmasiyla kahvaltinin
atlandigini  ve enerji icecegi tlketiminin arttigini
belirlemislerdir. Ayrica sosyal medya maruziyeti ile gtinliik
seker ve kafein alimi (33), sekerli icecekler, sekerlemeler
ve kizartmalarin tiiketim sikhigi (34) arasinda doz-bagimli
bir iliski oldugunu bildirilmistir. Calismamizin sonuglarina
gore, sosyal medya kullanim siresi boyunca bireylerin
%50,7'sinde kahve tiketimi artarken, diger besinlerin
tliketim durumunda énemli bir degisiklik yoktu.

Bu calismanin bazi kisithliklar bulunmaktadir. ilk olarak,
calismanin kesitsel tipte ve katilima sayisinin sinirli
olmasi nedeniyle farkh ozelliklere sahip bir grupla
sonuclari karsilastirmak miimkiin olmamustir. ikinci olarak,
katimcilar ankete kendi kendilerine cevap vermislerdir
ve Beslenme ve Diyetetik 6grencileri olmalari nedeniyle
beslenme davranislari farkli olsa bile dogru davranisin
hangisi oldugunu bildikleri icin verdikleri cevaplarin
bu durumdan etkilenebilecedi ihtimali g6z oOniinde
bulundurulmalidr.

5. Sonug ve Oneriler

Bu calismanin sonuglarina goére, katihmcilarin  yeme
farkindaligi yliksek olmasina ragmen yarisi sosyal medya
kullandiklari siire boyunca atistirmalik tiketiminin ve
disaridan yemek siparis etme dlslncesinin arttigini ifade
etmektedir. Ayrica sosyal medyada gecirilen siirenin daha
az fiziksel aktivite yapmaya neden oldugu gorilmektedir.
Gengler arasinda sosyal medya ve internetin popllerligi
g6z oniine alindiginda, genglerin sosyal medya bagimlilig,
saglikli beslenme davranislan ve fiziksel aktivitenin 6nemi
hakkinda farkindalklarinin artirimasinin énemli oldugu
disinulmektedir.

6. Alana Katki

Sosyal medya ve internet bagimliliginin artmasi, yeme
bozukluklarina, obezite korkusuna ve kilo verme egilimine
yol agabilmektedir. Bu durum, sosyal medya ve internetin
dengeli ve bilingli bir sekilde kullanilmasinin énemini
go6stermektedir. Calismanin  sonuglarina goére, sosyal
medyanin en ¢ok takip edilen konulari arasinda yemek
tarifleri ve diyet yemek/atistirmalik tarifleri bulunurken,
kullanicilarin en cok ilgisini ¢ceken drinler fast food ve
cikolata, gofret, biskivi gibi atistirmaliklar olmustur. Sosyal
medya ve internetin 6zellikle gencler arasinda popliler
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oldugu dikkate alindiginda, sosyal medya bagimliligina
karsi, genclerin beslenme aliskanliklari ve fiziksel aktivite
dizeyleri dikkatli bir sekilde degerlendirilmelidir.

Aragtirmaninin Etik Yonii

Bu calisma icin T.C. listanbul Arel Universitesi Etik
Kurulu'ndan 05.07.2021 tarih ve 2021/10 sayili “Etik Kurul
Onay1” ahinmistir. Her katihmci, arastirma baslangicinda
Helsinki  Bildirgesi'ne uygun sekilde gondlli onam
formunu okuyup imzalamistir.

Cikar Catigsmasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamustir.
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