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Ozet

Dogal olandan uzun siire 6nce kopuldugu icin dogal ve gercek olan artik neredeyse bilinmemektedir. Baudrillard
buna “simulakra” demektedir. Beslenmenin ve besinlerin 6zellikle 20. ylizyilin ikinci yarisinda bagina gelen de
budur: bir simulakrum evrenine kapanmis, Baudrillard’in ifadesiyle “gonderenden yoksun bir gosterge” haline
gelmiglerdir. Modernlesmeyle beraber yagsanan meta fetisizmi ve yabancilagma, insan pratiklerinin neredeyse
tamamina sirayet etmistir. Bu olguyu hizlandiran iki olgu, 20. Yiizyilin baslarindan itibaren yasam dongiisiiniin
icine giren reklamcilik ve sonrasinda ikinci yarisindan itibaren gelisen bilgisayar teknolojileridir. Sanayilesme
nedeniyle topragin, iklimin olumsuz etkilenisi ve sehirlesme oraninin artmasi da simulakr besinlerin yayilmasinda
etkili olmustur. Pek ¢ok agidan statiikoyu koruyan bir ideolojik aygit olan “aile”, beslenmede goriilen bu degisimin
onilinde gorece bir engel teskil etse de ozellikle neo-liberal politikalarla diizenlenen yeni ekonomide bireyin
yiikselisi ve tiim zincirlerinden kopmasit besin tiiketiminin yapisint da degistirmistir. Bu ¢aligmada simulakr
besinler, gida endiistrisi, tiiketiciler ve gidanin evrimi perspektiflerinden ele alinmaktadir.

Anahtar Kelimeler Simulakr besinler, Gida endiistrisi, Gergeklik, Saglik, Reklameilik
Abstract

The natural and real ones are no longer known because nature was severed. Baudrillard calls this "simulacra". This
is what has happened to nutrition and food industries, especially in the second half of the 20th century; they have
been closed into a simulacrum universe. In Baudrillard's words, they have become "a signifier without a sender".
The commodity fetishism and alienation experienced with modernisation have permeated almost all human
practices. The two things that accelerated this phenomenon were advertising, which entered the life cycle at the
beginning of the 20th century, and computer technologies, which developed in the second half of the 20th century.
The negative impacts on the soil and climate due to industrialization and the increase in the rate of urbanization
has also been influential in the spread of simulacra foods. Although the "family", which is an ideological device
that preserves the static in many respects, constitutes a relative obstacle to this change in nutrition, the rise of the
individual and his/her detachment from all chains, especially in the new economy regulated by neo-liberal policies,
has also changed the structure of food consumption. In this study, simulacrum foods are discussed from the
perspectives of the food industry, consumers, and food evolution.

Keywords Simulacrum of foods, Food industry, Reality, Health, Advertising
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Giris

1957°de Fransa’da kurulan Sitiiasyonist Enternasyonel, modern anlamda ilk kez, giindelik yasamin
nesneleri ve olgular1 {izerinden gercekligi sorgulamaya baglamistir. Estetigin ticarilesmesi ve
standardizasyonunu elestirel bir ¢oziimlemeye tabi tutan diisiinsel akimlar, 6zellikle 20. yiizyilin ikinci
yarisindan itibaren cesitli ekoller; Fransa’da Guy Debord, Almanya’da Wolfgang Fritz Haug,
Hollanda’da Constant Anton Nieuwenhuys gibi sanat¢1 ve diigiiniirler etrafinda geligmistir. ‘Hiper-
politika’, ‘hiper-gergeklik’, ‘gdsteri’ gibi terimler iireten ve ardillarini olugturan bu sozii edilen akimlar,
Jean Baudrillard ile birlikte sosyal bilimlerde bir kere daha giindeme gelmistir. Basta iletisim ve medya
caligmalar1 olmak tizere bir¢ok alana 151k tutan ve hatta Matrix triolojisinin ilk filminde izleyiciye raftaki
kitapla goz kirparak oldukca popiilerlesen Simulakr Kuramu, ilging bir bigimde gastronomi ve beslenme
alanyazininda kendine ¢ok az yer bulan, bu alanda gdrece ihmal edilen bir kuram olmustur.

Beslenme sektoriiniin neredeyse tiim aktorleriyle simulakruma doniistiigii bir donemde; simulakr
besinler en geleneksel olanlardan en yeni ve birka¢ kusak oncesinin bilmediklerine kadar tiim hizl
titketim iiriinlerini (FMCG) igerecek sekilde sayisiz 6rnekler sunmaktadir. Boyle bir baglamda yeni
saglik anlayisinin merkeze giday1 koymasi ve saglikli bedeni biiyiik dl¢lide “saglikli-sagliksiz” ikili
karsithg igerisinde gida tlizerinden dolayimlar hale gelmesi dikkate degerdir. Bugiiniin gidas1 saglikla
iligkilendirilse de gidalarin yeni anlamlar ve tiiketim bigimleri, kiiresel dlgekte pazarlama faaliyetleri
ve lobi ¢aligmalar1 neticesinde olusturulmaktadir. Kolesterolii diigiirmeyi vaat eden margarinler, peynir
aromal1 (ama peynirsiz) adiyla etiketlenen iirtinler, kusursuz goriinmeleri igin, tiikketimi énemli riskler
barindiran kimyasallarla hazirlanan tabaklar beslenmenin imaja déniisiimiinii cisimlestirmektedir. Ote
yandan besinlerin anlamlar1 saglikli olmayr ve beden saghigimi siirdiirmeyi hedefleyen bilimsel
calismalar neticesinde laboratuvarlarda degil; ekonomi-politik ¢ikarlarin gozetildigi, kiiresel pazarlama
faaliyetlerinin tasarlandigt masalarda belirlendiginden s6z konusu anlamlar ¢ogu zaman reklam
metinleri ile {iretilmektedir. Giindelik yasamin her noktasinda tiiketicinin karsisina ¢ikan bu imajlar,
stirekli belirli tip beslenme kaliplarinda tiiketimin gergeklestirilmesi icin diirten uyaranlara
doniistliriilmistiir.

1. Beslenme ve Giindelik Yasam

“Gelecek, bugiin ne yaptigina baghdir”
(Gandhi, 2023, s. 123)

Insanlarin gogu farkinda olmasa da (veya farkindaliklar1 engellense de) en 6nemli giindelik rutinlerinden
biri yemektir. Bu konu, Gandhi (2023)’nin gelecegi bugiinle iliskilendirmesinden bagimsiz degildir.
Hem kisisel yasamlar hem de endiistri baglaminda diinyanin gelecegi bu climleden azade degildir.
Zincirleme reaksiyonlarla toprakta baslayan hikaye, organik ya da inorganik bir dizi déniistimden sonra
toprakta ya da suda sona erer.

Insanlar sinirlar1 belirlenmis bir cografyada dogar, o cografyada hakim olan devletin egitim kurumlarina
gider, o kurumlarin resmi ideolojisine sahip aileler igerisinde biiylir ve kitlenin genel ahlakina sahip
olurlar. Bu siirecte sorgulamamak siiphesiz toplumsallasirken kazanilan en 6nemli eksiklik olmaktadir.
Bireyler yasamlarinin, beslenme gibi, en 6nemli 6Zelerine alisarak ve fazla asinalik gostererek gereken
Ozeni gostermezler.Tarim toplumlarinda beslenme 6geleri cografyaya ve yerele bagl oldugu igin
ogrenilmislikler tehlikeli degildir, ancak iiriinlerin yersiz yurtsuzlasmasimi saglayan modernizasyon
stirecleri beslenmeyi, bilgi gerektiren bir faaliyete doniistiirmiistiir.

1800’lerin basinda diinya niifusu bir milyarken yiiz y1l sonra bu say1 bir buguk milyara yiikselmis ve
bugiin diinya niifusu yaklasik yedi buguk milyara (Lutz vd., 2017) ulagmis olup yaklagik bir milyar kisi
aclikla miicadele eder hale getirilmistir (Chossudovsky & Marshall, 2010).

Siiphesiz, diinyadaki a¢ligin en énemli nedenlerinden biri hayvansal mamulleri {ireten endiistri ve bu
endiistrinin, egemen siniflar1 ve onlarin kiiciik islerini yapan liimpen proleteryanin hakim oldugu dev
niifusa sahip sehirleri beslemesidir. Baska bir ifadeyle, endiistrinin devamliligi i¢in karnivor
beslenmenin tek, alternatifsiz ve hakim bi¢im olarak kutsanmasi ve saglik ile ilgili tamimlarin karnivor
beslenme odaginda tanimlanmasidir. Insanlik et tiikettigi ve kendisi icin sagliksiz olan ii¢ ve daha fazla
oglinle beslendigi siirece bu aglik diizenini liretmeye de devam edecektir (Nott, 2021; Westra, 2020).
Diinyada su anda, insanlarin yetistirdigi ortalama 80 milyar besi hayvani1 bulunmaktadir ve bu hayvanlari

124 SDU IFADE Dergisi | Aralik/December 2023 Cilt/Volume 5, Sayi/Issue 2



SDU IFADE Dergisi / Journal of SDU IFADE
e-ISSN: 2792-0453

beslemek i¢in ¢ok biiyiik miktarlarda tahil ve tath su harcanmaktadir (Bonciu, 2022). Besi hayvanlari
her giin tiim insanlarin ictigi tath suyun dokuz kat1 kadar su tiiketir ve bu hayvanlar, tiim insanligin bir
giinde tiikettigi besinin sekiz kati1 kadar tahilla beslenir (Llonch vd., 2023). Tim bu anlatilanlar,
beslenmenin bir sahte eyleme doniismesini desteklemistir. Gegmiste durumlar bundan farklidir.

Erken Roma’da yemek listeleri ve kitaplarn bilinmekte ve son 500 yildir yemek kitaplarn
yayinlanmaktadir. 100 yillik bir tarihi olan yemek okullan ise ilk kez Fransa’da ortaya ¢ikmistir
(Wilkins & Nadeau, 2015). Yemek yemek, genis kitleler i¢in higbir zaman bir miihendislik isi
olmamigtir. Uzun yillar boyunca, tarihin biiylik bir zaman diliminde dolaysiz bir bi¢cimde giderilen
beslenme ihtiyaci; yirminci ylizyilda sehirlesmenin hizlanmasiyla birlikte bilimsel olarak iiretilmis
hizmet ve iiriinlerin tiikketilmesine indirgenmistir. Ayrica bu durum, beslenmenin kiiltiirel niteliklerini
ve yavashigini, sadece para ve miilk sahibi egemenler i¢cin doyumlanabilen bir yapiya doniistiirerek
ekonomik bir nis alan1 ve bir pazar olustururken, toplumlar arasinda goriilen yemek cesitliligini ve
mutfak zenginligini belli bir sinifin yasam tarzina hitap edecek sekilde genis kitleler igin kisirlagtirmistir.
Genis kitlelerin beslenme edimleri sistemin dayattigi hiz politikasi ¢ercevesinde yeniden liretilmistir.
Dogal ve fabrikasyon olmayan zeytinyagini1 ya da market rafinda uzun siire bekleme amac1 giidiilmeden
iretilen ve dolayisiyla ¢esitli kimyasallarla Oomrii uzatilmayan yogurdun fiyatinin fazlalign ve
bulunabilmesinin zorlugu disiiniildiiglinde, ylizyillardir sliren dogal beslenmenin nasil da
sinifsallastigin1 ve burjuvaziye hizmet eden bir sektdre doniistiigii goriilebilir. Ustelik bu dogallik,
“dogal” oldugu sanrisi igerisinde tiiketilen ve ayni sanr igerisinde sunulan {irlinler araciligiyla tiim
siniflara yonelik bir propagandaya, bir reklama doniistiiriilmiistiir. Markette sunulan hicbir sey dogal
degildir ve bu gergegin iistii tam da bu propagandayla kapatilmaktadir. Bu noktada reklam metinleri
“dogal”, “saglikl1”, “organik™ sdylemleri ile bir simulakrum alan1 kurmakta ve bu vasiflan tasiyan
iiriinler i¢in gereken maddi kosullar1 saglamamaktadirlar. Diger tarafta ise dogal olmadig1 herkesce
bilinen, koruyucu ve katki maddeleri ile olusturulan iiriinlerin neredeyse her yerde herkes tarafindan
erigilebilir olmasi i¢in gereken yapisal kosullar iiretirler. Gergek iiriin belirli bir sinif igin erisilebilir
olurken marketlerdeki tirlinlerin dogalligi ¢omlek ambalajda sunulmasi, ambalajda yer alan ciftlik
gorselleri gibi sembolik unsurlarla doldurulmaktadir. Tiiketilen dogal igerik yogurt degil, ¢omlek
olmaktadir. Boylelikle sistem tam anlamiyla bir mit iiretmektedir. Bu mit, gelinen noktada neyin dogal
neyin yapay oldugunun artik bilinemedigi, Jean Baudrillard’in soziinii ettigi “simulakra™ kavramini
animsatmaktadir.

2. Beslenme ve Aile

Yemek kiiltiirii ile aile arasinda oldukg¢a yakin iligkiler bulunmaktadir (Davison vd., 2019). Ailenin ¢ok
uzun siire boyunca yemegi bir toplantiya ve ritiiele doniistiirebilen ve daha geleneksel besinlerin
tiikketilmesine vesile olan bir kurum oldugu iddia edilebilir. Tarih boyunca aile, gesitli sekillere evrilerek
insanlhigm trettigi sosyal aglarin en onemlilerinden biri olagelmis ve maddesel diinyanin etkisi ile
yasami belirleyen kiiltlirel 6gelerden biri olmustur. Ge¢mis donemlerde bir tarlay1 bicmek, bir yemegi
paylasmak ya da zor zamanlar agsmak gibi iliski aglar aileyi liretebilirken (Sahlins, 2015) bugiin kan
bag1 varsaymm ile {iretilen ve yazili hukuka dayali bir kurum olmustur. Ancak postmodern zamanlarda
aile olgusu, kapitalizmin tirettigi sosyal iligkilere uyum saglayamamakta ve giin gectikce, yeni bir sekle
biirlinmekten ¢ok dagilmakta gibi goriinmektedir (Giirel, 2008). Son kirk yildir diinyanin her yerinde
artan bosanmalar ve Ozellikle reklam metinleri aracilifiyla iiretilen kan bagindan temellenmeyen
“sectigimiz ailemiz” gibi sOylemler s6z konusu kurumun dagilmakta olugunu destekler niteliktedir.

20. yiizyilda kapitalizm, baba otoritesi altinda birlesen, anne ve ¢ocuklardan olusan ve erkek is¢inin
temel konforunu ve is i¢in rehabilitasyonunu saglayan c¢ekirdek aileye ihtiya¢ duyarken; bugiin gelinen
noktada sistem, tiiketicinin yalmzlhigiyla birlikte diger bireylerden bagimsiz bir bigimde tiikketmesini
iceren toplumsal yapilanma igerisinde iiretim-tiiketim iligkilerinin hizlanmasina aracilik etmistir. Fast-
food tiiketim bicimi ve getirdigi hiz, bu anlatilanlarin maddi karsilig1 ve iirettigi yasam bicimi olarak
gosterilebilir. Bunun neticesinde de yemek kiiltiiriinde biiyiik bir degisim gdzlenmektedir. Yeni
iligkilerin olusturdugu bu aglar igerisinde bireylerin kararlarini yalniz ve bagimsizlik sanrisi igerisinde

'Simulakrum: Cogulu “simulakra” olan bu kelime, Jean Baudrillard’mn “Simulakrlar ve Simulasyon” adli {inlii eserinde sdziinii
ettigi lizere bir kopyanin ya da bir simiilasyonun kopya edilisiyle viicut bulan ve bilinmeyen bir gerceklik ya da maddi nesnenin
stirekli doniistiiriilerek artik gerceklikten tamamen koparilmasiyla yeniden iiretilen tiiketim nesnesi ya da olgulardir.
Simulakrumun gergekligi sorgulanamaz, ¢iinkii Baudrillard’a gore artik simiilakrlar gercegin ta kendisidir.
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vermesi, 1980’lerden bu yana gelisen neo-liberal politikalara uyumlu tiiketicilerin ortaya g¢ikmasi
acisindan oldukga gereklidir. Bu yeni toplumsal aglarin ve bu aglarda gergeklesen iliskilerin, yasamin
temel maddi kiiltiirel olgularindan biri olan yemek kiiltiiriinii etkilememesi siiphesiz diistiniilemez.

Yemek kiiltiirii, ¢ok uzun bir zaman diliminde aile igerisinde yasamaya devam etmis ve insanlar bu
cergeve igerisinde kiiltiirden kiiltiire degigse de bir diizen i¢inde beslenmisler, aligkanliklarini bu kurum
sayesinde siirdiirmiislerdir (Verjans-Janssen vd., 2019). Toplumu olusturan 6znelerin ailesel yasam
seklinden bireysel yasama dogru evrilmesi, mutfak tiikketiminin de seklini degistirmistir (Cappellini &
Parsons, 2012).

Aile kurumu ¢ogu zaman sistemi tamamlayici bir ideolojik aygiti olsa da -tam da bundan dolayidir ki-
beslenmenin gelenekselligi ve kurallar1 agisindan tiiketim kiiltiiriinii belli kaliplarda tutmaktadir (Hall,
2011). Baba ve ¢ogu zaman anne, cocugu psikolojik bir yeniden tamamlanma, kendi yapamadiklari ve
gerceklestiremedikleri hayallerinin gerceklestigi bir arag, yasayamadiklar1 duygu ve yasam bigimlerini
bir yeniden yasama araci olarak gorseler de; kadimi erkek igin bir ¢esit nesil iiretim aracina, insan
iligkileri baglaminda toplum icin hazirlanan bir bibloya, erkegin bu iligkileri igerisinde kendisini
tamamlayan statii aracina doniistiiren burjuva cekirdek ailesinin (Veblen, 2015, s. 83); yemek
kiiltiiriiniin siiregelmesi ve daha saglikli beslenme agisindan olumlu taraflar1 da bulunmaktadir. Oyle ki,
higbir sosyal olgu tamamiyla zararli degildir -sadece yeni gelen zamanla catigabilmektedir- aksi halde
sosyal iliskiler icerisinde uzun siire var olamaz. Aile de bu genel geger savdan bagimsiz degildir. Aile,
yemek kiiltliriniin, kapitalizmin yeni versiyonlarinda bir miihendislik aracina ve ekonomik kar
maksimize edecek bir aygita, fast-food zincirlerinin diinyay1 tam anlamiyla ele gecirmesi 6niinde ciddi
bir engeldir. Sistemin edilgen yapisindaki doniisiimler ve sirketlerin bu konudaki c¢abalari, aile
kiiltiiriiniin son halkas1 olan burjuva ailesindeki ¢dziilmeler, yirminci yilizy1l boyunca beslenmenin
kapitalizmin en 6nemli sektdrlerinden birine doniistliriilmesine, kimi zaman dogrudan ve kimi zaman
da dolayl yollarla etki etmistir.

Aile, lyelerinin bedenleri ve hane i¢i rolleri iizerinde gesitli sekillerde imtiyaz sahibidir. Cocuklarin
beslenmesi, temizlenmesi, ev ile ilgili islerin dagitilmas1 veya paylasimi gibi konularda yazili olmayan
kurallar dayatmaktadir. Ancak aileden Ozgiirlesen ve sayilar1 giin gectikge artan niifusu olusturan
Ozneler bu kurallarin disinda kendi tiketim alanlarimi olusturmakta ve beslenme rejimlerini
belirleyebilmektedirler. insanlar, bedenleri iizerindeki kontroliin ¢ogu zaman kendi ellerinde oldugunu
diistinmektedirler. Oysaki, yirminci yiizyil, saglikli beden mitinin {iretildigi ve daha 6nceki yiizyillarda
hi¢ olmadig1 kadar kontroliin bireylerin elinden ¢iktig1 bir ylizyildir (Fox Kales, 2003). Bu ylizyilda
beden tipki zihin gibi; yeniden iiretimin, sinsice kurulan kontrol mekanizmalarinin, sinirlamalarin,
diizenlemelerin, temsiliyet ve aidiyet pratiklerinin bir kurulum alani haline gelmistir. Tiptan kozmetige,
beslenme sektoriinden siyasi katilimlara kadar her nokta bu diizenlemenin bir pargasi olmaktadir.
Insanlik; sehirlerin kalabaliklasmasi, yabancilasmanin maksimize olmasi, hizin biitiin yasam
pratiklerine egemen olmas1 gibi nedenlerle geleneksel beslenme bigimlerinden kopmus ve gelenekseli
taklit eden, beslenmeye dair glivenlik sanrilart i¢inde bir yemek kiiltiiriine siiriiklenmistir. Deleuze
(2023), kontrol toplumlarini bir normallestirme stratejileri biitiinii olarak okur. Zaman-mekanda
gergeklestirilen bu normallestirmeler, Deleuze (2023, s. 62)’ye gore siddetin i¢sellestigi, soyutlastigi ve
sinsice slirdiirlildiigli yeni alanlar tam da bu normallestirme stratejileri icerisine sinerler. Giiniin
“normal” beslenmesi diigiiniildiiglinde Deleuze’lin soziinii ettigi siddetin bedene nasil da dondiiriilmiis
oldugu gortilebilir.

Insanlar i¢in beden, dzellikle Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra yerlesen kiiltiir pratikleriyle neredeyse
ayn1 anda hem bir tiksinti ve nefret kaynagi hem de hayranlik nesnesi ve bagari/statii tasiyicist haline
gelebildiyse; yemek endiistrisinin nesneleri bile kisisellestirilebiliyorsa ve beden, insanlar i¢in amaca
yonelik bir araca doniistiiriilebiliyorsa artik bir siiredir bagimsiz birey ya da insanlardan degil; 6zneler
sisteminin topyekiin simgeselligiyle emdigi ve igsellestirdigi bir Oznelestirmeden bahsedilebilir.
Oznelerin olusabilmesi igin eylemlerin, baska bir deyisle tiim pratiklerin ve nesnelerin bastan asagiya
yeniden kurulmasi, yerinden kopartilmasi, tarihsel kodlarindan ve cografyalarindan cikartilmasi;
kisacas1 gercekligin yeniden insas1 gereklidir. Ozellikle yemek yeme kiiltiirii gibi cok uzun bir tarihe
sahip ve biiyiik aligkanliklar igerisine kurulu olan bir alanda gerceklestirilen kapitalist pratikler, ger¢egin
iistiiniin kapatilmasi, yersiz yurtsuzlastirilmasi ve iiretilen yeni gergeklerin tam da eskilerini taklit ederek
mesrulastirilmasi ile miimkiin goriilmektedir.

126 SDU IFADE Dergisi | Aralik/December 2023 Cilt/Volume 5, Sayi/Issue 2



SDU IFADE Dergisi / Journal of SDU IFADE
e-ISSN: 2792-0453

3. Simulakra Kavramiyla Gida Endiistrisine Bakmak

Tiiketimin yeri giinliik yasamdir. Giinlik yasam yalnizca giinliilk olaylarin ve hareketlerin toplamu,
siradanligin ve yinelemenin boyutu degil, bir yorumlama sistemidir. Giindelik olan biitiinsel bir
praksisin (siyasalin, toplumsalin ve kiiltiirelin) agkin, 6zerk ve soyut bir alaniyla “6zel”in igkin, kapal
ve soyut alani olarak boliinmesidir (Baudrillard, 2008, s. 28). Tiiketim diinyasinda hi¢bir nesnenin
pazarlamasi tek bir ¢esit lizerinden yapilmamaktadir. Baudrillard’in anlattig1 gibi beslenme alanlar1 da
boliinmektedir. Buna karsin sahip olmak istenen nesneyi satin alabilme olanagindan yoksun birakilmak
$0z konusu olabilmektedir. Sanayi toplumunda tiiketicilere taninmig olan bir hak varsa o da kolektif bir
lutaf ve bigimsel 6zgiirliik gostergesi seklinde sunulan segme hakkidir. “Kisisellestirme” denilen sey de
zaten bu se¢im yapabilme olanaginin taninmasina baglidir (Baudrillard, 2020, s. 173).

Yemek kiiltlirii bugilin, doga/kiiltiir ¢izgisinden uzaklastirilarak ve kapitalist sistemin toplumsal
pratikleri tarafindan “gergek” haline déniistiiriilerek yeni anlamlar kazanmustir. Igerigi sermaye sahipleri
ve sirket teknokratlarinca belirlenen besin endiistrisi; bu anlamin olusturulmasi, siirekli olarak yeniden
iiretilmesi ve zihinlere yerlestirilmesi i¢in var giiciiyle ¢aligmaktadir. Beslenme sektoriine siki sekilde
bagli olan saglik, kozmetik, turizm, eglence, hizmet sektorleri gibi birgok kar ve rant alani ise insanlarin
bagimsiz birer birey degil de sistemin 6zneleri haline doniistiiriilmelerinden ve bedenleri {izerindeki
kontroliin biiyiik ¢arklar1 dondiirmeye yonelik bir bigimde ele alinmalarindan dolay1 olduk¢ca memnun
gibi goriinmektedirler. Ciinkii bu alandaki dev sirketlerin cirolarina bakildiginda amaglarina ulastiklari,
muazzam boyutlarda kiiresellestikleri ve dolayisiyla da memnuniyetleri goriilebilir (Brondoni, 2016;
Esteves, 2018; Lombardino, 2000; Withisuphakorn vd., 2019; Zuelow, 2015). Bu yaklagima uygun
sekilde giiniimiiziin yeni saglik anlayisi, viicut bakimmda gidayr merkezi bir noktaya koymakta
(Viviani, 2015), tiiketiciler viicuda olabilecek en iyi sekilde bakim saglamak i¢in gidalari nasil ve ne
zaman tliketmeleri gerektigine dair benzeri goriilmemis sekilde uzman iddialartyla medya sayesinde
bulusmaktadir. Biiyiik 6l¢iide bilimsel onciiller ile sunulan ve saglikli olarak isaretlenen gidalar mutlak
olarak saglikli olmaktan ziyade soyut bir “saglik”™ fikrini taklit eder niteliktedirler (Ostberg, 2003).
Bununla birlikte besin sektoriinde hemen her iilkede, firmalarla saglik sektorii ya da devletin kurumlar1
arasinda bir miicadele yasaniyor gibi goriinmektedir. Sosyal devletin giiclii oldugu {ilkelerde bu
goriiniim bir miktar gerceklik tagisa da genel olarak siiregiden miicadele, {iriinlerin saglikli olup olmadig1
tartigmasinin ardinda rakip sirketlerin birbirlerinin {irlinlerine kars1 kurumlart ve saglik sektorlerini
fonlayarak olusturduklar miisteri kazanma projesidir (Bush, 2010). Bu anlamda beslenme olgusunu
sorgulamak, bir anlamda 6znelesmeye karsi biling yiikseltmektir. George Orwell (2021)’ 1 “1984” adli
romaninda ifade ettigi gibi, sahtekarligin evrensel oldugu donemlerde “iki kere ikinin, dort ettigini
soylemek devrimci bir eylemdir”.

Insanlar, kendilerinden &ncekilerin yapip ettikleri ve yiyip igtiklerinden geler tasir. Erken nesillerin
yediklerinin etkisi su anki kusaklarin istiindedir ve ne yiyip ictilerse, nasil yasadilarsa bu, bugiiniin
insanlarina kadar ulagsmistir. Onlar1 bigimlendiren ve evrimlestiren kosullarin 6zii, hala bugiiniin
insanlartyla birliktedir (Tiffon, 2018). Ancak, bugiin ge¢mis ile gelecek higbir dsnemde olmadigi kadar
catigma halindedir ve beden bu ¢atigma alanlarinin en yogun bigimde yasandigi merkezlerden biridir.
Uygarhigin 6ziinde olan ve onu evrimlestiren gecmisle gelecek arasindaki catigma, bugiin dogal
sinirlarini agmugtir ¢iinkii degisimin hiz1 artmustir ve fizyolojik evrim bu hiza erisememektedir. Ornegin,
sekerin bugiin giindelik hayattaki tiiketim siklig1 ve iiretim bi¢imi, insan viicuduna zarar vermektedir
¢linkii insan viicudu heniiz sekerle yasayabilecek sekilde evrimlesmemistir (Archer, 2018; Canan, 2022;
Ettinger, 2022; Fedrigo vd., 2011). Problem, dis diinyadaki degisimlerin, evrimin dogal seyrine ve hizina
uygun olmamasidir. Kapitalist kiiltiir, hiz1 kiiltlirlin merkezine almak zorundadir ve bu hiz doganin
biyolojik ritmini paramparca etmektedir. Insan viicudu, kiiresel beslenme kiiltiiriiniin sundugu iiriinlerin
sahip oldugu kimyasal bilesikleri ¢ozebilecek aygitlara sahip degildir (Canan, 2022) ve bu sebeple
yemek hi¢ bu kadar onun diismani olmamistir (Aydm, 2013; Selimoglu vd., 2018). Aslinda burada
anlatilmak istenen sadece beslenme kiiltiiriindeki degisim degildir. Beslenme kiiltiiriindeki
yabancilagsma yerel olanin ticari faaliyetlerinin giiclii yapilanmalara sahip sirketler tarafindan bir
anlamda iggal edilisginden ayr1 diisiiniilemez. Bu siirecte tarimin doniistiiriilmesi ve dogrudan
siirdiiriilebilir ve dogal kalkinmadan kopartilmas: devlet denilen aygitla iliskilidir. Ister sosyalist ister
kapitalist devlet olsun sehirlerin biiylimesi ve modern kurulumlar, bastan asagiya yerel ve otarsik
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yapilara kars1 savag agmistir. Bu anlamda beslenmedeki yabancilagma da modern yabancilasmadan ayri
diisiiniilemez.

Kendisinden dnceki Fransiz sosyalist diisiince gelenegi, Ingiliz ekonomi-politigi ve Alman idealizminin
farkli bir okumasinin birlesimi olarak ortaya ¢ikan Marx (1887)’in “yabancilagsma” iizerine fikirleri,
besinlerin dogal siire¢lerinden kopusu ile birlikte okundugunda giiglii bir aydinlanma saglar. Besinlerin
dogal siireglerinden kopusu tarim devrimleri sonucunda uygarlik tarihi boyunca yasanmistir (Faris,
2014; Kerridge, 2013; Moore, 2010; Thompson, 1968). Hollywood sinemasinda gosterilen tarihteki
egemenlerinin yedikleri o milkemmel meyveler gercek degildir. Bu meyveler tarih boyunca goriilen
tarim devrimlerinin gesitli teknolojileriyle 1slah edilmislerdir. Meyvelerin bugiinkii gibi seker topuna
doniisleri, tarimsal teknolojinin ilerlemesiyle ve asilanma tekniklerindeki ¢esitli buluslarla
gerceklesmistir. Bu anlamda Marx (1887)’1n yabancilagmasi ile ilgili teorilerinin bir 6zetini aktarmak,
simulakr besinlere gecis siirecini aydinlatabilir.

Sinif iligkilerinin getirdigi modern iiretim siirecleri, yabancilagmanin kok noktalaridir. Marx (1887, s.
61)’a gore, nesnelerin insana digsal olusu ve insanin nesnelere hakimiyeti, bir agama sonra insanlarin
birbirlerine de nesneye karsi i¢sellestirdikleri tutumlar1 gostermelerini zorunlu kilar; baska bir deyisle
insanlar, diger insanlar dahil tiim varliklar1 bir nesne olarak algilamaya baslarlar. Degisim degeri,
kullanim degerinin yerini aldiginda ve metalar, para ile 6l¢iilmelerinin belli bir asamasinda fetis
niteliklerle bezendiginde dogal kullanim degerlerinin tiim izlerini silerler ve yaratilislari borglu
olduklar1 emek tiirlerini perdeleyerek degisim degerleri iizerinden mitsel bir cisimlesme noktasina
varirlar (Marx, 1887, s. 74). 19. ylizyilda bu ifadeler ekonomi-politigin tam merkezine yerlesirken bugiin
artik ortada metanin bir cismi de yoktur. Bir anlamda cisim 6tesi bir zaman yaganmaktadir ve cismin
gergekliginin yerini, gercek zannedilen bambagka bir kurgu-gercek almistir ki iste bu noktada
Baudrillard’mn soziinii ettigi simulakrlar ¢agi baglar.

Baudrillard (2011), iinli ¢alismast “Simulakrlar ve Simulasyon” adli eserinde “Kutsal Gonderenden
Yoksun Imgeler” boliimiinde gizlemenin sahip olunan seye sahip degilmis gibi yapmak oldugunu;
simiile etmenin ise sahip olunmayan seye sahipmis gibi yapmak anlamina geldigini sdylemektedir.
Birincisi bir varliga (su anda burada bulunmayan), digeri ise bir yokluga (su anda burada bulunmamaya)
gonderme yapmaktadir. Ancak bu olay sanildigindan daha da karmasiktir -Mis gibi yapmak (feindre) ya
da gizlemek (dissimuler) gergeklik ilkesine bir zarar veremez, yani bunlarla gerceklik arasinda her
zaman bir iligki vardir. Oysa simiilasyon “gercekle sahte” ve “gercekle diigsel” arasindaki farki yok
etmek i¢cin ¢cabalama siirecidir.

Baudrillard (2011)’da imgenin asamalar1 sdyledir: derin bir gercekligin yansimasi olarak imge, derin bir
gercekligi degistiren ve gizleyen imge, derin bir ger¢ekligin yoklugunu gizleyen imge ve gergekligin
hi¢bir ¢esidiyle iligkisi olmayan, kendi kendinin saf simiilakr1 olan imge. Dolayisiyla “simulakr”
gercegin ta kendisidir; gercegi gizleyen sey simulakr degildir. Gergege ulasilamayacak kadar
yabancilagmig bir silirecte simulakr, artik gercektir. Bu anlamda kokusu geng¢ kusaklar tarafindan
bilinmeyen domates, ¢ekirdekleri azaltilmig karpuz, ¢ok kisa siirede pisebilen ve rengi beyaz olan tavuk
eti gibi besinler artik yeni kusaklarin ulagilmis “gercek”leridir.

Modern beslenmenin insan sagligini hem psikolojik hem de biyolojik olarak ciddi bicimde tehdit ettigi
bilinmektedir (Dighikar & Singh, 2021; Hobbs vd., 2019; Jia vd., 2021). Simulakr besinler, geleneksel
besinleri birer silaha doniistiirmiistiir ve bu silahlar 6ldiirmenin aksine sebep olduklari kronik
hastaliklarla sagliksiz uzun bir yasama neden olmaktadir. Bu sayede bedenler saglik sektdriine muhtag
ve bu sektor sayesinde egemenlere para kazandiran ve sektdriin devamini saglayan birer makineye
doniismektedir. Beslenme sektort, saglik sektoriine bagliyken, terine bir durum da s6z konusudur.

Baudrillard (2011)’a gore simiilasyon evreninin olusumunda Ikinci Diinya Savasi énemli bir déniim
noktasidir. Gergekten de savastan sonra Avrupa haritasmin yeniden ¢izilmesi, fagizmi denetleyen yeni
yasalarin ortaya ¢ikmasi ve sistemin kendini yeniden toparlamasinin geregi iist yap1 degisiklikleri yogun
bir evreye girmistir. Ikinci Diinya Savasi sonrasinda birgok iilkede sag partilerin siyasi gizgileri solun
onem verdigi degerlere dogru kayma yasamistir (Hobsbawm, 2020). Savastan Once gelistirilmis
teknolojiler, savas sonrasi degisimlerle kendilerine pazar alanlar1 bulmus ve yaygmlagmistir. Ornegin
televizyonun diinya ¢apinda yayginlasmasi Ikinci Diinya Savasi sonrasi yillara rastlar. Keza hizmet
sektorili, diger sektorler kadar genislemis ve kendisinden onceki sektorlerle yarigacak diizeye bu
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donemde ulagsmigtir. Bundan bdyle 6znelerin diinya algisi imajlardan ibarettir ve gerceklikten ¢ok
gbriintii ve imajlar diinyaya hakimdir’. Simulakrlar sayesinde gercekligin yerini artik imajlar,
gostergeler ve kodlar almistir. Simiilakr en genel anlami ile gerceklik olarak algilanan kurulu yapidir.
Hiper-gercekligin hakimiyeti, hizla yayilmakta ve tiim diinya, gercegin bulunamadigi gercekligin
¢ollerine doniismekte ve simiilasyon evreni olugmaktadir. Baudrillard (2011, s. 16) bu evreni sdyle
tanimlamaktadir:

“Bir kokenden yoksun olan, gercegin modeller araciligiyla tiiretilmesine, gercekten ve fiili
olarak var olan bir seyi veya durumu biitiin bilesenleriyle birlikte gercekmis ve fiilen var ‘muis
gibi’ gosterme durumunu simgeleyen hiper-gerceklik durumudur.”

Baudrillard (2011), modern hayatin cazibesini olusturan metalarin ¢esitli pariltilarina ve bu pariltilarin
Ozneleri cezbetmesine “ayartma” adinm1 vermektedir. Bir tiir hipnoz diizenegi olusturan bu yeni tip
metalar, gergegi ve binlerce yilda olugsmus anlamlari {iriiniin digina iterek onu, yeni kurulmus olan kendi
evreni ve kendi gosterge dizgesi icerisinde yeniden iiretmektedir. Bugiin kapitalist pazarda dolagan
beslenme iiriinlerine bakildiginda Baudrillard’in teorisinin yeni beslenme olanaklarinin temellerini
aydinlattig1 goriilebilir. Bugiin herhangi bir slipermarketin gida reyonlarinda gegirilen siire boyunca
onemli propagandaya maruz olma durumu, Baudrillard’in tabiriyle bir ¢esit “ayartilma”dir. Baudrillard
(2005)'a gore “ayartma”, gOstergenin gercegini elinden alarak ona yeni mistiklestirme alanlar
sunmaktir. Gida aligverisi ister dijital ister fiziksel alanda gergeklessin bu siire¢ yagsiz veya laktozsuz,
L-karnitin ya da B vitamin kompleksleri eklenmis siit iirlinleri; sekersiz, C vitamini arttirilmis icecekler;
dogadan ya da organik oldugu vurgulanan iiriinler arasinda bir gezintiye doniismektedir. Irili ufakli cesit
cesit domatesler, farkli cografyalardan tedarik edilen ve medya aracilifiyla olaganiistii islevlerine
tiiketicilerin inandirildigi meyve ve sebzeler arasinda gezinilir. Bugilin herhangi bir marketin anlami
diinyanin dort bir yanindan kopartilmis ve paketlenmis ya da dogrudan dogruya fabrikada iiretilmis
metalarla tiiketicinin bulusma noktasidir. Renkli, parlak, 6zenle dizilmis ve ¢esitli tekniklerle sunulan
bu iiriinlerin ne olduklar ile ilgili ger¢cekler ambalajlar {izerine yazilsaydi ya da fiyatlarinin yazildig
kartlarin hemen yanina gergekte nelere yol agtiklar1 bilgisi sunulsaydi, satin alma hazzi ile gezinilen o
siipermarketler korku tiinelinden farkli olmazdi. Bugiiniin beslenme aligkanliklar1 ve bigimi,
tiiketicilerin cehaleti ve bu cehaletin siirdiiriilmesi ile temellendirilebilir. insanlarin ne yediklerini ve bu
konuyla ilgili anatomik gergekliklerini bilmemeleri, besin endiistrisi i¢in elzemdir. Tiiketicilerin bilgi
arayisinda isteksiz ve pasif olmalar1 endiistrinin bilimsel arastirma sonuglariyla degil, pazarlama
hedefleri dogrultusunda sekillenmesine miikemmel bir zemin hazirlamaktadir. Oyle ki, iiriinlerle
sunulan sembolik deger reklam metinleriyle tiretilmektedir. Bu durumun en belirgin 6rnegi bugiiniin
kahvalt1 kiiltiirliniin sekillenmesinde rolii yadsinamaz olan lobi galigmalaridir. 20. yilizyilin baglarinda
savags devam ederken kadinlarin kitlesel olarak isgilicline dahil edildigi bir donemde cocuklarm
beslenmesinde hizl1 ve besleyici bir iiriin ihtiyacina cevap olarak iiretilen Kellog’s gevrekler, annelerin
sucluluk duygusuna seslenerek tahil gevreklerinin cocuklara verilecek en iyi gida oldugu
propagandasiyla yayilmis, i¢indeki vitamin ve minerallerin dogal besinlerden kolaylikla alinamayacagi
ve kahvaltinin giiniin en 6nemli 6glinii oldugu, kahvalti yapilmadig: taktirde saghiga ciddi zararlar
verdigi kodlanmistir (Oksman, 2016). Zaman igerisinde ¢ocuk triinii olmaktan ¢ikarilarak zamani
olmayan yetigkinlere konusur hale getirilmistir. Bugiin giincel saglik akimlar1 kahvaltinin insan
dogasina uygun bir 6giin olmadig1, zorunluluk haline getirilmesinin lobi ¢aligmasi oldugunu sdylese de
Kellogs miti hala genis kitlelerce kabul gérmektedir. Endiistrinin daha fazla tiikketimi tesvik etmede buna
ihtiyac1 vardir. Aksi halde waffle tavalari, tost makineleri ve diger kahvaltilik gereglerin evlerde yeri
olamayacagina dikkat c¢eken Bui ve Tran (2019) kahvalti efsanesinin sanilanin aksine saglik
profesyonelleri tarafindan degil reklamcilar tarafindan gelistirildigini ifade etmektedir.

2 Televizyonun yemege olan ilgisi televizyon tarihi kadar eskidir (Viviani, 2015). Bu ilgi farkli program kusaklarinda farkli
stratejileri gergeklestirmek iizere kurgulanmistir. Televizyon programlar: bir tarafta yiiksek enerji ve sunum degerine sahip
yemekleri yapmay1 dgretirken ayni zamanda kilo vermenin yollarini sunmakta; saglikli besinler ile sagliksiz besinler arasinda
sermayeyi destekleyici bir tarafla iiriin gruplarini isaretlemekte, dogal ve yerel olani tiiketmeyi tesvik edip toplumun en genis
kesimlerine duyurmay1 saglarken bunun i¢in gereken maddi kosullar1 saglamamakta ve izleyicilerin kayda deger bir kesiminin
fiziksel olarak karsilagsma ihtimalinin sifira yakin oldugu gidalar1 gostererek hedef kitlenin yemek kiiltiiriine katk: saglama
kisvesi altinda restoranlara servet kazandirmay: hedefleyen cok c¢esitli stratejilerden faydalanmaktadir. Bu noktada
televizyonun en biiyiik reklam verenlerinin gida ve perakendecilik sektdriinden olmasi sasirtict degildir (Marketing Tiirkiye,
2021).
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Siradan insanlarin yemekle ilgili genel yargilarindaki hatalar, 6zellikle cografi kesifler ya da Baharat
Yollarindan gelen bilmedikleri yiyecekler s6z konusu oldugunda daha belirginlesmektedir. Erken
Ortagag’da insanlar bilmedikleri yiyeceklere karsi pek ¢ok kulaktan duyma yargilar liretmislerdir
(Garine & Garine, 2001). Bilinmeyene kars1 onyargilar, her zaman kotii degildir. Pek ¢ok zaman
koruyucu islevlere de sahiptirler. Elbette ki bilimin ilerlemesi, her noktada oldugu gibi bu konuda da
insanlig1 daha fazla aydinlatsa da patatesin ciizzama neden olduguna (Hawkes & Francisco-Ortega,
1993) ya da biranin ¢ocuklar i¢in yararli bir icecek olduguna inanan Amerikalilar (Ogle, 2007), eski
tarihlerin toplumsal 6nyargilarina 6rnekler sergilememislerdir. Bunlar yakin zamanlarin 6nyargilari olsa
da bugiin, bilimsel verilere ragmen genis kitlelere yayilan, endiistrinin destekledigi daha biiyiik bir
cehaletten soz edilebilir. Gegmis donemde bu hatali bilgilerin yani sira, ge¢gmis deneyimlere kok salmig
bir yemek toresi bulunmakta iken bugiin bunlar da kaybolmus ve yerine endiistri amentiilerine kosulsuz
giiven gelismistir. Beck (1992, ss. 21-30) modernligin rastgele ve bilingsiz bir sekilde yasandigini,
karsilasilan nesnelere ilging bir gliven iiretildigini vurgular ve ona gore “risk” kavrami, zaman i¢inde
sadece sekil degistirmistir ve risk toplumunda, 6teden beri var olan risklerin ¢ok daha farkli sekillerde
ortaya ¢ikip biitiin toplumu kusattigmi, tehdit ettigini savunur. Ustelik risklerin, beslenme konusunda
yeterince bilgi sahibi olunmadigi ve ¢ogu zaman karmagik yapilar1 sebebiyle onceden goériilememesi
dolayisiyla 6nlem alinamayiginin altin1 ¢izmektedir. Tipki bir bumerang gibi riskler yasam igerisinde
onlardan kazang saglayanlara geri donmektedirler. Riskler gegmiste belirli bir cografi bolgede ortaya
cikmakta ve lokal kalmakta iken kiiresellesmeyle birlikte tiim diinyaya yiiksek hizla yayilmig ve
evrensellesmiglerdir. Olduk¢a karmasik yollarla gelistirilen ve tarim ilaglari, yapay anne siitleri gibi
metalarin tiikketilmesi sonucu olusan riskler, heniiz boyutlar1 ve getirebilecegi etkiler yeterince
bilinmeden yayilmakta ve konu hakkindaki uzmanlara bagimlilig1 artirmaktadir (Beck vd., 1994, s. 30).
Bilimsel onciiller ile sunulan ve saglikli gida ile sagliksiz gida arasinda bir ikili karsitlik yaratan endiistri,
uzmanlar1 da metalagtirarak reklamlarin giivenilirligini ve inandiriciligini arttirmaktadir. Oyle ki,
saglikli gida olarak etiketlenen iiriinlere medya dolayimiyla (6zellikle reklam metinleri) cesitli
ozelliklerin atfedilmesi ve bunlarin cesitli iyilestirici giiclerle baglantili hale getirilmesi egilimi
bulunmaktadir (Ostberg, 2003). Zaman igerisinde kars1 argiimanlarin temsil imkani bulmasi ise bilimsel
ilerleme sOylemiyle aklanmaktadir.

Insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu, giinliik rutinlerinde yer alan besinler hakkinda neredeyse higbir sey
bilmemektedir. Birgok 6nemli olgu hakkinda is boliimiiniin fazlalagmasi ve karmasiklagsmasi nedeniyle
cok da fazla bir sey bilmeyen modern insan, bu anlamda gecmisteki atalariyla kiyaslandiginda tam
anlamiyla cahildir. Bugiin gelinen noktada insanlarin cogu, yasam pratikleri konusunda aligkanliklar ve
sorgusuz kabullerle dolu bir bilince sahiptirler. Yedikleri iiriiniin ne oldugu, nasil iiretildigi, bunlarin
iiretiminin hangi asamalardan gectigi, yedikleri iiriinlerin tarihi, yemek tarihi, kendi anatomileri ile
uyumu gibi konularda biiyiik cogunluk ne bilgi ne de fikir sahibidir.

Toplumun genis bir kesimi igin beslenme, ilizerine diisiiniilebilecek ya da diizenlenebilecek bir olgu
degildir. Lezzetli, hizli, pratik ve ucuz olan ya da fiyatiyla bir statii kazandirarak sosyal iligkilerinde
kisiye statii temelli artilar sunan bir besin; insanlarin cogunu tatmin etmek icin yeterli olmaktadir. Diinya
halklarimin ¢ogunun bu yonelime sahip olmasi, kendi besinlerini {ireten insanlarin sehirlesmeyle beraber
azinlikta kalmasi sayesinde beslenme alani; besin endiistrisinde faaliyet gosteren isletmeler i¢in verimli
bir pazar olmaktadir. Insanlarin yemekle iliskisini sadece aglik diirtiisii ve lezzete odaklamak -ki elbette
ki bedenin biyolojisi de burada etkendir- sirketlerin islerini kolaylagtirmistir. Son yiizyildir siradan
insan, bu iki temel {izerinde beslenmektedir: lezzet ve aglik diirtlisiiniin seker ve bol karbonhidrat
sayesinde hizli harekete gecirilmesi. Bugiin ¢ok az bir topluluk iki-lic kusak oncesi atalariyla ayni
besinleri tiiketmektedir. Suyun plastik ya da cam sisede tiiketilmesi, hamburgerin ya da asitli igeceklerin
yaygmlig1 onceki kusaklar i¢in muhtemelen alisilmisin disinda tiiketim deneyimleri olurdu. Bugiin,
marketten alinan paketli iirlin, ayni saatler i¢erisinde binlerce kilometre 6tede diinyanin dort bir yaninda
farkli insanlar tarafindan da tiiketilir haldedir. Boyle bir pratigin normal karsilanmas1 ve buna agina
olunmasi bugiiniin pratikleri ile alakalidir.

Insanligin yemek ve anatomi konusundaki ilgisizligi, yemek pazarina simulakr besinlerin hakim
olmasiyla artmis veya bu besinlerin yayilimimi ve ¢esitlenmesini kolaylastirmistir. Elbette bu besinler,
ortalama 8-9 bin yildir insana ulasan nohut, mercimek, bugday, arpa, yulaf gibi viicudun tanidigi
besinlerden ¢ok daha ¢ekici kilinmaktadir. Atalarin yedikleri her ne kadar ¢evre kirlenmesi nedeniyle
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kirlenseler ve kendilerini bir anlamda gercegin taklidi bir simiilasyona doniismiis bulsalar da simulakr
besinlere oranla daha saglikli olduklarn iddia edilebilir (Ferreira vd., 2021). Bu goérece daha dogal
iirinlerle simulakr besinler, pazarlarda catisma halindedir (Lockie vd., 2002). Giin gectikge
beslenmedeki yapaylik ve insanlarin bu konudaki bilgisizligi ve ilgisizligiyle birlesen sehir hayatinda
kalabalik kitlelerin doyurulma gereksinimi nedeniyle simulakr besinler tiim diinyaya yayilmaktadir.

4. Popiiler Simulakr Besinler

Bugiin gelinen noktada yeni saglik anlayislarmin gidaya kilit onem vermesi ve saglik ile gida arasinda
iligki kurmasi, gida endiistrisinin en hizh biiyliyen endiistriler arasinda oldugunu anlamada 6nemli bir
ipucu niteligindedir. Gida, daha 6nceki boliimlerde de tartigildigi {izere besleme islevinin degerli
goriilmesinin Gtesine gecerek sembolik fayda ve degerlerle etiketlenerek pazarlanmaktadir. Bugiiniin
tiikketicisinin gidadan beklentisi viicudu beslemenin 6tesinde kilo aldirmak, zayiflatmak, mutlu etmek,
sakinlestirmek, bagisiklig1 desteklemek, enerji vermek, uykuyu diizenlemek gibi 6zelliklerdir. Boyle bir
baglamda gidalarin iistlendikleri iglevlerin izinin siiriilebilecegi alanlarin baginda reklamlar gelmektedir.
Oyle ki, reklamlar hem bir yasam tarz1 insa eden hem de makbul yasamin sinirlarini tanimlayan kiiltiirel
metinlerdir. Gidalara yonelik trendlerin belirleyicisi olan pazarlama profesyonelleri siirdiirdiikleri
kategorik iletisimler ile belirli iiriin ve hizmetlere yoOnelik talebin yonii {izerinde belirleyici
olabilmektedir. Caligmanin bu kisminda simulakr besinlerin gozle goriiniir bir bicimde 6ne ¢iktig1 bazi
alanlara ve tirlinlere yer verilecektir.

Vegan iiriinler simulakr besinlerin en belirgin oldugu kategoriler arasindadir. Vegan {irtinlerin hem bir
pazarlama taktigi hem de cagrisim degeri bakimindan siklikla geleneksel {irlin isimleriyle anilmasi
neticesinde vegan iiriinler iireten markalar hiikiimetler diizeyinde yaptirimlarla karsilagmaktadir3. Uriin
adlandirmas1 burada s6z ve gergek arasindaki iligskinin keyfi olmamasi sebebiyle son derece dnemli
goriilmektedir. Bitkisel siit endiistrinin en popiiler {irlinlerinden olan ve genis tiiketici gruplar1 tarafindan
talep goren ‘vegan peynir’ liriinlerinden “peynir alternatifi” veya “peynir benzeri” diye bahsedildiginde
ti¢ tlir dogru uretilir hale gelmektedir. Bunlardan ilki bir sey eger alternatifse o sey orijinal {iriin degildir.
Yani bu {iriin bir peynir degildir. Market raflarinda vegan {riinlerin, ikamesi olduklari hayvansal
iiriinlerden ayr raflarda ve reyonlarda bulunuyor olmasi da endiistriyel olarak esitsiz konumlarmdan
gelmektedir. Ornegin; peynir rafinda kagar peynir yaninda kaju peyniri kondugunda iki iiriin esit statiilii
iiriinler haline doniisecek ve hayvansal siit iirlinlerinin ayricalikli konumu kaybolacaktir. Bu tirtinler ayr
reyonlara konumlandirilarak bir tiir otekilestirme pratigi isletilmekte, bu {irlinler -mig gibi yapan,
degersiz iiriinler olarak degerlendirilmektedir. Ustelik siradan bir tiiketicinin bitkisel icerikli {iriinle
karsilagma ihtimali de diistiriilmekte, karnivor beslenmenin hakim ve alternatifsiz beslenme bigimi olma
rolii pekistirilmektedir. Ikinci iiretilecek dogru ‘vegan peynir’ veya ‘bitkisel peynir’ diye bir seyin
olmamasidir. Bagka bir ifadeyle, bu {iirlin kendi basina ayakta durabilen, kategorik olarak siit
iiriinlerinden ayrigmay1 basarabilen bir pozisyonda goriilmemektedir. Aslinda yoklugu secen vegan
peynirin kendisiyken yine varligini iireten, orijinal referansi olusturan siit endiistrisi olmaktadir. Tam da
bu sebeple vegan peynir, hayvansal peynirin simulakridir. Son olarak iiretilen ii¢lincii dogru bir {iriine
“peynir benzeri” veya “peynir alternatifi” dendiginde asil aldatic1 igerigin iiretiliyor olusudur. Oyle ki,
bir seyin alternatifi veya benzeri onu, o sey yerine kullanilabilir kilmaktadir. Vegan peynir {irlinii
adlandirmasi tlimiiyle iiriiniin bitkisel igerikler kullanilarak iiretildigi ve vegan beslenenlere yonelik
iiretildiginin gostergesi oldugundan talebin yonii izerinde belirleyici olacaktir. Ancak peynir alternatifi

3 Tamamen bitki bazli iiriinler kiiresel 6lgekte siit endiistrisi ile savas halinde olmakta Avrupa Birligi bu tiirden ikame iiriinlerde
siit, peynir gibi isimler ile bu {irtinlere iligkin resimlerin kullanilmasini yasaklamistir (Kozmana, 2021). Tiirkiye'de 19 Subat
2020 tarih ve 31044 sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi (Tarim ve Orman Bakanligi,
2020)'ne eklenen 9/3. maddede su ifade yer almaktadir: "Bitkisel yag veya diger gida bilesenleri kullanilarak peynir izlenimi
veren lriinler iiretilemez". Buna gore bitkisel siit endiistrisinde 6nemli yeri olan, isminde peynir adlandirmasi gegmese dahi
gOriiniim itibariyle peynir izlenimi veren iiriinlerin {iretilmesi de yasaklanmigtir. Bu duruma gerekge olarak Tarim ve Orman
Bakanlig aldaticilifi gostermistir. 2021 yilinda Planted Foods'un bitki bazli iiriinlerinde “tavuk™, “domuz” gibi isimleri
kullanmasinin tiiketici nezdinde karisikliga sebebiyet verdigi gerekgesiyle bu isimleri kullanmay1 durdurmas: talimati
verilmistir. Buna istinaden karara konu yiiriitiilen pazar arastirmasinda “Planted Chicken” adryla pazarda yer bulan iirtiniin
yiizde 93 oraminda vegan olarak algilandigini ve tanimlandigim ortaya koymustur. Aralik 2022’de Ziirih Idari Mahkemesi bitki
bazli gidalarin ambalajlarinda hayvan isimlerinin kullanilmasmin spesifik {iriin sunumu agisindan aldatict olmadigina
ambalajdaki “vegan” ifadesi ve “V”” sembolil ile karisiklign1 engellendigine hiikmetmistir (Ettinger, 2022; Thomi & Bretcher,
2022).
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adlandirmas1 peynir ile yapilan bir yemekte hayvansal igerikli peynir {irlinii yerine kullanilabilir
anlamimi da tretmektedir. Buradaki problem ise peynir alternatifi olarak sunuldugunda geleneksel
peynirden beklenen performans ve faydanin saglanamayacak olmasi sebebiyle esit olmayan rekabet
kosullarinda bitkisel {iriiniin basarisiz kilimmasidir. Bitkisel peynir iirlinii ile benzer bir durum hayvansal
igerikli Uiriinler i¢in de gegerli olabilmektedir. Tiiketicilerin beslenme konusunda okuryazarliklarinin
diisiik olmasinin bir dogrulayicis1 olarak Tiirkiye’de en yaygin perakende zincirlerinden birinde
uluslararasi peynir tiirlerine ait isimler ile peynir {irlinii ad1 altinda satilan ve sadece siit, peynir aromasi
ve gesitli koruyucular igeren peynir {irlinii simulakr besinlerin anlagilmasinda 6nemli goriilmektedir.

Viicut gelistirme, beslenmenin neredeyse bastan yaratildigi bir alan olmas1 sebebiyle, tipki “vegan”
oldugu iddia edilen iiriinlerdeki gibi simulakr besinlerin izinin siiriilmesi i¢in elverislidir. Protein oranm
arttirllmis barlar, siitler, ¢esitli tozlar pek ¢ok bilimsel makaleyle basta bobrekler olmak {izere viicudun
dengesini bozdugu bilinmektedir (Ortola vd., 2020; Wernicke vd., 2023). Cogunlukla erkeklerin farkli
erillestirme stratejileri gelistirerek ve alanda bulunan diger erkekler ile miicadele ederek arttirmaya
caligtiklar1 bedensel sermayelerine (Carpar, 2019) katkida bulundugu iddia edilen bu besinler ¢ok biiyiik
bir sektorii beslemektedirler.

Starbucks’in gelistirdigi ve kisa siirede trend haline gelen ‘Pumpkin Spice Latte’ iiriinii popiiler simulakr
besin orneklerinden bir digeri olarak gosterilebilir. Tiirkge karsiligi balkabagi baharati olan pumpkin
spice ilk olarak bir kahve iiriiniine ismini vermistir. Sonrasinda bu tat yani balkabagi baharati kek,
kurabiye, biskiivi gibi lriinlerde kullanilmaya baglanmis diger kahve zincirlerine de yayilmstir.
Boylelikle muskat, targin, zencefil, karanfil, yeni bahar baharatlarinin karigimindan meydana gelen
balkabag1 baharati yaratilmis ve diger markalar tarafindan da balkabagi gorseli ile kullanilmigtir. Burada
dikkate deger onemli nokta balkabagi adlandirmasi ve gorseli ile sunulan {irliniin balkabagi
icermemesidir. Burada yaratilan siire¢ reklamcilik endiistrisinin incelikli programinin iirtinii olmaktadir.
Sonbahar ay1 balkabagi ile eslestirilmekte ve donemsel olarak sunulan geleneksel kahve iiriiniine
doniismektedir. Biitlin mecralarda pumpkin spice latte iiriinii, iirlin igerisinde eser miktarda dahi
bulunmadigi halde balkabagi ile temsil edilmektedir. Tiiketici tarafinda ise tadimin balkabagina
benzemedigi sorgulanir dahi degildir. Benzer bir durum meyveler i¢in de gecerlidir. Cilek aromasi ¢ilek
meyvesinden daha gergektir ve ¢ilek meyvesinin lezzeti aroma ile kiyaslanarak degerlendirilmektedir.
Meyvenin lezzeti yapay olarak yaratilan aromaya yaklastik¢a cilek meyvesi kaliteli goriilmektedir. Semt
pazarlarinda dahi “aroma ¢ilek” adiyla satilmaktadir.

2006 yilinda Ulker Grubu, Kalbim Benecol markasi ad: altinda piyasaya sundugu margarin {iriinii ile iki
hafta kullanimda kolesterolii yiizde 15 diislirmeyi vaat etmistir (Hiirriyet, 2006b). Kolesteroliin
diisiiriilmesi ile margarin iiriinii ¢eliskili bir gériiniime sahiptir. Uriin reklamlarinda “Kolesterolii yiizde
15’e varan oranda diisiiriir ve kontrol altina alir” ifadesi burada dikkate degerdir. S6z konusu vaat
margarine degil kolesterol ilacina aitmis gibi bir gdriiniime sahiptir. Ustelik yiiksek kolesteroliin yiiksek
diizeyde tiiketilen kat1 yaglar ile iligskisine dair bilimsel kanitlar bulunmaktadir. Tam da bu sebeple {iriin
vaadinin kamuoyunu yaniltict nitelikte oldugunu bildiren Sanayi ve Ticaret Bakanlig1 biinyesindeki
Reklam Kurulu, Kalbim Benecol reklamlarina durdurma karar1 vermistir (Hiirriyet, 2006a).

Gida artik basitge beslenme ihtiyacinin giderilmesinde kullanilan bir arag olmanin 6tesinde trendlerin,
akimlarin gecerli oldugu, tiiketicilerin yasam tarzlarini temsil eden sosyal bir olgudur. Viviani
(2015)’nin ifadesiyle yemegin degeri artik tadin maddi boyutuna baglh degildir ve daha ¢ok goriiniis ve
sembolik anlami ile yakindan iligkilidir. Gidanin kalitesinde goriiniisiin 6l¢iit olmasi tiiketiciden belirli
bir olglide uzaklagsmasma izin vermek pahasina olmaktadir. Bu silire¢ yemek stilistligi, yemek
tasarimciligl, yemek fotografciligi gibi is kollarinin olugmasina sebep olmustur. Carafoli (2003) bu is
kollarindaki profesyonelleri tanimlarken ‘sanat¢i’, ‘suglu’, ‘kahraman’, ‘kiralik silah’ gibi ifadeleri
kullanmaktadir. Imajin giiciiniin artik yemegin lezzetinin ve besleyiciliginin éniine gegtigi kabuliinden
hareketle imajlar gergekligin kendisi gibi sunulmakta ve (imaj degerinden bagimsiz olarak) “gercek”
olan “kabul edilemez” kilmmaktadir. Endiistri siradan yemek pisiren herkese bu hedefi koymakta
yemekler paylasim degerleri lizerinden anlamlandirilmaktadir. Oysa ki; reklamlarda goriinen pizza
dilimlerinde siinen mozarella peynirinin akigkanlig1 tutkalla, saglikli beslenmenin miti haline doniisen
yulaf kaselerinin renkleri endsiitriyel boyalarla, gevreklerin yilizeyde kaldig1 kahvalti tabaklarinda siit
liriini  goriiniimii  yapistirict maddelerle, mesrubatin soguklugunu gdsteren damlaciklar silikonlu
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temizleyici spreyleriyle, son derece parlak ve taze goriinen sebze ve meyveler sa¢ spreyiyle, bira
iizerindeki kalict ve yogun kdpiik bardagin dibine sikilan sivi sabun ile saglanmaktadir.

Son olarak reklamlarin iknaya giden yolda duyulara seslenmesi yeni bir egilim degildir. Magnum
dondurmasiyla eslestirilen 1sirma sesi kiiresel Olgekte Magnum tiiketme ritiieline doniismils ve
tiikketiciler i¢in {irliniin tiiketimi bu sesin taklidiyle baglamaktadir. Ancak, reklam metinlerinde iiretilen
bu ses bir havucun kirilma sesidir. Bir besinin kendi gergekligini kaybederek yeni bir gergeklik {iretmesi
(simulakr), bu 6rnekte de goriildiigii gibi sadece gorsel igerikler ve yeni olusturulan tatlar itibariyle
degildir. Ses, dokunma ve koku gibi diger duyular da ayni1 yanilsamanin igerisinde yeni gergekligiyle
bulusmaktadir.

Sonug¢ Yerine

Nietzsche (2009)’nin felsefesine gore gergeklik, siirekli olarak kaotik bir olus siirecindedir ve insana
taban saglayan bir olgudur. Beslenme olgusunun bugiin geldigi nokta diistiniildiigiinde durum, tam da
Nietszche’nin bir asir Once sezdiklerini kanitlar niteliktedir. Baudrillard (2020)’in ifadesiyle
“gondereninden yoksun kalmig imge”, gergekligin katmanlarinin ve alt anlamlariin siirekli olarak
diizenlenisi ve sonsuz sayidaki metinler igerisinde yerlestigi her bir noktada yeniden anlam iiretilmesine
neden oldugu i¢in simulakrdan s6z edilmektedir. Simulakr, gercegin bir taklidi degil ta kendisidir. Gida
simukrumlari, nesiller ilerledik¢e daha da “gergek” olarak adlandirilacaklardir.

Gida simulakrumunu olusturan gida nesneleri cesitli katmanlartyla yeniden iiretilmekte ve kusaktan
kusaga ve hatta ayn1 kusak icerisinde dahi siirekli olarak degismektedir. Tiim bunlara ek olarak
kiiresellesme sonucunda cografi niteliklerinden kopan besinler, kiiresel 6lgekte dolasima girmislerdir.
Beslenmede geleneksel ve viicudun asirladir tanidigi yiyecekleri tiikketmenin ¢ok daha saglikli oldugu
bilinirken zamanin kosullarinda bu artik pek miimkiin degildir. Ozellikle gidalarin geleneksel olduguna
dair imajlar ve soylemler, topragin kirlenmesi ve iklim kosullar diisiiniildiigiinde ¢ok da gergekei
gorlinmemektedir. Ayrica aroma tretimi, yiiksek seker kullanimi ve sekerin de dogal yollarla
iiretilmemesi gibi pek ¢ok etken gidalarin toprakla bagini kopararak onlari teknoloji tarafindan tiretilen
metalara doniistiirmektedir.

Simulakr besinlerin iiretilme nedenleri ile sehirlesme arasinda birbirini besleyen bir baglanti
bulunmaktadir. Ozellikle 20. yiizyilda tiim diinyada gériilen yiiksek sehirlesme ve insanlarin topraktan
kopmasi sonucunda niifusun beslenmesi i¢in hizli ve teknolojik besin iiretimi ile raf dmrii uzun iiriinlere
gereksinim olugmustur. Besinlerde raf dmrii uzadikga tiiketicilerin yasam kalitesi ve saglikli yaglanma
ihtimalleri azalmaktadir. Fast-food, hazir yiyecekler, viicut gelistirme sektoriiniin beslenme dizgesi,
vegan beslenme {irlinleri, zayiflama iiriinleri gibi sektorlerde yogun bir bicimde iiretilen simulakr
besinler, ata tohumdan veya geleneksel kosullarda iiretilen besinlerden ¢ok daha genis bir iiriin skalasina
yerlesmektedirler.

Simulakr besinlerin sebep oldugu saglik sorunlar ve kalitesiz yaslanma gibi durumlar, saglik sektoriinii
beslemekte, yasliligi erteleyecek ve sagligi rehabilite edecek iiriinlerin gelismesini saglamaktadir.
Simulakr besinlerin yol a¢tig1 ve/ya hizlandirdig1 yaslanma; kozmetik sektoriinii, bedensel yipranmalar
ve kalp damar problemleri fitness ve fonksiyonel ezgersiz is kollarini, yiiksek karbonhidrat nedeniyle
ivme kazanan Demans ve Alzheimer gibi nérolojik problemler saglik sektorii ve hastaneleri karh
ekonomik sektdrlere doniistiirmektedirler.

Bu calismada anlatilan sorunlarin ¢6ziimii, ancak ve ancak c¢ok koklii degisimlerle gergeklesebilir.
Permakiiltiir ve siirdiiriilebilir yasam standartlarinin devlet politikalarina tam olarak yerlesebilmesi i¢in
kapitalizmin yiiksek kér amaci1 motivasyonunun terk edilmesi gereklidir. Devlet aygitinin sirketlerin
elinden alinarak sivil toplum orgiitleri ile yonetime dogrudan katilan genis halk kesimleri sayesinde
sosyal demokrasiye dayali bir rejim gerceklesmeden bu miimkiin gériinmemektedir. Besin sektoriiniin
dev sirketlerine kars1 yerinden yonetim ve stirdiiriilebilir kalkinma programlar ile yasami diizenlemeden
simulakr besinlerin diinyaya ve insanlara verdikleri zarar1 durdurmak, pek miimkiin gériinmemektedir.
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