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Oz

Yashlik, pek ¢ok degisim ve sorunun yasandigi ¢ok yonlii ve karmasik bir siirectir. Bu siireg
kendi icerisinde bir¢ok 06zelligi ve degisimi barindirdig: icin tek ve genel bir tanimi
bulunmamakta ve farkh sekillerde tanimlanmaktadir. Yaghligin ¢ok yonlii ve karmagik bir
siire¢ olmasiyla baglantili olarak yaghlik algis1 ve 6liim kaygisi da bireyin deneyimledigi
yaghlik donemine gore farkhilik gosterebilmektedir. Yaghlik algisi, bireylerin yaglanma
siirecini nasil degerlendirdigini ve yashlkla ilgili diisiincelerini icerirken, oOlim ise
yasamin dogal bir sonucu olarak kabul edilen son donemdir. Yaghlik algis1 ve 6liim, her
birey i¢in farkli deneyimler ve duygular yaratabilir. Bazilar1 yaghlig ve 6liimii olumlu ve
yasanilmasi gereken bir siire¢ olarak kabul ederken, digerleri i¢in yasamin bu siirecleri
kabul edilmesi ve i¢sellestirilmesi zor siireglerdir. Bu caligmada ise yash bireylerin yaglilik
algilarn ve oOlim kaygilarn hakkindaki diislinceleri yashlik kuramlar1 cergevesinde
degerlendirilerek ortaya c¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Bu kapsamda Elazig ilinde ikamet eden
50 yash bireyle yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak miilakatlar yapilmig ve
elde edilen goriisme notlar1 yaglilik kuramlarindan faydalanilarak yorumlanmistir.

Abstract

Old age is a multidimensional and complex process characterized by numerous changes
and challenges. Due to the many facets and transformations it encompasses, there is no
single and general definition of this process, and it is described in different ways.
Perception of old age and fear of death can vary depending on the individual's experience
of the aging period, which is closely related to the multidimensional and complex nature
of aging. The perception of old age encompasses how individuals evaluate the process of
aging and their thoughts regarding old age, while death is considered a natural outcome
and final stage of life. Perception of old age and death can create different experiences and
emotions for each individual. While some may perceive old age and death as positive and
essential stages of life, others may find it challenging to accept and internalize these
processes. In this study, the thoughts of elderly individuals regarding their perception of
old age and fear of death were evaluated within the framework of aging theories. In this
context, interviews were conducted with 50 elderly individuals residing in the province of
Elazig, and the obtained interview notes were interpreted using theories of aging.
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1. Giris

insan, dogumla baslayip bebeklik, cocukluk, genclik, yetiskinlik ve yaslilik siirecleriyle devam eden bir yasam dongiisiine
sahiptir. Bu dongiiniin son asamasi olan yaghlik, duragan ve degismez bir donem olmamakla birlikte yaghligin tek ve
kesin bir tanéimindan bahsetmek de olanaksizdir. Yaglilik ve yaslanma kavramlari birbirlerinin yerine kullaniliyor olsalar
da bu iki kavram birbirinden farkli anlamlara sahiptir. Yaghlik; bir durumu, bir olguyu ve toplum iginde belirli bir yasin
iizerinde olanlar tanimlarken, yasglanma ise “yag alma” anlamina gelerek dogustan itibaren baglayan bir siireci ifade
etmektedir (Atilla, 2006; Kalkan, 2008: 3). Dolayisiyla yaslanma, yasam boyu kars1 karsiya kalinan bir siire¢ olarak

nitelendirilirse, yaghlik bu siirecin son agamasi olarak tanimlanabilmektedir.

Yaslanma siirecinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in tek bir agidan degil; kronolojik, biyolojik, psikolojik ve toplumsal
acilardan degerlendirilip incelenmesi gerekmektedir (Akcay, 2013:13-14; Hablemitoglu ve Ozmete, 2010:20):

. Kronolojik yaslanma, insanin dogumundan itibaren iginde bulundugu zamana kadar gecen yillara bagh
olarak gecirdigi yaslanma siirecine karsilik gelmektedir.

o Biyolojik yaslanma, gelisim siirecinde kalitim, saglik ve is giicii gibi etmenlerle baglantili olarak viicudun
yapisal ve iglevsel olarak degisim gostermesi seklinde tanimlanmaktadir.

o Psikolojik yaslanma genel olarak, insanlarin yaglanmanin kronolojik ve biyolojik yoniine direnme siireci ile

ilgili olmakla birlikte yagliligin sorunlarina basarili uyum saglama siireci olarak degerlendirilmektedir.

° Toplumsal yaslanma ise dogumda beklenen yasam siiresi ve toplumun ortalama yas1 gostergeleri
baglaminda degerlendirilmektedir. “Bir toplumda 65 yas ve tlizerindeki birey sayisinin toplam niifus i¢inde aldig1 orana
gore toplumlar i¢in “genc-olgun-yaslh” tanimlamalari yapilmaktadir. Yasli niifusun toplam niifus icindeki orani %4’ten
az ise “geng niifus”, %4-%6.9 arasinda ise “olgun niifus”; %7-%10 arasinda ise “yagh niifus”; %10’un iizerinde ise “gok

yash niifus” olarak degerlendirilmektedir

Kiiresel yaslanma siireci olarak adlandirilan "demografik doniisim" siirecinde olan Tiirkiye'de, dogurganlk ve 6lim
hizlarindaki azalma ile saglik alaninda kaydedilen gelismeler, yasam standardinin, refah diizeyinin ve dogusta beklenen
yasam siiresinin artmasi ile niifusun yas yapisi sekil degistirmistir. Bu degisime bagh olarak ¢cocuk ve genglerin toplam
niifus i¢indeki oran1 azalirken yaglilarin toplam niifus icindeki oram giin gectikce artis gostermektedir. Sonug olarak
Tiirkiye, oransal olarak yash niifus yapisina sahip iilkelere gore hala geng bir niifus yapisina sahip olsa da yagh niifus
eskiye oranla sayisal olarak oldukga fazladir (data.tuik.gov.tr). Asagidaki tabloda yas grubuna gore niifus oranlari

verilmektedir.
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Tablo 1. Yas Grubuna Gore Niifus Orani, 1935-2080
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Tablodaki verilere gore Tiirkiye de yash niifus orani her gecen y1l artmakla birlikte 2080 yilina gelindiginde yagh niifusun
genel niifus icerisindeki oranin %25,6 olacag tahmin edilmektedir. TUIK verilerine gore yash niifus olarak kabul edilen
65 ve iizeri yastaki niifus, 2017 yilinda 6 milyon 895 bin 385 kisi iken son bes yilda %22,6 artarak 2022 yilinda 8 milyon
451 bin 669 kisiye ulasmistir. Yash niifusun toplam niifus icindeki oranina bakildiginda ise Tablo 1’de goriildiigii lizere
2017 yilinda %8,5 iken, 2022 yilinda %9,9'a yiikselmistir. Bu veriler dikkate alindiginda Tiirkiye' de yash niifus, diger
yas gruplarindaki niifusa gére daha yiiksek bir hiz ile artis gostermektedir (data.tuik.gov.tr). Ulkemizde yash niifusun
hizli bir sekilde artmasindan ve buna bagl olarak yas yapisinin sekil degistirmesinden dolay1 yashilar {izerinde yapilan

caligmalar gittikce 6nem kazanmaktadir.

Yaglilik iizerine yapilan ¢aligmalarda yaghligin ne olduguna iligkin yapilan tanimlamalar dikkate alinacak olursa genel
ve kaliplasmig tek bir taniminin olmadig dikkat cekmektedir. Ciinkii yashlik, bir¢ok degisimi ve problemi icerisinde
barindiran cok boyutlu bir olgudur. Bu problemleri anlamak ve ¢6zmek icin yaslilik {izerine birtakim kuramlar ortaya
konulmustur. Bu calismada ise yashilarin yashlik algis1 ve o6liim kaygis1 lizerine diislinceleri degerlendirilirken
Erikson’'un psikososyal gelisim kurami basta olmak {izere yasamdan geri cekilme ve aktivite kuramindan

faydalanilmistir.

2, Yashliga iliskin Kuramlar
2.1. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Erikson, bireyin gelisim siirecinde gecirdigi donemleri; bebeklik, ilk cocukluk, okul 6ncesi, ilkokul, ergenlik, genc
yetiskinlik, yetigkinlik ve yaglilik olmak iizere sekiz baglik altinda ele almigtir. Yaglilik Erikson’un sekizinci ve sonuncu
psikososyal gelisim donemidir. Bu donem ona gore 60’1 yaslardan baslayarak yasamin sonuna dek siirmektedir. insanin
dogumundan oliimiine kadar gecirdigi evreleri asamalandiran Erikson, 60 yas sonrasindaki bu déneme “benlik
biitiinliigiine kars1 umutsuzluk” evresi demistir. Bu evredeki bireyler ge¢misi degerlendirmekte ve bu degerlendirmeye
bagh olarak olumlu ve olumsuz anlamda bir duyguya kapilmaktadirlar. Gecmisi degerlendirme sonucunda olumlu
anlamda bir benlik biitiinliigii hissi yasanmaktayken olumsuz anlamda ise umutsuzluk duygusuyla bas basa
kalimmaktadir. Bu evrede yasanilan benlik biitiinliigiiniin yash bireyler acisindan énemi oldukga biiyiiktiir. Eger yash
birey, benlik biitiinliigii hissine ulagsmis ise bilgeliklerini hissedecek, kendilerini oldugu gibi kabullenecek ve sahip
olduklan tecriibelerini aktarmaya yoneleceklerdir. Tam tersine olumsuz duygusuna kapilan bireyler ise gecmis

yasantilar1 goz 6éniinde bulundurduklarinda kendilerini caresiz ve zayif olarak nitelendireceklerdir. Bu durumda benlik
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biitiinliigline ulasan bireyler huzurlu bir yasam siirdiiriirken, umutsuzluk kisminda yer alan yaslh bireyler ise pismanlik

duygulariyla bas basa kalip “keske” kelimesini iceren ciimlelerin ¢ikmazinda siiriikleneceklerdir (Sengiir, 2021).

Umutsuzluk duygusunun ve “kegke”li ciimlelerin hakimiyet kurdugu bir yasam bi¢imine sahip olan birey hayattan
istediklerini elde edemedigini ve edemeyecegini diisiinerek 6liimii kabul etmemeye ve 6liime karsi yogun bir korku
beslemeye baglamaktadir. Bu korkunun sebebi, ge¢miste ayagina gelen pek cok firsati kagirdigi ve yeniden baslayip
bunlar telafi edebilmek igin yeterli zamanin olmadig: fikriyle baglantih olan umutsuzluk duygusudur. Fakat benlik
biitiinliigiine ulagsmis bireyler tam tersine yasamdan diger bir deyisle yasadiklari siirecten doyum almakta, gelecege daha
iyimser bakabilmekte ve yagliligi huzurlu bir yas dénemi olarak nitelendirebilmektedir. Dolayisiyla benlik biitiinliigiine

sahip olan birey 6liimden korkmaktan ziyade 6liimii huzurlu ve olagan bir bicimde beklemektedir (Kiyak, 2018: 17-18).

Oliim korkulariyla bas etmek ve 6liimii kabullenmeyi 6grenmek, yasamin son evresindeki en 6nemli uyum siireclerinden
birisidir (Cicirelli, 2003). Oliim aslinda insanin dogasinda olan ve zamani geldiginde gerceklesen kutsal bir olaydur.
Oliim diisiincesinin insan hayatina olumlu veya olumsuz etkisi inkar edilemez. Ancak bu diisiincenin orantisiz bir sekilde
abartilmasi ve biyolojik bir hal almasi bireyin ruh halini olumsuz anlamda etkileyebilmektedir (Koc¢, 2004; Kaba, 2019:
30).

2.2, Yasamdan Geri Cekilme Kurami

Yaglilik siireci toplumda, yasamdan yavas yavas geri cekilme siireci olarak goriilmektedir. Geri ¢ekilme kurami
yaslanmayi, toplumla bireyin birbirinden kargilikli olarak geri cekilmesi ve ilgiyi kesmesi olarak tanimlamig ve bu siireci
yaslilar icin dogal ve kacinilmaz bir siire¢ olarak gormiistiir. Ayrica bu kurama gore birey yaslandikea etkinlik diizeyleri
azalmakta ve bunun sonucunda iginde bulundugu yasam siirecinde daha pasif roller iistlenmeye 6zen gostermektedir. 5 O
Dolayisiyla birey ilerleyen yasina paralel olarak diger insanlarla eskiye oranla c¢ok daha az iletisim kurmaya

baslamaktadir. (Akc¢ay, 2011: 39-40).

Yasamdan geri cekilme kuramina gore modernlesmeyle beraber artan sanayilesme, teknolojik gelismeler, is
yasamindaki uzmanlagsma ve kentlesme yashlarin sosyal pozisyonlarinda birtakim degisimlerin olugsmasina yol
agmaktadir. Bu durum ise yaslilarin sosyal hayattan geri cekilmesine sebebiyet vermektedir. Yaghlik doneminde
yasamdan geri ¢ekilmenin en belirgin 6rnegini iicretli bir isten zorunlu olarak emekli olma olusturmaktadir. Bireylerin
yasamdan geri cekilmesi ii¢ durum iizerinden gerceklesmektedir. ilk olarak sosyal rollerin biiyiik béliimiinden cekilme;
ikincisi sosyal c¢evre ve iligkilerde daralma, sonuncusu ise bazi sosyal sorumluluklarin azalmasi olarak
siniflandirilmaktadir. Kurama gore basarili bir yaglanmanin olusabilmesi ve siirdiiriilebilmesi icin bu geri ¢ekilmelerin
kademeli olarak yasanmasi gerekmektedir. Bu baglamda yagl bireylerin sosyal baski ortaminin yarattig1 gerilimden

uzaklasmalariyla beraber daha rahat bir siirec gegireceklerine inanilmaktadir (Kurtkapan, 2008: 256).

2.3. Aktivite Kurami

Aktivite kurami basaril bir “yaghhigin”, rollerin ve iligkilerin siirdiiriilmesiyle elde edilebilecegini iddia etmekle birlikte
yaslanmanin canli ve yaratici bir deneyim olabilecegini ifade etmektedir. Kurama gére mutluluk ve esenligin saglanmasi
ve siirdiiriilebilmesi igin yaghlikta rol, faaliyet veya iligkilerdeki herhangi bir kayip, yeni roller veya faaliyetlerle

degistirilmelidir (Powell, 2012: 6).

Aktivite teorisi; yash birey hayata etkin bir sekilde katilabilmeli ve yaslilarin toplumun yaghlik algisinin zorladig: sosyal

izolasyon tuzagina diismemesi gerektigini belirtmektedir. Ayrica bu kurama gore yagslilik siirecinde biyolojik ve fizyolojik
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anlamda yasanan kac¢inilmaz degisimler disinda yash kisiler temelde ayni olan psikolojik ve toplumsal gereksinmeleriyle
orta yasli kisilerle aynmi kabul edilirler. Bu acidan bakildiginda, yaslilig1 belirleyen toplumsal etkilesimin azlig1 toplumun
yash kisiden elini ¢cekmesinden kaynaklanmaktadir. Oysaki yash birey orta yas etkinliklerini olabildigince uzun siire

korumak istemekte ve terk etmeye zorlandig etkinliklerin yerine yenilerini koymaktadir (Ucok, 2018: 452).

3. Yontem ve Teknik

Calismanin gergeklestirilmesinde nitel arastirma desenlerinden biri olan fenemenolojik yaklagim benimsenmistir. Nitel
aragtirmanin en giiclii yani, aragtirmaciya arastirilan problem hakkinda ayrintili ve derinligine veri saglamasidir
(Yildirim ve Simsek, 2018: 93). Nitel arastirma desenlerinden olan fenomenolojik yaklagim ise “ortak deneyimin 6ziiniin
veya Ozlerinin oldugu” varsayimindan hareket etmektedir (Patton 2014: 104). Fenomenolojik yaklasim tercih
edilmesinin temel sebebi, katihmcilarin kendi deneyim ve tecriibeleri iizerinden yagliligin ve 6lim hakkindaki
diisiincelerinin derinlemesine anlagilmasinin amaglanmasidir. Aragtirmanin amacina uygun olarak érneklem grubunu
olustururken olasiliksiz (amacli) 6rnekleme tiirii kullanilmigtir. Bu baglamda arastirmanin evrenini Elazig ilinde ikamet
eden yagh bireyler olusturmaktadir. Bu evrene bagh olarak olasiliksiz (amacli) 6rnekleme tiirii kullanilarak Elazg ili
merkezinde bulunup sehrin degisik mahallelerinde ikamet eden yash bireylerden 25’ kadin ve 25’i erkek olmak iizere
toplam 50 kisiye ulasilarak goriismeler gerceklestirilmistir. Bu yontemle 6rneklem grubunun demografik degiskenler
acisindan olabildigine cesitlilik gostermesine dikkat edilmis ve goriisme siirecinde elde edilen verilerin doygunluk
derecesine (birbirini tekrar etme siklig1) bagh olarak 6rneklem miktarinin artirilabilecegi ya da azaltilabilecegi

ongoriilmiistiir.
4. Bulgular

4.1. Demografik Ozellikler

Aragtirma bulgularinin degerlendirilmesi kisminda 6rneklem grubundaki kisilerin genel 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi
olmak acisindan ilk olarak katilimecilarin demografik o6zellikleri betimlenmektedir. Bu durumda asagidaki tabloda

katilimcilarin cinsiyet, yas dagilimlari, medeni durumlari ve 6grenim diizeylerine iligkin bilgiler yer almaktadir.

Tablo 2. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler Say1 Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 25 50
Erkek 25 50
Yas 65-74 yas 24 48
75-84 yas 19 38
85 + yas 7 14
Medeni Durum Evli 27 54
Dul 22 44
Bosanmis 1 2
Ogrenim Diizeyi Okur yazar degil 24 48
Okur yazar 8 16
Ilkokul 14 28
Lise 4 8

Yukaridaki tabloda verilen bilgiler degerlendirildiginde 6rneklem grubunda yer alan yagh bireylerin biiyiik cogunlugunu

“65-74" (24 kisi) yas araligina sahip bireyler olustururken; en az kesimi ise “85 ve iistii” (77 kisi) yas araligina sahip
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bireyler olusturmaktadir. Aragtirma kapsaminda goriisme yapilan kigilerin medeni durumlari g6z 6niine alindiginda bu
bireylerin yarisindan fazlasinin (%54) evli, %44’ tiniin dul, %2’sinin ise bosanmis oldugu goriilmektedir. Son olarak yasgh
bireylerin 6grenim diizeyleri dikkate alindiginda ise %48’inin yani yarisina yakininin (24 kisi) okur yazar olmadig: dikkat
¢ekmekle birlikte %16’s1n1n sadece okuma ve yazma bildigi, %28’inin ilkokul mezunu ve %8’inin ise lise mezunu oldugu

belirtilmigtir.
4.2. Yash Bireylerin Yashlik Algis1: "Genclik Ucar Kustur fhtiyarlik Nacar Istir"

Insanlarin icerisinde bulundugu yasam dénemleri hakkindaki diisiinceleri, o bireylerin eylemlerinde, sosyal hayatinda
kurdugu iligkilerinde, kendi ruhsal durumlarinda ve daha pek cok unsur iizerinde etkileyici bir rol oynamaktadir
(Sentiirk ve Ceylan, 2015: 253). Dolayisiyla bireyin hayati iizerinde bu derece etkiye sahip olan yaglilik hakkindaki algisi,
yaslilik donemindeki sosyal ve psikolojik durumunu 6nemli 6lciide etkilemektedir. Bu durumda goriisme saglanan yaslh
bireylere ilk olarak yaghlik siirecinin zorlugu hakkindaki goriigleri sorulmustur. Alinan cevaplar sonucunda asagidaki
tablo olusturulmustur.

Tablo 3. Sizce Yaglilik Zor Bir Siire¢ midir?
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Tablo 3’te goriildiigii lizere katilimcilarin tamamina yakini yaghhigin zor bir siire¢ oldugunu, %8’i ise yasadiklar1 bu
siirecin, hayatin giizel bir donemi oldugunu ifade etmislerdir. Bu yorumlamaya bagh olarak yash bireylere yaslilik

kavraminin ne animsattig1 sorulmus ve alinan cevaplar degerlendirilerek Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Size Gore Yaghlik Nedir?
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Yaglilardan alinan cevaplar degerlendirildiginde %2’lik bir dilimin yaglilig1 “giizel bir donem” olarak gérmesi diginda
¢ogunlukla bu kavramin yagh bireyler iizerinde “hastalik”, “muhtaghk”, “eksiklik” ve “6liim” gibi olumsuz bir alg:

olusturdugu goriilmektedir. Yaslilig1 olumsuz sekilde algilayan bazi katilimcilarin ifadeleri asagidaki sekildedir.

Yashhg “hastalik” olarak tanimlayan K.S. (78-kadin) devaminda su ifadelerde bulunmaktadir:

"Yaslanmak cok zor yasayan bilir benim ne demek istedigimi. Yaslanmak her yerinin agrimas: demektir, hastaliktir.
Yiizden gozden diismektir yashhk. Artik yasimin ge¢mesi, oliime gitimek, bir ise yaramamak yaslanmaktir iste. En

basta herkesin hor gordiigii kisidir yashlar."”

C.D. (85-kadin) yine ayn sekilde yaghhigin “zor bir donem” oldugunu séyleyerek séyle devam etmistir:
"Yashhk eziyettir, halsizliktir, yorgunluktur. Yaslandin mi kimsenin yaminda yerin olmaz, kimse seni dinlemez artik...
Bir is yaparken tek basina artik yetmiyorsun, stirekli baskasimin yolunu gozliiyorsun. Simdi ben nasil giizel bir sey

diyeyim yashhga."

Yaslilig1 zor ve dayanilmasi giic bir dénem olarak nitelendiren F.B. (86-erkek) ise asagidaki ifadelerle yasadigi donemin
olumsuzlugunu acgikea gozler 6niine sermektedir:
"Yashhk azalma, eksilme, muhtachk ve fazlalik olmadir. Yashlik geldi mi daha da eskiden yaptigin isleri yapamazsin.

Baskasimin yolunu gozlersin. Akhin sana yar olmaz gitgide deli olursun. Beladir yashhk."

Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda ¢ogunlukla yaghiligi olumsuz ifadelerle tanimladiklar1 goriilmiistiir. Yaghlarin,
icerisinde bulundugu donemi olumsuz algilamalar1 Erikson’un soziinii ettigi “benlik biitiinliigline” ulasamadiklarin
gostermektedir. Benlik biitiinliigline ulasamayan bireyler bu siirecin dayanilmazhgin iliklerine kadar hissettiklerini ve
bu siirecin getirdigi olumsuzluklar1 anlatarak bu dénemin yasanilmasi gii¢ bir donem oldugunu tekrar tekrar
vurgulamiglardir. Kendi icinde olumlu duygulara sahip olmayan bu bireyler tizerinde “umutsuzluk” duygusu hakimiyet

kurmaktadir.

Yash bireylerin bu donemi olumsuz olarak algilamalar1 onlarin yasam kaliteleri {izerinde menfi bir etkiye neden
olmaktadir. Ciinkii bireyler bu donemi genellikle hastalik, muhtaclik, eziyet, eksiklik, fazlalik, halsizlik, yorgunluk,
unutkanlik, 6liim vb. gibi daha pek cok olumsuz kavramla 6zdeslestirmislerdir. Kisinin i¢inde bulundugu dénemi bu
sekilde olumsuz algilamasi onu duygusal yonden de etkileyerek bireyin kendi yasamindan memnun olmamasina ve
yasadig1 hayat siirecinden doyum almamasina sebep olmaktadir. Yasadig: siireci olumsuz olarak degerlendiren ve
hayattan doyum alamayan birey yaptig1 hicbir seyden zevk alamamaya baslayarak zamanla diinya islerinden kopup
yalnmizlagarak 6liimii bekleyen bir birey haline gelmeye baglamaktadir. Bu durum, yasamdan geri ¢ekilme kuraminda da
bahsedildigi {lizere yash bireyin sosyal hayattan yavas yavas elini cekmesinin onun yasam Kkalitesi ve yaglilik algisi

izerinde olumsuz bir etkiye yol agtigim1 gostermektedir.

Tiim bu olumsuz tamimlamalarin disinda az da olsa yashhg: yasanilmasi gereken ya da giizel bir donem olarak
degerlendiren yash bireylerde bulunmaktadir. Bu durum genelde kendi yasitlariyla sosyal yasantis1i devam eden erkek
yash bireylerde goriilmektedir. M.B. (75-erkek) bu duruma oOrnek teskil etmekte ve yasliligi asagidaki ifadelerle

tamimlamaktadir:

“Yashlik zor bir donem olsa da kendine gére giizellikleri var. Sonucta bu siireci herkes yasayacak ve yaslanacak.

Kimse zaman gectikge genclesmez, git gide yaslanir. Cok siikiir ki benim arkadaglarun var, yalniz kalmadim. Eskiden
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is arkadaslarim vardi ama emeklilikle ve yashlikla birlikte yeni arkadaslar edindim. Daha ¢ok camiye gidip gelerek
arkadas olduk ve her giin namazdan sonra oturup biraz sohbet ederiz. Onlarla beraberken genelde Allahin
emirlerinden konusuyoruz, birbirimize dersler veriyoruz, ben kitap okurum onlar dinler onlar okudugunda da ben

dinlerim. Boyle boyle zamam gecirip aksam eve donerim.”

M.B.’nin ifadeleri yaghlik kuramlarindan biri olan aktivite kuraminm akillara getirmektedir. Aktivite kuraminda, yash
bireylerin yaghlik dénemlerini aktif olarak gecirmeleri gerektigi izerinde durularak, bu aktifligin saglamis oldugu etkiyle
basarili bir yaglanma saglanilabilecegi vurgulanmaktadir. Kurama gore, toplumsal iligkilere, genclerin oldugu kadar
yaghlarin da ihtiyac1 vardir ve yasglilik doneminde de psikolojik ve toplumsal ihtiyaclar; bizzat toplumun icinde
bulunmakla karsilanabilecek durumdadir. Yaglh bireyler, toplumun kendisine geri ¢ekilme kuraminda da oldugu gibi bir
izolasyon diretmesi yapsa bile, aktivite kurami bunu reddederek mecburen birakilmak zorunda olan aktivitelerin yerine
yenilerinin konulmasi gerektigini belirtmektedir. Dolayisiyla bu kurama gore bireyler, ancak ve ancak toplum icinde
aktif olarak bulunmalar1 durumunda saglikli ve basarili bir yaglanma siireci gerceklestirebileceklerdir (Goniillli, 2022:
28). M.B.’nin ifadelerinde de benzer bir durum goze carpmaktadir. Emeklilik ve devaminda yasanan 6nemli boslugu
yeni arkadag cevresiyle doldurarak kendine yeni bir sosyal alan olusturmus ve bu durum yalmzligini gesitli aktivitelerle
(kitap okuma, sohbet etme vb.) doldurmasina yol acarak yaslilik dénemini aktif bir seklide gecirmesine sebebiyet
vermigtir. Bu aktiflik ve yeni sosyal roller yagh bireyin yaghlik siirecini diger bireylere oranla bir nebze de olsa olumlu

olarak anlamlandirmasina olanak tanimaktadir.
4.3. Yashliktan Sonra: Oliimiin Sicak Yiizii

Yaslanmak, fiziksel ve zihinsel degisimlerin yani sira, insanlarin artik kendi hayatlarinin son dénemine ulagtiklarimi fark
etmelerine neden olabilecek bir siirectir. Hayatin dogal dongiilerinden olan yagllik ve 6liimii kabullenmek ve hayatin
her asamasinda oldugu gibi bu asamasindan da keyif almak kisiler agisindan oldukca énemlidir. Kimi insanlar bu

siireglerle ilgili endige ve korku duyarken kimileri siireci olgunluk ve bilgelikle kargilamaktadir.

Genel olarak toplumumuzdaki diger insanlara kiyasla yaglilarin 6liime daha yakin oldugu goriisiinden yola ¢ikilarak
orneklem grubundaki kisilerin 6liim hakkindaki diisiincelerini, 6liim korkularinin olup olmadigimi ve bu oliim
hakkindaki diisiincelerinin onlarin yasamlar1 ve yasam kaliteleri iizerinde nasil bir etki biraktigin1 ortaya koymak
acisindan yash bireylere bazi sorular sorulmustur. Ilk olarak yashlarmn 6liim denildiginde akillarina ne geldigini tespit
etmek amaciyla katihmeilara "6liim nedir?" sorusu yoneltilmistir. Katilmeilarin "6liim nedir?" sorusuna verdigi

cevaplarin genel bir dagilimini gostermek amaciyla Tablo 5ten faydalanilmigtir.
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Tablo 5: Sizce Oliim Nedir?
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Kurtulus Allah'in Emri En Zor Olay Ebedi Hayat Bilmiyorum

Yash bireylerden 6liimii tanimlamalar: istenildiginde genellikle 6liimii “kurtulus” ve “Allah'in emri” olarak gordiikleri
dikkatimizi cekmistir. Ilk olarak 6liimii “Allah'in emri” olarak tamimlayan katilimeilarin cogu erkek olmakla birlikte (15
kisi) bu kisiler 6liimden korkmadiklarin, isteseler de istemeseler de bu duyguyu tadacaklarim belirtmislerdir. Oliimii

Allah’in emri olarak goren M.T. (72-erkek) sunlar1 ifade etmistir:

"Oliim, Ankebut Suresi 57. ayet "Her nefis 6liimii tadacaktir." Bugiin ajac tadwyor 6liimii, hayvan tadwyor. Bizde o

serbeti icecegiz. Azrail baban olsa o camim alacak. Mecbur bir sey. Allahin emri sonucta.”
Oliimii muhakkak olacak bir olay ve Allah'in emri olarak tamimlayan M.Y. (78-erkek) soyle devam etmistir:

"Oliim hayatimizda illaki olacak. Ya 5 giin sonra ya 10 giin sonra ya 10 yil sonra. Allah emri béyle buyurmus, gercek

olan hayat amelin giizelse zaten oteki taraf. Yapacak bir sey yok."

Orneklem grubundaki yash erkeklerin ifadelerinden de anlasilacag iizere 6liimii genellikle Allah'tan gelen bir gerceklik
olarak kabul ettikleri goriilmiistiir. Yaslilik siireglerini kadinlara kiyasla bir nebze de olsa daha aktif ve sosyal bir bicimde
geciren yasli erkekler 6liimii ¢cok daha az diistinmekte, 6liim hakkindaki diistinceleri soruldugunda ise genellikle tanim
asamasina giderek o6liimii dini boyutta tanimlamaktadirlar. Bu durum Erikson’un benlik biitiinliigiinii saglayan bireyin
Olimii huzurla bekledigi ve kabullendigi goriisiinii desteklemektedir. Yaghlik siirecinden memnun olan, bu siireci
doyum alarak geciren ve nispeten “keske”lerin az oldugu bir genclik yasayan bireyler 6liimii olagan bir siire¢ olarak kabul
etmektedirler. Fakat oliimii az da olsa “kurtulus” olarak degerlendiren yash erkekler de bulunmaktadir. Bu yash
erkeklerin sosyal yasantilar1 diger yash erkeklere gore daha pasif olmakla birlikte ayn1 zamanda esleri 6len veya saglik
bakimindan oldukca kotii durumda olan erkekler oldugu da dikkatimizi ¢ekmistir. K.L. (82-erkek) bu durumun 6nemli

bir 6rnegini olusturmaktadir:

"Oliim kurtulmaktir. Artik yasimiz 901 bulmus, ciiriimiis her yerimiz. Oliim gelecek ki bizi kurtarsin bu agrilardan,

sancilardan. Zaten bakimimi yapan da yok esim é6ldiikten sonra... Bari bende 6leyim de kurtulayim.”

K.L. nin ifadelerinden de anlagilacag iizere yash erkeklerin 6zellikle eslerinin 6liimii onlarin hayata ve gelecege olan

bakig iizerinde derin bir iz birakmigtir. Eslerinin 6liimii disinda ayn1 zamanda yasl bireylerin yaslarinin ilerlemesine
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bagh olarak artan saglik sorunlar1 da o6liimii kurtulus olarak algillamalarina sebep olmustur. Dolayisiyla bireyin

igerisinde bulundugu durum ve sartlar onun hayata ve 6liime karsi bakis acis1 iizerinde temel bir etki olusturmaktadir.

Kadin yaglilar ele aldigimizda erkeklere oranla daha pasif bir yasam yasadiklarindan dolayr 6liimiin, ¢ogunlukla
kendileri i¢in bir “kurtulus” olabilecegini ifade etmislerdir. Kadinlar genellikle goriismeler esnasinda gegmisteki
yasantilarinda cok ezildiklerini ve yiprandiklarimi soyleyerek erken yasta yaslanip, hastaliklara yakalandiklarim
belirtmislerdir. Yaslilik siirecini genellikle evde oturarak ve hasta bir sekilde gegiren yash kadin birey, zamanin bu
sekilde gecmedigini ve yasamdan zevk almadiklarimi belirterek 6liimiin kendileri icin bir kurtulus yolu oldugunu

savunmuglardir. Bunlardan biri olan A.K. (74-kadin) asagidaki ifadelerle 6liim hakkindaki diisiincelerini belirtmistir:

"Oliim kurtulustur. Oliim olmasayd: vay o zaman yashlarin haline. Camin sag degil, yapacak bir seyin yok siirekli

evdesin. Hic¢ degilse imanmimiz varsa éldiigiimiizde kurtulacagiz bu eziyetlerden."”
Aym sekilde K.S. (78-kadin)'de 6liimiin bir kurtulus oldugunu ifade ederek su s6zlerle devam etmistir:

"Oliim bizim gibi yashlar icin artik bir kurtulustur. Yas gectikce artti artik hastahklar, cekilmez olmaya baslad
diinya. Eskiden genctik giinler su gibi gecerdi canimiz sagdi, oliim aklima gelmezdi. Ama simdi dleyim kurtulayim
diyorum. Ciinkii bir sey anlanuyorsun yaptigindan ettiginden. Oliim iyi ki var, diinyay1 hastaliklardan, diiskiinlerden

temizliyor."

Yash kadinlarin ifadelerine bakildiginda ¢cogunun 6liimii “kurtulus” ve “nimet” olarak degerlendirdigi goriilmektedir.
Oliimii hem kurtulus hem de nimet olarak degerlendiren bireylerin, yashlik siirecinden memnun olmadiklar1 ve bu
siirecin kendilerine fiziksel, ruhsal ve sosyal acillardan doyum saglamadig1 acikc¢a goriilmektedir. Bu durum yaghlik
kuramlarindan olan “yasamdan geri ¢ekilme” kuramim akillara getirmektedir. Yasamdan geri ¢ekilme kuramina gore
yash birey, kendi istek ve arzusuyla hayattan ¢ekilmeyi kendine secenek olarak gérmektedir. Bu baglamda yashlik,
bireyin biitiin yonleriyle yasamdan kendisini agir agir soyutladigi bir siirec¢ olarak anlamlandirilmaktadir. Dolayisiyla
yagh birey ilk olarak kendisinin giiclinii fiziksel anlamda yok saymaya baslamakta ve kendini cevresinden
soyutlamaktadir (Akkas, 2020: 63). Fakat yukaridaki katilimcilarin (A.K. ve K.S.) ifadeleri degerlendirildiginde yashlik
siirecinde “giinlerin sikic1 gegmesi”, “hastaliklarin artmas1” ve “vaktin siirekli evde ge¢gmesi” durumuyla baglantil olarak
yaslilig1 cekilmez ve dayanilmasi gii¢ bir donem olarak anlamlandirmakta ve 6liimi bir kurtulus yolu olarak tercih
etmektedirler. Dolayisiyla bireyin yasamdan geri cekilmesi ve kendini dis diinyadan soyutlamasi yaslilik algilarini

olumsuz anlamda etkileyerek o6liimii bir ¢ikar yol olarak gormelerine sebebiyet vermektedir.

Yash bireylerin 6liim ile ilgili diisiinceleri degerlendirildiginde genellikle pasif bir hayata sahip olan ve hastaliklarin
hakimiyet siirdiigii bir yasam siirdiiren bireylerin 6liimii bekledikleri ve arzuladiklar goriilmiistiir. Ozellikle yashlik
doneminin zorluklariyla bas basa kalmasindan dolay: 6liimii arzulayan yagh bireyler 6liimii “kurtulus” ve “nimet” olarak
degerlendirmislerdir. Yaghlikla birlikte sosyal rollerinden uzaklasan, hastaliklarla miicadele eden ve yalnizhig: iliklerine
kadar hisseden yash bireyler oldiiklerinde bu eziyetlerden kurtulacaklarini diisiinerek 6liimii, yasanilmasi zor olan
yaghlik siirecinden bir cikis ve kurtulus yolu olarak anlamlandirmiglardir. Bu baglamda yaghlik algisinin bireyin 6liim
hakkindaki diisiincelerini etkiledigini soylemek miimkiindiir. Yaslilig1 6zellikle “hastalik” olarak degerlendiren bireyler
bu siirecin dayanilmazhigini ve zorlugunu belirterek 6liimii bir ¢ikis yolu olarak gorebilmekte ve 6liimii “kurtulus” olarak

nitelendirebilmektedir.
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5. Sonuc ve Oneriler

Yashligin tek bir tanimini yapmak imkénsiz oldugu gibi her bireyde yaghlik farkh sekillerde tecriibe edilmektedir. Kimi
bu donemi rahat ve huzurlu bir sekilde gecirebilirken kimi ise hastaliklar, ruhsal ¢okiisler, kayg: ve korkularla
gecirebilmektedir. Bu cesitlilik dikkate alindiginda ¢alismada yaslilarin yaghlik algilar ve 6liime yonelik diislinceleri
yaglilik kuramlar: dikkate alinarak katilimcilarin kendi yaslilik tecriibeleri kapsaminda degerlendirilmistir. 25 kadin ve
25 erkek olmak iizere 50 yasli bireyle gerceklestirilen miilakatlar sonucunda yaghlarin yaghlik dénemini ¢ogunlukla zor
bir siirec olarak degerlendirdikleri ve bu zorlugu destekleyecek nitelikte tanimlamalarda bulunduklar goriilmiistiir.
Katilimeilarin goriisme esnasinda sarf ettikleri ifadeler degerlendirildiginde yasglilik algilarinin ¢ogunlukla hastalik,
muhtaclik, eksiklik ve 6liim etrafinda sekillendigini séylemek miimkiindiir. Bu durum genellikle yaglilarin sosyal
rollerinden kopmalar: ve hastaliklarla tek basina miicadele etmeleri durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla yash
bireylerde yaglilik algisini etkileyen 6nemli etmenlerden biri yaglilarin kendilerini yalniz, caresiz ve hastaliklarin
pencesinde hissediyor olmalaridir. Bu durum yagh bireylerde 6liim algisin1 da 6nemli 6lgiide etkilemektedir. Yagliligi
olumsuz olarak anlamlandiran ve siirecin ¢aresizligini belirten yashlar, 6liimii birer kurtulus olarak gérmekte ve
arzulamaktadirlar. Katilimeilarin bulunduklar1 yasam doénemini genellikle bu tarz olumsuz ifadelerle betimliyor
olmalar1 Erikson'un sozilinii ettigi “benlik biitiinliigli/umutsuzluk” evresindeki umutsuzluk kavramini akillara
getirmekte ve yaglilarin benlik biitiinliiglinden uzak olduklarin1 diisiindiirmektedir. Her ne kadar Erikson benlik
biitiinliigiine sahip bireylerin 6liimii huzurla bekledigini ifade etse de calismamizda bu durum farklilik gostermektedir.
Yaslhlara oliim hakkindaki diisiinceleri soruldugunda biiyilik bir kisminin 6liimii kurtulus olarak nitelendirdigi fark
edilmistir. Bu durumda sadece yasamindan memnun olan bireyler degil ayni1 zamanda iginde bulundugun dénemin
zorlugundan ve dayanilmazligindan yakinan bireylerin de 6liimii bekledikleri ve bunu bir kurtulus yolu olarak
degerlendirdikleri goriilmiistiir. Fakat tam tersi olarak ozellikle sosyal yasamlarinda aktif olan ve saghik durumu
acisindan digerlerine nazaran daha iyi durumda olan katilimcilar, 6liimii dini anlamda tamimlayarak yasanilmasi
gereken olagan bir son olarak degerlendirmektedir. Bu goriis Eriksonun kuramindaki benlik biitiinliigiine sahip
bireylerin 6liimii kabullendikleri ve huzurla bekledikleri goriisiinii desteklemektedir.

Ayrica katilimeilarin ifadelerinde de siklikla belirtildigi iizere sosyal yasamdan uzaklagmayla birlikte gelen yalmzlik,
yaglilarin yaglilik algilar1 ve 6liim hakkindaki diisiinceleri {izerinde dogrudan bir etki birakmaktadir. Sosyal yasamdan
kopuk ve cevresiyle yok denecek kadar sinirh bir etkilesimi olan bireyler, igcinde bulunduklar siireci olumsuz olarak
degerlendirmekte ve oliimii arzulamaktadir. Bu durum aktivite kuraminda bahsedilen yeni roller ve faaliyetlerde
bulunmanin yaghlik algisim1 olumlu anlamda etkileyerek bu siireci daha yasanlabilir bir hale doniistiirdiigiinii
gostermektedir. Yaglilik algis1 olumlu olan birey ise 6liimii arzulamaktan ziyade “Allah’in emri” olarak nitelendirip

herkesin yasayacagi bir son olarak degerlendirmektedir.
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