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Ozet

Bu arastirmanin amaci,sizofreni tanili bireylerle ebru sanatinin kullanildidi grup sanat psikoterapi stirecinin anksiye-
te, depresyon ve sizofrenide islevsel iyilesme diizeyine etkisini incelemektir. Calisma 6n-test son-test yari deneysel
desende, iU istanbul Tip Fakdiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Sosyal Psikiyatri Servisi, Ruhsal Bozuk-
luklarda Sanatpsikoterapileri programi gergevesinde Ekim 2021-Mayis 2022 tarihleri arasinda sizofreni tanisi almis 6
gonulla katiimct ile gergeklestirilmistir. Calismada ebru sanatinin kullanildidy, yart yapilandirilmis yirmi yedi oturumdan
olusan sanat psikoterapi yontemi kullanilmistir. Arastirmanin nicel verileri deney gruplu 6n ve son test modeli araci-
hGyla; nitel verileri ise betimsel ydntemden yararlanilarak elde edilmistir. Arastirma verileri, oturumlarda Uretilen ebru
sanati Urlinlerinin bigimsel incelenmesi, katiimcilarin sézel paylasimlari, Duygu Formlari, Beck Depresyon Olcegi ve
Beck Anksiyete dlcegi, Sizofrenide islevsel lyilesme Slgegi tizerinden elde edilmistir. Tanimlayici veriler; Standartsap-
ma ve aritmetik ortalama ile gésterilmis, karsilastirmalarda non parametrik Wilcoxon isaretli Siralar Testi kullanilmis-
tir. Olgeklerden alinan puan ortalamalari incelendiginde, depresyon, anksiyete ve sizofrenide islevsel iyilesme diizeyi
dntest-sontest puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur(depresyon; z = -2.032 p < .05;
anksiyete; z = -2.032 p < .05; sizofrenide islevsel iyilesme: z =-2.032 p < .05). Arastirma sonuglari sizofreni tanili
bireylerle ebru sanati ile yapilan grup sanat psikoterapinin depresyon, anksiyete ve sizofrenide islevsel iyilesme dize-
yine olumlu bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler:Sizofreni, Grup Sanat Psikoterapi, Ebru Sanati

The Effect Of Marbling Art And Group Art Psychotherapy Process On The
Level Of Functional Healing In Anxiety, Depression And Shizophrenia With
Individuals Diagnosed With Schizophrenia

Abstract

The aim of this study is to examine the effect of group art psychotherapy process, in which the marbling art is used,
on the level of functional recovery in anxiety, depression and schizophrenia with individuals diagnosed with schizoph-
renia. The study was carried out in the design of pre-test post-test half-examinations, with 6 volunteers who had sc-
hizophrenia between October 2021 and May 2022 within the scope of IU Istanbul Faculty of Medicine, Department
of Mental Health and Diseases, Social Psychiatry Service, Art Psychotherapies for Mental Disorders program. In the
study that used marbling art, an art psychotherapy method consisting of 27 semi-structured sessions was used.
Quantitative data of the research were obtained through the pre-test and post-test model with experimental groups;
Qualitative data were obtained by using the descriptive method.
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The research data were obtained through the formal examination of the marbling art products produced in the sessi-
ons, the verbal sharing of the participants, the Forms of Emotion, the Beck Depression Scale and Beck Anxiety Scale,
and the Functional Recovery in Schizophrenia Scale. Descriptive data, shown with standard deviation and arithmetic
mean, and non-parametric Wilcoxon Signed Rank Test was used for comparisons. Depression, which is a generally
intended relationship between pretest-posttest scores of the mean scores obtained from the scales, tension, anxiety
and level of functional improvement in schizophrenia; z = -2.032 p < .05; anxiety; z = -2.032 p < .05; functional
improvement in schizophrenia: z =-2.032 p < .05). The research shows that group art psychotherapy with the art of
marbling with individuals diagnosed with schizophrenia has a positive effect on depression, anxiety, and also level of
functional recovery in schizophrenia.

Keywords: Schizophrenia, Group Art Psychotherapy, Marbling Art

Giris

Sizofreni, psikososyal ve islevsel bozulmaya yol acan, birey ve toplum Uzerinde etkisi olan sosyal islevselligi bozan,
dmur boyu stiren ve yeti yitimine yol acan (Owen ve ark., 2016) ; bir dizi biligsel, davranigsal ve duygusal iglev bo-
zuklugunu iceren, meslek ve sosyal islevsellikte bozulmaya yol agan psikiyatrik bir hastaliktir (Villa ve Pai, 2013).
Sizofreni oldukca damgalayici bir bozukluktur ve bu taniya sahip bircok kisi kendini degersizlesmis ve ayrimciliga
ugramis hisseder (Dickerson ve ark., 2002). Sizofreni hastalari, sosyal yasamlarinda gevreyle iletisim kurma ve uyum
saglamakta ciddi problemler yasar. islevsel remisyonun saglanmasi, bireylerin topluma ve is hayatina yeniden enteg-
rasyonuna imkan vermek ve sosyal yuki azaltmak dnemli bir hedeftir (Helldin ve ark., 2007). Ayni zamanda hastanin
islevselliginin arttirilmasi, kendi kendine yetebilme diizeyine getirilmesi tedavinin énemli bir amacidir (Hanssen ve
ark., 2020). Sizofrenide islevsel iyilesme; saglik ve tedavi hakkinda i¢gdriintin kazanilmasinin yani sira kisinin gtinlik
yasam becerilerini yerine getirebilmesi, idari ve finansal yonetimi saglayabilmesi, ev isleri etkinliklerini yerine getirebil-
mesi, kisiler arasi iliskilerde basarili olabilmesi ve sosyal gevreye uyum saglayabilmesi, mesleki islevsellik gibi alanlarda
ideal islevsellige sahip olabilmeyi kapsar (Emiroglu, 2009). islevsel iyilesme bireyin giinliik yasam becerilerini tek ba-
sina yerine getirebilmesi, toplumsal ve bireysel roliini strdiirebilmesi, sosyal hayata uyum saglayarak kendi kendine
yetebilmesini ifade eder (Cogkun ve ark., 2020). Sizofrenide anksiyete belirtileri; pozitif, negatif ve bilissel belirtilere
gore daha az 6nemli gériinse de bireylerin yasaminda anlamli bir iglev kisitlamasina neden olmaktadir (Davis ve ark.,
2007). Ayni zamanda sizofreni tanili bireylerin % 80>i kadarinin hastalidin erken evresinde en az bir kez depresif atak
gecirdigi tahmin edilmektedir (Upthegrove ve ark., 2017). Sizofrenide depresif sendromlarin varligy, klinik iyilesmeyi
biylk dlctde zorlastirmaktadir. Bu bireylerin codu ylksek issizlik oranlarina, diistk gelire ve zayif fiziksel saglida ek
olarak sinirli ve izole bir yasama sahiptir. Tum bu faktorler sizofrenide yiiksek depresyon oranlarina katkida bulunur
(Bosanac ve Kalesi, 2013). Sizofreni tedavisinde kullanilan en yaygin yontem ilag tedavisidir (Schooler, 2006). Dinya
Saglik Orgliti (2019) ayni zamanda sizofreni teshisi konulan bireyler icin sanat terapi tedavi programlarini da tanim-
lamakta ve dnermektedir. Bu makalenin konusu olan galisma psikodinamik kuram cercevesinde yapilandiriimistir. Bu
bdlimde sizofreni ve psikoz kavramina psikodinamik kuram perspektifinden kisaca deginilecektir.

Freud, psikoz Gzerine ilk incelemesini 1911 yilinda Schreber vakasi ile yapar. Bunun ardindan “Nevroz ve Psikoz” adli
bir makale yazmis ve daha sonra “Nevroz ve Psikozda Gergeklik Yitimi” adli bir diger makaleyi kaleme almistir. Freud
bu yazilarinda nevrozda, benligin gerceklik ilkesine siki sikiya bagh oldugunu ifade eder. Buna karsilik psikozda, ger-
ceklik ilkesi olusmadigini belirtir (Abrevaya, 2015). Nesne iligkileri kuraminin 6nct ismi Melanie Klein (1946), “Bazi
Sizoid Mekanizmalar Uzerine Notlar” baglikli yazisinda sizofreninin psikopatolojisini paranoid-sizoid konuma dayandi-
rir. Klein'e gore simgelestirmenin kdkenini olusturan simgesel denklemlerdir; znenin dis dinyayla ve gergeklikle olan
iligkisi bu temel tzerine kurulur. Klein'in takipcilerinden Segal (1957) ve Bion (1953), psikoz kavraminin anlagiimasina
onemli katki sunmuglardir. Segal (1957), simgesel denklemlerin sizofreninin temelini olusturdugunu, paranoid- sizoid
konumu nitelendiren simgesel denklemlerden tam anlamiyla simgelere gecisin ancak depresif konum ve bitinlesme
surecleriyle mimkin oldugunu ifade eder. Depresif konumda sézel diistincenin sentez olusturma 6zelligi; icsel ve dis-
sal gergeklige iliskin farkindaligi saglar. Nesnenin iyi ve kott yanlarinin bittnlesmesi, simgelerin yaratilmasi igin uygun
bir zemin olusturur ve bunlar ylceltmenin hizmetinde kullanilir. Simgeler sadece dis diinyayla iletisimde kullaniimaz
ayni zamanda 6znenin kendisiyle iletisimi ve iligkisi icinde gereklidir. Bion'da tipki Segal gibi depresif konumun sozel
dastincenin gelisiminde belirleyici oldugunu ifade eder (Klein, 1930; akt. Abreyeva, 2015; Segal, 1937). Bion (1953),
“Sizofreni Teorisi Uzerine Notlar” isimli calismasinda sizofrenide zihinsel durumlari tarif etmek igin “hapishane” keli-
mesini kullanir ve bundan kagmanin zorluklarini anlatir. Bion'a gore bu kisiler nesne iliskilerinde sorun yasamaktadir
ve her seyden 6nce bu durum iligki yoklugu ile belirgindir. Kisi, hapishaneye kapatiimis gibi paranoid-sizoid konumda
yasar. Bu konumda sdzel diigslince mimkin olmadidi gibi, ben olmayanla bir iliski de mimkiin degildir. ideal olan
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psikolojik gelisimin paranoid-sizoid konumdan depresif konuma gegmesidir. Burada birlestirici olan s6zel distince ve
sembolizasyon kapasitesi gerektiren konusmadir (Bion, 1967; akt. Abreveya, 2015). Winnicot (1971), anne-bebek ilis-
kisinin en erken déneminde yasanacak bir yoksunluk ve yeterince iyi cevrenin olmamasi durumunda psikozun ortaya
cikabilecegini bildirir.

Sanat terapisi, hastaya bir oyun alani iginde, sembolik ve metaforik bir iletisim firsati sunmasinin yani sira kisinin iginde
s6zUn olmadidi fantezi, imge, duygu ve deneyimlerine bicim vermesini de saglar (Winnicott, 1971; Simon, 1997; Malc-
hiodi, 2005; Eren ve ark., 2014). Amerikan Sanat Terapisi Dernegi (2018) sanat terapinin temel iglevini, duygusal es-
nekligi gelistirmek, icgdrlyl tesvik etmek, sosyal becerileri gelistirmek, catismalari ve sikintilari azaltmak ve ¢ézmek,
toplumsal ve ekolojik dedisiklikleri tesvik etmek olarak tanimlamaktadir. Sanat terapinin gelismesinden ve klinik uygu-
lamalara girmesinden bu yana, sizofrenide sanat terapi etkinliginin arastiriimasi son on yila yayllmis ve bu, sanat te-
rapinin bu hastaligin sagaltiminda onerilen bir tedavi segenedi olarak bazi ulusal tedavi kilavuzlarina dahil edilmesine
olanak saglamistir (Gajic, 2013). Son yillarda psikoz ve sizofreni tanili bireylerle yapilan sanat terapi ¢alismalarindan
farkli sonuglar elde edildigi gortlmektedir. Richardson ve arkadaglari (2009) tarafindan yapilan bir calismada, kronik
sizofreni tanili kisilerle yapilan sanat terapinin bir dizi semptom, sosyal islevsellik ve yasam kalitesi Uzerine etkisini
olumlu dederlendirdikleri sonucuna ulasilmistir. Sanat terapisinin olumsuz semptomlar tzerinde istatistiksel olarak
anlamli olumlu bir etki yaratirken, diger etkileri Uzerinde cok az ve anlamli olmayan bir etkiye sahip oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Barrett ve arkadaslar (2022) ise psikoz tanili bireylerle yaptiklar calismada, sanat yapiminin katilimci-
larin duygularini, ihtiyaglarini, isteklerini ve korkularini sanat yolu ile ifade etmek icin bir alan sundugunu belirtmistir.
LiteratUrde farkl sanat dallari kullanilarak psikoz ve sizofreni tanili bireylerle yapilmis sanat terapi ¢alismalari vardir.
ilgili literatiir tarandiginda, Akhan ve Atasoy'un (2017), sizofreni ve bipolar bozukluk tanili hastalarla ebru sanatini kul-
lanarak yaptiklari calismada, bireylerin anksiyete seviyelerinin azalmasina katki sagladigi sonucuna ulagmislardir.Bu
calisma, ebru sanatinin kullanildigi 27 oturumluk yari yapilandirilmis bir grup sanat psikoterapi slirecinin sizofreni tanili
bireylerin anksiyete, depresyon ve islevsel iyilesme dlzeyine etkisini incelemektedir. Bu yari yapilandirlmis calisma
sizofreni tanili bireylerle ebru sanati kullanilarak yapilan ilk grup sanat psikoterapi ¢calismasidir.

Ebru Sanati

Ebru sanati, ebru teknesi icerisinde 6zel hazirlanmis suyun ylzeyine ebru boyalarinin serpistirilerek kadit Gzerine
alinmasi sanatidir. Ebr( kelimesinin, farsca da bulutumsu manasina gelen ebri, Cagatay dilinde kagit anlamina gelen
ebre ya da farsga da su yUzi olarak ifade edilen ab-r{i kelimesinden geldigi distntlmektedir (Derman, 1977). Ebru,
Anadolu'ya Tiirklerin eski vatanindan ipek Yolu ile gelmis, Turkistan'da Buhara'dan yola ¢cikmis, iran (zerinden Ana-
dolu'ya gelmistir (Yazan, 1986). Ebru yaklasik 17. ylzyilin ortalarinda Avrupa'ya girmis ve kitap ciltleme ile diger deko-
ratif islerde kullanilacak kagitlarin renklendirilmesi icin baslica araglardan birisi olmustur. 19. yiizyilda yasanan sanayi
devrimi sonucunda ortaya ¢ikan degisiklikler el yapimi kitap ciltleme alaninda gerilemeye yol agmistir (Wolfe, 1990).

Ebru sanatinin uygulanmasinda; ebru teknesi, 6zel sivi su, 6zel ebru boyalar, 6d, at kili, gl dalindan yapilmis firgalar,
boyalara su yiizeyinde sekil icin kullanilan biz, 6zel kagit ve ebru taradr kullanilir. Klasik Ttrk Ebru cesitleri arasinda yer
alan bazi ebrular sunlardir; Battal Ebru, Sal Ebrusu, Gel-git Ebru, Tarakl Ebru, Hatip Ebrusu, Bilbdl Yuvasi Ebru, Hafif
Ebru, Kumlu Ebru, Akkase Ebru, Cigekli Ebru olarak siralanabilir (Barutcugil, 2010).

Ebru sanatinin tekligi ve biricikligi temsil eden 6znel, rastlantisalligi deneyimlemeye olanak saglayan terapotik etkiye
sahiptir. Kisiyi korkulari, segimleri, sinirliliklar konusunda distinmeye, kendi igine bakmaya, i¢ ruhsal stiregleri ve va-
rolusuyla ilgili durumlara kulak vermeye cesaretlendirir. Atolye ortamin isisi, havadaki toz miktari, stire, ebru sivisinin
kendini kapatmasi, boya ayarlarinin sik sik degisebilmesi bu sanatin kontrolind zorlastirmaktadir. Ebru sanatinda
ortaya konan hicbir eser birbirinin ayni dedildir. Ayni kisi, ayni tekne ve ayni boyalarla ardi ardina ayni calismayi yap-
mak istese de bire bir ayni sonuca ulasamaz. Ebru ile sanat psikoterapisinde 6ne ¢ikan, rastlantisal bir sekilde bir araya
gelen renklerin suya yansimasi ve diger bircok sanattan farkli olarak sonuca ve doyuma “simdi ve “burada” ulasmay
saglayan niteliktedir. Kisiyi sinirlandirmamasi, belli kurallar dizisinin icine sokmamasi, bireyin yaratici strecini olumlu
yoénde etkilemekte ve cesaretlendirmektedir. Ozellikle figiiratif olmayan ebru galismalari, imgenin farkindalik diizeyine
gelmesine yardimci olur. Ebru sanati, belirsizlikle bas etme, kisitlayici deneyimlere farkli bakis agisi kazandirmada katki
sadlar. Figtratif ebru calismalari ise kisiye, kaygi ile bas etme, kendi kontrolt disindaki durumlarla basa ¢ikabilmeyi
dgretir (akt. Aktas Ozkafaci ve Eren, 2019).
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GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci

Bu calisma, sizofreni tanili bireylerle yapilan ebru ile grup sanat psikoterapinin depresyon, anksiyete ve sizofrenide
islevsel iyilesme dizeyine etkisini degerlendirmeyi ve Uretilen ebru resimleri tzerinden sireci analiz etmeyi amacg-
lamaktadir. Ayrica ¢agrisimlar, anilar ve duygularin paylasimi yoluyla imgenin dissallastiriimasi, sembollestirilmesi ve
sozel ifadenin gelisimine katkisini incelemek hedeflenmektedir. Calisma ayni zamanda i¢ ve dis gergekligin sinirlarinin
net olmadigi ve birbirine girdidi, birincil stireclerden ikincil sirece gegiste aksamalarin oldudu sizofreni tanili bireylerde
sanatin konteynir, simgelestirme ve dissallastirici islevini sanat malzemesi Gizerinden anlamayi amacglamaktadir.

Arastirmanin Yontemi

Calisma, istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakultesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar Anabilim Dali Sosyal Psikiyatri servi-
sinde, 2021-2022 yillarinda ayaktan tedavi goren sizofreni tanili bireyler arasindan randomize segilen 6 katilimciyla
On-test son-test yari deneysel desende, 27 oturum olarak gerceklesmistir. Calismanin nicel verileri yari deneysel aras-
tirma modelinden 6n ve son test modeli araciliiyla; nitel verileri ise betimsel ydntemden yararlanilarak calismaya ka-
tilan bireylerin yaptidi ebru sanati galismalari, sanat psikoterapi grup streci igerisindeki sozel ifadeleri, grup sanat psi-
koterapi surecinin ses kayitlari, grubu yéneten uzman psikologlarin gdzlem ve siipervizyon notlarindan olusmaktadir.

Katilimcilar

Bu calisma ayaktan tedavisi devam eden 6 sizofreni tanili bireyle gerceklesmistir. Katilimcilara ait sosyo-demografik
ozellikler asadida Tablo 1'de gosterilmektedir.

Tablo 1- Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

M K R o] A N
Egitim Lisans Lisans Lisans Lisans Lisans Lisans
Cinsiyet Kadin Erkek Erkek Erkek Erkek Erkek
Galisma Durumu isariyor  Isariyor  Igarnyor  Caligiyor g aramiyor Emekli
Medeni Durum Bekar Bekar Bekar Bekar Bekar Bekar
Hastane Yatis - 2 kez - 2 kez 2 kez 3 kez
Hastalik Yili 8yil 10wl Tyl 7 il 25 yil 38 vyil

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Calisma, Ekim 2021 ile Mayis 2022 tarihleri arasinda haftada 1 kez diizenlenen toplam 27 oturumdan olusmaktadir.
Her oturumun stiresi 90 dakikadir. Oturumlar, istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakdiltesi Ruh Saghig ve Hastaliklari
Anabilim Dali Sosyal Psikiyatri Servisi'nde bulunan "Deniz Yildizi" grup calisma odasinda gergeklestirilmistir.

Ebru Grup Sanat Terapisi Siireci

Galismanin yuritlcusu ve terapisti ebru sanati editimi almis bir uzman psikolog; yardimci terapisti (co-terapist) ise
uzman psikologdur. Bu calisma Istanbul Universitesi Iistanbul Tip Fakuiltesi Sosyal Psikiyatri Servisi “Ruhsal Bozuk-
luklarda Sanat Psikoterapileri” programinin koordinatérii stipervizérligiinde ydratilmistir. Caligmanin yUrditlcisi
olan terapist ve yardimci terapist, Istanbul Universitesi istanbul Tip Fakltesi Sosyal Psikiyatri servisinde 2 yil siireyle
300 saati asan "Ruhsal Bozukluklarda Sanat Psikoterapi” egitimi almistir.

Ebru sanatinin kullanildi§i grup sanat psikoterapi ¢alismasinin her oturumu 90 dakikadir ve oturumun yapisi su se-
kildedir: ilk 15 dakika 'giris/ paylasim’, 10 dakika beden odakli calismayi kapsayan ‘isinma’ bélimdi, 25 dakika ‘yaratici
sure¢' yani ebru calismasi, 10 dakika mola ve son 30 dakika yaratici streg ile ilgili ‘paylasim ve sonlandirma’ asama-
sidir. Oturumlarin ‘giris’ asamasinda katiimcilar, bir hafta boyunca nasil bir deneyim yasadiklarini paylasmis ve ‘simdi
ve burada’ duygularini ifade etmislerdir. Bu asamada, sosyal psikiyatri servisi sanat psikoterapi programi tarafindan
4



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI Aysun AKTAS OZKAFACI, Nilay NALCA , Nurhan EREN

hazirlanan ‘duygu formlar’ katilimcilara dadrtilmistir. Katiimcilardan, duygularini en iyi ifade eden renkli boyalari kul-
lanarak hissettikleri duygu(lari)ve derecesini, duygu formu tzerinde ifade etmeleri istenmistir. Bu formlar yaratici si-
rece geciste katiimcilarin duygularini fark etmelerini, dissallastirmalarini ve ifade etmelerini saglamayi—amaglamistir.
Isinma asamasina gegcildiginde ise beden odakli calismalar yapiimistir. Katilimceilarin dikkatlerini nefeslerine yonlendi-
rerek 'simdi ve burada’ ya odaklanmalari ve ardindan asamali kas gevsetme yontemi ile bedenlerini rahatlatmalari ;
dokunma, stkma, tutma- birakma, itme gibi egzersizlerle beden sinirlarini farketmeleri amaclanmistir. Yaratici stirece
gecildiginde katilimcilara calismanin dogaglamasini bozmayacak miktarda ebru sanati hakkinda bilgi verilmis, malze-
menin kullanim 6zellikleri anlatiimis, uygulanacak ebru teknigi gosterilmistir. Daha sonra katilimcilar, kendi segtikleri
renkleri ve yaraticiliklarini kullanarak ebru sanat calismalarini tekne basinda yapmislardir. 27 oturum boyunca battal
ebru, gelgit ebru, tarakl ebru, bllbll yuvasi ebru, hatip ebru, dalgall ebru, serbest ¢alisma, giftleme ebru, lale ebrusu,
siyah karton tzerine ebru gibi birgok ebru teknigi kullaniimistir. Paylasim asamasina gecildiginde grup Gyeleri yaratici
surece ait duygu, diistince ve c¢agrisimlarini anlatmistir. Paylasim asamasinin sonunda tyelerden, en yogun hissettik-
leri duyguyu bedenleriyle harekete dontistirerek dissallastirmalar istenmistir. Seansin basinda doldurduklar duygu
formlari seansin sonunda grup Uyelerine tekrar dagitilmistir. Katilimcilardan seansin basindaki duygularinda bir degi-
sim ya da yeni eklenen bir duygu olup olmadigini formlar Gzerinde tekrar gostermeleri istenmistir.

Ebru Sanati Teknik ve Materyali

Ebru sanatinin uygulanabilmesi icin dncelikli olarak 6zel yapim ve dlcllere sahip tekne, ebru fircasi, 6d, kagit, boyalar,
neft, tarak, biz gibi temel malzemeler gereklidir (Barutgugil, 1999).

Tekne: Ebru teknesi, ebru yapiminda kullanilan sivinin igcine konuldugu derinligi 5-6 cm olan ¢elik, aliminyum ya da
galveniz bir teknedir.

Ebru sivisi: Ebru sivisinin hazirlanmasinda en gok kullanilan malzemeler kitre ve denizkadayifi (kerajin) dir.

Boyalar: Ebru sanatinda kullanilacak boyanin, sivi yiizeyine serpildikten sonra dibe cokmemesi ylzeyde kalmasi ge-
rekmektedir. Geleneksel ebruda toprak boyalar kullaniimistir.

Sigir 6du: Sigir 6dd, ebru yapiminda kullanilacak boyanin igine eklenerek, boyanin sivi ylizeyinde acilimini sadlar.

Kagit: Ebru yapiminda emici 6zelligi olan asitsiz kagitlar ideal olanlardir. Parlak ve kuse kagit emici 6zelligi olmadigi igin
kullaniimaz. Kullanilan kagitlarin gramaji 80-100gr civarinda olmalidir.

Firca: Firca, ebru sanatinda boyalarin teknede bulunan sivinin Gzerine serpilmesini saglar. Firgalar antiseptik 6zelligi ve
kiflenmeye karsl daha dayanikli olmasi ve esneklik 6zelliginden dolayi gtil dalindan ve at kuyrugu kilindan yapilmistir.

Tarak: Tarak ebru teknesine atilan battal ebruya sekil vermek amaciyla kullanilan genellikle kavak ve gam agacindan
yapilmis, u¢ kisminda ¢ivi ya da ignelerin bulundugu malzemedir.

Biz: Ebru sanatinda &zellikle gigek yapiminda kullanilan, sivi Gzerine serpistirilen boyalara bigim vermek icin kullanilan
malzemedir (Aktas Ozkafaci ve Eren, 2020).

Veri Toplama Araclan

Calismanin niceliksel verileri Sizofrenide islevsel lyilesme Olcegi, Beck Depresyon Olcegi, Beck Anksiyete Olcegi kul-
lanilarak toplanmistir. Calismanin nitel verileri ise duygu formlari, siipervizyon geribildirimleri, oturumlarin ses kayitlari,
yaratici slregte ortaya ¢ikan ebru galismalari, Gyelerin paylasimlari ve psikologlarin gézlem notlarindan olusmaktadir.
Katilimcilarin sosyodemografik verilerini elde etmek igin ise Bilgi Formu kullaniimistir.

Sizofrenilerde islevsel lyilesme Olgegi (SILO): ilk defa Llorca ve arkadaglar tarafindan 2009 yilinda gelistirilmistir.
Olcegin Turkiye'de gegerlilik ve giivenilirligi Emiroglu tarafindan 2009 yilinda yapilmistir. Bu arastirmada 6lcegin gui-
venilirlik kat sayisi 0.93 olarak bulunmustur. Olcek 19 maddeden olusan bir dlcektir. Olgek 4 alt boyuttan olusmakta-
dir. Bunlar: sosyal islevsellik, saglik ve tedavi, giinliik yasam becerileri ve mesleki islevselliktir. Olcekten alinan yiiksek
puanlar islevselligin ylksek oldugunu, dlgekten alinan disik puanlar ise islevselligin distik oldugunu gostermektedir.
islevsel iyilesme; saglik ve tedavi hakkinda icgériiniin kazanilmasinin yani sira, hastanin giinliik yasam becerilerini ye-
rine getirebilmesi, idari ve finansal ydnetimi saglayabilmesi, ev isi etkinliklerini yerine getirebilmesi, kisiler arasi iliskiler,
yasam icin gerekli olan sosyal ortamin saglanmasi, mesleki islevsellik gibi alanlarda ideal islevsellige sahip olabilmeyi
kapsamaktadir (Emiroglu, 2009)
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Beck Depresyon Olgegi (BDO): BDO ilk olarak Beck ve arkadaslari (1961) tarafindan gelistirilmis, 1978 uyarlamasi
Beck ve arkadaslar (1985) ile kendini dederlendirme ve kolay puanlandirmaya uygun duruma getirilmistir. Ttrkce
uyarlamasi Hisli (1989) tarafindan yapilmistir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 63'tir. Toplam puanin yiiksek
olusu depresif belirti diizeyinin siddetini gésterir. Olcekten alinan 0-9 puan minimal, 10-16 puan hafif, 17-29 puan
orta, 30-63 puan siddetli dlizeyde depresyonu gdstermektedir.

Beck Anksiyete Olcegi: Beck ve digerleri (1988), tarafindan gelistirilen bireylerin yasadigi anksiyete belirtilerinin sik-
higinin belirlenmesi amaciyla kullanilan kendini dederlendirme 6lgegdidir. 21 maddeden olusan, O-3 arasi puanlanan
likert tipi bir dlgektir. Turkiye'de gegerlik ve gtivenirligi Ulusoy ve digerleri (1988), tarafindan yapilmistir. Yirmi bir mad-
deden olusan, O-3 arasi puanlan &lcekten alinabilecek en ylksek puan 63'tlir. Toplam puanin ylksek olusu bireyin
yasadigi kayginin siddet diizeyini géstermektedir. Olcekten alinan O-7 puan minimal, 8-15 puan hafif, 16-25 puan
orta, 26-63 puan siddetli diizeyde anksiyeteyi gostermektedir.

Verilerin Analizi

Tanimlayici veriler; standart sapma ve aritmetik ortalama ile gdsterilmistir. Grubun 6n-test ile son test arasindaki
farklar lgmek igin karsilagtirmalarda non parametrik test olan Wilcoxon isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Grup siire-
cine dair nitel veriler, betimsel yéntemle dederlendirilmis, sirecin daha anlasilir olmasi amaciyla sanat terapi srecini
anlatan bélimde nitel verilerin bir kismi paylasiimistir.

BULGULAR

Sanat psikoterapi grup calismasina katilan Uyelerin dlgeklerden aldiklari puanlar incelendiginde; Beck Depresyon,
Beck Anksiyete Olceklerinden aldiklari son-test puanlarinin aritmetik ortalamalarinin én-test puanlarinin aritmetik
ortalamalarindan daha dustik oldugu gérilmektedir ( Tablo 2). Beck Depresyon ve Beck Anksiyete én-test son-
test puan ortalamalari arasindaki farklar non paramerik testlerden Wilcoxon isaretli Siralar Testi ile analiz edildiginde,
calisma grubunun depresyon (depresyon; z = p <.05) ve (anksiyete; z = p <.05) 6ntest-sontest puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik oldugu gériilmistir (Tablo 4).

Sizofrenide islevsel lyilesme Olgeginden aldiklari puanlar incelendiginde aldiklar son-test puanlarinin aritmetik ortala-
malarinin, 8n-test puanlarinin aritmetik ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gériilmektedir (Tablo 3). On-test son-
test puan ortalamalari arasindaki farklar non paramerik testlerden Wilcoxon isaretli Siralar Testi ile analiz edildiginde
calisma grubunun sizofrenide islevsel iyilesme 6ntest-sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede
farklilk oldugu gértlmustir (Tablo4).

Sizofrenide islevsel iyilesma 6lgedinin mesleki islevsellik, saglik ve tedavi, glinliik yasam becerileri ve sosyal islevsellik
alt dlgeklerinden aldiklari son test ve 6n test puanlarinin aritmetik ortalamalarina ait degerler (Tablo 3) de gortilmek-
tedir. Sizofrenide islevsel iyilesma 6lgeginin mesleki islevsellik, saglik ve tedavi alt dlgekleri wilcoxon isaretli siralar testi
kullanilarak incelendiginde 6ntest-son test puanlari arasinda anlaml bir farklilik olmadig; gtinliik yasam becerileri ve
sosyal islevsellik alt dlcekleri éntest-sontest puanlari arasinda ise anlamli bir farklilik oldugu gériilmektedir ( Tablo 4).

Tablo 2. Beck Depresyon ve Beck Anksiyete Olceginden Elde Edilen Ontest- Sontest Aritmetik Ortalama ve Standart
Sapma Puanlari

N Mean Std. Deviation
Depresyon-Ontest 6 22 15,4
Depresyon-Sontest 6 14,6 13,5
Anksiyete-Ontest 6 25/ 13,1
Anksiyete-Sontest 6 12,3 12,3
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Tablo 3. Sizofrenide islevsel yilesme Olgeginden Elde Edilen Ontest-Sontest Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapma

Puanlari
N Mean Std. Deviation
Sosyal islevsellik Ontest 6 10,5 1,9
Sosyal islevsellik Sontest 6 13,5 3,2
Giinliik Yagam Becerileri Ontest 6 12 2,6
Ginllik Yasam Becerileri Sontest 6 16 5,2
Mesleki islevsellik Ontest 6 35 1,04
Mesleki islevsellik Sontest 6 4 1,2
Saglik ve Tedavi Ontest 6 10,5 1,9
Saglik ve Tedavi Sontest 6 12,3 2,4
Sizofrenide islevsel lyilesme Ontest 6 16 2,6
Sizofrenide islevsel lyilesme Sontest 6 36,5 8,2

Tablo 4. Katilimcilarin Ebru Sanat Calismasi Oncei ve Sonrasi Depresyon, Anksiyete ve Sizofrenide Islevsellik Olcegi
Wilcoxon igaretli Siralar Testi Sonuglari

Depresyon Anksiyete Sosyal . Giinliik Mesleki i. SaglkveT. Sizofrenide
Ontest Ontest Ontest Yagam B. Ontest Ontest islevsel i.
Sontest Sontest Sontest Ontest Sontest Sontest Ontest
Sontest Sontest
4 -2,032 -2,032 -2,032 -2,032 -1,633 -1,342 -2,032
P ,042 ,042 ,042 ,043 102 180 ,042

?Based on positive ranks
P<0.05

Sanat Psikoterapi Siireci

Bu bolimde, calismaya katilan grup Gyelerinin yaratici slregte yaptiklari sanatsal ¢calismalara ve paylasim asamasin-
daki sozel ifadelerine yer verilmistir. Ebru ile grup sanat psikoterapinin yaratici sire¢ asamasinda, her seans farkli bir
ebru sanati teknigi uygulanmustir. ilk haftalar samua (ebru sanatinda kullanilan bir kagit) ebru kagidi kullanilmustir.
ilerleyen seans ve asamalarda siyah renk karton (zerine dalgali ebru calismalari yapilmistir. ilk on seans ebru yapmak-
ta kullanilan renk cesiti sinirlh tutularak st renk sinir 4 olarak belirlenmistir. ilerleyen seanslarda renk cesiti arttiri-
larak bazi ebru teknikleri Ust Uste calisiimistir. Katiimcilar yari yapilandirilmis formatta galismis ve yapilandiriimamis
bir stire¢ sunulmamistir. Calismanin sinirlandiriimis ve yari yapilandirilmis olmasinin Gyelerin gruba aktif katilimlarini
destekledigi ve belirsizligin yol acabilecegi kaygiy! azalttii gézlenmistir. Calismanin niceliksel sonuglar terapistlerin
bu gdzlemini desteklemektedir. Yaratici sreg asamasinda ebru uygulayicisi olan yUrittici uzman psikolog her seans
gruba uygulamali olarak yapilacak ebru calismasini gdstermistir. Ardindan katiimcilar istedikleri renkleri segerek kendi
ebrularini yapmis ve paylasim asamasina gecilmistir. Terapistler paylasim asamasinda katiimcilara ebru yaparken
neler hissettikleri, 'simdi ve burada’ yaptiklar ebruya bakarken neler hissettikleri, ortaya ¢ikan ebrulu resmin neyiya da
neleri cagristirdidi, ebrularinda kendilerini sasirtan imgelerin varolup olmadigi, en dikkat gekici imgenin hangisi oldugu
ve neden bu imgeyi sectiklerine dair netlestirmeye yonelik sorular sormustur. Yaratici stire¢ ve paylasim asamasinin
daha iyi anlasiimasi igin bazi seanslara ait katiimcilarin yaptiklari ebru ¢alismalar, paylasim ve sozel ifadelerine asa-
gida yer verilmistir.
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Birinci seans giris asamasinda, terapist, co- terapist ve Uyeler birbirleriyle tanismis, grubun kurallari ve pandemi do-
neminde dikkat edilmesi gereken kosullar konusulmustur. Yaratici siirecin basinda Uyelere ebru sanati hakkinda kisa
bilgi verilmis ve ebru malzemeleri tanitilmistir. Ebru firgasinin nasil tutulacagdi ve kullanilacagy, ebru kagidinin tekneye
nasll serilecedi ve nasil siyrilacadi terapist tarafindan gosterilmistir.

Besinci seans bilbul yuvasi teknigi kullanilmistir. Yaratici stiregte bilbdl yuvasi ebrunun nasil yapildidi terapist tara-
findan gosterilmistir. Ardindan katiimcilar istedikleri renkleri ve yaraticiliklarini kullanarak bilbdl yuvasi ebru yapmis-
lardir. Sekil 1ve Sekil 2 bilbdil yuvasi ebru yapan katilimcilara aittir. Asagida katiimcilarin yaptiklari ebru galismasiyla
ilgili sdzel ifadelere yer verilmistir.

Sekil 1: Gonil Limani

Paylasim asamasinda R, “Benim hayatimda hi¢ sevgilim olmadi ama asik oldugum insanlar oldu. Yaptigim bu ebruda
Pembe renk Sony, Kirmizi Tony, Mavi ise Tommy'i cagristiriyor. Bu isimler uzun stire unutamadidim kizlara verdigim
kod isimler. Video oyunlarindaki kahramanlarin isimlerini verdim onlara. Sonny en uzun slre unutamadigim, 3 sene
boyunca onu unutamadim. Ebruma ‘Géndl Limani’ adini veriyorum. Yuvarlak dalgalari yapmak iyi geldi, eski asik oldu-
Jum kisilere géturdi beni. Ama onlar asik oldugumu bilmiyor” dedi.

Sekil 2: Kelebek Dongtisi

M, "Bu ebruda yuvarlak ve dairesel hareketler yapmak timit ve 6zglven duygularini hissettirdi bana. Eski duygularimi
cagnistirdi. Eskiden ézgtvenli, mutluydum, attigim adimlardan emindim. Universitede ise glivensizdim. Simdi yavas
yavas 6zglvenim geri geliyor. Ebruyu yaparken yuvarlak yaptik. Her seyde bir déngu var. Bu bana ge¢gmisi ve bu glinle-
ri hatirlattl. Zaman icinde degisiyorum, kelebekler gibi. Kelebeklerde zaman iginde belli evreler geciriyor, benim icimde
de degisim evresi var. 'Kelebek Dénglisti’ bu ebrunun adi. Kelebeklerin renkleri sayisiz. Her kelebek essizdir, tipki ebru
gibi. Ebrular da birbirine benzemiyor, her biri essizdir. Ebruyu yaparken dikkatli ve azimliydim. Dedisim yavas ve azimli
bir stregtir. Simdiki halimi ve gelecekteki halimi distiniyorum. Mutlaka degisim olacak”seklinde ifade etti.

8
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Onbirinci seans beyaz ebru kadidi Uzerine dalgali ebru teknidi kullanilarak calisma yapilmistir. Bu teknikte boyalar tek-
neye serpistirildikten sonra ebru kagidi hafifce sallanarak tekne tGzerine yatirilir. Sekil 3, danisan N'nin yaptidi ebrudur.
Asadida danisanin sézel ifadelerine yer verilmistir.

Sekil 3: Volkanik Yanardag

N, “ Bu ebruyu volkan patlamasindaki lavlara benzetiyorum. Sanki bir volkan pUskuriyor gibi. Bu ylzden bu ¢alisma-
ya 'Volkanik Yanardag’ diyorum. Gelincik tarlasini da animsatti. Gelincikler rizgarin dalgasiyla sallanirlar. Yesil kisimlar
yanardadin altinda, orada gelincikler var. Yanardag da ates var, pusktrtmus, atmis. Sonra sakinlesmis. Yanardagdin agiz
kismi atesi; lavi atmis”

Terapist, “Sizin de hayatinizda pUskUrtmek, atmak istediginiz seyler var mi?”"
N, “Dolu var. Neler neler var? Uztintiler var”.
Terapist, "Paylasmak ister misiniz burada bizimle?”

N, "Aslinda onlari Gzlntl olarak gérmesem sikilmayacadim. Kendime s6z dinletemiyorum. Tekrar tekrar distnlyo-
rum. Buraya geldigimde pozitif distinceler geliyor, negatif distincelerim azaliyor, uykularim duizeliyor. Ancak o pozitif
diUstincelerim azalinca eskiye dénlyorum. Uyuyamiyorum, tekrar tekrar distinlyorum. Onun igin galismanin adini
‘Volkanik Yanardag' koyuyorum” seklinde ifade etti.

On yedinci seans ikili grup olusturularak serbest ebru yapilmistir. Danisanlar kura yolu ile ikili gruplara ayrilmistir.
Katimcilardan bugtine kadar 6grendikleri ebru tekniklerini kullanarak (terapist tarafindan herhangi bir ebru teknigi
gosterilmeden) kendi iclerinden geldigi gibi serbestge bir ebru yapmalar istenmistir. Sekil 4 danisan K ve R'nin birlikte
yaptigi ebruyu gostermektedir ve asagdida danisanlarin yaptiklari ebru ile ilgili sozel ifadelerine yer verilmistir.

s e

Sekil 4: Gondil Bahgesi
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K. ve R. birlikte ¢calismistir.

K, "R. ile birlikte calismak glizeldi” diyerek so6ze girdi ve devam etti: "Birlikte calismaktan ¢ok zevk aldim. Grup ¢alisma-
st ilk defa yapiyoruz. iki insanin bir araya gelerek bir Griin ortaya koymasi iyi bir sey. Grup calismasi yapmak, birlikte bir
sey yapmak ayri keyif veriyor” dedi.

R araya girerek, "Birlikten kuvvet dodar, birlikte yapmak daha glizel oldu. Ben ¢icek motifleri yaptim. K. sari renk kul-
lanmak istedi, bu benim icin uygundu, i¢ agiciydi. Bence ebru gtizel oldu ” seklinde ifade etti.

Yirminci seans siyah karton (izerine dalgali ebru teknigi kullanilmistir. Sekil 5 ve Sekil 6, danisan K ve danisan O'niin
yaptigi dalgali ebrulari géstermektedir ve asagdida danisanlarin yaptiklari ebrular ile ilgili sézel ifadelerine yer verilmistir.

Sekil 5: Ofkenin Yansimasi

K, "Bu ebruyu yapmasi biraz zor geldi bana ama zor olan seyleri seviyorum. Kirmizi rengi segmemin nedeni icimdeki
ofke, igimde gok buyuk 6fke var. Onu attim kadida. Gecen giin mahalledeki biriyle tartistim, 6fkelendigimde kendimi
kaybediyorum, zarar verebiliyorum etrafima ama bu sefer kendimi tuttum. Eskiden ¢ok spor yapar, kosardim; 6fkeme
iyi gelirdi. Bugiin de 6fkemi ebruya yansittim ve iyi geldi bana. Siyah renk, 6lGm ve kotllugu animsatiyor bana. Hayata
dair 6fkelerim var. Yapmak isteyip yapamadiklarimdan dolayi &fkeliyim. Derdini insan biriyle paylasinca rahatlar ya dyle
geldi bana, rahatladim”

Terapist, "Oyleyse tfkeyi ifade etmenin farkli yollari da oldugunu séyleyebilir miyiz?"

K, "Evet siddet olmadan da ifade edebiliriz, degil mi? Yani 6fkeyi boyalarla da disari atabiliriz. Bu calismama ‘Ofkenin
Yansimasi’ adini veriyorum” seklinde ifade etti.

Sekil 6: Akciger Filmi

10
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0, "Yaptigim ebru giizel oldu, begendim. Filme benziyor, réntgen filmine. Sigaradan kararmis cigerleri distindiirtiyor,
kirmizilar da kani gagristiriyor. Bu galismama ‘Akcider Filmi'adini vermek istiyorum. Sigara oldtrir demek istiyorum”
seklinde ifade etti.

Yirmibirinci seansta ebru teknesinde figuratif sekiller olusturmak igin kullanilan biz ile katiimcilarin elini kaldirmadan
yol seklinde uzayan cizgisel sekiller olusturmalar istenmistir. Asagida (Sekil 7) danisan M'nin yaptigi ebru galismasi
ve sozel ifadelerine yer verilmistir.

Sekil 7:Belli Bir Karara Baglanacak

M, “BUtun yollarin bir kesisimi var. Bu aralar aklim ¢ok karisik ve mutsuzum. O ylizden biittin yollar ayni sonuca gidiyor.
Bu ebruda iki goz var, iki gbz gortyorum, sanki benim gozlerim gibi. Gérdiklerinden ve gérmediklerinden ibaret, orta-
da degil bu gozler, kdsedeler” dedi. "Benim gozlerim o iki goz. Géremedigim bazi yollar ve bazi sonuglar var. Sonucu
goremiyorum ama hayatin gercekleri olarak bazi seyler bir karara baglanacak. Meslek konusunda kararsizim ve tekrar
tniversite okumak istiyorum. Dért senemi bosa harcamig gibi hissediyorum. Ogretmenligi bosa okumusum, onun
icin aklim karisik ve dort seneme zulUyorum. Tekrar Universite sinavina girecedim bakalim sonug ne olacak” diyerek
paylasimda bulundu.

Yirmi yedinci oturum, bu ¢alismanin son seansidir. Son seansta katilimcilara herhangi bir ebru teknigi gésterilmemis
ve serbest ebru galismasi yapmislardir. Asagdida, katilimcilarin son seansta paylastiklar sozel ifadelere yer verilmistir.

R, "Bugiin son hafta, sonra sergi olacak dedil mi? Ebrular sergilenecek, cok heyecanliyim. Ben bugline kadar bttin
atolyelere geldim. Hic gelmedigim olmadi, erkenden geldim, isteyerek geldim, size tesekklr ederim; bizi dinlediniz. Bit-
tigi ve buglin son oldudu igin de Gzuldyorum. Ben hep eksiksiz geldim, burasi beni rahatlatiyordu, beni dinliyordunuz.
Bu calisma bana gokylzini animsatiyor ve ben de adini '‘Goklere Sigamiyorum’koyuyorum” dedi.

0, "Bu gruba baslayinca cok sevdim. Burada konusmak, ebru yapmak, insanlardan uzaklasmak bana iyi geliyordu.
Sergiye gelecedim, ailemizde gelebilir dedil mi? Ben yaptigim ebrulari almak istiyorum. Hepsini gcok sevdim, sizler bizi
dinlediniz, hep geldiniz, tesekkir ederim. Bugin yaptigim ebru ¢alismama ‘Yansima' adini vermek istiyorum” dedi.

M, "Ben herkese tesekkir ederim, aylarca geldik, siz hep bizi dinlediniz. Buraya geldigim zaman kendimi iyi hissettim.
Kafam karisik oldugunda da geldim, hayatimda bir seyleri degistirmeye, yeni kararlar almaya calistim. Burasi bana gtic
verdi. Ebru galismama ‘Cocuklugumdaki inanglarin Yagmasi’ adini veriyorum” dedi.

m
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TARTISMA

Sizofreni tanili 6 katilimci ile Ekim 2021-Mayis 2022 tarihleri arasinda 27 oturum olarak gergeklestirilen ebru sana-
tinin kullanildigr grup sanat psikoterapi gcalismasinin nicel sonuglar Gyelerin depresyon, kaygi ve sizofrenide islevsel
ivilesme dlzeylerinde anlamli bir degisim oldugunu ortaya koymaktadir. Bu galisma, ebru sanatinin (Marbling Art)
sanat psikoterapide etkili bir terapi araci olarak islev gordiigint géstermektedir. Calismanin ocak ayina kadar olan kis-
minda danisanlarin beceri kazanmalari ve ebru sanatini ¢alisabilir hale gelmeleri desteklenmis, ocak ayindan itibaren
ise seanslarda duygusal ifade ve anlam Uzerine yogunlasiimistir. Calismanin ilk seanlarinda ebru sanati boyalarinin
renk cesiti sinirlandirilmis ve grup Uyeleri kendi hallerine birakilmamistir. Seanslar ilerledikge ebru sanati boya cesit-
liligi arttirlarak bazi seanslarda herhangi bir ebru teknigi gésterilmeden katiimcilarin serbest calismalar yapmalarina
olanak saglanmistir. Ayrica, yapimi daha zor olan figUratif ebru teknikleri ilerleyen seanslarda uygulanmistir. Bion'un
(1959; 1962) bebegin icinde bulundugu ancak basa ¢ikamadigi durumlarda annenin dislemlerini bebegdin hizmetine
vererek onu sakinlestirebilmesi ve bu olumsuz deneyimleri donistirerek tahammdl edilebilir kilmasi yani beta 6gele-
rin alfa 6gelere dénistirilmesi, annenin “kapsayici (container) islevi” olarak adlandinimistir. Bu galismada da sanat
malzemesinin ve tekniginin asamali olarak terapi galismasinda kullanilmasi yani ebru sanati tekniklerinin seanslarda
kolaydan zora dogdru ilerlemesi ve boya gesidinin yavas yavas arttirilmasi, katiimcilara duygularini asamali olarak sem-
bollestirme , anlamlandirma ve sindirmede kolaylik sagladi§i gortlmistur.

Sizofreni tanili bireyi en iyi tanimlayan ifade sosyal adaptasyon kabiliyetini kaybetmis olmasidir. Bu kisiler anlatma ar-
zusu tasirve bunda gtigltik ceker (Velioglu ve Dagyolu, 2022). Lysaker ve Lysaker (2010) psikoz tanili bireylerin bas-
kalariyla ve diinyayla etkilesime girme konusunda blyUk endise duyduklarini ifade etmistir. Bu ¢calisma grup Gyelerine
kendi deneyimlerini paylasabilme, gelecede dair planlarini agiklayabilme, kendi ifadeleriyle 'yargilanmadan dinlenme’
ve yeni bakis acilari kazandirmada katki saglamistir. Calismanin basinda goéz temasi kurmakta zorlanan bazi grup
Uyelerinin glivenli alan saglandiginda goz temasi kurabildigi ve kendini ifade etmede daha rahat oldugu gortlmustdr.
ilk seanslarda cantasina sarilarak oturan kaygil, gz temasi kurmaktan kaginan bazi grup Uyelerinin, ilerleyen seans-
larda terapétik ittifak ve glvenli alan olustuktan sonra ¢ok daha rahat iletisime gecebildigi, ikili grup calismalarinda
Uyeler arasi etkilesimin arttidigr gézlenmistir. Arastirmanin niceliksel sonuclarida bu gézlemleri destekler niteliktedir
(Sizofrenide islevsel iyilesme Glcedi P< 0,42 ; Sosyal islevsellik alt dlgegi P<0,42).

Anksiyete ve depresyon ile ilgili farkli tedavilerin meta-analizleri tedavide su Gi¢ mekanizmaya vurgu yapar: terapistin
yaklagima inanci, terapétik ittifak ve terapist 6zellikleri (Budd ve Hughes, 2009). Bu calismada terapistlerin etkile-
simsel terapdtik yaklasimlarinin, Gyelerin yaptiklar ebru sanat Grinleri araciligiyla cagrisim ve yansitmalarini calisma-
larina olanak sagladig diistndlmektedir. Grup tyelerinin paylasimlarinin terapistler tarafindan kosulsuz kabulGnin bir
oteki tarafindan yargilanmak ve anlasilmamaktan korkan katiimcilarin deneyimlerini sozel ifadeye dénusttrilmele-
rinde onlari cesaretlendirdigi; ortaya ¢ikan ebrulu resimlerin cagristirdiklarini ifadeye dondsttrmelerini kolaylastirdidi
ve 6znelliklerini fark etmelerini sagladigr gézlenmistir. Grup Uyelerinin ilerleyen seanslarda birbirleriyle cok daha rahat
iletisime gectikleri, sosyal yasamlarimda karsilastiklari zorluklar konusunda birbirlerine empatiyle yaklastiklari gortl-
mdistur. Paylasim asamasinin son kismi olan sonlandirma asamasinda Uyelerden o an hissettikleri duyguyu beden-
lerini kullanarak harekete donistirmeleri istenmistir. Bu durum, katilimcilara ebru sanatinin disinda da duygularini
disa vurabilecekleri, deneyimleyebilecekleri bir alan oldugunu gdstermistir. Duygularini sanatsal malzeme ve beden
ile ortaya koyarak, sozel olarak ifade edebilecekleri bir noktaya varmalarini saglamistir. Katiimcilar tarafindan imgenin
sembollestirilmesi, soze dokilmesi ve son asamada harekete donisttrilmesi derinlerde yatan duygularin ve yasanti-
larin disavurumuna yardimci olmustur. Farkindalik diizeyine tasinan sozel olarak ifade edilen duygu ve yasantilar ka-
tilmcilar tarafindan anlamlandiriimistir. Bedensel hareket, imge, duygu ve anlam arasinda strekli bir ag kurulmustur.
Psikotik hastada sanat nesnesinin dolayim islevi 6zellikle &nemlidir. Dider bir insanla dogrudan iliski kurmak kirilgan
bir kisilik igin fazla tehditkar olabilir, ancak sanat nesnesi araciligiyla iliski kurulabilir. Cogu zaman psikotik hastalar
icin resimlerin Uzerindeki yazilar aktarimi yansitir. Terapotik iliskide sanat, bir dolayim saglar ve iliskiyi kolaylastirmada
6nemli bir rol oynar (Schaverien, 2003). Sanat terapileri, sizofreni teshisi konan bireyler icin geleneksel psikoterapilere
gére bazi potansiyel avantajlara sahip olabilir. Ornegin, sizofreninin olumsuz semptomlarini yasayan bireyler (6rnegin,
yoksul konusma), distincelerini ve duygularini terapiste sézli olarak ifade etmekte zorlanabilirler. Bu nedenle sanat
terapileri danisanlar igin bu engeli asma potansiyelleri bakimindan benzersizdir (Jauhar ve arkadaslari, 2014). Bu ¢a-
lismanin niceliksel sonuclari ve terapistlerin gdzlemleri, ebru sanati ile grup sanat psikoterapinin Gyelerin duygularini
disavurma, ifadeye déntstlrme ve birbirleriyle iletisim kurmada islevsel bir role sahip oldugunu gdstermektedir. Ebru
ile grup sanat psikoterapi ¢alismasina figtiratif olmayan temel ebru sanati teknigi olan battal ebru ile baglanmistir.
Bunu sirasiyla gelgit ebru, bulbll yuvasi ebru, tarakl ebru, sal ebru, dalgal ebru, hatip ebru, serbest ebru calismasi, ikili
grup halinde yapilan ebru calismasi, giftleme ebru, siyah zemin Uzerine soyut ebru, sulu teknede serbest ebru, ebrulu
12
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maske, ebrulu adag yapimi, ebrulu kolaj ¢alismasi, lale ebrusu takip etmistir. Bu teknikler kullanilirken 6zellikle ebru
sanati Urtintn Uyelerde ¢agristirdiklari imgeler Gzerine odaklanilmistir. Sanatlar iginde sembolizme en ¢ok yer veren
sanat sizofrenik sanattir (Velioglu ve Dadyolu, 2022). Bu calismanin ilerleyen seanslari boyunca grup Gyelerinin sézel
ifadeleri, ebru sanati Uriinleri araciliglyla sembolizasyon kapasitelerinin arttigini géstermistir. ilk oturumda grup Gyeleri
ebru malzemeleri ile tanistirimistir. Ebru sanati fircasini nasil kullanacaklari, ebru kagidini tekneye nasil yatiracaklari
ve tekneden nasil siyirarak alacaklari konusunda uygulamali kisa bir egitim verilmistir. Ebru sanatinin rastlantisalligi,
hicbir ebru Grindntn diderine benzemedigi, her Grindn tek ve biricik oldugu seklinde ebru sanati ile ilgili kisa bir bilgi
verilmistir. ilerleyen seanslarda yaratici siirecte, grup Uyelerinin ebru yaparken “Higbir ebru tGriiniiniin birbirine benze-
meyeced;, biricikligi ve rastlantisalli§i” gibi ifadeleri kendilerine ve diger grup Uyelerine tekrar ettikleri gortlmastir. Bu
durum grup Uyelerinin hata yapma endisesi olmadan, tamamen ¢alismaya odaklanarak 6zgurce calisma ve duygula-
rini reglle etme girisimi olarak gdzlenmistir. Ayni zamanda ebru calismasinda teknige uygun olarak eller kullanilirken
uygun ritimde beden salinimini da ortaya cikmistir. Bu siirecte tekne basinda el ve beden saliniminin senkronize bir
sekilde galistig, odaklanma, dodaglama, malzemeyi kullanma ve yaratici bicimlendirmelerde cesaret ve 6zglvenleri-
nin arttirdigr gdézlenmistir. Calismada, grup tyeleri kullanacaklari renk segimi ve tekne basinda kalacaklari stire konu-
sunda sinirlandirilmamis ve serbestge denemeler yapmalarina olanak saglanmistir. Katilimcilar zaman zaman yapmak
istedikleri ebru ile ortaya ¢ikan ebrunun farkl oldugunu, renklerin teknedeki gorinimu ve kagittaki gérinimadndn
farkli oldugunu ifade etmislerdir. Ortaya cikan ebru ve yapmak istedikleri ebru arasindaki farklilik, tekne Gzerindeki
beklenmedik sekillerin cagristirdiklarinin konusulmasi, hayal kirikhdr ve endiselerinin azalmasina olanak saglamistir.
Danisanlar bazi seanslarda ¢fkelerini tekneye bosalttiklarini ve rahatladiklarini ifade etmislerdir. Grup Uyelerinin ba-
zen regresyon belirtileri gostererek tekneye, tekne doygunludu ve kapasitesinin ¢ok Uzerinde boya serpistirdikleri
go6zlenmistir. Bu regresyonun ardindan paylasim asamasinda daha sakin olduklari gérdlmustir. Bu durum Jung'un
(2009) yaraticilikta ortaya cikan regresyonun potansiyel bir iyilestirici olabilecedi diistincesini desteklemektedir. Sa-
nat calismalari, danisanin kabul edilemez dirtdlerini tasiyici bir kap (container) islevi gorir. Sanat terapi seanslarinda
regresyon yasayan danisanlarla calisirken, imgelerinde bicim, icerik ve isaret olusturma eyleminin gergcek anlamda
buttinlestirme derecesi uzun terapétik galisma strecinde artabilir. Zihnin istenmeyen (ego tarafindan) pargalarini
‘cisimlestirme’ potansiyeli imgenin dogasinda vardir. Yani imge, Killic'in tanimladidi gibi, bilingli ve biling disi 6gelerin
bir karisimindan olusan bu ‘parcalar’la 6zdeslestirilebilir veya bunlar Gzerine alabilir. Egoyu arindirma ve pargalarindan
kurtulma cabasi bazi hastalarin ve sanatcilarin resimlerine yonelik hosnutsuzluk duygusuyla ve bunlari yok etme gi-
risiminde kendini gosterebilir. Bu kisileri, eserlerini saklamaya yUreklendirmenin nedenlerinden biri de, ezici 'kotaluk'’
duygusunun, imgede yiizeye cikan ve daha sonra bakildiginda yaraticisi tarafindan varlidi hissedilecek olan bagka
etmenlerle hafifletilebilecek olmasidir (Killick ve Shaverien, 2003). Bazi katilimcilar paylasim asamasinda 6fkelerini ve
‘yok etmek, 6ldirmek’ istedikleri pargalari sanat ile donUstirebildiklerini ifade etmislerdir.

SONUC VE ONERI

Sizofeni tanisi koyulmus 6 katilimciyla 27 hafta boyunca sirdrtlen ebru ile sanat sanat psikoterapisi uygulamasi,
iletisim kurmada ve kendini ifade etmekte giiclik ceken katiimcilarin i¢ diinyalarinin gériinir olmasinda bir kdpra
islevi gérmastdr. Oturumlara katiimda yUksek devamlilik saglanmus, ilerleyen oturumlar boyunca katilimcilarin sem-
bollestirme ve sozellestirme kapasitelerinin arttig gézlenmistir. Ebru sanati soyut ve lg boyutlu bir sanattir. Katilim-
cilarin devamliligy, terapétik isbirligi, ebru sanati teknikleri ve boyalarin adim adim, belli bir cerceve iginde tutularak
uygulanmasi katilimcilar icin bu ¢calismayi netlestirmis ve Gg boyutlu bu sanatin uygulanmasini kolaylastirmistir. Pan-
demi kosullarinda, bir 6teki ile iletisim kurmanin olusturdugu kisithlik distndldiginde calismamiz bir otekiyle iletisim
kurmada zorlanan sizofreni tanili bireyler icin kendilerini ifade edebildikleri bir alan olusturmustur. Ancak pandemi ko-
sullari nedeniyle calismaya katilan kisi sayisi 6 ile sinirl tutulmustur. ilgili literattr incelendiginde, ebru sanatinin sanat
terapide kullanimi ile sinirli sayida ¢alismaya rastlanmaktadir. Bunlardan biri Akhan ve Atasoy'in (2017) sizofreni ve
bipolar bozukluk tanili hastalarla yaptiklari, hastalarin anksiyete seviyelerinin azalmasina katki sagladigini bildirdikleri
ebru sanati ile sanat terapi calismasidir. Digeri Aktas Ozkafaci ve Eren’in (2020), Travma sonrasi stres bozuklugu
tanisi almis aile ici siddet magduru kadinlarla yaptiklari ebru sanati ile grup sanat psikoterapinin bu kadinlarin dep-
resyon, anksiyete ve umutsuzluk diizeyini azaltmada olumlu bir etkiye sahip oldugunu gdésteren galismalaridir. Calis-
mamizin sonugclari ile literatlirde ebru sanati kullanilarak yapilan az sayidaki sanat terapi galismasinin olumlu sonug-
larinin drtlstigu gorulmektedir. Arastirmamizdaki olumlu sonuglar, ebru sanatinin sanatla psikoterapi calismalarinda
daha fazla kullanimina katki sagdlayacaktir. Bu konuda daha genis ve deneysel calismalarin yapilmasina ihtiyag oldugu
dustnllmektedir.
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SINIRLILIKLAR

Bu galismada kontrol grubunun olmamasi ve sinirli sayida katilimer bulunmasi, elde edilen sonuglari genellemeyi kis-
men sinirlandirmaktadir. Bununla birlikte bu ¢alisma pandemi kosullarinda yapilmis ve bu nedenle katilimci sayisi
sinirli tutulmustur. Geleneksel bir sanat dali olan ebru calismasinin etkilerinin daha iyi analiz edilmesi ve kanit temelli
sonugclara ulasiimasi icin kontrol grubu igeren ileri calismalarin yapilmasi yararli olacaktir.

TESEKKUR

Bu calismada yer alarak, bilime katki sunan ve ebru sanati ile sanat terapisi programi strecinde Urettikleri eserlerin
paylasimina izin veren tUm katilimcilara tesekklr ve minnettarli§gimizi sunariz.
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