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Amag: Bu ¢aliymanin amaci Urtica dioica L. (Isirgan otu) bitkisinin biyoaktif bilesenlerinin analizi, terap6tik
endikasyonlari ve bilesenlerinin analizinde kullanilan analitik yontemlerin belirlenmesidir.

Bulgular: Bu derleme ¢alismasinda diinyanin birgok yerinden Urtica dioica tiirlerinin ve Urtica dioica L.
orneklerinin fitokimyasal igerikleri incelenmis olup bitkideki en yiiksek orana sahip bilesen fenolik maddeler
(flavonoidler, fenolik asitler, tanenler ve kumarinler) olarak bulunmustur. Fenolik bilesenleri takiben ise yag
asitleri (palmitik asit, linoleik asit, linolenik asit, oleik asit ve stearik asit basta olmak iizere) terpenler ve
terpenoidler ile karotenoidler yer almaktadir. Bu bilegenler diginda bitkide ayrica polisakkaritler, birgok
mineral ve vitamin g¢esidinin varlig1 da saptanmustir. Bilesiklerin analizinde spektroskopik yontemler (GC-
MS, LC-MS vb.), spektrofotometre (UV, FT-IR vb.) ile TLC ve HPLC gibi kromatografik metotlar basta
olmak tiizere birgok analiz yontemi kullanilmgtir.

Sonug: Isirgan otunun (Urtica dioica L.) biyoaktif bilesenleri analiz edilmis ve bunun sonucunda terapotik
ozellikleri basta olmak iizere birgok agidan degerlendirmeler yapilarak ilag endiistrisinde ve halk arasinda
kullanimma iliskin yorumlarda bulunulmus ve isirgan otunun gegmisten giiniimiize dek siiregelen 6nemi
vurgulanmigtir.
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Aim: The aim of this study is to analyze the bioactive components of the Stinging nettle (Urtica dioica L.)
plant and determine its therapeutic indications and analytical methods used in the analysis of its components.

Results: In this review study, the phytochemical contents of Urtica dioica species and Urtica dioica L.
samples from many areas of the world were examined and the components with the highest ratio in the plant
were found to be phenolic substances such as flavonoids, phenolic acids, tannins and coumarins. Beside the
phenolic components; fatty acids (especially palmitic acid, linoleic acid, linolenic acid, oleic acid and stearic
acid), terpenes-terpenoids and carotenoids were found as the following components. Apart from these
components, the presence of polysaccharides, many minerals and vitamins has also been detected in the plant.
Various analysis methods have been used in the analysis of these compounds, especially spectroscopic
methods (GC-MS, LC-MS, etc.), spectrophotometer (UV, FT-IR, etc.) and chromatographic methods such as
TLC and HPLC.

Conclusion: The bioactive components of stinging nettle (Urtica dioica L.) were analyzed and as a result,
evaluations were made in many aspects, especially its therapeutic properties, and some comments were made
regarding its use in the pharmaceutical industry and among the local people and the nettle’s ongoing
importance from past to present was emphasized.
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GIRiS

Insanlar, giiniimiizde oldugu gibi ilk ¢aglarda da hastaliklarin tedavisinde bitkisel yontemlere
bagvurmustur. Halk arasinda "isirgan otu" olarak bilinen bitki, insanlar tarafindan en eski zamanlardan beri
kullanilan sifali bitkilerden biridir. Bu bitkinin botanik bilimindeki Latince ismi ise Urtica dioica'dir (Wetherilt,
1989). Isirgan otu (Urtica dioica sp.), Urticaceae familyasindan tek veya ¢ok yillik olabilen otsu bir bitkidir.

Yapraklar1 sapli, koyu yesil renkte, tirtikli kenarli ve yakici tiiylere sahiptir. Cicekleri ise kiigiik ve yesil renktedir
(Yalgin, 2011). Urtica dioica sp. her iki yarim kiirenin tropik ve subtropik bolgelerinde yetismektedir.

Diinya genelinde daha ¢ok Kuzey Amerika, Kuzey Afrika, Avrupa ve Bati Asya gibi 1liman iklimlerde
ve tropikal arazilerde yetisirken iilkemizde Karadeniz bdlgesi basta olmak iizere Anadolu’nun ormanlik
alanlarinda, nehir, irmak ve yol kenarlarinda, nemli topraklarda 6zellikle Giresun, Gaziantep, Bolu, Istanbul,
Hakkari, Ankara, Antalya, Elaz1g, Erzurum, izmir, Konya ve Nigde illerinde kendiliginden yetisebilen bir bitkidir.
Bitkinin fitokimyasal igerigi yetistigi yere gore degisiklik gostermektedir. Bu dogrultuda yapilan ¢alismalarda
tliman boélgelerde yetisen 1sirgan otunun fenolik igeriginin dolayisiyla antioksidan aktivitesinin daha fazla oldugu
goriilmektedir (Otles ve Yalcin, 2012). Bitkinin Anadolu’daki yoresel isimlerinden bazilar1 “gizlagan,
cizgan,dizlagan, cingar, dalagan, 1sirg1, agdalak ve 1sirgan otu” dur (Colak, Comlekcioglu, Aygan, Siit¢ii Imam

Universitesi ve Boliimii, 2020; Otles ve Yalcin, 2012).

Isirgan otu, yiliksek vitamin ve mineral igeriginden dolay1 zengin bir besin kaynagi olarak tiiketilmesinin
yani sira gesitli birgok alanda daha kullanilmaktadir. Bitkinin tiim kisimlari, biinyesindeki saponinler, fenolik
bilesenler, fitoseroller, tanenler, yag asitleri, klorofiller, karotenoidler, lignanlar, flavonolignanlar, alkaloidler,
miisilaj, vitaminler, polisakkaritler, proteinler, amino asitler gibi zengin bilesen ¢esitliliginden dolay1 gegmisten
giiniimiize dek tip, gida, boya, giibre ve kozmetik alanlarinda kullanilmistir (Colak ve digerleri, 2020; Koraqi ve

digerleri, 2023; Temiz, Koyuncu, Saadat, Yiiksekdag ve Award, 2021).

Son yillarda 1sirgan otunun kozmetik ve gida sektoriinde faydalaniminda artis gézlenmistir. Ayrica gida
takviyelerinde de yer bulmaya baslamasiyla 1sirgan otunun kullaniminin global ¢apta yayginlastigini séylemek

mimkiin.

1. GECMISTEN GUNUMUZE ISIRGAN OTUNUN TARIHCESI

Isirgan otunun tarihsel ge¢misi antik ¢aglara kadar dayanmaktadir. Eski Yunan tarihinde “apokalif” ve
“knide” olarak bilinen 1sirgan otu, Yunanlar tarafindan kangren, iilser, timor (ekstrelerinin tiimorlere kompres

olarak uygulandigi bilinmektedir) ve kdpek 1sirmasi tedavilerinde kullanilmistir (Kavalali, 2011).

Urtica dioica sp.’den, bir Eski Yunan botanikg¢i ve tabip Pedanios Dioscorides’in yazmis oldugu tibbi
botanik ansiklopedisi Materia Medica’da da sik¢a bahsedilmistir. Burada 1sirgan otundan “Akaluphe” olarak s6z
edilmektedir. Yine ayni yiizyilda yazdig1r "Naturalis Historia" adli kitapta Romali devlet adami Cajus Plinius
Secundus da 1sirgandan ve 1sirgan yemeginden bahsetmistir (Kavalali, 2011) Ayrica Borde’nin "Dyetary of Helth"
(1547) kitabinda, 1sirganin balgamli hastaliklar i¢in de etkili oldugu yazilmistir (Kavalali, 2011).
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Isirgan otu, farkli iilkelerde gesitli isimlerle gecmektedir; Ingilizler “Nettle”, Romalilar “Urtica”,
Italyanlar “Ortica”, Fransizlar “Ortie”, Almanlar “Brennessel”, Ispanyollar “Ortiga” olarak adlandirmislardir.
Urtica, Latincede “lirere” (sokmak) ve “uro” (yakmak) anlamina gelmektedir. Anglosaksonlarda ise “Nettle”

(needle: igne) kelimesini karsilar (Aydin, 2022).

2. ISIRGAN OTU BOTANIK OZELLIiKLERIi VE GENEL GORUNUSU

Urtica cinsi bitkileri annual (tek yillik) ya da biannual (¢ok yillik), tek eseyli veya cift eseyli, geng bitkileri
yesil renkte iken olgun bitkileri kirmizi-mor renkte olabilen tiim bitkiye yayilan yildiz, kiiresel seklinde
tilylerindeki formik asit ve histamin nedeniyle tahris edici, yakici ve batici 6zellikte olan yabani olarak 6zellikle
deniz kiyilarinda fakat hemen her yerde kolaylikla yetisebilen bir bitkidir. Bitki i¢in ideal toprak tiirii nemli, alkali,
humus bakimindan zengin topraklardir. Bitkinin bulundugu topraklarda agir metaller bulunabilmekte ve
yapraklarda birikim gosterebilmektedir bu nedenle besin olarak tiikketmeden dnce buna dikkat edilmelidir (Aydin,
2022; Kavalali, 2011; Yalgin, 2011). Genellikle Mayis-Agustos aylarinda ¢igek acan ve 20-100 cm uzunluguna
erisebilen bu bitki, sapli ve disli kenarl1 oval yapraklara sahiptir. Yapraklar sap iizerinde opposit (karsilikli)
diziliste ve 4-11 X 3-10 cm boyutlarindadir. Disi ve erkek ¢igekler bir aradadir (Bhusal ve digerleri, 2022). Eyliil
ayinda agan ¢igekler kiigiik ve yesil renklidir (Otles ve Yalcin, 2012). Disi ¢i¢eklerin ovarileri 4 veya 5 tag yapragin
birlestigi karpel yapidadir. Erkek ¢igekler ise 5 stamenli olup disi ¢igeklerden daha yukarida ve belirgin bir
konumdadir. Koyu kahverengi-siyah ve findiksi-yuvarlak yapida meyvesi vardir. Bitkinin ¢ok sayida yan kokleri

mevcuttur bu sayede genis alanlara yayilim gosterebilmektedir (Bhusal ve digerleri, 2022).

Resim 2.1: Isirgan Otu Genel Goriiniisii (“Stinging nettle | Description & Uses | Britannica”, t.y.)

3. ISIRGAN OTUNUN CESITLI KULLANIM ALANLARI

Urticaceae familyasi ve Urtica dioica sp., tibbi ve farkli bir¢ok alanda gesitli amaglarla kullanilmaktadir
(Kavalali, 2011). Isirgan otunun taze yapraklari vitamin, mineral, demir, kalsiyum ve protein acisindan oldukca
zengindir. Ayrica oldukga yiiksek bir lif igerigine sahiptir. Taze yapraklarin siit veren hayvanlara yedirilmesi
halinde hayvanin siitiiniin miktar ve kalitesinin arttig1 bilinmektedir. Dolayisiyla 1sirgan otu sadece insanlar igin
degil hayvanlar i¢in de 6nemli bir besin kaynagidir (Kavalali, 2011). Halk arasinda isirgan otunun ¢esitli yemekleri
ve ¢aylar1 da yapilmaktadir. Giresun ili merkez ilgesindeki halktan elde ettigim bilgilere gore 1sirgan otu, yapraklari
kurutularak demleme ¢ay yontemiyle tiiketilmektedir. Bu ¢aym soguk algmligi, dispepsi, yiliksek tansiyon gibi

sikayetlere iyi geldigi soylenmektedir. Ayrica bobrek taginin diigiiriilmesinde de etkili oldugu diistiniilmektedir.
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Isirgan otuyla yapilan yore yemegi ise su sekilde hazirlanmaktadir; 1sirgan otu bitkisinin tiim kisimlari
toplanip yikandiktan sonra kaynar suda pisirilerek blender karistiricisindan gegirilir ve homojen bir kivam aldiktan
sonra lizerine eritilmis tereyagi ve sarimsak gezdirilir. Ayrica yore halki bu yemegi siit ile karigtirarak da

tiketmektedir.

Resim 3. 1: Karadeniz Yoresine Ait Isirgan Otu Yemegi (“Hiirriyet Gazetesi”, 2020)

Isirganin, biinyesindeki klorofil E140 molekiilii sayesinde gida sektoriinde, yesil renkli boyar madde

olarak da kullanildig1 bilinmektedir (Koraqi ve digerleri, 2023).

Isirgan otu (Urtica dioica L.) tipta ise ¢esitli endikasyonlarda gerek tedavi edici gerek profilaksi olarak
bir¢ok farkli alanda kullanilmaktadir. Isirgan otundan siklikla fitoterapi uygulamalarinda da yararlanilmaktadir.
Isirgan otunun en fazla bilinen 6zelligi antimikrobiyal ve bakterisid 6zellikte olmasidir. Yapilan ¢aligmalarda
1sirgan otunun, gram pozitif ve gram negatif bakterilere karsi etkili oldugu goriilmiistiir (Uzun Yaylaci, 2021).
Yine, Salmonella cinsi bakteriler {izerinde yapilan bir ¢alismada ise bitkinin 40 mg/mL derisiklikteki suda
¢oziinebilen ekstraktinin Salmonella enterica tiiriinde biyofilm olusumunu 6nledigi belirlenmistir (Cesur ve Soyer,
2021). Ayrica 1sirgan otu, igerisinde bulunan fenolik bilesenler ve saponinler gibi sekonder bilesenler sayesinde
antioksidan ve anti-enflamatuar etkilere de sahiptir. Anti-enflamatuar etki en fazla yaprak kisminda goriiliir. Bu
da 1sirganin romatid artrit ve romatizma gibi enflamatuar hastaliklarda endike oldugunu gostermektedir (Colak ve
digerleri, 2020). Isirganin ayrica barsak iltihaplarina da iyi geldigi diisiiniilmektedir (Ozer ve digerleri, t.y.). Birgok
caligmada, 1sirgan otunun anti-timoral 6zellikte oldugundan ve meme kanseri, jinekolojik kanserler gibi bazi
kanser tiirlerinde alternatif/tamamlayici tedavi olarak kullanilabileceginden ve hastaligin ilerlemesini
onleyebileceginden bahsedilmistir (Temiz ve digerleri, 2021). Yapilan bir ¢alismada paklitaksel ile karistirilan
1sirgan otu ekstraktinin meme kanseri hastalarinda, kanserli hiicrelerin ilaca afinitesini artirarak hiicre i¢ine girisi
kolaylagtirdig1 kanitlanmistir (Temiz ve digerleri, 2021). Ayrica bitki, icerisindeki flavonol glikozitleri nedeniyle

immiin sistem stimiilatorii olarak da kullanilabilmektedir (Karakus Selguk Asli ve Sen Ozlem, 2021).

Urtica dioica L., toprak usti kisimlarindaki kuersetin, izorhamnetin, kemferol gibi flavonoidler
dolayisiyla kasinti, uyuz, sedef, vitiligo ve egzema gibi cilt hastaliklarinin tedavisinde de kullanilmaktadir. Isirgan
otu yapraklarmin dekoksiyon yontemiyle ekstresinin dahili ve harici olarak egzema tedavisinde kullanildigt
goriilmiistiir. Koklerden dekoksiyon/infiizyon yoluyla elde edilen ekstre ise dahili olarak kullanilabilmektedir.
Bitkinin egzema tedavisinde birgok etnomedikal uygulamasi da mevcuttur. Bunlardan biri, bitkinin kok ve
yapraklarinin kaynatilarak suyunun oral yoldan 1 ay boyunca tiiketilmesidir. Digeri ise kokiin kaynatiimis suyuna
vazelin eklenerek elde edilen merhemin egzemali bolgeye haricen uygulanmasidir (Aydin, 2022; Erarslan, Ecevit
Genc ve Kultur, 2020). Ekstraksiyon haricinde bir diger yontem ise Urtica dioica L. toprak {istii kisimlarmnin

ezilerek egzemali/sedefli bolgeye uygulanmasidir (Erarslan ve digerleri, 2020).
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Isirgan otunun toprak istii kisimlarinin metanollii ekstresinden izole edilen kuersetin, izorhamnetin ve
kemferol bilesikleri ise immiinomodiilatdr 6zelliktedir. Bu nedenle bagisiklik sistemi iizerinde olumlu etkileri
oldugu sdylenebilir (Erarslan et al., 2020).Bitkinin 6zellikle kok bolgesinde bulunan histamin, polisakkaritler,
aglutinin ve sitosteroller ise diiiretik olup benign prostat hiperplazisinde etkilidir (Colak ve digerleri, 2020;

Rafajlovska, Djarmati, Najdenova ve Cvetkov, 2002).

Isirgan otunun astrenjan 6zellikte oldugu da bilinmektedir. Bu 6zelligi sayesinde 6zellikle kadinlarda
menstriial siklus dongiisiinde rahatlatici olarak, kanamay1 ve kramp sikligin1 azaltict olarak kullanilmistir. Yine
laktasyon donemindeki kadinlar i¢in ise emzirmeyi daha konforlu hale getirdigi ve siit miktarini artirdigi
bildirilmistir (Bhusal ve digerleri, 2022). Eski Yunan’da ise 1sirgan otu, halk tarafindan 6dem, diyabet, ishal ve
romatizma tedavisinde (Wetherilt, 1989) ayrica yilan 1siriginda agik yaranin mikrop kapmasini 6nlemek amaciyla
da kullanilmistir (Taheri ve digerleri, 2022). Diyabet hastalarinin, bitki tohumlarin1 yogurtla karistirip tiiketmesi

giiniimiizde bile insanlar arasinda yaygin bir davranistir (Aydin, 2022).

4. KIMYASAL iCERIiK

Isirgan otunun igerisinde birgok vitamin, mineral ve biyoaktif bilesenler bulunmaktadir. Bitkinin
toplandig1 bolge ve bolgedeki iklim sartlari, hasat mevsimi, analiz metodu, kullanilan ekstraksiyon yontemi ve
¢oziicliler gibi etmenler sonucu bitkinin analiz edilen fitokimyasal bilesenlerinde ve besin degerlerinde

degisiklikler olusturmaktadir.

Bu nedenle bitkiden optimum diizeyde ve kullanim amacina uygun olarak faydalanabilmek i¢in bu
hususlara dikkat edilmelidir. Ornegin ilkbahar ve yaz mevsimleri basinda hasat edilen geng bitkilerin, biyoaktif
madde iceriginin ve besin degerinin daha zengin oldugu, dolayisiyla besin ve ilag tiretiminde kullanilmasinda daha
verimli oldugu, yaz déneminde toplanan 1sirgan otununsa lif {iretimi i¢in daha uygun oldugu belirlenmistir (Aydin,
2022).

4.1 Urtica dioica L. BITKISININ BiTKi ORGANLARINA GORE BiYOAKTIF BILESENLERI

Urtica dioica sp.’nin yaprak, tohum, bitki sap1 gibi toprak istii kisimlar1 terpenler, klorofil, polifenolik
bilesikler (fenolik asitler, flavonoidler, flavonlar, lignanlar, kumarinler), karotenoidler (B-karoten, neoksantin,
violaksantin, lutein, likopen), yag asitleri (palmitik asit, linoleik asit ve a-linolenik asit), steroller ve izolektinler

gibi ¢ok sayida fitokimyasal maddelerce zengindir (Aydin, 2022).

Bitkinin yapraklar1 genel olarak incelendiginde ise en ¢ok amino asitler, mineraller, lesitin, klorofil,
steroller, karotenoidler, vitaminler, flavonoidler ve tanenlere rastlanmistir (Aydin, 2022). Isirgan otunun
yapraklarinda bulunan yakici tiiyler incelendiginde asetilkolin, formik asit, serotonin (5-hidroksitriptamin),
histamin ve moroidin bilegenleri bulunmaktadir (Asgarpanah & Mohajerani, 2012). Bu tiiylerin asil gorevi bitkiyi
boceklerden ve diger zararli organizmalardan korumaktir. Tiiylerin ciltte sebep oldugu agri, yanma ve hassasiyet
12 saate dek siirebilir (Asgarpanah & Mohajerani, 2012). Ciltte olusan tahris, soda veya karbonat gibi alkali
maddelerle giderilebilir (Asgarpanah ve Mohajerani, 2012; Aydin, 2022; Karakag, 2003).
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Tablo 4. 1: Taze Urtica dioica L. Bitkisinin Niitrisyonel Bilesenleri (Bhusal ve digerleri, 2022).

Vitaminler Miktar (100g taze bitkide)
Vitamin B3 (Niasin) 0,4 mg
Kolin (Total) 17,4 mg
Vitamin B6 0,1 mg
Vitamin B2 (Riboflavin) 0,2 mg
Vitamin A 2011,0 1U
Vitamin K 498,6 png
Mineraller

Selenyum 0,3 png
Cinko 0,3mg
Fosfor 71,0 mg
Bakir 0,1 mg
Potasyum 334,0 mg
Demir 1,6 mg
Magnezyum 57,0 mg
Manganez 0,8 mg
Kalsiyum 481,0 mg
Besin Degerleri (Kaloriler)
Karbonhidratlar 749

Lif 79
Protein 249

Bitkinin toprakalt1 kisimlari olan kok ve rizomlar: ise izolektinleri, sterol tiirlerini, kumarin tiirevi
skopoletini, fenolik asitleri (en fazla 5-O-kafeoilkinik asit) ve flavonolleri (rutin, izokersitrin ve kampferol), lignan

bilesiklerini, terpenleri, glikozitleri ve yag asitlerini igerir (Aydin, 2022). Ayrica bitkinin yine yapraklari ve
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toprakalti kisimlart (kdk ve rizom) incelendiginde asetilkolin, histamin ve 5- hidroksitriptamine rastlanmistir

(Colak et al., 2020). Ozellikle kokler, polisakkaritler, izolektin, skopoletin, yag asitleri ve steroller gibi kimyasal

maddelerce zengindir (Colak ve digerleri, 2020). Bitkinin disi ve erkek ¢igeklerinde ise flavonoid heterozitleri

igcerik bakimindan baskindir. Bitkinin ¢igeklerindeki yag ve karbonhidrat oraniysa yapraklardakinden fazladir

(Yalgin, 2011). Tohumlarda ise protein ve karbonhidratlardan ayrica yag miktarinin %24,98 oranla yiiksek oldugu

da goriilmiistiir (Yalgin, 2011).

4.1.1 Kokler

Tablo 4.1.1.1: Urtica dioica L. Bitki Koklerindeki Biyoaktif Bilesenler (Devkota ve digerleri, 2022; Purovié¢ ve

digerleri, 2017)

Mirisetin, Kuersetin, Kamferol-3-Rutinosid, Kamferol-3-O-Rutinosid, izorhamnetin,

Flavonoidler
Estragol
Yag Asitleri Palmitik asit, Linoleik asit
Lektinler Urtica dioica Aglutinin (UDA)
Terpenler ve Kopaen, Alfa-terpineol, Oleanol asit, B -selinen, Limonen, Bisabolen,  -karyofilen,

Terpenoidler

Karyofilen oksit, Linalol, Fitol, Anetol, Karvon ve Karvakol

Poliholozitler

Glukanlar, Galaktoglukanlar

Lignanlar

I1zolarisiresinol, Neolivil, Dehidrodikoniferil alkol, Pinoresinol, Sekoisolarisiresinol, 3,4-

divanililtetrahidrofuran

Fitosteroller

Kampesterol, Stigmasterol, B -Sitosterol, Hekogenin, Stigmast-4-en-3-on, 3-sitosterin, 6-
0-palmitol-sitosterin-3-O- B -D-glukosit, 7- a -hidroksisitosterin, 7- B -hidroksisitosterin,
3-0O- B -D-glukosit

Aminoasitler

Glisin, Sistein, Triptofan, Asetilkolin, Serotonin (5-hidroksitriptamin)

Diger Bilesenler

2-pentil furan, Kalamenen, Nonalal, Ojenol, Kessane, Pentil benzen, (E)-geranil aseton,

Naftalin, Biitiliden ftalit, Skopoletin, Formik asit
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4.1.2 Yapraklar

Tablo 4.1.2.1: Urtica dioica L. Bitki Yapraklarindaki Biyoaktif Bilesenler (Devkota ve digerleri, 2022; Purovi¢

ve digerleri, 2017)

Flavonoidler

Mirisetin, Kuersetin, Kamferol-3-Rutinosid, Apigenin, Viteksin, Kamferol-3-

Orutinoside, Izorhamnetin, Estragol, Kategin, Epikatesin, Apigenin 7-O-B-D-glukozid,
Baicalin, Baicalein, Epigallokatesin Gallat, Genestein, Naringenin, Kuersetin 3-O-p-D-

glikozid, Kuersetin 3-O-p-D-galaktozid,

Fenolik Asitler

Gallik asit, Vanillik asit, Sirinjik asit, Protokatesik asit, Gentisik asit, Kaffeik asit, p-

KumariK asit, Ferulik asit, Klorojenik asit, Sinapik asit

Asitler

Formik asit, Silisik asit, Sitrik asit, Fumarik asit, Malik asit, Gallik asit,Vanilik asit,
Sinnamik asit, Kaffeik asit, Okzalik asit, Kuinik asit, Fosforik asit, Siiksinik asit, Treonik

asitler

Aminler

Asetilkolin, Serotonin (5-hidroksitriptamin), Lesitin, Betain, Alanine, y-aminobiitirik

asit (GABA), Glutamik asit, izoleusin, Leusin, Fenilalanin, Prolin, Tirozin, Valin

Terpenler

Terpenoidler

Kopaen, a-terpineol, B-selinen, Limonen, Bisabolen, Linalol, Fitol, B -karyofilen,
Karyofilen oksit, Anetol, Karvon, Karvakol, p-karoten, Neoksantin, Violaksantin,

Lutein, Likopen

Antosiyaninler

Pelargonidin Ksilobiozit, Pelargonidin monoksilozit, Pelargonidin

Palmitik asit, Oleik asit, Linoleik ve a-linolenik asitler, Stearik asit, Heptadekanoik asit,

Yag Asitleri Behenik asit, Lignoserik asit, Nervonik asit, Arasidik asit, Arasidonik asit, Eurik asit,
Palmitolik asit, Trikosanoik asit, Laurik asit

Sekerler D-glikoz, L-ramnoz, Inositol, Siikroz

Diger 2-pentil furan, Kalamenen, Nonalal, Ojenol, Kessane, Pentil benzen, (E)-geranil aseton,

Bilesenler Naftalin, Biitiliden ftalit, B-sitosterol, Skopoletin, Fenil propan tiirevleri

4.1.3. Tohumlar

Tablo 4.1.3.1: Urtica dioica L. Bitki Tohumlarindaki Biyoaktif Bilesenler (Ait ve digerleri, 2015; Bhusal ve

digerleri, 2022)

Yag Asitleri

Palmitik asit, Linoleik asit, Linolenik asit

Karotenoidler

B-karoten, Lutein, Violaksantin

Diger Maddeler

Folik asit, Polisakkaritler, Poliholozidler, B-sitosterol
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4.1.4. Cicekler

Tablo 4.1.4. 1: Urtica dioica L. Bitki Cigeklerindeki Biyoaktif Bilesenler (Wetherilt, 1989)

Kamferol-3-O-glikozit, Kuersetin-3-O-glikozit, izorhamnetin-3-O- 14

glikozit, Kuersetin-3-O-rutinozit, Izorhamnetin-3-O-rutinozit, Kamferol-

Flavonoidler ) o ) o
3-Orutinozit, [zorhamnetin-3-O-neohesperidozit, Kuersetin-3-0-rutinozit,
Kamferol-3-0-S-D-glukozit, Izorhamnetin-3-0-rutinosit

Diger Maddeler Doymus ve doymamus yag asitleri, Sekerler

4.1.5. Bitki Kiilii

Tablo 4.1.5. 1: Urtica dioica L. Bitki Kiiliindeki Biyoaktif Bilesenler (Paulauskiené, Tarasevi¢iené ve Laukagalis,
2021)

%6,3 Demir (111) oksit (Fe203), Potasyum (K), Kalsiyum (Ca), Silisyum
Elementler ve Diger Bilesenler (Si), Magnezyum (Mg), Demir (Fe), Bakir (Cu), Mangan (Mn), Cinko
(Zn), Boron (B)

5. Urtica dioica L. BITKIiSININ BiYOAKTIF BILESENLERININ ANALIZINDE KULLANILAN
ANALITIK YONTEMLER

Urtica dioica L. bitkisinin biyoaktif kimyasallarinin analiz edilmesinde bir¢ok metot ve yontem

kullanilmistir.

Bunlardan en sik kullanilani spektrofotometrik yontemlerdir. UV ve UV-VIS spektrofotometre ile

bitkideki klorofil tiirevleri ve flavonoid miktarlar1 belirlenmistir (Karakas, 2003).

GC-MS ve LC-MS gibi spektrometrik yontemler ve bazi ekstraksiyon metotlart bitkinin yag asitleri ve
fenolik bilesenlerinin analizinde tercih edilmistir. Folin ciaceltacou reaktifi (FCR) ile spektrometrede ise bitkinin

fenolik madde igerigi belirlenmistir (Colak ve digerleri, 2020).

TLC ve HPLC gibi kromatografik yontemler sirasiyla; klorofil tiirevlerinin ve fenolik maddelerin
eldesinde rol oynamigstir. FRAP metodu ile 1sirgan otunun antioksidan kapasite tayini yapilmis olup sonuglar epey

tatmin edici ¢ikmistir (Devkota ve digerleri, 2022; Purovi¢, Pezo, ve digerleri, 2023; Karakas, 2003).

Tiim bu tekniklerin diginda Urtica dioica L. bitkisindeki diger fitokimyasallarin analizinde NMR, cevap
yiizeyi yontemi (RSM), termal analiz yontemleri, DPPH ile antioksidan tayini ve mikrodalga destekli ekstraksiyon
(MAE) gibi bir¢cok analitik metot ve ayristirma teknikleri kullanilmistir (Purovi¢, Micié, ve digerleri, 2023;
Jeszka-Skowron, Zgota-Grzeskowiak, Frankowski, Grze$kowiak ve Jeszka, 2022; Yal¢in, 2011).
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6. SONUC

Isirgan otu (Urtica dioica L.), iliman topraklarda yabani olarak yetisen etnobotanik kullanimi olan sifali
bir bitkidir. Ulkemizde en gok Karadeniz ve Akdeniz’de yetistigi bilinmektedir. Igerigindeki zenginlik nedeniyle
gida, kozmetik, ila¢ endiistrisi gibi bir¢ok alanda tercih edilmektedir. Bitki niitrisyonel yonden de oldukga
sagliklidir ve icerdigi yliksek oranda protein ve demirden dolay1 besin maddesi olarak tiiketilmesi 6nerilmektedir.
Isirgan otunun fitokimyasal icerigi incelendiginde kok, govde, tohum, cicek ve yapraklardaki bilesiklerin ve
oranlarmin farklilik gdsterdigi saptanmistir. Ayrica bitki bilesenlerinin analizinde kullanilan yontemlere gore de
bu bilesenler ve miktarlar1 degisebilmektedir. Bu farkliliklar g6z 6niinde bulunduruldugunda isirgan otunun

kullanim amaci da degisiklik gostermektedir.

Urtica dioica sp., ilag ve tibbi malzeme endiistrisinde en fazla romatizmal hastaliklarin ve sedef, egzema
gibi cilt hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Bununla birlikte 1sirgan otu, antikanser ve antitiimoral
ozelligi tizerinde oldukca fazla durulan bir bitkidir. Farmakoterapide, bitkinin daha ¢ok sulu veya alkollii
ekstraktlarinin ya da hidroalkolik formlarinin kullanildig1 goriilmektedir. Bitkinin tipta sik¢a kullanilmasinin en
biiyiik sebebi igerigindeki fenolik bilesiklerden kaynaklidir ve bu fenolik bilesenlere en fazla taze bitki
yapraklarinda rastlanmistir. Bitki yapraklarinda en sik rastlanan diger gruplar ise fenolik asitler ve amin
formlaridir. Koklerde ise polisakkaritler ve yag asitleri agirliktadir. Cigeklerde flavonoller, tohumlarda yag asitleri
baglica goriilen fitokimyasallardir. Bunlarin yaninda isirgan otu, vitamin A, B, C, E, K ve demir, magnezyum,

kalsiyum gibi minerallerce de zengindir.

Elde edilen bu bilgiler dogrultusunda isirgan otunun (Urtica dioica L.) fitokimyasal bilegenleri ve
terapotik etkileri incelenmis olup nihayetinde gerek gida endiistrisi gerek ise medikal ve farmasotik agidan oldukca

o6nemli bir bitki oldugu ¢ikarimi yapilabilmektedir.
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