ESKI TURKLERDE DEFIN SEKILLERI
UZERINE BiR INCELEME

Y.Ziya SUMBULLU"

Ozet: Eski Tiirk toplumlarinda, 6liime gegis merasimleri ve bu merasimler
etrafinda gerceklestirilen defin térenleri olduk¢a canli ve gesitlidir. Bu gesitlilikte,
yiizlerce yillik bir kiiltlirel birikimi yaninda, inangsal altyapidaki renklilik de
etkilidir. Oliim ve 6liimden sonraki yazgiya doniik diisiinceler dogrultusunda,
icerisinde bulunulan inang dairesine gore farklilik gésteren bu torenlerde amac;
oli ve olii yakinlar1 agisindan en ideal olanin gergeklestirilmesine yoneliktir.
Cesedin topraga gomiilmesi, yakilmasi veya teshiri sekilleriyle karsimiza ¢ikan bu
uygulamalar, aslinda bu toplumlarda 6limiin hayat kadar dogal bir gercek
oldugunun bir gostergesidir.
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Varolma siireci ile birlikte, karsi karsiya kaldigimiz ve her an ig¢ ige
yasamak mecburiyetinde oldugumuz 6liim, yasam kadar gercek ve giinceldir.
Giliniimiizde tiim canlilif1 ile yasamaya devam eden ve halk bilimi icerisinde,
hayata, genclige, evlilige ve Oliime ge¢is merasimleri olarak adlandirilan,
belirli siirecleri ve kosullar1 bulunan bu agamalardan biri de 6liimdiir.

Canli olan her sey i¢in, kaginilmaz sonu ifade eden 6liim, insana doniik
yoniiyle, tiim varliga egemen olmus, ¢ogunlukla kaygi, kismen de arzulanan
boyutuyla varligmi tim canliligiyla devam ettirebilmistir. Cogunlukla
icerisinde bulunulan inang kiiltiine paralel uygulamalara muhatap olan Sliim
merasimleri ve bu merasimler etrafinda sekillenen defin , yas ve anma térenleri
gibi uygulamalar, hemen hemen her toplumda biiyiik bir ciddiyetle ele alinmig
ve uygulamalarinda biiyiik bir itina gosterilmistir.

Biz, bu incelemede, gecis merasimleri igerisinde, basli basma bir yer
teskil eden Oliim merasimleri etrafinda uygulanmakta olan defin térenlerinin
sekillerini tespit ederek, bu sekiller lizerinde bir degerlendirmede bulunacagiz.
Bu degerlendirmeler, Isldmiyet oncesi inang¢ dairelerini, dzellikle Animizm,
Totemizm, Samanizm, GOk Tanr1 inanglarmi yasamis olan eski Tiirk
topluluklari {izerinden yapilacaktir. Incelememizde ayrica, defin sekillerinde
goriilen farkliliklar1 hazirlayan inangsal alt yapiyi, sinirli da olsa dikkatlere
sunmaya calisacagiz.

Defin ¢esitlerinin belirlenmesinde en 6nemli etkileyici, bu toplumlarin
oli ve olim olgusunu ele alig tarzlaridir. Bu nedenle, oncelikle eski Tiirk
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toplumlarmin bu konuya nasil yaklasmis olduklarmi belirtmek faydali
olacaktir.

Diger biitiin toplumlarda oldugu gibi, eski Tirklerde de toplumsal
mekanizmanin iglerligi, Oncelikli olarak igerisinde bulunulan inangsal
degerlerle dogrudan iliskilidir. Bu dogrultuda, asagida degisik sekilleri
verilecek olan defin uygulamalarinda, karsilasacagimiz farkliliklarin temelde
anlagilmasi, uygulamay1 yapan toplumun olay1 ele alis tarziyla bire bir
baglantilidir. islamiyet 6ncesi Tiirk kiiltiir tarihinde, defin merasimlerinde
karsilastigimiz uygulama farkliliklari, binlerce yillik bir kiiltiir birikiminin
iiriintidiir. Buna ilaveten, bu toplumlarin olduk¢a genis bir cografyaya yayilmis
olmasi, ¢esitli uygarliklarla ve inanglarla etkilesim halinde bulunmus olmasi
da, eski Tiirk topluluklarinda defin merasimlerindeki canliligin ve renkliligin
temel sebeplerindendir.

Mesela; Hun, Goktirk, Uygur gibi eski Tirk topluluklarinda,
umumiyetle oOldiikten sonra , bu diinyadakine benzer bir hayata devam
edebileceklerine ve Sliimiin kacinilmaz bir gereklilik olduguna dair inang kiiltii
son derece kuvvetliydi.

“ Anlagildig1 kadariyla 6liim mukadder olarak karsilanmakta ve kurulu
olan diizenin geregi olarak algilanmaktadir. Bu nedenle, gok- yer dikotomisiyle
iligkili olan ve dogal karsilanan oOliimle ilgili olarak eski Tirkler san
kazanmadan ya da savasmadan Slmeyi kiiciiklikk sayiyorlardi. Ote yandan
savasta da iyi giicleri temsilen galip olunmaliydi. Ciinkii, savasta oldiiriilen
onemli diigmanlarin ruhlar1 6teki diinyada hizmetkar olarak kullanilmak iizere
balbal haline getiriliyordu.” (Coruhlu, 2002: 121 ) Eski Tiirklerde, kaginilmaz
bir sonun baslangic1 olarak algilanan 6liim, bir anlamda o6liimden sonraki
yazginin ger¢eklesmesi agisindan da bir gereklilikti. “ Eski Tiirk¢e’de, 6ldi
demek i¢in su deyim ¢ok sik kullanilir. Kergek boldi, gerekenle bulustu.” (
Roux, 1999: 65)

Yukaridaki ifadeden de anlasilacagi iizere, eski Tiirklerde hayat ve 6lim
, ayrilmaz bir biitiinliik igerisinde ele alinmis, hayattan 6liime , 6liimden de
hayata gecis, bir biitiiniin iki ayr1 parcasi arasinda normal bir siire¢ olarak
algilanmustir.

“ Eski Tirkler, can ve ruh mefhumunu, genel olarak tin (yani nefes)
kelimesiyle ifade etmislerdir. Cagdas Samanist Tiirk boylarindan Yakutlar ruh-
can mefhumunu tin, kut ve siir kelimeleriyle ifade ederler.Tin kelimesi ayni
zamanda esinti, riizgar, nefes anlamlarina da gelir. *“ Kut” bazi izahlara gore
toprak, riizgar ve “ ana-kut” denilen ii¢ unsurdan miirekkeptir. “Tin” viicuttan
ayrilirsa 6liim vukua gelir, fakat “ kut” ayrilirsa 6liim olmaz. Siir-insani enerji
— irade ve umumiyetle ruhi halleri meydana getiren unsurdur.” ( Inan, 1995:
176)

Eski Tiirkler oliimii, ruhun bedeni terk etmesi seklinde ele almakta,
bedenden ayrilan ruhun, diinya hayatinda sergiledigi tutum ve davranmislar
dogrultusunda, ya Tanr1 katina ya da yer alti diinyasina dogru yoneldigine
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inanmaktadirlar. “Oliim Goktiirkler’de uga barmak yani ugarak gitme sozii ile
sOylenir. Onlar ruhun ugup Tanr1 katina gittigine inanirlardi. Bir de Tanrinin
takdiri vardi... Goktiirkler’e gore kisi oglu hep o6liimlii tiiremis idi. Bunun igin
Tann yasar, insan da 6liirdii.” ( Ogel, 1988: 758 )

Yukaridaki ifadelerden de anlasilacagi iizere eski Tiirklerde 6liim olgusu
ve bu olgu etrafinda tesekkiil eden bir takim inanglar ve uygulamalar genel
anlamda mukadder olan oOliim karsisindaki tutumu yansitmasi nedeniyle
onemlidir. Ruhun bedenden uzaklasmasi ve goge dogru yiikselmesi, bugiinkii
anlamiyla tam olarak cennet cehennem fikrini karsiliyor olmasa da, 6liimden
sonraki hayatin varligina yonelik inanglari sergilemesi yoniiyle dikkate
degerdir. Bu durum, defin merasimlerinde goriilen uygulama farkliliklarini
ortaya ¢ikaran en Onemli sebeplerden biridir. “Eski Tiirk dininde o6liimden
sonraki hayat tasavvuruna bagl olarak iyilik ve kotiiliiklerin hesabinin
verilecegine dair bir inancin bulundugu kanaati beyan edilmektedir”’. (Turan,
2003:109)

Eski Tiirklerde 6liim anlayisit ve 6liimden sonraki yazgiya iliskin ¢esitli
inang kiiltlerine ilaveten, defin sekillerinin belirlenmesinde, baska nedenler de
bulunmaktadir. Bu nedenleri su alt basliklar altinda siralamak miimkiindjir.

a) Oliim sekli

b) Oliim sebebi

¢) Olen sahsin toplumsal statiisii

d) Oliimiin gerceklestigi yer

e) Oliimiin gerceklestigi zaman

f) Olen kisinin vasiyeti

Defin sekillerinin c¢esitlenmesinde, bolgesel ve toplumsal farkliliklar
sergilemesinde, belirleyici olan bu etkenlerle ilgili hususiyetlere, defin ¢esitleri
iizerinde yapacagimiz aciklamalarimiz esnasinda temas edecegiz. Ozellikle,
Samanizm ve GOk Tanri inang kiiltleri etrafinda sekillenen bir hayati yagama
egilimi igerisinde gormeye alistigimiz bu eski Tiirk topluluklarinda, ¢esitlilik
arz eden defin sekilleri, sadece yukarida ad1 gecen sebeplerden degil, yiizlerce
yillik bir kiiltlir ve inang etkilesiminden de izler tasir. Bir kez daha belirtmek
gerekirse, oldukca genis bir cografyada ve bu cografyay1 olusturan degisik
inang dairelerine mensup pek ¢ok ulusla bir arada yasanilmig olmasi, bu
toplumlarla kurulan dini- siyasi — kiiltiirel ve iktisadi iliskiler de bu farklilik
zenginliginin ortaya c¢ikmasinda onemlidir. Bu sebepler dogrultusunda eski
Tiirk toplumlarinda tespit edilebilen defin sekillerini ii¢ genel baslik halinde
vermek miimkiindiir.

A) Cesedin Topraga Gomiilmesi

B2) Cesedin Yakilmasi

C) Cesedin Teshiri veya Terki

“ Cin kaynaklarina gore, Tiirk uluslarinda asag1 yukar1 ayn1 donemlerde,
muhtelif gdbmme adetleri goriiyoruz. Yakma, agaca asma, topraga gémme.”
(Inan,1995:180 ) Cesedin topraga gdmiilmesi, yakilmasi ve sergilenmesi
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uygulamalari, 6lim, ruh ve oOteki hayat konularindaki algi farkliliklarinin
Otesinde, temelde ortak amagclara yonelik olmalari ile birliktelik arz etmektedir.
Kargilagilan bu farkliliklar, yiizeysel baglamda uygulama zenginligi olarak
degerlendirilmeli, derin anlamda ise 6len kisinin rahat ve huzur bulmasi, ailesi
ve ait oldugu diger toplum iiyelerini rahatsiz etmeyecek bir sekilde ruhunun,
inanilan Tanrt’ya iletilmesi esasina dayanir.

A. Cesedin Topraga Gomiilmesi

M.O 3000 yillarindan kalma kurganlardan da  hareketle, cesedin
gomiilmesi, yakilmasi veya sergilenmesi seklinde diizenlenen defin
merasimleri igerisinde en yaygm olan uygulama seklinin cesedin topraga
gomiilmesi oldugu goriilmektedir. Goktiirk, Kirgiz, Oguz, Hun, Uygur gibi
pek ¢ok Tiirk boyuna yonelik tarihi ve arkeolojik incelemeler ve bu
toplumlarin sozlii halk kiiltiirii {irlinleri icerisinde zaman zaman karsilagilan
defin merasimlerine doniik uygulama anlatmalarindan hareketle, bahsi gecen
bu toplumlarda miiracaat edilen temel defin seklinin topraga gémme oldugu
goriliir.

“ Oli gdmme Adetlerine gelince, onlar &liilerini , Goktiirkler gibi
sirtlarinda elbiseleri, tizerlerinde silahlar1 ve yanlarinda diger sahsi esyalari ile
birlikte gémiiyorlardi. Olii, ev seklinde agilan bir mezara oturtulup, eline icki
dolu ( her halde kimiz ) bir camgak veriliyor ve 6niine de yine i¢ki dolu bir kap
konuluyordu. Mezar, bir oda gibi aciliyor, tavani yapildiktan sonra onun
iizerine de camurdan kubbeye benzer kisim ilave ediliyordu.” ( Siimer, 1972:
171-172 ) Oliiniin defni esnasinda, bir takim yiyecek ve igecekler yaninda,
sahsi egyalari ile birlikte, bu diinyadaki evini andirir bir kurgana gémiilmesi, bu
toplumlarda 6liimden sonraki yazgiya doniik bir uygulama olarak degerlidir.
Eski Tiirkler, 6limden sonra, insanin bu diinyadakine benzer bir hayat
stirecegine, yiyip — icecegine, eglenecegine, savasacagna kisacasi; diinya
hayatindan pek de farkli olmayan bir yasam siirecegine inanmaktaydilar. Bu
inan¢ dairesinde, cesedin muhafaza edildigi ve olen kisiye bu diinyadaki
yasaminin benzeri bir yasam saglama yoniinde, uygulayicilara tanidigi
kolayliklar agisindan kurganlarin 6n plana ¢ikmis olmasi, topraga gémme defin
seklinin tercihinde 6nemlidir.

“ Eskiden oliilerini yakma adeti olan Tirklerin 628’lerde mezarn
yiikseltme adetine yoneldikleri ve VIII. ylizyilda mezarlarin iizerine insa edilen
barklarin ve abidevi mezarlarin kendilerini gosterdikleri anlasiliyor ” ( Giinay-
Gilingor, 2003: 113 ) Tiirk kiiltiir tarihi, 6zellikle toplumsal statii bakimindan 6n
planda olan sahislarin, bu kurganlara defnedilmesi ile ilgili, bize pek ¢ok
malzeme sunmaktadir. Genel bir Ornek olarak ele aliabilecek olmasi
nedeniyle, Kirgizlar’in Manas Destani’ndan Han Koketay ‘in 6liim merasimi
torenine dikkat ¢gekmek istiyorum:

“ Ey benim ulusum, gozlerim yumuldugu zaman, viicudumu kimizla
yikayiniz, sonra etimi kiligla kemiklerimden siyiriniz. Kemiklerime zirhimi
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giydiriniz, deri ile sariniz. Ak kefenimi bagimin altina birakiniz, basimi doguya
yoneltiniz. Kizil ¢uhay1 kizil deveye, kara kadifeyi kara deveye yiikleyiniz.
Kirk deve yiiklii kervan ile benim mezarima geliniz. Defin torenine gelen
kadmlara cuhay1 parcalayip dagitimiz. Kervanbasi kara sert keci yaglan
karigtirip, tiirbenin tuglalarini hazirlasin. Dort yolun agzindaki tiirbem mavi
gbge benzer mavi kubbeli, aya benzer bir yap1 olsun.” ( Inan, 1992: 46-47 )

Yukarida, ne sekilde yapilmasi gerektigi tasvir edilen defin toreni,
icerisinde barindirdigi zengin kiiltiir ve inang¢ gostergelerine ilaveten, defin
seklinin belirlenmesinde 6lecek olan kisinin vasiyetinin énemini vurguluyor
olmasi1 bakimindan da dikkatimizi ¢ekmektedir. Ayrica, Koketay Han’in kendi
defin torenine iligkin tespitlerinde, eski Tirklerdeki insan ve evren
kozmogonisine iligkin inan¢larinin da etkili oldugunu belirtmekte fayda vardir.
Yapilmasi vasiyet edilen kurgan, yeryliziine ve gokyliziine ait unsurlarin bir
arada bulundugu, adeta evrenin kiigiik bir modeli veya bir mikrokozmosu
olarak tasarlanmistir ki, bu durum, eski Tiirklerdeki evren kozmogonisiyle
paralellik sergilemektedir.

“ Ruh goklere yiikseldigi zaman, ceset degisik sekillerde olmak iizere
topraga gomiilmektedir. Ciinkii insan toprak ve sudan yaratildigi i¢in boyle bir
gomiilme bicimi uygun goriilmektedir. Nitekim bazi Samanist Tiirklerde zayif
dogan c¢ocuklarin giiclenmesi i¢in topraga bastirildigi ve kisa zamanda
giiclendiginin ifade edildigini goriiyoruz.” ( Coruhlu, 2002: 123 )

Olii ve 6liim karsisinda saygi ile birlikte bir korku hali igerisinde bulunan
eski Tiirkler, 6liime sebep olan kétii ruhlarin gazabindan uzak kalabilmek veya
atalar ruhunun koruyuculugundan istifade edebilmek i¢in defin merasimleri
esnasinda Oliiye hayattaymis gibi bir muamelede bulunmay1 gerekli
gormiislerdir. Bu dogrultuda, 6len kisiye yapilabilecek torenler igerisinde,
zengin igerigi ile digerlerine nazaran ¢ok daha fazla torensellik tasiyan topraga
gomme defin sekli, bu toplumlarda daha fazla tercih edilmistir.“Eski Tiirklerde
ve Hristiyanlik’in kabuliinden 6nce Macarlarda, 6lii ile birlikte at1, yahut atinin
basi ile ayak kemikleri, silahlari, sevdigi esya da gomiilmektedir. Biitiin bu
adetler, Oliiniin Obilir diinyada da yerdeki tarzda hayati devam ettirdigi
inancindan dogmaktadir.” (Rasony1, 1971: 28 )

Cesedin topraga gomiilmesi uygulamalarinda siki kurallara baglh
kalinmamakta, tekdiize bir format tatbik edilmemektedir. Hedeflenen amaclar
bakimindan birliktelik s6z konusu iken, pratikte bazi uygulama farkliliklar:
ortaya ¢ikabilmektedir. Olen kisinin toplumsal statiisii, bu konuda en belirleyici
etkenlerden biri olmakla birlikte, 6liim yeri ve zaman1 da bu konuda énemlidir.
Ozellikle topraga defin torenlerinde ilk planda uygun bir yer ve zaman tespiti
esastir. Ayrica, olen kiginin sosyal statiisii, defin merasiminin ¢ok daha
torensel bir hal almasinda ve 6lenin yakinlarinin defin yerinin tespitine dair
kararlarinin belirginlesmesinde etkili olmaktadir.

“ Cenaze sekilleri sosyal mertebeye, oymagin durumunda su ya da bu
dinsel etkinin baskin olup olmamasina ve son olarak da ilgili kisilerin
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arzularina gore degigsmektedir. Bunlar arasinda sabit kalic1 olan husus, 6lil i¢in
ve hayatta kalanlar i¢in miimkiin olan en iyi kosullarin yerine getirilmesidir.”
(Roux,1998:221)

Bahsi gecen toplumlarda, herhangi bir sahsin Oliimii karsisinda
sergilenen tutum ile 6len kisinin 6liim sebebi olarak herhangi bir hastaligin 6n
plana ¢iktig1 durumlar - eski Tiirkler savasta 6lmeyi biiyiik bir seref olarak
degerlendirmekte, hastaliktan veya yagliliktan Olmeyi ise makbl
gormemektedir- karsisinda takinilan tavir ve yapilan térensel uygulamalar, ¢ok
daha basit ve sade olmakta, 6len sahsin statiisiindeki degiskenlige ve Oliim
sekline gore bu torenler de tabandan tavana dogru bir uygulama farklilig
sergilemektedir.

“ Iskitlerde mezarlara gémii énemli bir yer tutar. Bu hususta Heradotos
Iskit hiikiimdar mezarlar1 hakkinda bilgi vermektedir... Hiikiimdarlar1 &1diigii
zaman o bolgede eni boyu bir dikdortgen, biiyiikk bir mezar kazarlar ve hazir
oldugu zaman oliiyl getirirler. Mezarin i¢ine ¢imen yayilir, hitkiimdar iizerine
konur, 6lii yere saplanmis mizraklarla ¢evrilir, lizerine agactan golgelik konur,
sazlarla ortiiliir, mezarin i¢inde bos kalan genis yerlere hanimlarindan birisi,
elinden igki ictigi kimse, bir asc¢1, silahtari, usaklarindan birisi, bir haberci ve
atlar1 bogulup konur, kullandig1 seylerden birer tane ve altin kupalar konur. Bu
toren tamamlaninca, herkes mezarin igine kiirek ile toprak atar ve en yiiksek
tiimsegi yapmak igin birbirleriyle yaris ederler.” ( Durmus, 2004: 22 ) Olen
kisinin bir devlet baskan1 olmasi, cesede doniik yan uygulamalari beraberinde
getirmektedir. Cenazenin mumyalanmasi ve uzaktan gelen misafirlerin de
merasime katilmalarinin temini i¢in bekletilmesi, bu baglamda ele alinabilir.

Cesedin topraga gomiilmesi merasimlerinde, en 6énemli adimlardan biri
de kurganin yapilacagi alanin tespitidir. Bu alanlarin tespit edilmesinde,
yukarda bahsi gegen etkenlere ilaveten, inangsal degerler daha fazla 6n plana
cikmaktadir. Genellikle, daglik ve ormanlik alanlarla, akarsu vadileri ve
yataklar1 defin i¢in tercih edilen temel mekanlar olmaktadir. Venedikli iinlii
seyyah Marco Polo, biiyiik Tatar hanlar1 ve soylularin yiiz giinliik mesafede
dahi olsa Altay olarak adlandirilan biiyiik bir daga gomiildiiklerini (Roux,
1998:252 ) bildirmektedir ki, bu durum defin mekaninin tasidigi 6nemi
sergilemesi bakimindan onemlidir. “Kurganlar genellikle toplum tarafindan
kutsal sayilan yerlere yapiliyordu. Bu tiir yerler, dag tepeleri ve etekleri,
yaylalar, ormanlik alanlar, irmak yataklar1 ve gol kenarlar1 olabilmektedir.”
(Belli,2000: 13 )

Eski Tirklerde, mezar yeri olarak ulasilmasi zor yerlerin tercih ediliyor
olmasinda, atalar kiiltline olan baglilik yaninda, bu bdlgelere yapilan
kurganlarin, ata mezarlarint her tirlii saldiridan veya tahribattan uzak
tutacagina olan inang da etkilidir. Elbette, bu bolgelerin tercih edilmesinde,
dag, aga¢ ve su gibi yer — su varliklarinin koruyucu bir ruha sahip olduklarina
yonelik inan¢ da g6z 6niinde bulundurulmaktadir.
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“ Atalara ait hatiralarin kutlu sayilmasi, Tiirk mezarlarina yapilan
tecaviizlerin agir sekilde cezalandirilmasindan da anlasiliyor. Mogollar’t ve
Bizanslar’1 bu hirsizlik tesebbiislerine sevk eden sebep, eski Tiirkler’de 6liilerin
silahlari, kiymetli egyalar1, bazen tam techizatl atlari, kadinlarin miicevherleri
ile birlikte gomiilmeleri idi.” ( Kafesoglu, 2000: 304 ) Yiiksek dag baslarina
defin merasimlerin sekillenmesinde, Gok Tanr1 ve Samanizm inang¢ dairesi,
oldukg¢a etkilidir. “ Biiylik oliilerin mezarlar1 genel olarak dag baslarinda
bulunmustur. Eski Tiirklerin inanislarina gore, gokte oturan tanriya yeryiiziinde
en yakin olan yerler yiiksek dag baslari idi.” ( Ogel, 1988: 763 ) Goge
yaklagmak, Tanri’ya yaklagsmak anlamina gelmektedir. Ruh bedeni terk
ettiginde, goge dogru yiikselir, bu yiikselmenin kolaylagtirmas1 amacma da
doniik olan daga defin merasimleri 6len ile geride kalanlar arasindaki iligkinin
boyutunu sergilemesi bakimindan ilgi c¢ekicidir.” Orta Asya daglariin ¢ogu
miibarek, kutsal biiyilk ata, biiyllk hakan, anlamlarma gelen sifatlarla
anilmaktadir. Her boyun ve her obanin kendine ayrilmis kutsal dagi ve
boylardan kurulan biiyiik birliklerin de ortak daglari ve agaglar1 olmustur.” (
Inan, 1995: 48 )

Samanist Oguz Tiirkleri’ne gore, biitiin diinya ruhlarla doludur. Daglar,
ormanlar, goller vb. hep canli birer varliktir. Kutsallastirilan bu varliklar genel
olarak yer — su varliklar1 olarak nitelendirilmiglerdir ki, bu varliklarin en
onemlilerinden biri de dagdir.

“ Dikeyligin giiclii simgesi olan dag, ormanlar ile, karla kapli olusu,
ulagilmazhigr ve gizemliligi, tepeleri goklere uzanan ve dolayisiyla onu tutan
dorugu ile evrenin merkezinde bulunusuyla, Tiirk ve Mogol kiiltiiriinde 6nemli
bir rol oynamistir.” ( Roux, 1998: 119)

Cesedin topraga defnedilmesi torenlerinde, tercih edilen bir diger mekan,
ormanlik alanlardir. Tiirk kiiltiir ve medeniyetinde - gerek inangsal ve gerekse
mevcut yasam tarzinin ayrilmaz bir parcasi olmasi nedeniyle - orman ve agag
kiiltii basli basina bir degerler biitiiniinii olugturmaktadir.* Orta ve Kuzey Asya
halklarinin inan¢ sistemi olan Samanizm’in temelinde de hayat agact
bulunmaktadir. Saman davullarinin iizerinde yer alan Hayat Agaci, yerylizii ve
gokyliziine uzanan boliimlerden meydana gelmektedir. Samanin yeraltindan
gokyliziine, oradan yeryliziine inisini anlatan bu resimler, ay, giines ve ¢esitli
hayvanlardan ibarettir... Kaym, badem, elma agaglarimi da kutsal
saymiglardir... Hayat Agaci, sonsuz zevklerin kaynagidir. Bolluk, bereket,
Oliimsiizliik, mutluluk oradadir.” ( Seyidoglu, 1997: 170-171 )

Eski Tiirk topluluklar igerisinde, agagtan tiiremis olduklarina inananlar
oldugu gibi, agacin gokten Umay Ana ile birlikte kadinlarin koruyucu ruhu
olarak yeryliziine gonderildigine dair pek ¢ok inang kiiltiine inananlar da (
Oztiirk, 2000: 65-67 ) mevcuttur.

Cesedin topraga gomiilmesi defin torenlerinde, bir yer — su varlig1 olmasi
nedeniyle bu toplumlarda 6n plana ¢iktigin1 gordiigiimiiz su kiiltiine paralel
olarak, akarsu vadilerinin veya yataklarin tercihiyle de karsilasmaktayiz. Su
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yataklarina defin de gozden uzak tutulmamasi gereken bir diger etken ise,
mezarin soyulmasini ve tahrip edilmesini 6nleme ve mezar yerinin gizliligini
koruma diistincesidir.

“ Hocam zeki Velidi Togan, Mohenjo-daro’da, eski Hind’de hakim olan
su kiiltiiniin, oliileri suda gommekle giinahlarindan temizlemek, suda dlmeyi
serefli bir 6lim saymak, su ruhlarina inanmak seklinde Amu — derya ve Sir —
derya bolgesinde, eski Tiirkler arasinda kuvvetle yasadigini, bu adetin bir
zamanlar Aral — Hazer bolgesinde genel oldugunu sdyledikten sonra, El —
Birinl’ye dayanarak, eski paganizm devrinde Oguzlarin Oliilerini Ceyhun
Irmagmna sallandirdiklarini yaziyor. Islam devrine ait rivayetlerde, Ceyhun
Irmagi, bir giinahkarim cesedi lizerinden kirk y1l akarsa, bu yoldan dliiniin ermis
mertebesine ulagacagi sdylenmektedir. Hakim ata ile Korkut ata hakkindaki
menkabeler de bu rivayeti berkitmektedir. Oguz menkéabelerinde, Korkut
Ata’nin O6liimii hakkinda, onun Sir - Derya iizerinde, bir seccade iistiinde,
elinde kopuzuyla 6limii bekledigi anlatilmaktadir. Atilla’nin da Thies yahut
Etsch nehrine gomiildiigiinii efsane bize sOylemektedir. Efrasyap hakkindaki
Iran rivayetleri, onun, Urumiye Gé&lii’nde hayatinin son buldugunu yahut bu
gblde hayatina son vermeyi denedigini sdylemektedir.” (Gokyay, 2000:
CCXCII-CCXCHI )

Cesedin topraga defnedilmesi, eski Tiirk topluluklarinda diger iki tiire
nazaran daha fazla ragbet gérmektedir ki, bu, 6limden sonraki hayat, atalar
ruhu ve tabiat kiiltii ile olan inangsal altyapiyla dogrudan baglantilidir. Oliim
ruhun bedeni terk etmesi seklinde algilanmakta, 6len kisinin geride biraktiklar
ile olan iligkisinin devam edecegine inanilmaktadir. Durum bdyle olunca,
atalara tanzim torenlerinde, icerik agisindan diger iki tiire karsin ¢ok daha fazla
zengin bir torenselligi de beraberinde getiren topraga defin merasimleri 6n
plana ¢ikmaktadir.

B. Cesedin Yakilmast

Eski Tiirklerde, cesedin topraga gdmiilmesi tdrenlerine nazaran, ¢ok daha
az uygulama siklig1 ile karsimiza ¢ikan bir diger defin sekli olarak, cesedin
yakilmasi ile karsilasmaktayiz. “ Cin kaynaklarina gore, Oliilerin yakilmasi
adetine Tiirklerde VII. Yiizyilin basindan 6nce ¢ok sik rastlanmaz. Ama oliiler
yakilsa da gomiilse de cenaze torenleri degismez.” (Roux, 2001: 64 )

Goktirk, Uygur, Hun, Bulgar gibi pek c¢ok Tiirk toplulugunda,
ornekleriyle zaman zaman Kkarsilasilan bu uygulamanin temelinde ve
sekillenmesinde yine inangsal degerler 6n plana ¢ikmaktadir. Eski Tiirk
topluluklarinda, ruhlarin iyi ve kotii ruhlar seklinde ele alinmasi, gokyiiziine
yikselen iyi ruhlarin geride kalan akrabalari i¢in Tanr1 katinda bir yliceltme
sebebi olabilecegi, yeraltina giden kotii ruhlarim ise bu insanlara kotiiliik
yapabilecegi inanci, cesedin yakilmasi torenlerinde temel hareket noktalarindan
birini olusturur.
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Cesedin yakilmasi, dncelikle kaginilmaz bir son olan 6liim ve &liime
sebep olduguna inanilan ko&tii ruhlar karsisinda duyulan korkunun bir
gostergesi olmasi agisindan ilgi cekicidir. inanca gore,dliim sadece 6len kisiyi
degil, bu kisinin yakinlarmdan tutun da, kullandig1 esyalara kadar tiim gevreyi
etkisi altina almaktadir. Olenin ve dliimiin etrafta biraktigi bu kotii etkinin
ortadan kaldirilabilmesi, genel anlamda bir arinma ile olabilmektedir ki, bu igin
vasitast da atestir. Oliimle ilgili her sey bertaraf edilmesi gereken biiyiik bir
tehlike arz eder. Oliiniin akrabalari ve onun evinde yasayan herkesin
kendilerini atesle arindirmasi lazimdir.” ( Roux, 1998: 179 )

Cesedin yakilmasi uygulamalarinda bir diger 6nemli faktér, Sliimiin
geldigine inamilan kaynakla ilgilidir. Inanca gére, dliime yeraltinda bulunan
kotii ruhlar sebep olmaktadir. Yeraltini temsil eden bu ruhlar karsisinda, gégii
yani kutsali temsil ettigine inanilan atesin miicadelesi sekline doniistiiriilen bu
merasimler esnasinda, atesin gdk menseyi itibariyle kotiiyll kovabilecek bir
giice sahip olduguna inanilmaktadir. Ozellikle Samanizm ve Gk Tanri inang
dairelerini yasayan toplumlar agisindan, gok ve goge ait olduguna inanilan her
seye kutsallik atfedilmis olmasi, atesi bu toplumlar nazarinda énemli kilmis,
kendisine bir takim inan¢ degerlerinin yiiklenmesine sebep olmustur.

“ Gumilev, Goktiirkler’in atesi kutsal saymasinda, Zerdiistliikte ki ates
kiiltii arasinda yalnizca dig goriinis itibariyle benzerlik oldugunu belirtir. Ona
gore, Iran’da atese tapilirken, Goktiirkler’de atesle kotii ruhlar kovulmakta,
yani ates biiyli unsuru olarak kullanilmaktadir.” ( Gumilev, 1999: 218 ) Olii
yakma gelenegi Kuzey Tiirkleri’'nde ve ozellikle Kirgizlar’da yaygin bir
defnetme bigimiyken (Ogel, 1988: 761 ) Goktiirkler’de bu uygulamaya pek
rastlanilmadigini da burada belirtmek istiyoruz. Cesedin yakilarak defnedilmesi
uygulamalarinda, atesin kotii ruhlardan koruyucu ve arindirict bir 6zellikle
karsimiza ¢iktigini belirtmistik. Ayrica, eski Turkler, insan1 beden ve ruhtan
olusan bir terkip seklinde ele almis ve ruhun beden igerisinde kan ve kemikleri
kendisine mesken tuttuguna inanmislardir. Durum bdyle olunca, eski Tiirkler
nazarinda kan ve kemiklerin ne denli 6énemli oldugunun mantig1 anlagilmig
olur.

“ Kemiklerin saklanmasinin 6li ile toprak arasindaki iliskilerin
siirdiiriilmesi icin vazgecilmez bir zorunluluk oldugu bilinmektedir. Yakilan
kemikler bu diinyada bir daha var olabilmek i¢in her tiirlii riski veya her tiirlii
ihtimali ortadan kaldiriyordu.” ( Roux, 1998: 210 )

Eski Tiirklerde, 6len kisinin ruhunun kolay kolay bu diinyay terk etmek
istemedigine, yaninda sevdiklerini de gotiirmek istedigine dair inanglarin da
bulunuyor olmasi, bu defin seklinin tercihinde etkilidir. Cesedin ve cesede ait
olan egyalarin yakilmasi, geride kalanlar agisindan 6lii ve 6liime sebep olan
kot ruhlardan gelebilecek sorunlardan esasli bir kurtulusu amaglamaktadir.
Madem, ruh kendisine kemikleri mesken tutmustur ve 6liime sebep olan da, bu
ruhu ele gegiren kotii ruhlardir, bu ruhun ortadan kaldirilmasi, cesedin dogal
olarak da kemiklerin imhasmi zardri kilmaktadir. “Cinlilerin anlattiklarina

69



gore, eski Orhun boyu Kok Tiirkleri’nde, Slilyli yakarlar, atim1 ve kullandig1
esyay1 da onunla beraber atese atarlardi.” ( Ligeti, 1986: 330 )

Eski Tiirk topluluklarinda cesedin yakilmasi uygulamalarinda tabiat
kuvvetleri ile olan inangsal baglarin da belirleyici oldugunu belirtmek
istiyoruz. Eski Tiirler, dagin, suyun, agacin ve atesin bir ruha sahip olduguna
inanmaktaydilar. Bu tabiat varliklari arasinda ates digerlerinin koruyuculuk
vasfina ek olarak kotii ruhlar karsisindaki durusuyla farklilik arz etmektedir.

“Tiirk ve Mogol topluluklarinin inang¢larinda ¢ok kutsal sayilan ateste de
bir ruh olduguna inanilmaktaydi. Atesin temizleyici, kotii ruhlardan ve
hastaliklardan koruyucu bir unsur oldugu kabul edildigi i¢in ona kurban
sunuldugu ve sag1 yapildigi bilinmektedir.” ( Coruhlu, 2002: 49 )

Cesedin yakilmasi uygulamalari, eski Tiirkler’in 6lii ve 6liim karsisinda,
biiyiik bir korkuya kapildigini, 6liime sebep olan kotii ruhlarin kendilerine de
zarar vereceginden ne denli endise duyduklarini yansitmasi nedeniyle dikkat
¢ekmektedir.

C. Cesedin Terk Edilmesi veya Terki

Eski Tiirk topluluklarinda uygulama alan1 bulan defin sekillerinden bir
digeri de cesedin terk edilmesi veya teshiri seklindedir. Bu uygulamada, ceset
Ozellikle agaglar lizerinde veya yere ¢akilmis kaziklar tizerinde ¢iiriiyene kadar
bir tabut igerisinde teshir edilir. Ciiriime gerceklestikten sonra, kemikler — bazi
Tiirk topluluklarinda oteki diinyada tekrar dirilebilmek icin kemiklerin
muhafazasi sarttir — gomiiliir veya yakilir.

Cesedin tabiata terk edilmesi veya teshiri, 6lii yakinlarinca oliden ve
dolayistyla 6liime sebep olan kotii ruhlardan uzaklagma, kagma anlamini tasir.
Oliiniin, evinden ve yakinlarinin bulundugu bélgeden uzak bir mahite nakli
bir bakima Oliiniin ruhunu sasirtmaya, ev halkini ve akrabalarmi bir daha
rahatsiz etmemecesine kaybolmasina yonelik bir uygulama olarak karsimiza
ctkmaktadir.“Teleiitler, 6liintin kirk: ¢ikincaya kadar, mezarliklarda yasayan ve
zaman zaman da evine girmeye c¢alisan Olim ve Olii ruhuna “ {iziit” adini
vermiglerdi. Lebedler, hastalik getirdigine inandiklar1 bu ruhu “ aza” adi ile
aldandirlar. Altay ve Telengitlerde 6li ruhlart olan *“ kérmdzler” insan ruhunu
kaparak, onun hastalanmasina sebebiyet verirlerdi. Yakutlar bu ruha *“ abasi”
veya “ yor” adimi vermislerdir.” ( Bulug,1987: 329 )

Eski Tirkler, 6limden, 6lime ve cesitli hastaliklara sebep olduguna
inandiklar1 6liim ruhlarindan uzak kalabilmek icin, cesedi Oliim olayimnin
gergeklestigi yerden uzak bir mihite terk etmektedirler. Cesedin topraga
gomiilmesi veya yakilmasi uygulamalarina nazaran, ¢ok daha az uygulama
alan1 bulan bu defin sekli, térensellik agisindan da oldukga zayiftir.

“ Beltir rivayetinden anlasildigina gore, oliileri tabutlara koyup, agaglara
asmak yahut dort direk iizerine birakmak adeti Kuzey Altaylarda ve Tayga
Ormanlarinda yasayan bazi oymaklarda XVIII ylizyilin sonlarina kadar devam
etmistir.” ( Inan, 1995: 187)

3
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Bu uygulamanin temelde olenin yeni hayatina alistirilmasi amacina
yonelik oldugu da diisiiniilebilir. Artik o bir dliidiir ve tektir. Bir an once bu
duruma aligmali, kimseyi rahatsiz etmemelidir. Bu diigiincelere uygun olarak,
ceset tespit edilen yere birakilir ve  baska herhangi bir uygulamada
bulunulmadan hemen oradan uzaklasilir. Bu bolgeden hemen uzaklasma,
Oliintlin kendilerini takip edebilecegi endisesinden kaynaklanmaktadir.

Cesedin terk edilmesinde veya sergilenmesinde tercih edilen arag
olarak agac, onceki boliimlerde kisaca temas edildigi iizere agac kiiltii ve ruhu
ile dogrudan iligkilidir. Bu sayede, ceset bir taraftan kutsal olan goége daha
fazla yaklastirilmis olmakta, diger taraftan da kutsal olarak kabul edilen bir
varlikla, bas basa birakilarak onun kutundan istifidesi amaglanmaktadir. Bu
uygulamadaki bir diger amag¢ ise cesedin yirtici kuslar vasitasiyla, etinin
kemiginden ayristirilmasidir.

“Kirgizlar gibi baz1 Tiirk topluluklarinda ceset ugurlu ruhlarin makam
kabul edilen agaglar iizerinde ¢lirliyene ve kuslar tarafindan etleri
temizleninceye kadar kaliyordu.” ( Coruhlu, 2002: 123 )

I1. Sonu¢

Varlik bir anlamda yoklugu da beraberinde getirmis, varolma siireci,
yoklukla anlam kazanmistir. Varligin sicakligi, yoklugun soguklugu ile
devamli i¢ ige olmus, bu durum da insanoglunun &liim kargisindaki durusunu
sekillendirmistir.Ne sekilde, nerde, nasil olursa olsun 6liim insanlar tarafindan
korku ve kaygiyla karsilanmig, ondan kagmak ve kurtulmak bir tutku seklini
almis, nihayetinde bu durumun kaginilmaz bir son oldugu kanaatine varilarak,
etrafinda bir takim uygulamalar icra edilmeye baglanmustir.

Biz bu incelemede, eski Tiirk topluluklarinda {i¢ farkli 6rnegi ile
karsilastigimiz defin gesitleri ile bu gesitlilige sebep olan kiiltiirel ve inangsal
altyapt hakkinda kisaca bilgi vermeye g¢alistitk. Sonu¢ olarak; Animizm,
Totemizm, Samanizm ve Goktanri inanci gibi pek ¢ok inang dairelerinin tesiri
altinda kalmisg ve pek ¢cok medeniyetle iletisim kurmus bu Tirk topluluklar
icin o6liim olgusu, hayat kadar zengin ve canli motiflerle var olabilmistir.
Defnin sekli ne olursa olsun, amag 6lenin ruhunu rahat ve huzurlu bir sekilde,
yeni hayatina ulastirabilme, geride kalanlar1 6liiniin ve 6liim ruhlarinin sebep
oldugu ¢esitli olumsuzluklardan uzak tutma veya atalar ruhunun koruyucu
giiclinii, yapilan torensel etkinliklerle temin etmeyi saglamaya  yOneliktir.
Oliisiiyle, dirisiyle biitiinciil bir hayat: benimsemis olan bu topluluklarin defin
merasimlerindeki renklilik ve gesitlilik bu bakimdan her zaman ilgiye degerdir.
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Abstract: In Ancient Turkish societies, the ceremonies of burying dead bodies
were various and vigorus. It 1s certain that the cultural background as well as
different religious beliefs have profound impact on this variety. The purpose of
these ceremonies, which vary considerably according to the beliefs of death and
the life after death, is doing best for dead and his relativies. Such practices like
burying, burning and display of the bady show as that death is in fact as a natural
phonemon as life itself.

Key Words: Turks, Burying, Belief
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