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ORJINAL MAKALE

Ozet

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’'nda &grenci olarak tenis dersi alan 6grencilerin psikolojik iyi olus,
ozgiiven diizeyleri ve empati durumlarina tenis dersinin etkisinin aragtirildigt bu ¢alismada iligkisel tarama
modeli yontemi kullanmlmistir. Arastirmada veriler psikolojik iyi olma 6lgegi, 6zgiiven 6lgegi ve empati 6lgegi
kullanilarak toplanmistir. Bu calismanin evrenini Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda
Beden Egitim ve Spor Ogretmenligi boliimiinde ve Antrendrliik boliimiinde okuyan 384 6grenci olusturmakta
orneklem ise tenis dersi almakta olan seksen yedi 6grenciden meydana gelmektedir. Arastirmaya katilacak
ogrencilerde daha onceden tenis dersi almamis olmalarina dikkat edilmistir. Ogrencilere tenis dersi almadan
once psikolojik iyi olma, empati ve 6zgiiven Olgekleri dagitilarak 6n test uygulanmis 8 haftalik tenis dersi
sonunda da &grencilere bu Olgeklerin son testleri uygulanmistir. Veriler SPSS 26.0 programinda analiz
edilmistir. Psikolojik iyi olma, empati ve 6zgiiven diizeyleri 6lgeklerinden verilerin 6n ve son test sonuglarinda
anlamli bir farklilik olup olmadigina bakmak i¢in iligkili drneklem igin t- testi (Paired Samples T- Testi)
uygulanmustir. Psikolojik iyi olma, empati ve 6zgiiven diizeylerinde cinsiyet ve yas degiskenleri bakimindan bir
fark olup olmadigina bakmak i¢in ise iliskisiz 6rneklem t-testi (independent Samples T-testi) ve gruplardaki
farklar icin ANOVA testi uygulanmistir. Ortaya ¢ikan farklarin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in
post-hoc (tukey hsd) testi uygulanmistir. Yapilan ¢aligma sonucunda, katilimer 6grencilerin psikolojik iyi olma,
empati ve dzgiiven diizeyleri On test ve son test sonuglari arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir. Psikolojik
iyi olus, empati ve 6zgiiven diizeyleri cinsiyet ve yas degiskenleri agisindan incelendiginde sadece empati 6n
test sonuglarinda anlamli bir farklilik gézlenmistir.

Anahtar kelimeler: Tenis, Psikolojik Iyi Olma, Ozgiiven, Empati

The Effect of University Tennis Lessons on Students' Psychological Well-
Being, Self-Confidence, and Empathy Levels

Abstract

In this study, which investigated the effects of tennis lessons on the levels of psychological well-being, self-
confidence, and empathy states of students studying at the Physical Education and Sports College, an
experimental research method, one of the quantitative research designs, was employed.The data were collected
using the Psychological Well-being Scale, Self-confidence Scale, and Empathy Scale. These scales were
administered to eighty-seven students who were taking tennis lessons at Batman University's Physical
Education and Sports College. It was ensured that the participating students had never taken tennis lessons
before. Before the tennis lessons, the students were given the psychological well-being, empathy, and self-
confidence questionnaires as a pre-test. After the 8-week tennis course, the same students were given a post-
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test, and the data were analyzed using the SPSS program. The paired samples t-test was employed to examine
whether there was a significant difference in the pre-test and post-test results of the levels of psychological well-
being, empathy, and self-confidence. There is a significant differences between pre-test and post-test results of
the levels of psychological well-being, empathy, and self-confidence. Independent samples t-test and ANOVA
test were used to examine the differences between the levels of psychological well-being, empathy, and self-
confidence in terms of gender and age. The post-hoc (Tukey HSD) test was applied to determine which groups
showed significant differences. The study found a significant difference between the participants' psychological
well-being, empathy, and self-confidence levels in the pre-test and post-test results. When the psychological
well-being, empathy, and self-confidence levels were examined in terms of gender and age variables, a
significant difference was observed only in the empathy pre-test results.

Keywords: Psychological Well-Being, Self-Confidence, Empathy
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Giris

Ozgiin bir deger olarak; bu calismanin birincil amaci psikolojik iyi olus, 6zgiiven ve
empatiyi sporla iliskilendirmek ve 6grencilerde, 6zellikle liniversite dgrencilerinde psikolojik
iyi olus, Ozgiiven ve empati diizeylerini inceleyen ¢aligmalarin sporla uyumlu hale
getirilmesidir. Universite dgrencilerinin spor yapip yapmama durumuna gére psikolojik iyi
olus, 6zgiiven ve empati diizeylerine etkilerinin incelemenin {iniversitelerde sportif etkinliklerin
degerini vurgulamaya yonelik olarak faydali bir ¢caligma olacagi diisiiniilmektedir. Sporun ve
ozellikle tenisin psikolojik iyi olus, Ozgiiven ve empati diizeylerine etkisinin incelendigi
arastirmalara ulasilamamistir. Buradan hareketle bu degiskenlerin tenis dersi alan 6grencilere
etkisinin arastirilmasi amacglanmigtir ve alan yazina saglayacagi katki bakimindan 6nem
tagimaktadir.

Tenis, izleme heyecaniyla oynamasi son derece heyecan verici, sporcularda hayranlik
uyandiran, giiniimiiziin olimpik bir sporudur. Bu spor hem aerobik hem de anaerobik egzersizin
yani sira gii¢, hiz, dayaniklilik, esneklik ve koordinasyon gibi ileri diizeyde biyomotor unsurlar
gerektiren oldukeca rekabet¢i bir spor bransidir (Kermen, 1997). Bireysel oyun i¢in fiziksel gii¢
gerektiren tenis, hizli popiilaritesi ve genel halka yayilmasi nedeniyle son yillarda en popiiler
sporlardan biri olarak kendini kanitlamaya baglamistir. Ayrica bazi okullarda gerceklestirilen
mini tenis etkinlikleri sayesinde temel becerilerin basladigi donemlerde okullarin spor
salonlarinda baglangi¢ antrenmanlari ile 6grenciler herhangi bir kort gerektirmeden tenisle ¢ok
erken yaglarda tanigmaktadir (Yildirim ve Sunay, 2009).

Tenis, duygularin ve duygusal gecislerin yogun olarak yasandigi bireysel bir spor olup,
performans diizeylerinde performans diisiisleri ve kazanimlar1 pek ¢ok duygusal degiskene
baghdir. Sadece sporculari degil, antrenoérleri, velileri, hakemlerinin ve izleyicileri bile
duygusal durumlardan dolayli ya da dogrudan sporculari etkileyebilmektedir.

"Psikolojik iyi olus" kavrami, kisinin dis diinya ile olan iliskisinde yasam kalitesini
sirdiiriip siirdiiremeyecegi ve hayatini siirdiiriirken yasam amagclarinin ve potansiyelinin
farkinda olup olmadig ile ilgilidir (Ryff ve Keyes, 1995). Waterman (1993) ise bu kavrami1
kisinin bireysel gelisimini saglamak i¢in yagamla miicadelesi olarak tanimlamistir. Jung'a gore
psikolojik sagligin Olciisii, bireyin yasam evresinin gerektirdigi gorevleri yerine getirme

yetenegidir (Cenkseven, 2004).

Psikolojik iyi olusun belirleyicileri olan baskalariyla olumlu iligkiler kurma, kendini

kabul etme, ozerklik, ¢evresel kontrol, kisisel gelisim ve yasam amaclar1 gibi degiskenler
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arasindaki saglikli etkilesimler bu sikintilarin giderilmesinde 6nemli bir etkendir. Oyle ki
kendini kabul etmis bir insan, ge¢misiyle ilgili olumlu duygular hissedecek, sinirlarinin
farkinda olacak ve kendini olumlu algilayacaktir. Baskalariyla olumlu iliskiler igerisine
girebilen bir kisinin, sosyal iliskileri daha sicak olacak ve bunu devam ettirebilecektir.
Cevresine hakim olan kisi, ¢evresini kendi ihtiyag ve istekleri dogrultusunda sekillendirebilecek
ve cevresindeki firsatlar etkin bir sekilde kullanabilecektir. Ozerk bir insan, bireyselligini
icinde bulundugu sosyal ¢evrede gergeklestirebilecek ve boylelikle toplumsal baskilara ragmen
davraniglarini, duygu ve diisiince bireysel standartlarina uygun olarak diizenleyebilecektir.
Kisisel gelisime yiiksek deger veren bir kisi, yeteneklerinin farkina vardigi gibi yeni
deneyimlere de agik olacaktir. Yasama yonelik amaglarinin farkinda olan insanlar yasamlarinin
anlamin1 fark edebileceklerdir (Keys, Shmotkin ve Riff, 2002). Sporun psikolojik iyi olus
tizerindeki etkisini Netz ve Wu (2005) yasam doyumu, kendini algilama, duygusal psikolojik
iyi olus ve fiziki iyi olus olmak iizere dort degisken lizerinden degerlendirmistir. Buna gore
spor birey yasam doyumu disinda kendini algilama (6z deger, 6z yeterlik, benlik kavrami, 6z
saygt, fiziksel uygunlugu algilama, viicut goriintiisii, dikkat odag1 ve ustalik hissi); duygusal
psikolojik iyi olus (siirekli anksiyete, ifade etme, tansiyon, stres, kizginlik, depresyon, enerji,
karmasa, yorulma, kuvvet, iyimserlik, negatif duygu ve olumlu duygu) ve fiziki iyi olusa
(fiziksel semptomlar ve aci algilanmasi) etki etmektedir. Ayrica sporun psikolojik iyi olusu
arttirabilecegi ve dolayisiyla psikolojik iyi olusla birlikte ele alinabilecegi de belirtilmistir
(Mcauley vd., 2000). Diizenli yapilan fiziksel aktivite bireylerin psikolojik saglik ve psikolojik
iyl oluslarina birka¢ yolla etki etmektedir. Bu etki iic mekanizma ile agiklanmaktadir;
ndrobiyolojik mekanizma, psiko-sosyal mekanizma ve davranigsal mekanizma. Norobiyolojik
mekanizmaya gore diizenli fiziksel aktivite beyinde birtakim degisikliklere yol acarak bilissel
fonksiyonlart etkiler ve bu durum bireylerin psikolojik sagligini artirir. Psikososyal
mekanizmaya gore ise fiziksel aktiviteye katilimin sosyal etkilesim, yiliksek benlik saygisi, artan
oz-yeterlilik ve psikolojik ihtiyaglarin tatmini gibi olumlu sonuglar1 vardir ve bu olumlu etkiler
sonucu bireylerin psikolojik saglig1 artar. Son olarak ise davranigsal mekanizmaya gore diizenli
fiziksel aktivite sonucu artan uyku siiresi, uyku kalitesi, 6z diizenleme ve basa ¢ikma becerileri
gibi davranigsal degisiklikler sonucunda psikolojik iyi olus diizeyi de artmaktadir (Lubans ve
ark., 2016).

Empati; Kisinin kendini baska bir bireyin yerine koymasi, bu kisinin duygu ve
diisiincelerini hissetmesi, onu dogru bir sekilde anlamasi, olaylara onun agisindan bakmasi ve
bu durumu diger bireye iletmesi siirecidir. Yardim etmenin temel amaci, kisiyi bir biitlin olarak

tanimak, bakim ihtiyaclarini belirlemek, kisinin sorunlariyla bas etmesine yardimci olmak ve
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karsilikli glivene dayali iletisim ve etkilesim ihtiyaglarin1 daha etkin bir sekilde karsilamaktir
(Ergin ve ark., 2009, Barret, 2009, Ancel, 2006). Empati, farkli insanlarla birlikte olmanin ve
onlar1 anlamanin bir yoludur. Farkli insanlarin algi diinyalarina girebilmeyi ve algilariyla
birlikte onlarla olmay1 ifade etmektedir. Bireyin yasadigi duygular farklilik gdstermedigi siirece
duygularin, mutlulugun, 6fkenin, korkunun ya da sevginin her an degisebilecegi anlamina gelir.
Birinin hayatin1 gegici olarak yasamak, onu yargilamadan nazik¢e hissetmek ve anlamaktir
(Rogers, 1975). Empati, insanlarin duygu ve diisiincelerini kisinin ancak kendisini onlarin
yerine koyarak anlayabilecegi diislincesidir. Dokmen (2009), empatinin kurulabilmesi i¢in ii¢
ogeye gereksinim oldugunu belirtmektedir. Empati kuracak kisi kendini karsisindaki insanlarin
yerine koymali ve olan bitene onlarin penceresinden bakmaya ¢alismalidir. Insanlar diinyaya
farkli bakarlar. insanlari anlamak istiyorsak, onlar1 diinyaya bakis acilarindan algilamamiz
gerekir. Bunun icin kisinin Ustlendigi rolii iistlenerek olaylara onlarin goéziinden bakmaya
caligmalidir. Kisi bir baskasinin roliine girip bir siire bu rolde kaldiktan sonra tekrar kendi
roliine donmelidir. Ciinkii rollerin karistirilmasi empati karmasasina neden olabilmektedir.
Empatinin kurulabilmesi i¢in karsidaki kisinin duygu ve diisiinceleri dogru algilanmali ve
sonrasinda iletisim kurulmalidir. Empatinin biligsel ve duygusal olmak {izere iki ana bilesen
vardir. Empati kurulan bireyin ne diisiindiigiiniin anlagilabilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan duyusal,
zihinsel ve biligsel bilesenler, diger kisinin anlasilmasina ve bir siizgecten gegcirilmesine
yardimci olur. Bagka biriyle empati kuran bir kiginin zihnindeki empatik durumun karsidaki
bireye aktarilabilmesi dnemlidir. Kisinin duygu ve diisiinceleri tam olarak algilandiginda, bu
durum kisiye anlatilamiyorsa empati tam olarak kurulamamis demektir. Ancak algilanan duygu
bagkalarina aktarilabiliyorsa empati gergeklestirilmis sayilir (D6kmen, 2009). Empati yaparak
baska birinin duygu ve diisiincelerini anlamaya ¢alismanin beden egitimi ve spor yoniinden de
onemli etkilerinin oldugu bilinmeli ve spor egitimlerinde yapilmasina firsati verilmelidir.
Temel amag, insanlarin baskalarin1 daha iyi anlamalarini ve olumlu bir anlayis gelistirmelerini
saglamaktir. Anlayis, insanlarin saldirgan davranislardan uzak durmasini ve 6n yargilarindan
kurtulmasin1 saglayan hayali ve igsel bir durumdur. Beden egitimi derslerinde empati
egzersizlerine kaynaklik edebilecek cesitli durumlar siirekli giindemdedir (Luther ve Hotz,
2004).

TDK, o6zgiiveni “0zgiiven duygusu” olarak tanimlamaktadir (TDK, 2022). Ekinci'ye
(2013) gore kisinin basarili bir insan olabilmesi i¢in olumlu deneyimler yasamasi, yeteneklerine
gore beslenmesi ve giiclii yanlarini korumasti i¢in 6zgiiven duygusu oldukca 6nemli bir etkendir.
Yiiksek ya da diisiik 6zgiiven her insan i¢in ayn1 diizeyde olmamakla birlikte kiginin yagamini

istedigi dogrultuda yonetmede etkili olacaktir. Ozgiiven kisiye bir taraftan, hareket etme
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yetenegi verirken, diger taraftan hareket etmeme yetenegi de vermektedir. Ozgiiven, sessizligin
ne zaman daha iyi bir se¢cim olacagini bilmenin yani sira gerektiginde konusabilmeyi de
icermektedir (Kelsey, 2014). Ozgiiven kavrami “i¢ 6zgiiven” ve “dis dzgiiven” seklinde iki ayri
boyutta incelenmektedir. I¢ dzgiiven, bireyin kendisiyle barisik olmasiyla iliskilidir. Bir baska
deyisle kisinin kendisine dair goriislerinden memnun olmasidir. Giiglii ve zayif yonlerinin
bilinmesi; bunlarin kabullenilmis olmasi i¢ 6zgiiveni temsil eder. I¢ dzgiiveni yiiksek olan
kisiler, kendileri i¢in koyacaklar1 hedefleri gerceke¢i diisiiniir ve agik bir sekilde belirler. Genel
olarak olumlu fikirlere sahip olur. Dis 6zgiiven ise bireyin ¢evresine ve disarisina nasil bir
goriintli verdigiyle ilgilidir. Kisinin girisken olmasi, kendini iyi ifade edebilmesi, davranislarini
duygularina tamamen teslim etmemesi ve kendinden emin durmasi dis 6zgiivenin varligini
gostermektedir (Lindenfield, 1997). Lindenfield (1997) 6zgiiveni “i¢ Ozgiiven” ve “dis
ozgiiven” seklinde iki kisma ayirmustir. Igsel dzgiiven kavrami, kendini sevme ve saygi ile
iliskilidir. Kisi kendisi ile uyum icindedir. i¢sel 6zgiiveni olusturan kavramlar; kendini tatmin
etme, kendini sevme yetenegi, hedefleri dogrultusunda ilerleme, olumlu duygu ve diisiinceler
olusturmadir. Insanin kendini sevmesi ve saygi duymast igin 6ncelikle kendini gergeklestirmesi
ve kendine inanmasi gerekir. insan kendini sevdigi siirece basariya ve giivene ulasabilir. Sonug
olarak, amacina dogru saglam adimlar atar. Digsal 6zgiiven ise bireyin ¢evresiyle olan iligkisini
icerir. Cevresiyle ilgili olarak kendisinden memnun olan bir birey, dissal bir 6zgiivene sahiptir.
Digsal ozgiiven ile ilgili kavramlar arasinda iletisim becerileri, duygu ve diisiincenin
diizenlenmesi yer almaktadir (Lindenfield, 1997). Ozgiiveni diisiik sporculara kiyasla 6zgiiveni
yiiksek sporcular zorluklarin iistesinden gelmede basarili, daha iiretken, daha caligkan,
hedeflerine ulasma oranlar1 daha yiiksek ve daha motivedirler. Ayni zamanda 6zgiiven, dogru
kararlar vermeyi ve yiiksek konsantrasyonu etkiler. Spor yapan kisi zamanla nasil gelisim
gosterdiginin farkina varir. Ayrica zamanin ge¢mesini bekleyerek sabr1 da 6grenir. Bu gelisimin
bir sonucu olarak, spor alaninda bazi basarilar elde eder. Basarili insan tadina bakar ve daha
fazlasini ister, istedigini elde edebilecegini anlar ve bdylece 6zgiiven dogar. Ilging bir sekilde,
spor yapanlar i¢in bu, performanslar1 lizerindeki olumsuz etkileri 6nler. Sporcular 6zgiivenli,
istekli ve kontrollii olurlarsa performans ve devamlilik artacak ve bunun sonucunda
kendilerinden bekledikleri hedeflere ulagabilecek ve stres, depresyon ve kaygi durumlariyla bag
edebileceklerdir. Bu sekilde 6zgiiven, sporcularin ve sporcularin kendilerini kontrol etmelerini,

kayg1 diizeylerini kontrol etmelerini ve performanslarini artirmalarini saglar (Vealey, 2009).
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Gerec ve Yontem

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Tarihi
Bu ¢alisma Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda egitim géren
ve tenis dersi alan Beden Egitim ve Spor Ogretmenligi boliimii ve Antrendrliik béliimiinde

okuyan 6grencilere 2021-2022 egitim-6gretim doneminde yapilmustir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmamizda, 6grencilere verilen tenis dersinin, psikolojik iyi olma, 6zgliven ve
empati diizeylerine etkilerinin belirlenmesi icin iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iligkisel
tarama modeli iki ve daha fazla degisken arasindaki degisim ve farklilasmanin varligini tespit
etmek icin kullanilan bir tarama modelidir. Bu modelde, degiskenlerde bir farklilasma soz
konusu bunun nasil oldugu ve degiskenlerin birlikte degisip degismedigi belirlenmeye

calistlmaktadir (Karasar, 2011).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmamizin evrenini Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda
Beden Egitim ve Spor Ogretmenligi béliimiinde ve Antrendrliik boliimiinde okuyan 384 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise bu evrenden basit seckisiz 6rneklem yontemiyle
secilen tenis dersi alan 87 6grenciden olusmaktadir. Bu yontem, ¢alismada her bir 6rneklem

se¢imine esit secilme sans1 vermektedir. Arastirmada 6rneklemin tamamina ulagilmistir.

Veri Toplama Araclar ve Ozellikleri
Arastirmada verilerin toplanmasi i¢in ii¢ adet 6l¢ek kullanilmastir.
Psikolojik Iyi Olma Olgegi: Bireyin psikolojik iyi olus hélini degerlendirmeyi amaglayan
Psikolojik Iyi Olus Olgekleri, Ryff (1989) tarafindan gelistirilmistir. Olcek; psikolojik iyi olma
modelini temel alarak, 6 alt boyuttan ve her bir boyutu 14 maddeden olusan toplam 84 maddelik
bir dlgektir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 84 en yiiksek puan ise 504 diir. Cenkseven
(2004) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama calismasi yapilan 6l¢egin, i¢ tutarlilik katsayilarinin .87
ile .96, test-tekrar test giivenirliginin ise .78 ile .97 arasinda degistigi goriilmiistiir (Isgor, 2017).
Ozgiiven Olgegi: Arastirmanin verilerini toplamak i¢in, arastirmacilar tarafindan Akin
(2007) tarafindan gelistirilen 33 maddelik Ozgiiven Olgegi kullanilmustir. Olgek; icsel 6z giiven

ve digsal 6z giiven olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgek iki faktérden, alt boyuttan

olusmaktadir. I¢ ozgiiven: 1, 3,4, 5,7, 9, 10, 12, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 30, 32 numaralt
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maddelerden olusmakta ve bireylerin kendilerine yonelik 6zgiivenleriyle iliskili oldugu, bireyin
kendini sevmesi, tanimasi, agik hedefler belirlemesi, pozitif diisiinme becerisine sahip olmasi,
giiclii ve zayif yonlerini bilmesi gibi 6zelliklerini degerlendirmektedir. Diger maddeler ise Dis
ozgiliven: 2, 6, 8, 11, 13, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 29, 31, 33 olarak adlandirilmis, bireylerin
dis ¢cevre ve sosyal yasamlarina yonelik 6zgiivenleriyle iliskili oldugu, bireylerin kolay iletisim
kurabilmesi, kendini saglikli bicimde ifade edebilmesi, duygularin1 kontrol edebilmesi ve risk
alabilmesi gibi 6zellikleri icermektedir. Ozgiiven 6lceginin i¢ tutarlilik katsayilar1 dlgegin
biitiinii i¢in 0,83, i¢ 0zgiiven ve dis 0zgiiven alt dlgekleri icin sirasiyla, 0,83 ve 0,85 olarak
bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise 6lgegin biitiinii icin 0,94, i¢
ozgliven alt 6lgegi i¢in 0,97 ve dis 6z-giiven i¢in 0,87 olarak bulunmustur (Akin, 2007).
Empati Olcegi: Lawrence ve ark. (2004) tarafindan gelistirilmis olan “Cambridge
Davranis Olgegi-Empati Olgeginin Tiirk¢eye uyarlanmasi ise Bora ve Baysan (2009) tarafindan
yapilmistir. Olgek temelde empatiyi toplumsal anlayis gergevesinde dlgmeyi hedeflemektedir.
Olgegin Tiirkce versiyonu 60 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerden 20 tanesi dikkati
dagitan ve Kkisinin testin amacina konsantre olmasini engelleyen celdirici ozelliktedir.
Dolayisiyla puanlandirmada geriye kalan 40 madde dikkate alinmaktadir. Kisi 4 segenekli
sorular1 iki ugta "kesinlikle katiliyorum" ve "kesinlikle katilmiyorum" yanitlari olan segenekler
arasindan isaretler. Puanlamada en az empatik cevap 0, en empatik cevap 2 ve ikinci empatik
cevap ise 1 puan olarak degerlendirilmekte ve Alinabilecek puanlar 0 ile 80 arasinda
degismektedir. Puanlamada bazi sorularda “kesinlikle katilmiyorum”, bazilarinda da
“kesinlikle katiliyorum” cevabi empatik bir yaniti belirtmektedir (Baron-Cohen ve
Wheelwright, 2004). Empati Diizeyi Belirleme Olgeginin giivenirlik ve gecerlik calismasi dort
asamadan olusmaktadir. Birinci asamada, Ingiltere’de bulunan bir Psikiyatri Enstitiisiinde
uzman olarak calisan, yas ortalamasi 32,5 olan 53 kisiye “Sosyal Arzu edilebilirlik Olgegi”
(Crowne ve Marlowe, 1960), “Goz testi” (Baron-Cohen, Wheelwright, Hill, Raste ve Plumb,
2001) ve “Yetigkinler i¢cin Ulusal Okuma Testi” (Nelson, 1982) arastirmacilar tarafindan
uygulanmigtir (Akt: Lawrence, Shaw, Baker, Baron-Cohen ve David. 2004). Bu 6lceklerin
aragtirmaci tarafindan gelistirilen Empati Diizeyi Belirleme Olgegi ile tutarliligi incelenmistir.
Ikinci asamada ise Ingiltere’de bulunan bir Psikiyatri Enstitiisii'nde uzman ve géniilliilerden
olusan 172 kisiden topladiklari verilere Agimlayici Faktdr Analizi (AFA) yapmislardir. Ugiincii
asamada ise 10-12 ay sonra Empati Diizeyi Belirleme Olgegi birinci asamada yer alan 44 kisiye
tekrar uygulanmig ve dlgegin farkli zamanlarda 6l¢iimiine yonelik test-tekrar test yontemine
yonelik korelasyon katsayisi (r=0.835, n=25, p=0.0001) hesaplanmistir. Dérdiincii asamada ise

ayni enstitiide bulunan ve ikinci asamada yer alan katilimcilarin iginden rastgele sectikleri 62
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katilimciya 3 boyuttan olusan “Dissosiyatif Yasantilar Olgegi” uygulanmustir. Elde edilen
sonuglar iizerinden Empati Diizeyi Belirleme 6l¢eginde yer alan alt boyutlarin tutarliligini
incelemisler ve bu asamalar sonucunda Empati Diizeyi Belirleme Olceginin gegerlik ve

giivenirlik agisindan yeterli oldugu bulgusuna ulasmislardir.

Yapilan normallik testi sonuglarina gore psikolojik iyi olma, dzgiiven ve empati
6lceginin On test ve son test verilerinin normal dagilim tablosu asagida verilmistir.

Tablo 1
On Test Normallik Testi
Ortalama Std. Sapma Carpikhk Basikhk
Psikolojik Iyi Olma 239,17 86,59 75 .38
Ozgiiven 97.38 31.74 18 .65
Empati 36.33 17.51 .14 .60
Tablo 2
Son Test Normallik Testi
Ortalama Std. Sapma Carpikhk Basikhk
Psikolojik Iyi Olma 329,02 98,48 13 .96
Ozgiiven 119.34 30.24 .20 .01
Empati 49,01 17.72 .19 73

Verilerin normal dagilim gosterdiginin bir gostergesi olarak basiklik c¢arpiklik
degerlerinin +1.5 ile -1.5 (Tabachnick ve Fidell, 2013), +2.0 ile -2.0 (George ve Mallery, 2010)
arasinda olmas: gerekmektedir. Yapilan normallik testi sonuglarma gére Psikolojik Iyi Olma
Olgegi ve Empati Olgegi ne ait verilerin basiklik ve c¢arpiklik degerleri normal dagilim
araligindadir.

Yapilan giivenirlik analiz sonuclaria gore psikolojik iyi olma, 6zgiiven ve empati
Olceginin giivenirlik sonuglar1 tablosu asagida verilmistir.

Tablo 3

Gilivenirlik Analizi Sonucu

Olgek Cronbach Alpha (a) Degeri
Psikolojik Iyi Olus 871
Ozgiiven 766
Empati .894
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Cronbach a katsayisi, ¢cok ifadeli bir 6l¢ekteki ifadeler arasindaki uyumun derecesini
gosterir ve 0 ile 1 arasinda degerler olabilir. Cronbach a katsayisi 1’e yaklastik¢a 6lgekteki
ifadeler arasindaki igsel uyumun o denli yiiksek oldugu soylenebilir (Islamoglu ve Alniagik,
2016):

¢ 0,00 < a < 0,40 ise; dlcek giivenilir degil,

¢ 0,41 <a<0,60 ise; 6l¢ek giivenilirligi diistik,

¢ 0,61 <a<0,80 ise; 6l¢ek giivenilirligi kabul edilebilir seviyede,
¢ 0,81 <a < 1,00 ise; 6l¢ek glivenilirligi yiiksektir.

Olgeklerden elde edilen veriler SPSS programina aktarilmistir. Demografik 6zellikler
icin betimleyici istatistik uygulanmistir. Psikolojik iyi olma, empati ve 6zgiiven diizeyleri
verilerinin 6n ve son test sonuglarinda anlamli bir farklilik olup olmadigina bakmak i¢in t- testi
(Paired Samples T- Testi) uygulanmistir. Psikolojik iyi olma, empati ve 6zgiliven diizeylerinde
cinsiyet ve yas degiskenleri bakimindan bir fark olup olmadigina bakmak i¢in ise iliskisiz
orneklem t-testi (independent Samples T-testi) ve gruplardaki farklar icin ANOVA testi
uygulanmistir. Ortaya ¢ikan farklarin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin post-hoc
(tukey hsd) testi uygulanmistir. Tukey HSD testi, iki veri seti arasindaki iligkinin istatistiksel
olarak anlaml1 olup olmadigini belirlemek i¢in kullanilan istatistiksel bir aractir. Bu nedenle bir
deger nedensel olarak bagka bir degerdeki gozlenen degisiklikle iliskilidir. Baska bir deyisle,

Tukey testi deneysel hipotezleri test etme yontemidir.

Arastirmanin Stmirliliklar:
e Arastirma Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi ve Antrendrliik boliimiinde okuyan dgrencilerle sinirlidr.

e Arastirma, 2021-2022 Egitim-Ogretim y1l1 ile smirlidir.

Etik Kurul Karar
Bu arastirma icin gerekli izinler “Batman Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik

Kurulu’nun 20/07/2022 tarihli ve 2022/07-06 sayili karariyla etik kuruldan ge¢mistir.

BULGULAR
Tablo 4’te katilimc1 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi gosterilmistir.

Tablo 4
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Katilimeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=87).

Ozellikler N %
Erkek 49 56.3
Cinsiyet Bayan 38 43.7
18-21 42 48.3
Yas 22-25 37 42.5

26-30 6 6.9

30 Ustii 2 23

Tablo 4’e gore Ogrencilerin %56.3’iiniin (49 kisi) erkek, %43.7’sinin ise (38 kisi)
bayanlardan olustugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas grubunun %48.3’ii (42
kisi) 18-21 yas araliginda, %42.5’1 (37 kisi) 22-25 yas araliginda, %6.9’u (6 kisi) 26-30 yas
araliginda, %2.3°1 (2 kisi) 30 yas {istii oldugu gorilmiistiir.

Tablo S
Katilimeilarin Almis Olduklari Sekiz Haftalik Tenis Dersinin Psikolojik Iyi Olma Durumlarina

Etkisi

Psikolojik iyi Olma N X s sd t p
On test 87 239.17 86.59 86 -11.41 .000
Son test 87 329.02 98.48

Tablo 5’e gore Ogrencilerin tenis dersi Oncesinde ve sonrasinda psikolojik iyi olma
degiskeni bakimindan anlamli bir fark goriilmiistiir t(86) = 11.41, p<.05. Ogrencilerin tenis
dersi almadan &nce psikolojik iyi olma puanlarinin ortalamalar1 X =239.17 iken tenis dersi

sonrasinda X = 329.02 ye yiikselmistir.

Tablo 6

Katilimeilarin Almis Olduklar1 Sekiz Haftalik Tenis Dersinin Empati Diizeylerine Etkisi

Empati Diizeyi N X s sd ¢ p
On test 87 36.33 17.51 86 4.80 000

Son test 87 49.01 17.72

Bu tablo sonuglarina gore 6grencilerin tenis dersi 6ncesi ve sonrasinda empati degiskeni
bakimindan anlaml1 bir fark vardir t(86) = 4.80, p<.05. Ogrencilerin tenis dersi dncesi empati

diizeyleri puanlarinin ortalamast X =36.33 iken tenis dersi sonrasinda X= 49.01’¢
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yiikselmistir. Bu bulgu tenis dersi uygulamasinin, 6grencilerin empati diizeylerine artirici etkisi

oldugunu gosterir.

Tablo 7

Katilimeilarin Almis Olduklari Sekiz Haftalik Tenis Dersinin Ozgiiven Diizeylerine Etkisi

3 t

Ozgiiven Diizeyi N X S sd p
On test 87 97.38 31.74 86 521 000
Son test 87 119.34 30.24

Tablo 7’ye gore 6grencilerin tenis dersi sonrasinda ozgiiven degiskeni bakimindan
anlaml bir fark vardir, p<.05. Ogrencilerin tenis dersi dncesi dzgiiven diizeyleri puanlarinin
ortalamas1 X =97.38 iken tenis dersi sonrasinda X =119.34’¢ yiikselmistir. Bu bulgu tenis dersi

uygulamasinin, 6grencilerin 6zgiiven diizeylerine olumlu bir etkisinin oldugunu gosterir.

Tablo 8

Psikolojik Iyi Olma Durumlarinin On Test ve Son Test Puanlarinin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi

Psikolojik Iyi Olma  Cinsiyet N X S sd t p
- Erkek 49 23751 7897 85 202 34
On test Kiz 38 24132 96.58

Erkek 49 34088 97.06 85 1.28 204
Son test Kiz 38 31374 99.47

Tablo 8’e gore cinsiyet degiskeni acisindan yapilan karsilastirmada cinsiyet degiskeni
ile psikolojik iyi olma durumlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur p>.05. Cinsiyet degiskeninin
on test puan ortalamalari sirastyla erkek dgrencilerde X =237.51 ve kiz 6grencilerde X =241.32
bulunmustur. Cinsiyet degiskeni son test puan ortalamalar ise erkek 6grencilerde x=340.88 ve

kiz dgrencilerde ¥=313.74 bulunmustur.

Tablo 9

Empati Diizeyi On Test ve Son Test Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Empati diizeyi Cinsiyet N X S sd t p
) Erkek 49 33.55 17.09 85 1.70 .09
On test
Kiz 38 39.92 17.61
Som test Erkek 49 48.80 17.64 85 13 .90
n
on tes Kiz 38 4929 18.06
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Tablo 9’da yer alan 6n test sonuglarmma goére yapilan bagimsiz Grneklem t-testi
sonucunda cinsiyet degiskeni ile empati diizeyi arasinda anlamli bir farklilik yoktur t=1.70
p>.05. Katilimcilarin son test verilerine gore yapilan bagimsiz drneklem t-testi sonucunda
cinsiyet degigkeni ile empati diizeyi arasinda anlamli bir farklilik yoktur t =.13 p>.05. Cinsiyet
degiskenin 6n test puan ortalamalar1 sirasiyla erkek dgrencilerde x=33.55 ve kiz 6grencilerde
x=39.92 oldugu gorilmiistiir. Cinsiyet degiskeni son test puan ortalamalar1 erkek 6grencilerde

X =48.80 ve kiz dgrencilerde X =49.29 bulunmustur.

Tablo 10

Ozgiiven Diizeyi On Test ve Son Test Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Ozgiiven diizeyi Cinsiyet N X S sd t p
) Erkek 49 100.24  33.85 85 96 34
On test
Kiz 38 93.68 28.80
S Erkek 49 122.55  29.51 85 1.13 26
on test Kiz 38 11521 31.05

Tablo 10’a gore On test verilerine gore yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi neticesinde
cinsiyet degiskeni ile 6zgiiven diizeyi arasinda anlamli bir fark yoktur t = .96 p>.05. Son test
verilerine gore yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi neticesinde de cinsiyet degiskeni ile 6zgiliven
diizeyi arasinda anlamli bir fark yoktur t =1.13 p>.05. Bu test sonucunda cinsiyet degiskeni 6n
test puan ortalamalar1 erkek &grencilerde X=100.24 ve kiz 6grencilerde X=93.68 olarak
bulunmustur. Cinsiyet degiskeninin son test puan ortalamalar1 ise erkek ogrencilerde X

=122.55 ve kiz 6grencilerde X =115.21 olarak bulunmustur.

Tablo 11

Psikolojik Iyi Olma Durumlarimin On Test ve Son Test Puanlarinin Yas Degiskenine Gore
Betimsel Istatistigi

Psikolojik Tyi Olma Yas N X Ss
18-21 42 241.90 86.07
) 22-25 37 241.57 92.60
On test 26-30 6  229.50 49.07
30 Ustii 2 166.50 92.63
18-21 42 332.26 88.77
22-25 37 325.81 105.81
Son test 26-30 6 37267 106.48
30 Ustii 2 189.50 .70
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Tablo 11’e bakildiginda 6n test betimsel istatistigi tablosuna baktigimizda psikolojik iyi
olma degiskenin yas degiskeni bakimindan ortalama degerleri incelendiginde en yiiksek deger
18-21 yas (¥=241.90) araligindaki katilimcilarda oldugu en diisiik ortalamanin ise 30 iistii yas
(X =166.50) grubundaki katilimcilarda oldugu goriilmektedir. Aym sekilde son test verilerine
gore yas degiskenine gore psikolojik iyi olma ortalamalar1 degerlerine bakildiginda en yiiksek
deger 26-30 yas (X =372.67) araliginda, en diisiik ortalamanmn ise 30 iistii yas (X=189.50)

grubundaki katilimecilarda oldugu goriilmektedir.

Tablo 12

Psikolojik Iyi Olma Durumlarimin On Test ve Son Test Puanlarinin Yas Degiskenine Gore
ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynag Kareler Toplam Sd Kareler Ortalamas F P

Gruplar arasi 11649.71 3 3883.24 Sl 677
On Test Gruplar ici 633108.70 83 7627.82

Toplam 644758.41 86

Gruplar arasi 51184.33 3 1706.44 1.81 152
Son Test  Gruplar ici 782867.63 &3 9432.14

Toplam 834051.95 86

Tablo 12°de ogrencilerin 6n test sonuglari, psikolojik iyi olma durumlart ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir farkin bulunmadigini ortaya koymaktadir F(3, 83)=0.51, p>.05.
Bir bagka ifadeyle 6n test sonuglarina gore psikolojik iyi olma durumlari yas degiskenine bagh
olarak anlamli bir sekilde degismemektedir. Ogrencilerin son test sonuglarinda da psikolojik
iyi olma durumlar1 ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farkin bulunmadigini ortaya
koymaktadir. F(3, 83)=1.81, p>.05. Bagka bir degisle psikolojik iyi olma durumlar1 yas

degiskenine bagl olarak anlamli diizeyde bir farklilik gostermemektedir.

Tablo 13

Empati Diizeylerinin On Test ve Son Test Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Betimsel

Istatistigi

Empati diizeyleri Yas N X Ss
1821 42 38.62 18.87

) 22-25 37 30.92 14.32

On Test 26-30 6 48.33 17.19
30 Ustii 2 52.50 14.85
1821 42 49.69 16.97

Son Test 22-25 37 45.95 17.09
26-30 6 54.67 23.55
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30 Ustii 2 74.50 7.78

Tablo 13’e gore On test betimsel istatistigi tablosuna baktigimizda empati diizeyleri ile
yas degiskeni bakimindan ortalama degerleri incelendiginde en yiiksek deger 30 iistii yas (X
=52.50) araligindaki katilimcilarda oldugu en diisiik ortalamanin ise 22-25 yas (X =30.92)
grubundaki katilimcilarda oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde son test verilerine gore yas
degiskenine gore empati diizeyleri ortalamalar1 degerlerine bakildiginda en yiiksek deger 30
{istii yas (X=74.50) araliginda, en diisiilk ortalamanmn ise 22-25 ( X=45.95) yas grubundaki

katilimcilarda oldugu goriilmektedir.

Tablo 14

Empati Diizeyleri On Test ve Son Test Puanlarmin Yas Degiskenine Géore ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Kaynag Toplam Sd Ortalamasi F P Fark
Gruplar arasi 2690.84 3 896.95 3.15 .03

On Test Gruplar ici 23672.50 &3 285.21
Toplam 26363.33 86
Gruplar arast 1858.29 3 619.43 2.04 A1

Son Test  Gruplar ici 25158.70 &3 303.12
Toplam 27016.99 86

Tablo 14 6grencilerin 6n test sonuglari, empati diizeyi ile yas degiskeni arasinda anlamli
bir farkin bulundugunu ortaya koymaktadir F(3, 83)=0.03, p<.05. Bir bagka ifadeyle on test
sonuglarina gore empati diizeyleri yas degiskenine bagli olarak anlamli bir sekilde
degismektedir. Ogrencilerin son test sonuglarinda da empati diizeyleri ile yas degiskeni
arasinda anlamli bir farkin bulunmadigini ortaya koymaktadir. F(3, 83)=1.81, p>.05. Bagka bir
degisle empati diizeyleri On test sonuglarina gore yas degiskenine bagli olarak anlamli diizeyde

bir fark varken son test sonuglarina goére anlamli bir fark yoktur.

Tablo 15

Ozgiiven Diizeylerinin On Test ve Son Test Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Betimsel
Istatistigi

Ozgiiven Diizeyleri Yas N X Ss
1821 5 94.45 3145
) 2225 37 100.16 30.92
On test 26-30 6 108.83 42.16
30 iistii 2 73.00 1131
Son test 1821 5 11636 29.57
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22-25 37 123.78 28.21
26-30 6 114.83 49.88
30 iistii 2 113.50 20.51

Tablo 15’e bakildiginda 6n test betimsel istatistigi tablosuna baktigimizda 6zgiiven
diizeyleri ile yas degiskeni bakimindan ortalama degerler incelendiginde en yiiksek deger 26-
30 yas (X =108.83) araligindaki katilimcilarda oldugu, en diisiik ortalamanin ise 30 iistii yas (
X =73.00) grubundaki katilimeilarda oldugu goriilmektedir. Aym sekilde son test verilerine
gore yas degiskenine gore Ozgiiven diizeyleri ortalama degerlerine bakildiginda en yiiksek
deger 22-25 yas (X=123.78) arahiginda, en diisiik ortalama ise 30 iistii yas (X=113.50)

grubundaki katilimecilarda oldugu goriilmektedir.

Tablo 16

Ozgiiven Diizeylerinin On Test ve Son Test Puanlarinin Yas Degiskenine Gére ANOVA
Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Kaynag Toplam Sd Ortalamasi F P Fark
Gruplar aras 262222 3 874.07 86 .46

OnTest  Gruplar i 8399427 83 1011.98
Toplam 86616.48 86
Gruplar arasi 1294.41 3 431.47 46 71

Son Test  Gruplar ici 77349.25 83 931.92
Toplam 78643.66 86

Tablo 16°da 6grencilerin 6n test sonuglari, 6zgiiven diizeyleri ile yas degiskeni arasinda
anlamli bir farkin bulunmadigini ortaya koymaktadir F(3, 83)=0.86, p>.05. Bir baska ifadeyle
On test sonuglarina gore 6zgiiven diizeylerinin yas degiskenine bagli olarak anlamli bir sekilde
degismemektedir. Ogrencilerin son test sonuclari da 6zgiiven diizeyleri ile yas degiskeni

arasinda anlamli bir farkin bulunmadigini ortaya koymaktadir. F(3, 83)=0.46, p>.05.

Tablo 17

Anlamli Farkin Hangi Yas Gruplarinda Oldugu Bulmak i¢in Yapilan Post-Hoc (Tukey Hsd)
Sonuglari

Yas (i) N X Yas (j) X I-J) S.s p
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22-25 7.70 3.81 0.19*

18-21 42 38.62 26-30 -9.71 7.37 0.55
30 isti -13.88 12.22 0.67
18-21 -7.70 3.81 0.19*
22-25 37 30.92 26-30 -17.41 7.43 0.10*
30 isti -21.58 12.26 0.30
18-21 9.71 7.37 0.55
26-30 6 48.33 22-25 17.41 7.43 0.10*
30 isti -4.17 13.79 0.99
18-21 13.88 12.22 0.67
30 isti 2 52.50 22-25 21.58 12.26 0.30
26-30 4.17 13.79 0.99

*p<0,05

On test sonuglarina gore anlamli farkin hangi yas gruplarinda oldugu bulmak igin
yapilan post-hoc (tukey hsd) sonuglarina gore 18-21 yas grubu 6grenciler ile 22-25 yag grubu
ogrencilerin empati diizeyi arasinda anlamli fark olup p<.05, 18-21 yas (¥ = 38.62) grubundaki
ogrencilerin empati diizeyi, 22-25 yas (¥ =30.92) grubundaki 6grencilerin empati diizeyinden
daha yiiksektir. Yine 26-30 yas (¥ =48.33) grubundaki 6grenciler ile 22-25 yas (X =30.92)
grubundaki ogrencilerin empati diizeyleri arasinda anlamli fark vardir p<.05. 26-30 yas (X
=48.33) grubundaki Ogrencilerin empati diizeyleri 22-25 yas (X =30.92) grubundaki
ogrencilerin empati diizeylerinden daha ytiksektir.

Aragtirma siirecinin herhangi bir asamasinda, herhangi bir kisi, grup ya da kurumdan maddi ve
manevi bir destek alindiysa bu kisimda belirtilip ilgililere tesekkiir edilebilir. Proje destegi soz
konusu ise proje bilgilerinin (ad1, baslangi¢-bitis tarihi vb.) verilmelidir. Bu konuda herhangi

bir beyan yoksa baglik tamamen kaldirilabilir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada Batman Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’'nda egitim gdren
ogrencilerin psikolojik iyi olma, 6zgiiven ve empati diizeylerine tenis dersinin etkisinin olup
olmadigina bakilmistir. Yapilan ¢alisma bulgularma sekiz haftalik tenis dersi uygulamasinin
psikolojik iyi olma, empati ve Ozgiiven diizeylerine etkisinin oldugu goriilmiistiir.
Katilimeilarin cinsiyet ve yas degiskenlerinin gore psikolojik iyi olma, empati diizeyleri ve
ozgiliven diizeylerine etkileri hem 6n test hem son test verileri ele alinarak bakilmis, 6n test
verilerinde empati diizeyinin yas degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Bu

sonuca gore, 18-21 yas grubundaki katilimcilar ile 26-30 yas grubundaki 6grencilerin empati
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diizeylerinin 22-25 yas grubundaki 6grencilerin empati diizeylerinden daha yiiksek oldugu

gOriilmiistiir.

Mevcut ¢aligmada sekiz hafta siiresince uygulanan tenis derslerinin, &grencilerin
psikolojik iyi olma durumlarinda 6nemli bir etkiye sahip oldugunu goéstermektedir. Ayni
sekilde tenis derslerinin empati diizeylerine ve 6zgiiven diizeylerine olumlu bir etkisinin oldugu
goriilmiistiir. Yapmis oldugumuz ¢alisma sonucunda psikolojik iyi olma ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Ayni sekilde empati diizeyi ve psikolojik iyi
olma diizeyleri ile cinsiyet degiskenleri arasinda istatiksel yonden anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Yas degiskeni agisindan uygulanan tenis derslerinin psikolojik iyi olma, empati

ve 0zgiiven diizeylerine anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Kose (2020), “bireylerin spor yapma durumlarina gore kisilik tipleri ve psikolojik iyi
olus diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi” baglikli ¢aligmasinda psikolojik iyi olus 6lgegi
ile cinsiyet ve yas degiskeni arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark bulamamistir. Ancak
diizenli egzersizin aritmetik ortalamalarina bakildiginda bu farkin diizenli egzersiz yapanlar
lehine oldugu goriilmektedir. Savrun (2016), “tenis antrendrlerinin iyi olus durumlarinin is
bagliligina etkisinin incelenmesi” baslikli ¢alismasinda katilimcilarin psikolojik iyi olus
algilarinin demografik 6zelliklere gore degismedigi sonucuna varmistir. Kusan (2017), “13-15
yas obez erkek cocuklarin (12 hafta) fiziksel aktivite sonrasi beden imaj1 algis1 ve psikolojik iyi
olus diizeylerinin incelenmesi” baglikli ¢alismasinda, insanlarin egzersiz sonrasi iyilik halinin
arttigin1 ve yasin bu artigt etkilemedigi sonucuna varmistir. Karacam ve Pulur (2016), “beden
egitimi 6gretmenlerinin bagar1 algisi, akademik iyimserlik, psikolojik iyi olus ve fiziksel sayg1
diizeylerinin incelenmesi” adli galigmalarinda beden egitimi 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus
diizeyleri ile yas ve kidemleri arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulagmislardir.
Giiveng (2021), “beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin psikolojik iyi olug diizeyleri ile olumlu
diisinme beceri diizeyleri arasindaki iliski” adli ¢aligmalarinda beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin orta seviyede psikolojik iyi olus diizeyine sahip olduklari, psikolojik iyi olus
diizeylerinin cinsiyet ve yas degiskenine gore anlamli bir farklik gostermedigi sonucuna
ulagmistir. Segilen drneklemlerin benzer olmasi ve ulasilan sonuglarin benzerlik gostermesi

acisindan sonuglar calismamizi desteklemektedir.

Mutlu ve arkadaglar1 (2014) “liniversite 6grencisi tenis¢ilerde empatik egilim ve iletisim

becerisi” baglikli caligmalarinda 6grenci sporcular1 empatik egilimlerinde cinsiyet ve yasa bagl
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olarak istatistiksel anlamli bir farka ulagamamislardir. Eraslan (2015), “genclerde duygusal
zekd ve empatik egilim diizeylerinin yas, cinsiyet ve spor yapma degiskenlerine gore
incelenmesi” adli c¢alismasinin sonucunda cinsiyete gore Ogrencilerin empatik egilim
becerilerinde anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulasmistir. Giille (2015), “beden egitimi ve
spor yiiksekokulu ogrencilerinin boliimlerine gore elestirel diisiinme ve empati kurma
diizeylerinin incelenmesi” adli caligmasinin sonucunda katilimcilart empatik egilim
diizeylerinin cinsiyet ve yas degiskenlerine gdre anlamli diizeyde farklilasma yasandigi
sonucuna ulagsmistir. Bayrak ve arkadaslar1 (2016), “spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinin
empati diizeylerinin farkli degiskenler agisindan karsilastirilmasi” adli ¢alismalarinda spor
egitimi alan liniversite 6grencilerinin empatik egilimlerinin yiiksek oldugu ancak katilimcilarin
empatik egilimlerine cinsiyet ve yas degiskenlerinin herhangi bir etkisinin olmadig1 sonucuna
da varilmigtir. Bu ¢aligmada ve bizim ¢aligmamizda sporun empati diizeyine olumlu etkisinin

oldugu sonucuna ulasilmis ve bulgularimiz desteklenmistir.

Arslan ve arkadaslar1 (2015) “lise 6grencilerinde spor yapma ve Ozgiiven iligkisi”
baslikli aragtirmasinda sporla ugrasan 6grencilerin 6zgilivenlerinin hem igsel hem de digsal
ozgliven boyutlarinda anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ekinci ve arkadaslari
(2014) ““spor yapan lise 6grencilerinin 6z giliven diizeylerinin incelenmesi” adli ¢alismasinda,
katilmcilarin spor yapma durumlart ile 6zgiliven diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir
farklihk bulamamislardir. Bu ¢alismanin sonucu calismamizi desteklemektedir. ilhan ve
arkadaslarinin (2021), “tenis¢ilerin spor karakterleri ve 6zgiiven duygularinin incelenmesi” adli
caligmalarinda tenis oynayan sporcularin 6zgiiven diizeylerinin yas ve cinsiyet degiskenlerine
gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulagsmislardir. Altuntas (2019), yapmis oldugu
“liniversitelerin tenis oynayan beden egitimi ve spor boliimii Ogrencilerinin 6zgiiven
diizeylerinin yasam doyumu ve yasam kalitesine etkisi” adl1 ¢alismada 6zgiliven diizeylerinin
cinsiyet ve yas degiskeni arasinda anlamli bir farka ulasamamistir. Bu ¢alisma sonuglar1 bizim

bulgularimizi desteklemektedir.

Yapmis oldugumuz ¢alismada {iniversite 6grencilerinin 8 hafta boyunca tenis dersi
almalarinin psikolojik iyi olma, 6zgiiven diizeyleri ve empati diizeylerine olumlu etki ettigi, bu
etkinin cinsiyet, yas ve spor yapip yapmama degiskenlerine bagli olmadigi sonucuna
ulagtlmistir. Diizenli olarak yapilan spor c¢alismalarimin bireylerin psikolojik iyi olma
durumlarma olumlu etki ettigi, 6zgiliven diizeylerini arttirdig1 ve empati diizeylerine olumlu bir

etkisinin oldugu sdylenebilir. Bu nedenle tiim yas gruplarinin psikolojik iyi olus diizeylerini
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saglamak ve saglikli yasami desteklemek amaciyla spor yapma 6zendirilmelidir. Bireylerin
yeterli spor yapabilmeleri i¢in spor tesislerinin ve burada gorev yapacak spor antrenérlerinin
sayisi artirilmalidir. Ozellikle bireysel ve yetenek isteyen spor branslari igin erken yas
gruplarindan baglayarak sporcu ve yetenek taramalari yapilarak toplumun ve bireyin spora
yonlendirilmesi saglanmalidir. Her yerde ve her yasta spor faaliyetlerinin yapilabilecegi
topluma anlatilmali ve saglikli nesiller olarak yerel ve genel anlamda spora 6nem vermeli ve
gerekli yatirimlar yapilmalidir. Egitimin her kademesinde diizenli egzersizi ve sporu 6zendirici
uygulamalar yapilmalidir. Ailelere verilecek olan egitimlerle ailelerin spora katilimi

konularinda daha bilingli ve hassas davranmalar1 saglanmalidir.
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