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TURK HALK OYUNU “CAYDA GIRA” VE UYGUR HALK DANSI
“DALDA CIRA” UZERINE

Nuri MAHMUT"

OZET

Tark Halk danslari ile ilgili tarihi sirecler, kendi icinde olusum-gelisim zincirini
olusturmustur. Tirk halkinin milli folk dans kilttriintin peyderpey degisimi-gelisim stirecine,
genetik kokenlerine 1sik tutmak icin dncelikle merkezi Asya’'da yasamakta olan topluluklarin
cografi, tarihi ve kiltirel durumunun halkbilimi disiplini bakimindan arastirilmasi lazimdir. Bu
makalede Tirkiye'de oynanmakta olan “Cayda Cira” halk dansi ile Uygur Tarklerindeki
“Dalda Cira” halk dansinin kéken birligi, tarihi katmanlari, cesitli turleri arasindaki folklorik
baglantisi, ortak ve farkli yonleri, aralarindaki etkilesimler tahlil edilecektir.

Anahtar Kelimeler: Tirk, Uygur, Halk Dansl, “Cayda Cira”, Folklor.

ON THE TURKISH FOLK DANCE “CAYDA CIRA” AND UYGHUR FOLK DANCE

“DALDA CIRA”
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ABSTRACT

Historical processes about the Turkish folk dances have created chain of the formation
and evolution in itself. In order to elucidate step by step development and genetic roots of the
national folk dance culture of the Turkish people, geographical, historical and cultural situation
of the communities living in Central Asia should be examined first. This article will be
analyzed folkloric connection, common and different aspects, interactions between among
unity of origin, historical stratum and various types of the “Cayda Cira” being played in
Turkey with Uyghur folk dance “Dalda Cira”.

Keywords: Turkish, Uyghur, Folk Dance, “Cayda Cira”, Folklore.

Elazi§ yoresine ait halk danslarindan “Cay da Cira” dansi Uygur Turklerindeki halk
danslari (halk usulu)ndan “Dalda Cira” dansina ¢ok benzemektedir. Konusunun, sanatsal ifade
seklinin, figurlerinin benzer ve ortak olusunun yani sira, miziginin ritmik-melodik (makamsal)
ozellikleri bakimindan benzerligi de sasirticidir. Gergi ritimlerde bazi farkhliklar s6z konusu ise de,
makamlari aynidir. Ornegin “Cayda Cira” dansi 8/10 ritimde, Sirvan makamindadir. “Dalda Cira”
Da ise 4/5 ritimde, Kasgar makamindadir. iki makamin dizileri ayni, adlari farklidir. Her iki dansin
koreografisine baktigimizda bircok hareketin ayni oldujunu ya da ayni hareketin tersten

kullanildi§ini goriiriiz. “Cayda Cira” ve "Dalda Cira” dansinin koreografilerini karsilastirdigimizda
asagidaki gibi tablo ortaya ¢ikar:

* Dr., Ege Universitesi Devlet Tiirk Musikisi Konservatuari, izmir - TURKIYE, E-posta:. nuri_54@hotmail.com.
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“Cayda Cira’da “Dalda Cira”’da

Diz oynatma Tiz oynatmaq

Yari Karsilama Yérim garsilamaq

Bedenin sada- sol dondurilisi Bedenini ofiga solga qgaritis.

Diz kirma Tiz qoyus

Takip Adim Teqip gedem

Yan yana yar1 donerek ylriime Yan -yan yirip aldi arqi§a yérim c¢ogules.

Mumlarin yerde birakilarak alkis tutulmasi
Mumlarin bas Ustiinden ve asagidan dondirilmesi

Elde tasinan mumlarin beden diliyle iki ileri bir geri alinmasi

Uygur Tarklerindeki “Dalda Cira” dansi sdyle yapilir: Giuzel yaz aksamlari bag-bostanli
yesil alanlarda agac dallari ¢iralar (Fanus)la stislenir. Koy halki meydana toplanir, sofralar kurulur,
fakir-zengin herkes doyurulur. Sofra toplandiktan sonra, kdy calgicilari (sazendeler) “Dalda Cira”
sarkisini calmaya baglarlar. Dansgi izerinde mum yanan tabaklari ellerinde tutarak ortaya cikar.
Herkesi selamladiktan sonra bir masanin Uzerine ¢ikar ve dans etmeye baslar. Seyirciler “Dalda
Cira” turkusune eslik eder, mizigin meyan boéliminde geng kiz ve erkekler masanin etrafinda
donerek dans ederler. Oyun zirveye ulasir.

Resim 1: Uygur Halk Dansi “Dalda Cira”

“Cayda Cira” dansinin kokenleri ile ilgili kaynaklarin bazilarinda, bu dansin son
doénemlerde ortaya ¢iktigi, kaynaginin da efsane ve rivayetlere dayandigi belirtilirken, bazilarinda
kale ile iliskilendirilerek bir kalenin disman isgalinden kurtarilmasi, Dogu Roma'ya karsi elde
edilmis zaferin kutlanmasina dayandi§i ifade edilmektedir.” Bazilarinda ise Zerdist dini inancinin
etkisi altinda ortaya ciktigi®, eskiden tarikatlarin ayinlerinde oynandigi ileri stiriilmistir.* Bugiin de
Orta Asya’daki bir cok Turk boyunda atesle ilgili danslar icra edilmektedir.

! «“Uygur 12 Mugami”, “Qesger Mesrep Mugami”ndan goruntiler”, Xnjiang Medeniyet Nezareti Ses Yayinlari
Nesriyati, Haziran 1998.

2 Mehmet Ali Abakay, "Cayda Cira'nin Hikayesi", http://www.edebiyatdostlari.com.makaleler (15. 11. 2009)

% Abdusiikiir Mehmet Emin, Sincangnifi Tang Devrideki Naxsa-Usul Sen’iti, Sincang Xelq Nesriyati, Urumgi, 1980, s.
80.
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® Tirk Halk Oyunu “Cayda Cira” ve Uygur Halk Dansi “Dalda Cira” Uzerine

Tirklerin dans kaltard ile ilgili ilk kayitlara Cin tarih kaynaklarinda rastlamaktayiz. Tang
Sulalesi donemi yazarlarindan Jiang Zhou'nun “Saray Erkaninin Genel Hatiralari™ adl kitabina
gore 15-16 Ocak 713'de Enhua -men Kapisr'nin disinda 20 metre yiikseklikte Adaclar Fanuslarla
stslenmis, cesitli ziynet esyalari takmis kiz ve kadinlar ellerinde Ciralarla dans ederek sarki
soylemislerdir’. Yine “Eski Tang-name. Ruy Zhong Hatiralar” na gore, 1-2 Subat 713 Aksami
Turkistanh ates dini rahiplerinden Pu-Tu'nun davetiyle imparator Ruy Zhong “Dalda ¢ira” dansini
seyretmistir.’ Tang Siilalesi déneminin Gnli sairlerinden Liu Yushinin “Cira Nagmeleri” adli
siirinde “Dinledik 'Cira’ ezgilerini biz yine" misrasi gecmektedir.’

Tarklerin muzik ve dans kaltari ile ilgili en eski bulgular Antik Cin'in Kuzey
bolgelerindeki Buda magaralaridir. Miladi 1-5. yuzyillara ait bu magaralarin kalintilari giiniimiize
kadar korunmustur. Bu magaralarda Turklerin Mizik ve dans kultiird ile ilgili resim ve heykeller
bulunmaktadir. Bunlardan Dogu Tirkistan bolgesindeki Kisen- Sorcuk ve Hucu magaralarinda
ellerine mum yakilmis tabaklari alarak dans etmekte olan dansgilarin ve arkasinda dansa
calgilariyla eslik eden muzisyenlerin gérunttleri vardir.

* http://ekitap.kulturturizm.gov.tr/belge/1-2241/ates-ve-oyun.html

% Eski Tangname, Muizik Tezkiresi, Ruy Zhong Hatiralari, C. 3-5-15, Shuju Nesriyati, 1956.
®jvirgul’un Yerel Seceresi, s. 81

" Abdusiikiir Mehmet Emin, age., s. 80
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Resim 2: Hucu Magaralarindaki “Ates Dansi”’na Ait Resimler(5.- 6.yy)®

Bunlar Tarklerin milli kulttr ve sanat hayatinin yansimalaridir. Ttrk milli kalttrindan tarihi

gecmisi ve buglnki durumuna baktigimizda aradan yizyillar gegmis olmasina ragmen genetik
ozelliklerini kaybetmedigini, aralarinda surekliligin oldugunu goriiriz.

Sonug itibariyle, Tirklerin geleneksel dans kultiri kendine has 6zelliklere sahiptir. Bu

danslar Turklerin estetik anlayisini yansitirlar. “Cayda Cira” ve “ Dalda Cira” danslari konu, ifade,
koreografi ve icra tarzi bakimindan benzer &zelliklere sahiptir. S6z konusu danslarin tarihi
katmanlari Uzerindeki yaptigimiz inceleme bugln Turkiye'de icra edilmekte olan “Cayda Cira”
dansinin Uygur Turklerinin antik devirlerden bugline kadar muhafiza ederek strdirddkleri “Dalda
Cira” dansinin ayni kékenden geldigini gostermektedir.
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