Uluslararasi Uygur Arastirmalari Dergisi, Sayi: 1/2 2013, Sayfa: 49-64.
Xelgara Uygur Tetgigati Jornali, San: 1/2 2013, Sehipe: 49-64.
International Journal of Uyghur Studies, Volume: 1/2 2013, Page: 49-64.

UYGUR TURKLERINDE OLUM iLE iLGILI INANIS VE ADETLER
Adem OGER”
Alimcan INAYET™

OZET

Bilindigi gibi, 6lum insanin fiziki diinyadan metafizik dinyaya gecisini saglayan bir
olgudur. insan éldiikten sonra metafizik diinyada ruh/ervah olarak yasamaya devam eder.
Olenin o6biir dinyaya rahat gecmesi ve orada huzurlu yasamasi icin orf ve adetlere, dini
kurallara uygun bir sekilde ugurlanmasi ve defnedilmesi gerekmektedir. Oliimle ilgili orf
adetlerin tespiti ve sistematiginin incelenmesi bu baglamda biiyiik 6nem arz eder.

Tarklerdeki 6lum, 610 ve ruhla ilgili uygulama, inan¢ ve adetlerin ge¢misini Cin
kaynaklarindan ve Orkun Yazitlarindan takip edebilmekteyiz. Eski Tirklerde 6lim ruhun
bedeni terk etmesiyle meydana gelir. Ruh, 6lim aninda kus olarak ugup gider. Olii yug§/cenaze
toreniyle defnedilir. Yogci / sigitcilar yas tutarlar. Olen igin yug/éli asi verilir. Bu temel sema
bugiin de pek fazla degismis degildir. Ancak farkli din ve kiltirlerin etkisiyle bazi bicimsel
degisiklikler séz konusu olmustur.

Uygurlar, gecmisten glinimize en c¢ok din degistirmis Tirk boylarindan birisidir.
Dolayisiyla Uygur Turklerinin kiltir ¢cok katmanlh senkretik bir 6zellige sahiptir. Bu 6zellik
Uygur Tarklerinin 6lum olgusu etrafinda olusan &érf ve adetlerinde de agik¢a gorilmektedir.
Bu orf ve adetler, genelde diger Tirk boylari arasindaki orf ve adetlerle benzerlik géstermekle
birlikte, 6zelde kendine has bazi hususiyetlere de sahiptir. Olenin ardindan yiiksek sesle
aglanmasi, beyaz kusak ve beyaz basortlsiiniin yas isareti olarak kullaniimasi, mezar basinda
¢irag ve ates yakilmasi, mezara kog boynuzu, dag kegisi boynuzu, at kafasi konulmasi, ¢aput
baglanmasi, mezarin besik bigiminde yapilmasi, "U¢ nezir", "yette nezir", "kirki nezir", "yil
nezir" adlari altinda 610 asi/yemegi verilmesi, yag koklatilmasi, 6len icin Kur'an okunup dua
edilmesi gibi hususlarda bu genel ve 6zel durumu gézlemlemek mimkindir. Bu makale,
Uygur Tarklerindeki 6lim, 6l0, ruh/ervahla ilgili olusan inanis ve adetlerin genel ve 6zel
durumlari hakkindadir.
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THE BLIEFS AND PRACTICES RELATED TO DEATH IN UYGHUR TURKS

ABSTRACT

As it is known, death is a phenomenon that provides a person’s passage from the
physical world to the metaphysical one. After people dies, they continue to live as a spirit in
the metaphysical world. In order to provide a comfortable passage for the dead person to the
other world and to make him/her to live there in peace, they have to be sent off and buried in
accordance with customs, practices and religious rules. In this context, great importance is
placed on the determination of customs and practices concerning death and examination of its
systematic.

We are able to observe the background of practices, belief and customs related to death,
dead and spirit in Turkic people from Chinese sources and the Orkun Writings. Among ancient
Turks, death is occurred when spirit leaves from the body. At the moment of death, the spirit
flies away and departs in manner of a bird. Dead person is buried by a funeral ceremony.
Mourners lament and cry. Food is given on behalf of the dead person. Today, this basic pattern
has not changed very much. However, certain formal alterations have taken place resulting
from the effects of different religions and cultures..

Uyghurs are one of the Turkic tribes who have changed their religious practices most
frequently from past till present..Therefore, the characteristics of a multilayer syncretism can
be observed in Uyghur culture.

These characteristics can be clearly observed also in the customs and practices of the
Uyghur Turks that are formed around the phenomenon of death. On one hand these customs
and practices show similarities with the customs and practices that are generally observed
among the other Turkic tribes, on the other hand they also have a few characteristics that are
particular and unique to them. It is possible to observe these general and special incidences in
practices like the following: wailing and lamentingloudly for the dead person, lighting of fire at
the head of the grave, using of white belts or sahses and white head coverings as a sign of
mourning, mounting of a ram or mountain goat’s horn or attaching a cloth to a grave, making
of a grave into the form of a cradle, giving of memorial food under the names ‘three offering,’
‘yette offering, “forty offering,” and ‘year offering,” using scenting oil, and reading Kur’an and
praying on behalf of the dead person. This article is about the general and specific situations of
customs and practices concerning death, the dead, and the spirit are formed among the Uyghur
Turks.

Keywords: Death, Custom, Practice, Grave, Mourning, Lament.
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GIRIS

Nusirvan Yausef "Sura™ dergisinin 1915 yilina ait 7-8. sayilari icin Dogu Turkistan'in Kuga
bdlgesinden gdnderdigi bir makalesinde sdyle yazar: "Basi agrisa da mezara, gozi agrisa da mezara
kosarlar. Cocugu olsa da, ¢cocugu olmasa da mezar kosarlar. Bela gelse de, kaza gelse de mezara
giderler. Okul orasi, medrese de orasidir. Hekim de orada, miiderris de oradadir..."* Bu ifadeler
biraz duygusal, biraz abartili ise de Uygur Turklerinin sosyal yasamina iliskin bir gercege isaret
etmektedir. Aslinda durum bugiin de pek farkh degildir.? Uygur Tirklerinin élime ve 8lene bu
denli 6nem vermelerinin arka planinda onlarin kendilerine has ruh anlayisi ve ruh tasavvuru
bulunmaktadir. Onlara goére, ruh vardir, bedeni terk ettikten sonra da yasamaya devam eder, ailesini
ve yakinlarini korur, onlarin dertlerine derman olur, onlara yol gosterir, kendileri ile yiice varlklar
arasinda aracilik yapar. Ruh/ervahlarin maddi ve manevi ihtiyaclari vardir. insanlar gibi yer icerler,
iman ve inanclariyla yasarlar. Ata kilti merkezli inang sisteminden kaynaklanan bu anlayis farkli
din ve klttrlerin etkisiyle degisik sekillerde tezahir etse de, 6zde fazla degismis degildir. Uygur
Turklerinin 8lumle ilgili 6rf adetlerinin buginki durumu bunu agikca gostermektedir.

Uygur Tdirkleri arasinda 6lim, 6ld, ruh ve ervahla ilgili ¢esitli orf adet, gelenek ve inanislar
bulunmaktadir. Bunlari “Olim Oncesindeki Adetler”, “Olim Anindaki Adetler” ve “Olim Sonrasi
Adetler” olmak Uzere ¢ maddede toplamak mimkundur.

A. Olim Oncesindeki Adetler

Aile blyuklerinden biri hastalanip iyilesme umudu kalmadiginda, tim aile fertlerini, yakin
akrabalarini ¢agirip onlardan helallik ister ve yapilmasi gerekenler ve mal milk hususunda vasiyet
birakir. Mahalle bilyiklerinden bir iki kisi mirasla ilgili vasiyetnameye sahit olarak imza atar.’®
Hastanede yatan Kisiler iyilesme umudu kalmadiginda kendi yurduna/evine donerler. Bazi yaslilar
“ahiretlik” (cenaze icin gerekli olan seyler)ini, hatta mezarlarini énceden hazirlarlar.” Aile
blytklerinden biri hastalanip iyilesemez ise, hastanin istegine gore, hazirhgr yapiimis diigiin varsa
yapilir, eger hasta digunden 6nce 6lirse, definden dnce nikah kiyilir, sonra cenaze defnedilir.
Rahman’a gore, bu baba wveya annenin kendi vazifesini yerine getirme arzusundan
kaynaklanmaktadir.> Memleketinden uzakta vefat edenlerin cenazeleri memleketine getirilip
defnedilir. Bazen 6lmeden Once memleketine donerler. Bunda Oldikten sonra anne babanin
ayaginda yatma arzu ve anlayisi vardir.® Yagllar mezar segme ve mezar hazirlama isine biiyiik
Ozen gosterirler. Lopnur bélgesinde yaslilar karakavak kovuklarindan ya da tepelerden mezar yeri
secerler.” Agac kovuklarindan mezar secme &detini arastirmacilar bélgenin sulak olmasina
baglamaya calisiyorlarsa da, aslinda bu adet eski Tirklerdeki 6llyu agaclarin oyuklarina defnetme
adetinden kalma bir gelenektir. Clinkii agac sonbaharda yaprak dokerek olir, ilkbaharda yeserip
yeniden canlanir. inanca gore, oliller de agacla birlikte hayat bulurlar. Bunda hayat agaci inancinin
etkisi de s6z konusudur.

! Nusirvan Yausef, Alteseher Mektupliri, (Nesrge Teyyarligugilar: Omercan Nuri, Abliz Orhun), Milletler Nesiryati,
Beyjing 2013, s. 10.

2 Rahile Davut, “Uygurlarin Mezar Kiiltiirii Uzerine Bir Arastirma”, Milli Folklor, S. 60, Ankara, 2003, s. 207 - 210.

% Abdurehim Hebibulla, Uygur Etnografiyisi, Sincang Helk Nesriyati, Uriimgi 1993, s. 327.

* Yarmuhemmet Tahir Tufluk, Kaide - Yosunlirimiz, Kesker Uygur Nesriyati, Sincang Giizel Sen'et-Foto Siiret
Nesiryati, Uriimgi 2011, s. 249.

% Abdukerim Rahman vd., Uygur Orp - Adetliri, Sincang Yaslar - Osmiirler Nesriyati, Urtimci 1996, s. 135.

¢ Abdukerim Rahman vd., Uygur Orp - Adetliri, s. 135.

" Abdurehim Hebibulla, age., s. 337.
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B. Olim Anindaki Adetler

Insan can cekisirken agzina okunmus su damlatilir. Buna “demide ickiiziis” denir Bununla
insanin zorlanmadan ruhunu teslim etmesi murat edilir.? Bu sirada Yasin-i Serif de okunur. Uygur
Tirklerinde ruhun bedeni terk ettikten sonra ucarak gége yikseldigine inanilir.® insan ruhunu
teslim edince, beyaz kumasla ¢enesi baglanir. Clinkl ruhun bedeni terk etmesi sirasinda ¢ene diiser
ve agiz acik kalir.’® Eger gozler acik kaldiysa kapatilir. Uzerine beyaz 6rtii ortiliir. Akabinde
hemen yakin ve uzaktaki akrabalara haber salinir.** Aglama, Uygur Tirklerinde vefat haberini
duyurmanin bir vasitasidir. Bir ailede biri 6ldigunde yakinlari feryat figan ederek yiiksek sesle
aglarlar. Komsular aglama seni duyar duymaz hemen bas sagligi dilemeye gelir, erkekler cenaze
islerine yardim ederler. Uygur Tirklerinde bu tir aglamaya “haza ecis” denmektedir.*?

Uygur Turklerinde 6len biri icin “6ld0” denmez, “vapat boldi”, “kaza tapt1”, “kaza kildi”,
“tugep ketti”, “thzilelmidi”, “kozlirini yumdi”, “dunyadin 6tti”, “rehmetlik boldi” gibi ifadeler

kullanilir. Olen cocuk ise “cacrap ketti” deyimi kullanilir. Olen icin genelde “meyit”, “murda”,

“ceset”, “0luk”, dzelde 6len erkekse “merhum”, kadinsa “merhume” denir.*®

Cenaze defnedilmeden 6nce temiz suyla ¢ defa yikanir. Buna “suga elis” (suya alma)
denir. Cenaze yikamaya genellikle yash, deneyimli Kisilerden dort kisi katilir. Olen erkekse
erkekler, kadinsa kadinlar tarafindan yikanir. Biri “bas yuguci” (bas yikayan), ikincisi “ayak
yuguci” (ayak yikayan), diger ikisi su dokucudir. “Bas yugucl” cenazenin belinden tst kismini
yikar. “Ayak yuguci” cenazenin belinden asagi kismini yikar. Yikamadan énce cenaze sirtiisti ve
yuzikoyun yatirilir. Bedendeki tlyler temizlenir. Eger sabun kullanmak gerekirse, yerli sabun
kullanilir.* Lopnur’da eger élen yash biri ise, onu yikayanlar ellerine bezden eldiven takarlar. Bu
eldivenler olenin yakinlari tarafindan muska olarak korunur ve gozlerde bir rahatsizlik
gorildugiinde bu eldiven gdzlere suriilir.”> Cenaze sahipleri cenazeyi yikayanlara belirli hediye
veya para verirler. Bazi bolgelerde cenaze yikanirken cenazenin konuldugu eve kedinin
girmemesine dikkat edilir. Burada kedinin ugursuzluk getirmesinden sakinma anlayisi vardir.*®

Cenaze yikandiktan sonra kefenlenir. Kefenlik beyaz kumastan yapilir, igne kullaniimaz,
kumasin kendisinden c¢ikarilan iplerle baglanir. Erkekler ¢ kat, kadinlar bes kat kefenlenir.
Ependi'ye gore ise erkeklerin kefeni iki kat, kadinlarin ti¢ kat olur. Kefen i¢ kefen ve dis kefen diye
ikiye ayrilir. i¢ kefen élenin boynundan dizlerine kadar olan kefendir. Dis kefen ise biitiin viicudu
saran kefendir. Kefenin tzerine gil suyu veya zemzem suyu serpilir. Sonra beyaz keceye sarilarak
tabuta konulur."’

Uygur Tirklerinde tabut agactan yapilir. Tabutun 6n tarafinda iki, arka tarafinda iki olmak
lUzere dort aya@! vardir. Ayrica 6n ve arka tarafinda tabutu tutmak igin 6zel killari bulunmaktadir
ki, tabut bununla kaldirilir ve tasinir.*®

8 Abdurehim Hebibulla, age., s. 328; Yarmuhemmet Tahir Tugluk, age., s. 250.

® Yarmuhemmet Tahir Tugluk, age., s. 251

10 Enver Tursun Ependi, Uygur Orp-Adetliridin Ornekler, Sincang Universitesi Nesriyati, Urlimgi 2007, s. 247.

™ yarmuhemmet Tahir Tugluk, age., s. 252; Abdurehim Hebibulla, age., s. 320.

12 Abdurehim Hebibulla, age., s. 320; Yarmuhemmet Tahir Tugluk, age., s. 252

18 Abdukerim Rahman vd., Uygur Orp - Adetliri, s. 133.

14 Abdukerim Rahman vd., Uygur Orp - Adetliri, s. 133; Abdurehim Hebibulla, age., s. 321; Yarmuhemmet Tahir
Tugluk, age., s. 253

15 Abdurehim Hebibulla, age., s. 322.

18 Abdurehim Hebibulla, age., s. 328.

7 Abdurehim Hebibulla, age., s. 322; Abdukerim Rahman vd., Uygur Orp - Adetliri, s. 133; Yarmuhemmet Tahir
Tugluk, age., s. 254; Enver Tursun Ependi, age., s. 248.

18 Enver Tursun Ependi, age., s. 249.
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Cenaze yikanip kefenlendikten sonra, lenin yakinlari cenazeyle vedalagirlar. Olen erkekse
onun Karisi, eder kadinsa onun kocasi cenaze ile vedalasmaz. Inanca goére, bunun sebebi can
ciktiktan sonra erkek kadina, kadin erkede caiz olmaz, bunlarin birbirlerini gérmeleri “namahrem”

19
sayilir.

Olenin aile fertleri ve akrabalari yas isareti icin bellerine beyaz kusak baglarlar. Kadinlar
bellerine beyaz kusak baglaminin yaninda baslarina da beyaz ortii baglarlar. Oliim haberini duyup
gelen akraba, konu komsu, es dostlarin hepsi bellerine beyaz kusak baglar. Yasli kadinlar “yette
nezir (yedinci gin yemegi)” verilene dek beyaz etek giyerler. Kumul bélgesinde bas saghgi icin
gelenlere beyaz kusak ve beyaz basortiisii dagitilir.?°

Oliim gece meydana geldiyse cenaze sabah namazindan sonra, sabah meydana gelmisse,
ikindi namazindan sonra defnedilir. Eger 6lenin yakin akrabalari uzaktan gelecekse, cenaze bir ve
iki giin bekletilir.?*

Cenaze, namazi kilinmak icin gotirilirken tabutun Gzerine 6lenin ekonomik durumuna
goére ipek hali ya da battaniye ortiiliir.”? Genellikle 8len erkekse beyaz veya siyah diiz kumas,
kadinsa cicek desenli kiymetli kumaslar drtiiliir.? Kumul bélgesinde tabutun izerine &len erkekse
sarik, kadinsa geleneksel doppa (sapka) konulmaktadir.?*

Uygur Tiirklerinde cenaze térenine “uzitis” denir® ki, bu cenazeyi ugurlama anlamina
gelir. Cenaze namazi camide veya genis bir alanda kilinir. Buna “namaz ¢usiris” denir. Cenaze
namazina sadece erkekler katilir. Namaz kilinmadan énce 6lenin hayattayken yerine getiremedigi
dini vecibelerinin hesabi igin iskat verilir. Erkeklerin iskati icin para, kibrit, ekmek; kadinlar icin ip
igne, tarak, yilim (jéle) gibi seyler dagitilhr. imamin istemesi tizerine 6lenin yakinlari élenin sag
oldugu dénemdeki durumunu anlatirlar. Ayni zamanda 6lenin varislerinin temsilcisi, 6len kisinin
hayattayken aldigi borclarini 6deyip 6demedigini sorar, 6demediyse kendilerinin 6deyecegini
soyler.”® Iskat verme usulii bélgelere gore farklilik arz edebilir. Kasgar bélgesinde tabut avluya
veya genis bir alana konulur. Cenaze sahibi ve akrabalari ellerinde degnek (hasa) tutarak tabutun
etrafinda donerken veya tabutun basinda dururken aglarlar. Basina uzun bir ip baglanmis bir at ya
da 6kuz getirilip ipinin ucu cenaze térenine gelenlerden kirk bir kisiye sirayla verilir. Sonra at veya
okiize paha bigilerek parasi imam basta olmak izere kirk bir kisiye paylastirilir.?” Cenaze
kaldiriimadan oOnce helallik istenir. Namazdan sonra namaz kildirana namaz hakki, cenaze
namazina katilan gariplere de “iskat” verilir.”®

Cenaze namazindan sonra, tabut mezarhga goturtlir. Uygur Tarkleri mezar ve mezarlik

icin “kebir”, “kebristan”, “kebristanhk”, “gor”, “go6ristan”, “zeretkarlik”, “yerlik”, “toprak besi”
gibi ifadeler kullanirlar. Genellikle cenaze namazina katilan herkes mezarhiga gider. Erkekler ve

9 Abdukerim Rahman vd., Uygur Orp - Adetliri, s. 134; Yarmuhemmet Tahir Tugluk, age., s. 254.

20 Abdurehim Hebibulla, age., s. 321; Abdukerim Rahman vd., Uygur Orp - Adetliri, s. 133; Yarmuhemmet Tahir
Tugluk, age., s. 253.

21 Abdurehim Hebibulla, age., s. 321.

22 Abdurehim Hebibulla, age., s. 323.

23 Abdukerim Rahman vd., Uygur Orp - Adetliri, s. 134; Yarmuhemmet Tahir Tugluk, age., s. 256.

24 Abdurehim Hebibulla, age., s. 324.

% Abdurehim Hebibulla, age., s. 319.

% Ahdurehim Hebibulla, age., s. 322-323; Abdukerim Rahman vd., Uygur Orp - Adetliri, s. 134; Yarmuhemmet Tahir
Tugluk, age., s. 255.

27 Abdurehim Hebibulla, age., s. 323.

28 Abdukerim Rahman vd., Uygur Orp - Adetliri, s. 134
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ergin olmayan kiz ¢ocuklar tabutun éniinde aglayarak yurtrler. Cemaat, tabutun arkasindan yardr.
Her ii¢ veya dort dakikada bir aralarindan dért kisi cikip tabutu dnceki dort kisiden devralir.?®

Tabut mezarhga gotirildikten sonra, cenaze dnceden kazilmis mezara defnedilir. Buna
“depne kilis” denir. Mezar, dis ve i¢ mezar olmak tzere iki bélimden olur. Dis mezar asad! yukari
2 metre uzunlukta, bir metre genislikte, iki metre derinlikte kare seklinde kazilir. i¢ mezar ise dis
mezarin yan tarafindan cenaze sigacak genislik ve uzunlukta tiinel seklinde kazilir. Cenaze ic
mezar kismina konulur. Cenazenin yiizii kibleye, ayaklari doguya dogru konulur. Toprag kumlu
olan yerlerde mezar gerekli derinlik, genislik ve uzunlukta kazildiktan sonra tuglayla Uzeri kemer
seklinde orliip icine cenaze konulur.*® Kasgar bolgesinde “samgér” diye adlandirilan bir cesit
mezar tipi vardir ki, bu tir mezarlar belirli uzunluk, genislik ve derinlikte dik olarak kazilir. Sonra
icerisinde bir sira ic mezar kazilir. ic mezarda oyuklar vardir. Samgor bir aile ve siilaleye 6zgil
mezar olup, ayni aile ve silaleye mensup Kisiler 6ldiginde bu mezara konulup defnedilir. E§er i¢
mezar yeterli olmazsa, dnceki cesetlerin kemikleri toplanip oyuklara konulduktan sonra, yerine
yeni cenaze konulur.*

Cenaze mezara konulduktan sonra, biyuklerden biri cenaze yakinlarina merhumun dogum
tarihi ve yasini sorar. Sonra i¢ mezar kapatilip yakinlari tarafindan dnce yedi kazma toprak atilir.
Sonra imam veya hoca Kur’an okur. Cemaattekiler ellerine bir avuc toprak veya yedi tas alip
ufleyerek bunlari toplamaya gelen kisinin etedine birakir. Toplayan kisi bunlari mezara atar.
Bununla 6lenin iyi bir insan olduguna sahitlik edilmis ve ona cennet dilenmis olur. Ardindan
mezarin (lzerine toprak yigilir ve lizerine dokuz tane tas birakilir. Bazen mezar topragina aga¢ dal
konulur. Bazi yerlerde mezara bir tahta yerlestirilip Uzerine nezir (6l as1) de kesilen kogun
boynuzu veya at kafasi asilir.** Bazen cesitli renklerde caput da asilir. Beyaz ¢aput yagliliktan vefat
edenlerin, kirmizi caput dojum sirasinda 6len kadinlarin, mavi caput delikanlilik ¢aginda vefat
edenlerin, sari ¢aput kizlik caginda vefat genclerin mezarina baglanir. Mezarhga gidenlere iskat
dagitihr. Iskat, ekmek veya paradan ibarettir. BOylece defin téreni tamamlanip cemaat evlerine
doner. Birka¢ hoca mezar basinda kalip Kur’an okur. Mezardan ddnen cemaat cenaze ¢ikan eve
giderek Kur’an okuyup dua ettikten sonra evlerine doner.*

Uygur Turklerinde mezarlar ¢ok cesitlidir. Gegmisten glinimize kadar mezarlarin tas
toprak yiginiyla yapilmis mezar, balballi mezar, heykelli mezar, anit mezar, minare bicimli mezar,
ahsap mezar, besik bicimli mezar, kiimbetli mezar, sapka (doppa) bicimli mezar, citle gevrilmis
mezar gibi cesitli bicimleri olmustur.* Bugiin bunlardan toprak yiginiyla yapilan mezar, besik
bicimli mezar, sapka bicimli mezar (samgdr) daha yaygindir.

Uygur Turklerinde 6lenin yakinlarinin yiksek sesle aglama &deti vardir. Olu icin aglama
islami inanca aykiri ise de, ajlamamak da cemaat arasinda garip karsilanir. Bazi bolgelerde élenin
yakinlari 6lene olan 6zlem ve ondan ayrilmanin Gzlntlsuni ifade eden a@itlar soylerler. Bu
agitlarda olenin hayattayken yaptigi iyilikler anlatilir. Cenazeyi agit ile ugurlama adeti Atus ve
Kagihk bolgesindeki Uygurlar arasinda yaygindir. Bir kisi vefat ederse, onun yassini tutmak igin
boélgedeki Unll agiter (hazici/yigici) davet edilir. Bu agitcilar yash bayanlardan olup, bunlar agit
dizebilirler, acikli dokunakli sesiyle insanlarda musibet duygulari uyandirabilirler. Bir kisi olurse,
yasl aile bir agitci cagirir. Agitel, yas icin dikilen 6zel kiyafetini ters giyerek eline degnek alip dlen

2 Abdurehim Hebibulla, age., s. 323-324; Yarmuhemmet Tahir Tugluk, age., s. 256.

30 Abdurehim Hebibulla, age., s. 325; Enver Tursun Ependi, age., s. 251-252; Yarmuhemmet Tahir Tugluk, age., s. 257.

31 Abdurehim Hebibulla, age., s. 325; Enver Tursun Ependi, age., s. 251-252.

%2 Tiirbelere dag kegisi boynuzunun konuldugu da bilinmektedir Nusirvan Yausef, age., s. 46.

33 Abdurehim Hebibulla, age., s. 325-326; Abdukerim Rahman vd., Uygur Orp - Adetliri, s. 134; Enver Tursun Ependi,
age., s. 255,256; Yarmuhemmet Tahir Tugluk, age., s. 257-258.

% Enver Tursun Ependi, age., s. 252-255.
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icin dizdigu agitlari kendine 6zgl bir sesle sdyler. Bu agitlarin etkisiyle 6lenin yakinlari ve
mahalle cemaati derin musibet duygusuna kapilirlar. Muteber, halk arasinda sayip sevilen Kisiler,
kahramanlar veya cocuklar vefat ederse, bunlar icin birka¢ giin durmadan agit yakilir. Agitlar
cenaze mezara gétiriilirken zirveye ulasir.®®

C. Olum Sonrasi Adetler

Cenaze defnedildikten sonra, geceleri t¢ gun streyle mezar basinda Kur’an okunup dua
edilir.®® Uygurlarda cenaze defnedildikten sonra “li¢ nezir” (iiclincii giin yemegi)e kadar her giin
sabah mezara gidilerek Kuran okunur.®” Bazi bélgelerde mezar basinda Kur'an okuma kirk giine
devam eder. Buna “Kur’an tilavet kilis” denir. Bu 6leni yalniz birakmama ve ona cennet dileme
amaciyla yapilir.®

Olen eger aile buyuklerinden biri ise, defnedildikten sonra, cenazenin definden 6nce
konuldugu evde (¢ gece, bazi ailelerde yedi gece boyunca ¢ira yakilir. Buna “girag yandurus”
denir. Bu adetin anlamini Hebibulla evlatlarin anne babasini evi aydinlatan ¢iraja benzeterek onu
anma ve onun ruhundan yardim dilemektir, diye aciklar.* Bize gore buradaki ¢irag; 6lenin ruhunu
ve Olenin geride biraktigi ocadi temsil eder. Ciradifini 6¢lirmeymiz dada (ana) "Ciragini
séndiirmeyiz baba (anne)" seklindeki agitlar bunu gdstermektedir.”” Bazi bolgelerde mezar basinda
ates de yakilmaktadir.**

Cenaze ¢ikan ailede Ug¢ glin boyunca yemek yapilmaz. Akrabalar, es dostlar, konu komsular
bir hafta, hatta bir aya kadar yemek yapip getirirler. Musibet dolayisiyla getirilen bu tir yemeklere
“issiklik” denir.*

"Ug nezir" cenaze defnedildikten G¢ giin sonra verilen yemektir. Yemekte pisi, pide ve
sulu yemek verilir. Bu yemeg@e genellikle cenazeyi yikayan kisiler ve hocalar ¢agirihr. Kur'an
okunur, dualar edilir. Yash aile yikayicilarin bu hizmetlerinden dolayi onlari ¢agirip iyice
agirlayarak memnun etmeye calisir. Olenin giysilerini yikayicilara verilir. Bazen giysi yerine
kumas veya para verirler. Verilen seyler “bas yikayic1”, “ayak yikayici”, “su dokuci”lere gore
degisir.®

“Yette nezir” vefatin yedinci guniinde verilen yemektir. “Ug nezir’e gore daha biyiik,
kapsami daha genis olur. Aileler ekonomik durumlarina gére koyun veya dana keserler. Yemege
kadin erkek herkes davet edilir. Yemege gelenler bes adet ekmegi beraberinde getirirler. Bazen
ekmekle birlikte bir elbiselik kumas veya bir paket cay, bir iki paket seker getirirler. Misafirler
ayrilirken ev sahipleri de her misafire ikiserden ekmek verir.** Yemekten sonra erkeklerin yas
isareti olarak bagladiklari beyaz kusak ile kadinlarin beyaz basértiisii gikarilir.*®

% Abdukerim Rahman vd., Uygur Orp - Adetliri, s. 135-136; Abdukerim Rahman, Uygur Folkloru, (Cev. Soner Yalgin
- Erkin Emet), Kiltir Bakanligi Yayinlari, Ankara 1996, s. 117; Abdurehim Hebibulla, age., s. 334.

% Abdukerim Rahman, Uygur Folkloru, s. 115

%7 Abdurehim Hebibulla, age., s. 329.

38 Abdurehim Hebibulla, age., s. 328; Abdukerim Rahman, Uygur Folkloru, s. 115.

3 Abdurehim Hebibulla, age., s. 328-329.

0 Alimcan inayet, “Dede Korkut'un Bir Duasi Uzerine”, Tirk Duinyasi incelemeleri Dergisi, S. 111, Ege Universitesi
Basimevi, izmir 1999, s. 193-197.

> Abdukerim Rahman, Uygur Folkloru, s. 116.

42 Abdurehim Hebibulla, age., s. 329-330; Abdukerim Rahman vd., Uygur Orp - Adetliri, s. 135; Yarmuhemmet Tahir
Tugluk, age., s. 258.

43 Abdurehim Hebibulla, age., s. 332; Abdukerim Rahman vd., Uygur Orp - Adetliri, s. 133; Abdukerim Rahman,
Uygur Folkloru, s. 115.

44 Abdurehim Hebibulla, age., s. 333.

> Abdukerim Rahman, Uygur Folkloru, s. 115.
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“Kirki nezir” vefatin kirkinci giiniinde verilen yemektir. Bu nezir “yette nezir” gibi yapilir.
“Kirki nezir’den sonra “karihik sundurus (yastan ¢ikma)” yapilir. Olenin yakinlari birbirlerine
kumas hediye ederler. Bununla 6lenin yakinlari yas tutma strecini tamamlamis olur. Erkekler tiras
olurlar, kadinlar saclarini taramaya baslarlar.“®

“Yil neziri” vefatin bir yilhgi dolayisiyla verilen yemektir. “Yette neziri” ve “kirki neziri”
gibi yapilir. Yemege herkes davetlidir. Yemege gelemeyen yetim ve fukaralara yemek génderilir.*’
Bunlarin disinda bazi bélgelerde “bes nezir (sipare)”, “ylz kinlik nezir”, “yigirme kinlik nezir”
diye adlandirilan nezirler de vardir.”® Bunlardan “yigirme nezir’e “ak as” da denmektedir.*

“Yigirme nezir” ve “yiiz neziri” Tuva Turklerinde de bulunmaktadir.®

Olen icin yas tutmaya Uygur Tirkleri "karilik tutus" derler. Olen icin yas tutma siresi
6lenin statistine gore degisir. Aile reisi 6llrse, kirk giin yas tutulur. Bazilari bir yil yas tutarak
eglence ve dugin derneklere katilmazlar. Siradan aile fertleri éldiglnde, U¢ veya yedi gln yas
tutulur. Yas isareti olarak erkekler beyaz kusak baglarlar. Kadinlar ise beyaz kusak ba§lamakla
kalmayip basina beyaz basortusi orterler, mimkin oldugu kadar beyaz renkte etek giyerler. Bu yas
olenin “yette nezir” (yedinci giin yemegi)i verilene dek devam eder. Olenin “kirki nezir” (kirkinc
giin yemegi)ine kadar erkekler sag, sakal ve biyiklarini kesmezler. Kadinlar saglarini yilkamaz ve
taramazlar. Gullp eglenmekten sakinirlar. Digun dernege gitmezler. Bazilari 6lenin yil devriyesine
kadar eglence, diigun dernede katilmaz, akrabalar arasinda yapilmasi planlanan digunler ertelenir,
zorunlu durumlarda cenaze sahiplerinin rizasi alinarak yapilir. Kocasi 6len kadin veya karisi 6len
koca Glenin hiirmeti icin onun sene-i devriyesinden énce evlenmez. Olenin “kirki nezir” (kirkinci
glin yemegi) inden sonra, yas tutanlar kendi aralarinda birbirlerine bir elbiselik kumas vererek veya
es dost, konu komsularin tesellisiyle yasa son verirler. Buna “karilik sundurus” ya da “karisini
ustus” denir.>

“Yette nezir”, “kirki nezir”, “yil nezir” yapildigi ginlerde O6lenin yakinlarindan ve
cemaatten erkekler mezara gidip Kur’an okurlar. Bunun disinda da Persembe veya Cuma, Ramazan
ve Kurban bayramlarinda mezara gidip Kur’an okuyup mezara bir avug bugday veya arpa serperek
donerler. Buna “topa besini yoklas” veya “toprak besini yoklas” denir ki, mezar ziyareti anlamina
gelir. Bununla 6lenin ruhuna tapinma, onun ruhundan medet dileme murat edilir. Bazilari
yolculuga cikarken, zorluklarla Kkarsilastiginda ya da Olen Kkisiyi riyasinda gordigiunde yag
koklatarak mezar ziyareti yapar.>

Olen icin verilen yemekler tamamlandiginda, aile fertleri mezari ziyaret ederler. Mezar
topraklarini yiikseltip ugan kuslar icin yem birakirlar. Mezarin bas tarafinda mezar tasi dikilip
Olenin kisa 6zgecmisi yazilir. Bazilari mezari demir veya tahtadan citlerle cevrelerler. Bazilari
mezarin etrafina fidan dikip ¢igek ekerler. Ramazan ve Kurban bayramlarinda mezar ziyareti
yapmak da bir adettir.>®

Uygur Tirklerinde cenaze miimkiin oldugu kadar yol kenarlarina defnedilir. Bununla
yoldan gelip gecenlerin Olenin ruhuna Fatiha okuyup dua etmeleri Umit edilir. Cunkd Uygur
Turkleri mezarliklardan gecerken atl ise attan inerek 6lmuslerin ruhlarina dua ettikten sonra yoluna

“ Abdukerim Rahman, Uygur Folkloru, s. 115.

47 Abdurehim Hebibulla, age., s. 333.

8 Abdukerim Rahman vd., Uygur Orp - Adetliri, s. 133.
9 Abdukerim Rahman, Uygur Folkloru, s. 116.

%0 Abdurehim Hebibulla, age., s. 331-332.

51 Abdurehim Hebibulla, age., s. 330-331.

52 Abdurehim Hebibulla, age., s. 329.

%3 Abdukerim Rahman vd., Uygur Orp - Adetliri, s. 134.
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devam ederler. Yetimler, oksuzler, kimsesizler ve gurbetciler vefat ederse, cemaat bunlarin
cenazelerini kaidelere uygun bir sekilde halisane defnederler. Bunu sevap sayarlar.>

Uygur Turklerinde her Persembe glinu “ervah” (ruhlar) icin yag koklatma adeti vardir.
inanca gobre, ruhlar her Cuma Mekke’ye gidip Cuma namazi kilarlar. Persembe giinii yag
koklatilirsa, ruhlar canlanip Mekke’ye erkenden ulasabilirler.® Bu érnekte animistik, samanistik ve
Islami anlayis s6z konusudur. Yani ruhlar bedeni terk ettikten sonra yasamaya devam ederler,
ruhlarin da fizyolojik ihtiyaclari ve inanclari vardir.

SONUGC

Uygur Tirkleri yasamin 6nemli gecis donemlerinden biri olan 6lim olgusuna biyik 6nem
vermigslerdir. Dolayisiyla 6lim etrafinda sekil ve muhteva bakimindan cesitli inanis ve adetler
olusmustur ki, bunlar sosyal dayanismanin en giizel 6rneklerinden birisini teskil etmektedir. Olene
hiirmet ve yakinlarina yardim, bu dayanismanin temelidir. Olen kim olursa olsun 6rf adetlere, inang
ve dini kurallara gore ugurlamaya buyik 6zen gosterilir. Yetim, 6ksuz, kimsesiz ve gurbetgiler de
bunun disinda tutulmaz. Olen yikanir, kefenlenir, tabuta konulup namazi kilinir, omuzlar tizerinde
mezara goturilup toprada verilir, Kur'an okunup 6lenin bagislanmasi ve cennete gitmesi icin dua
edilir. BUttn bunlar diger Turk boylari ve Misliman topluluklarin adetleriyle ortak 6zellikler
gostermekle birlikte, Uygur Turklerine has hususiyetlere de sahiptir.

Uygur Tirklerinde 6lenin ardindan yiiksek sesle aglamak adettendir. Yas isareti olarak
erkekler bellerine beyaz kusak, kadinlar baslarina beyaz basortiisti baglarlar. Erkeklerin kefenligi
iic kat, kadinlarinki ise bes kattan olusur. Olen igin verilen as/yemek téreni "l nezir", "yette
nezir", "kirki nezir", "yil nezir" olmak tzere dorde ayrilir. Bazi bdlgelerde buna "bes nezir", "yirmi
nezir" de ilave edilir. Uygur Turklerinde mezarlar toprak yigini seklinde ya da besik biciminde
yapilir. Mezarlara kogboynuzu, at kafasi, dag kecisi boynuzu konulur ya da beyaz, kirmizi, mavi ve
sarl caput baglanir. Butlin bunlar Uygur Tirklerindeki 6lim ve definle ilgili kadim inanis ve
adetlerin 6zde pek fazla degismedigdini, Samanizm, Manihaizm, Budizm ve islami unsurlarla
zenginlestirildigini gostermektedir. Bir baska ifadeyle, insanoglunun Kkarsisinda caresiz kaldig
6lum, bircok inanis ve ritlelin olusmasina zemin hazirlamistir. Uygur Turkleri arasinda dlumle
ilgili inanis ve ritiiellerde ise islam dncesi dénemlere ait inang ve distince sisteminin izleri hala
varhigini strdiirmektedir. Defin torenlerinden agit yakma gelenegine, 610 asindan mezar sekillerine,
yas alametlerinden cenaze namazina kadar olan biitlin ritiiellerde, Gok Tanri dini ile birlikte atalar
kilt ve ruhlarla ilgili inaniglarin énemli bir yer tuttugu goriilmektedir. Giiniimiizde islam éncesi
inanc ve rittieller, islam? bir renge biriinerek varhgini sirdiirmektedir.

% Abdurehim Hebibulla, age., s. 326-327; Abdukerim Rahman vd., Uygur Orp - Adetliri, s. 134.
% Abdukerim Rahman vd., Uygur Orp - Adetliri, s. 134.
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Fotograf 3: Sehir Mezarhgi (Kasgar)
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Fotograf 6: Seyh Mezari (Keriye-Hoten)
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Fotograf 7: Abdulhaluk Uygur’un Mezari (Turfan)
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Fotograf 8: Kasgarli Mahmut’un Mezar (Kasgar)
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Fotograf 10: Erkek Mezari (Turfan)
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Fotograf 11: Nezir Asi (Kumul) 63
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