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Ozet

Amag: Bu caligmanin amaci, maksiller kesici diste horizontal ve oblik iki farkli kirik tipine sahip dis modellerinde
farkli fiberle giiglendirilmis kompozit rezin (FGKR) restorasyonlarinin fonksiyonel kuvvetler altinda olusturdugu
stresin sonlu elemanlar analizi (SEA) yontemiyle degerlendirilmesidir.

Materyal ve Metod: Kok gelisimi tamamlanmis bir maksiller kesici dis mikrobilgisayarli tomografi cihazinda
taranmistir. Elde edilen bilgilerle ii¢ boyutlu kok gelisimi tamamlanmis maksiller kesici dis modeli olusturularak,
horizontal ve oblik kiriga sahip iki farkli grup olusturulmustur. Ornek model esas almarak, kok kanal tedavisi yapilnuis
horizontal ve oblik kirik hatti olusturulmus, maksiller kesici dis modelleri farkli FGKR ile restore edilerek ti¢ boyutlu
olarak simiile edilmistir. Ardindan dislerde fonksiyonel kuvvet altinda olusan stresler SEA yontemiyle degerlendirilmistir.
Bulgular: FGKR kullanilan modellerde kok dentininin servikal bélgesi ve restoratif materyalde olusan stresler
azalmistir. Tim modeller incelendiginde hem kok dentininin servikal boélgesinde hem de restoratif materyalde en
yiiksek stres degerleri yalnizca kompozit rezin kullanilan modellerde goriilmiistiir. En diisiik stres degerleri ise
prefabrik uzun cam fiber post kullanilan modellerde gériilmistiir. Horizontal kirik hattina sahip olan modellerde oblik
kirik hattina sahip modellere gore olusan streslerin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Sonug¢: Kron fraktiiriine sahip dislerde FGKR kullanim1 hem kok dentininin servikal bdlgesinde olusan stresleri hem
de restoratif materyaldeki stresleri azaltmaya yardimci olacaktir.
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Abstract

Obijective: The aim of this study is to evaluate the stress caused by different fiber reinforced composite resin (FRCR)
restorations under functional forces in tooth models with two different types of horizontal and oblique fractures in the
maxillary incisor using finite element analysis (FEA) method.

Materials and Methods: A maxillary incisor with complete root development was scanned in a microcomputed
tomography device. With the information obtained, two different groups with horizontal and oblique fractures were
formed by creating a maxillary incisor model with three-dimensional root development. Based on the sample model,
root canal treatment was performed, horizontal and oblique fracture lines were created, maxillary incisor models were
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restored with different FRCR and simulated in three dimensions. Then, the stresses occurring in the teeth under
functional force were evaluated with the FEA method.

Results: In models using FRCR, the stresses on the cervical region of root dentin and restorative material were
reduced. When all models were examined, the highest stress values in both the cervical region of root dentin and the
restorative material were observed in models using only composite resin. The lowest stress values were observed in
the models using prefabricated long glass fiber post. It was observed that the stresses occurring in the models with the
horizontal fracture line were higher than the models with the oblique fracture line.

Conclusion: The use of FGKR in teeth with crown fractures will help reduce both the stresses in the cervical region of
root dentin and the stresses on the restorative material. Models restored with FGKR created less stress and

strengthened the tooth structure more.

Research Article (HRU Int J Dent Oral Res 2023; 3(2): x-x)

Keywords: FRCR, FEM, nanofil composite, post, complicated crown fracture.

Giris

Cocuk dis hekimliginde siklikla karsilasilan
travmatik dental yaralanmalar (TDY), cocuklarda dis
¢iriiklerinden sonra en sik karsilasilan durumdur (1). Siit
dislerinde liiksasyon yaralanmalari, daimi dislerde ise
kron kiriklari en fazla meydana gelen TDY dir (2). Daimi
maksiller kesici disler bukkale egimli olmalar1 ve bu
sebeple  diisme  sirasinda  darbeyle  karsilasma
ihtimallerinin fazla olmasindan &tiirii TDY den en fazla
etkilenen dislerdir (3). TDY sonrast mine, dentin ve
pulpayr igeren kiriklarda, kok gelisimini tamamlamis
dislerde pulpa nekrozu goriilme orani kok gelisimini
tamamlamamis dislere oranla daha yiiksektir ve disin
canliligmin devam ettirilemedigi durumlarda kok kanal
tedavisi (KKT) sonras1 fonksiyon, fonasyon ve estetigin
de geri kazandirilmasi gerekmektedir (4). Restoratif
planlamada her zaman oOncelikle direkt restorasyonlar
gibi  konservatif tedavi segenekleri diisiiniilmeli;
konservatif tedavi segenekleri yetersizse daha az invaziv
tedavi yontemlerinden, invaziv tedavi yontemlerine
dogru bir tedavi yaklagimi izlenmelidir (5).

Anterior digler lateral ve kesme tipi kuvvetlerine
siklikla maruz kalmaktadirlar. Marjinal sirtlar, singulum
ve insizal kenar saglamsa ve kiiciik bir giris kavitesi ile
KKT gerceklestirilmigse, giris kavitesinin kompozit
rezinle restorasyonu yeterli olmaktadir (6). Bununla
birlikte, TDY sonras1 kron fraktiirii gibi ciddi dis dokusu
kayiplarinda ise tutuculuk ve direncin saglanmasi icin
post yerlestirilmesi gerekebilir (7).

KKT uygulanmig dislerin restorasyonlarinda rijit
materyallerden yapilan postlar yerine elastiklik katsayist
dentine ¢ok yakin olmasi sayesinde daha az kok kirigina
sebep olmasi beklenen fiberle giiglendirilmis kompozit
rezin (FGKR) postlarin kullanimi metal postlara
alternatif bir tedavi yaklasimi olusturmaktadir (8).

FGKR’ler, post amaciyla prefabrike postlar ve
ozellestirilmis postlar olarak klinikte kullanilmaktadirlar.
Prefabrike fiber post sistemlerinin tasarimlarina uygun
kanal preparasyon frezleri bulunmaktadir ve post
boslugunun bu frezlerle agilmasini takiben ayni seansta
uygun simanlarla ilgili dise uygulanmaktadirlar (9).
Ozellestirilmis post sistemleri genellikle dogrudan kok
kanalina uygulanan cam veya polietilen fiberlerden
olugmaktadir. FGKR’lerin bu uygulamasi bir¢ok dis
hekimi tarafindan kullanilmasina ragmen, bu teknigin dis
hekimliginde uygulanmasini  destekleyen  bilimsel
caligmalara ihtiya¢ devam etmektedir (9, 10).

Son yillarda baryum cam dolgulu kisa cam fiberle
giiclendirilmis bir kompozit rezin piyasa siiriilmiistiir
(GC Everx Posterior”™). Ureticiler bu kisa cam fiber ile
giiclendirilmis  kompozit  rezinin, KKT  sonrasi
restorasyonun basarisizliginin esas nedeni olan ¢atlak
olusumunu Onledigini ve restorasyonu giiclendirdigini
iddia etmektedirler (11).

Dis  hekimliginde  kullanilan ~ materyallerin
biyomekanik ozelliklerini degerlendirmek ve
restorasyonlarda olusan streslerin incelenmesi amaciyla,
bu yapilarin stres analizlerinin yapilmasi siklikla
bagvurulan bir yontemdir. Sonlu Elemanlar Analizi
(SEA), c¢esitli mekanik problemlere ¢oziim arayan
bilgisayar destekli sayisal bir analiz yontemidir. Bu
sebeple, stres analiz ¢alismalarinin canli dokular1 simiile
eden modeller iizerinde yapilmasi tercih edilmektedir
(12).

Bu calismanin amaci, TDY sonrasi en sik
karsilasilan horizontal ve oblik kron kiriginda KKT’si
sonras1 kisa ve uzun farkl fiber post sistemleri ile kisa
cam fiber takviyeli kompozit kullanarak yapilan
restorasyonlarin fonksiyonel kuvvetler altinda
olusturdugu stresi degerlendirmektir.
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Gerec ve Yontem

Bu calisma Dicle Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Etik Kurulu tarafindan 30.03.2022 tarihli 2022-
18 numarali karar ile onaylanmistir. Calismada 13
yasindaki erkek cocugun, tek kok ve tek kanalli, kok
gelisimi  tamamlanmig, restorasyonsuz ve giiriiksiiz,
aviilse olmus maksiller kesici dis verileri kullanilmastir.
Tomografi verisinden stl. (Standard Triangle Language)
modelin elde edilmesi 3D Slicer yaziliminda yapilmustir.
Tersine miihendislik ve ii¢ boyutlu CAD faaliyetleri
ANSYS Spaceclaim yazilimi, kati modellerin analiz
ortamma uygun hale getirilmesi ve optimize ag
orgiisiinlin olusturulmasi faaliyetleri ANSYS Workbench
yazilmi ile gergeklestirilmistir. Olusturulan sonlu
elemanlar modellerinin ¢6ziimii i¢in LS-DYNA ¢6ziiciisii
kullanilmigtir. Tiim modellerde yiikleme; ¢igneme
kuvvetini simiile edecek sekilde palatinalden labiale
dogru, foodstuff iizerinden, 45° aciyla 100 N
biiyiikliigiinde uygulanmustir.

Model 1: Saglikli kok gelisimi tamamlanmis maksiller
kesici dis modellenmistir.

Model 2: KKT’li horizontal kirik hattina sahip maksiller
kesici dis nanofil kompozit rezin ile restore edilerek
modellenmistir.

Model 3: KKT’li horizontal kirik hattina sahip maksiller
kesici disin mine sement simrina kadar kok kanali
bosaltilarak, kisa fiberle giiclendirilmis kompozit rezin
kaviteye yerlestirilerek, kirtk hattt nanofil kompozit rezin
ile restore edilerek modellenmistir.

Model 4: KKT’li horizontal kirik hattina sahip maksiller
kesici disin mine sement sinirin 2 mm altina kadar kok
kanali bosaltilarak, 6nceden doyurulmus 6rgii yapida cam
fiber dual cure rezin siman ile simante edilerek, kirik hatti
nanofil kompozit rezin ile restore edilerek modellenmistir.
Model 5: KKT’li horizontal kirik hattina sahip maksiller
kesici disin mine sement sinirinin 2 mm altia kadar kok
kanali bosaltilarak, leno dokuma polietilen fiber dual cure
rezin siman ile simante edilerek, kirik hattt nanofil
kompozit rezin ile restore edilerek modellenmistir.

Model 6: KKT’li horizontal kirik hattina sahip maksiller
kesici disin kok kanal dolgu maddesi kok ucunda 4 mm
kalacak sekilde bosaltilarak, 6nceden doyurulmus tek yonli
cam fiber post dual cure rezin siman ile simante edilerek,
kirik hattt nanofil kompozit rezin ile restore edilerek
modellenmistir.

Model 7: KKT’li oblik kirtk hattina sahip maksiller kesici
dis nanofil kompozit rezin ile restore edilerek
modellenmistir.

Model 8: KKT’li oblik kirik hattina sahip maksiller kesici
disin mine sement siirina kadar kok kanali bosaltilarak,
kisa fiberle giiclendirilmis kompozit rezin kaviteye
yerlestirilerek, kirik hatti nanofil kompozit rezin ile restore
edilerek modellenmistir.

Model 9: KKT’li oblik kirik hattina sahip maksiller kesici
disin mine sement siirimin 2 mm altma kadar koék kanali
bosaltilarak, dnceden doyurulmus o6rgii yapida cam fiber
dual cure rezin siman ile simante edilerek, kirik hatti
nanofil kompozit rezin ile restore edilerek modellenmistir.
Model 10: KKT’li oblik kirik hattina sahip maksiller kesici
disin mine sement sinirinin 2 mm altina kadar kok kanali
bosaltilarak, leno dokuma polietilen fiber dual cure rezin
siman ile simante edilerek, kirik hatti nanofil kompozit
rezin ile restore edilerek modellenmistir.

Model 11: KKT’li oblik kirik hattina sahip maksiller kesici
disin kok kanal dolgu maddesi kdk ucunda 4 mm kalacak
sekilde kok kanali bosaltilarak, onceden doyurulmus tek
yonlii cam fiber post dual cure rezin siman ile simante
edilerek, kirik hattt nanofil kompozit rezin ile restore
edilerek modellenmistir (Sekil 1).

\ ¥ |
\\\ ‘}
\\_J (
g h 1 i j k
Sekil 1. Calisma ic¢in hazirlanan modellerin sematik
goriintiisii (a-j). Celik kiire modeliyle simule edilen

cigneme kuvveti (K).

Calismamizda modellenen tim dokularin ve
restorasyonda kullanilan tiim materyallerin fiziksel
ozelliklerini temsil eden elastik modiilii ve poisson
oranlar1 ise mevcut literatiirlerden alimustir (Tablo 1).
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Ribbond Inc.,
Seattle, WA,
USA) (21)
Tablo 1. Kullanilan materyallerin elastik modiilii ve Orgii  yapida X,Y:7000  X,Y:0.29
i lart (13-22 cam fiber  Z: 46000
poisson oranlari ( ) i ' 7:0.30 :l
(Interlig,
Materyal Elastik Poisson Renkler Angelus,
Modiil Oram Brazil) (22)
[MPa] Food stuff 200000 0,30 e
Kortikal kemik 13700 0,30 | | (celik kiire)
(13)
BULGULAR
Trabekiiler 1370 0,30 e
kemik (13) Sagllkl} di§ modeli il‘e horizontal ve obli‘k kirtk
) hattina sahip dis modellerinde olusan stress miktarlar
Periodontal 68,9 0,45 |:| Tablo 2°de gosterilmektedir.
ligament (13) . . .
_ Tablo 2. Biitiin modellerin stres miktarlar1 ve modellerde
Dentin (13) 18600 0,31 |:| kullanilan materyallerin ig stres miktarlari
Gutta  percha 0,69 0,45 _
84100 0,33 Model  Kullanilan Servikal Restorasyonda
(13) Materyal Stres olusan stres
Mine (14) (MPa)
Model - 19.754 -
Mukoza (15) 3 0,45 ] 1
Puloa (16 3 0,45 Model  Nanofil 19.992 10.970
Pa .) . - 2 kompozit rezin
Kompozit rezin 12700 035 [ ] Model  Kisa fiber 19.917  10.839
(Filtek Supreme 3 takviyeli
XT,3M ESPE, kompozit rezin
St Paul, MN, Model Orgii  yapida 19.572 10.206
USA) (17) 4 cam fiber post
Uzun (g??m?bh? 49000 028 [ ] Model Leno dokuma 19565  10.126
Carbotech, USA] > yapida
(1a8)oec, ) polietilen fiber
Dual cure rezin post
siman (Panavia F 19000 0,28 ] Model ~ Tek yonlii uzun 18.779 9.547
2.0, Kuraray 6 cam fiber post
Medical Inc, Model  Nanofil 19.773 10.488
Osaka, Japonya) 7 kompozit rezin
(19) Model Kisa fiber 19.761 10.302
Kisa fiber 12300 0,24 8 takviyeli
takviyeli kompozit rezin
kompozit  rezin :l 2 p
. Model Orgii  yapida 19.503 10.006
(EverXposterior, 9 cam fiber post
GC, Tokyo, P
Japan) (20) Model Leno dokuma 19.439 9.120
Leno dokuma 23600 0,32 10 yapuda
polietilen fiber ] polietilen  fiber
(Ribbond, post
Model  Tek yonlii uzun 18.441 8.485
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11 cam fiber post

Horizontal ve oblik kirtk modelleri incelendiginde en
yliksek stres alaninin kok dentinin servikal bolgesinin
bukkal yiizeyi oldugu goriilmiistiir. Hem servikal kok
dentininde hem de kirik restorasyonu i¢in kullanilan
kompozit  rezin  materyalinde  olusan  stresler
incelendiginde, en yiiksek stres degerlerini kompozit
rezin ve kisa fiber takviyeli kompozit rezinin altyapi
materyali olarak kullanildigi modeller gosterirken, fiber
post kullanilarak restore edilen disler daha az stres
degerleri gostermistir. Kompozit rezinle restore edilen
modeller kendi i¢inde kiyaslandiginda kisa fiber takviyeli
kompozit rezinin altyapi materyali olarak kullanildigi
modellerde daha az stresin meydana geldigi ve meydana
gelen stresin saglikli dis modelinden daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Farkli fiber post kullanilarak restore edilen
modellerde ise en az stres degerini tek yonlii cam fiber
post gosterirken onu sirasiyla leno dokuma yapida
polietilen fiber post ve 6rgii yapida cam fiber post modeli
takip etmistir. Saglikli disle kiyaslandiginda fiber post
kullanilan modellerde servikal bdlgede daha az stres
meydana geldigi gozlenmistir (Sekil 2,3).

Horizontal ve oblik kirik modelleri
karsilagtirlldiginda, oblik kirik hattina sahip modellerde
hem servikalde hem de restorasyonda meydana gelen
stres degerlerinin horizontal kirik hattina sahip modellere
gore daha diisiik oldugu gozlenmistir (Sekil 2,3).

Contour Plot
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Global ystem
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Sekil 2. Saglikli dis modeli ve horizontal kirik hattina
sahip dis modellerinin kiyaslanmasi.
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Sekil 3. Saglikli dis modeli ve oblik kirik hattina sahip
dis modellerinin kiyaslanmasi.

TARTISMA

Cocuk dis hekimliginde, biiyime ve gelisim
donemindeki hastalarin TDY sonrasinda meydana gelen
komplike kron kiriklarinin KKT sonrasi uygulanan post-
kor restorasyonlarinda kor ve kron genellikle kompozit
rezinlerle tamamlanmaktadir (18). Giiniimiizde asir1 kron
harabiyeti bulunan dislerde dahi seramiklere alternatif
olarak kompozit rezinler tercih edilmektedir (23). Bazi

klinik raporlar, dogrudan kompozit rezin
restorasyonlarin, gelencksel tam kron tedavisine
alternatif oldugunu bildirse de, mevcut kompozit

rezinlerin nispeten yliksek kirilganlhigi ve diigiik kirilma
toklugu kullanimlarii sinirlandirmaktadir (24, 25).
Candan ve ark.’nin yaptiklari bir in vitro ¢caligmada farkl
altyapt materyalleri kullanilmasimin nanofil kompozit
rezinin egilme direncine etkisi degerlendirilmistir. Bu
calisma sonucuna gore, yalnizca nanofil kompozit rezin
kontrol grubunun en disik egilme direncine sahip
oldugu, ulasilan en yiiksek egilme direncinin akiskan
kompozit rezinle birlikte fiber kullanilan 6rnek grubu
oldugu bildirilmistir (26). Pierrisnard ve ark.’nin yapmis
olduklar1 bir SEA caligmasinda da 2 mm ferruleye sahip
olan ve ferrulesiz dis modelleri yalnizca kompozit rezinle
ve farkli post sistemleri ile simule edilmistir. Calisma
sonuglari, en yiiksek stresin kok dentininin servikal
bolgesinde gozlendigini ve en fazla stresin yalnizca
kompozit ile restore edilen modellerde meydana geldigini
gostermistir_(27). Yapilmig olan ¢alisma sonuglari, bu
calismayla uyumlu olup en yiiksek stres degerlerinin hem
kok dentininin servikal bolgesi hem de restoratif materyal
icin yalnizca kompozit rezinle restore edilen modellerde
gbzlenmesini destekler niteliktedir.

Kompozit rezinlerin gelisimlerine ragmen o6zellikle
yiiksek stres altinda kalan bolgelerde kirilma ve egilme
direncine dayanikliliklarinin yeterli olmamasi sebebiyle
kullanimlarimin kisith oldugu bildirilmistir. Bu sebeple
kompozit rezin materyallerin fiber ile gili¢lendirilmesi
giindeme gelmistir (26).

Eapen ve ark.’larinin yapmis olduklari bir in vitro
calismada, KKT’li dislerdeki restorasyonlarda kompozit
rezinlerin altinda kisa fiber takviyeli kompozit rezinlerin
alt yap1 olarak kullanilmasi sayesinde kalan dis
dokusunun daha fazla korundugu ve kirilma direncinin
daha yiiksek oldugu bildirilmistir (28). KKT sonrasi
farkli kaide materyallerinin stres iizerindeki etkilerini
inceleyen bir SEA c¢alismasinda da kisa fiber takviyeli
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kompozit rezinlerin dentinle benzer elastik modiiliine
sahip olmasi sebebiyle restorasyon iginde ve diste
meydana gelebilecek yiiksek gerilimlerden kaginmak
amactyla kullaniminin avantajli oldugu bildirilmistir
(29). Bu galismada elde ettigimiz sonuglar in vitro ve
SEA calismalar ile paralellik gostermektedir. Kisa fiber
takviyeli kompozit rezinin altyapt materyali olarak
kullanildigit modellerde meydana gelen streslerin,
yalmizca nanofil kompozit rezin kullanilarak yapilan
restorasyon modellerinden daha az stres olusturdugu
gorlilmektedir. Nanofil kompozit altindaki kisa fiber
takviyeli kompozit, meydana gelen stresleri absorbe
ederek hem kok dentinin servikal bolgesinde hem de
kirik  hattinin  restorasyonu i¢in kullanilan kompozit
rezinde meydana gelen stresleri azaltmistir. Bununla
birlikte, Garoushi ve ark. KKT sonrasi maksiller kesici
dislerin statik ylik tasima kapasitesini ve basarisizlik
tiplerini degerlendirmek amaciyla yaptiklari bir in vitro
calismada deneysel olarak iirettikleri kisa fiber takviyeli
kompozit rezin ve fiber postlar1 karsilagtirmiglardir.
Calisma sonuclarina gore kisa fiber takviyeli kompozit
rezinle restore edilen orneklerin fiber post uygulanan
orneklerden daha diisiik kirilma direnci gosterdigi
bildirilmistir (30). Bu ¢alismada da fiber post uygulanan
modellerde meydana gelen streslerin kisa fiber takviyeli
kompozit rezin kullanilan modellerden daha az stres
olusturmasi Garoushi ve ark.’nin ¢aligmasiyla paralellik
gostermektedir. Kisa fiber takviyeli kompozit rezin, fiber
postlar kadar stresleri absorbe edememis ve hem kok
dentinin servikal bolgesinde hem de uygulanan restoratif
materyalde fiber post uygulanan modellere gére daha
fazla stres birikimine neden olmustur. Dentinin stresleri
absorbe edici 6zelliklerini taklit etmek i¢in 2013 yilinda
piyasaya striilen kisa fiber takviyeli kompozit rezinin
yeni bir materyal olmas1 sebebiyle bu materyal iizerinde
yapilan in vitro ve SEA calisma sayist sinirlidir. Bu
nedenle, kisa fiber takviyeli kompozit rezinlerin
giiclendirme  kapasitesi {izerinde yapilacak yeni
caligsmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Junior ve ark.’nin yaptiklari bir in vitro ¢alismasinda
tek kat ve ¢ift kat halinde uygulanan iki farkl: tip (cam ve
polietilen)  fiberin  1s11  dongliye tabi  tutulup
tutulmamasina gore egilme direngleri karsilagtirilmistir.
Calisma sonuclarina gore c¢ift kat halinde uygulanan
polietilen fiber, degerlendirilen diger kombinasyonlarla
karsilastirildiginda, 1s1l dongiiden bagimsiz olarak en
yiiksek egilme direncini gostermistir (31). Bu in vitro
calisma sonucuyla benzer olarak bu SEA ¢alismasinda da
leno dokuma yapida polietilen fiberin orgii yapida cam
fibere gore stresleri daha cok absorbe etme yetenegi

oldugunu ve meydana gelen stresleri azattigini
sOyleyebiliriz. Leno dokuma yapida polietilen fiber
kullanilan modellerde hem servikal bolgede hem de
restoratif materyalde daha az stres meydana geldigi
gorlilmiistiir.  Mevcut  literatiirler  incelendiginde
ozellestirilmis post olarak kisa cam fiber post ve kisa
polietilen fiber postlarin karsilastirildigi calismalara
ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.

Ramesh ve ark. ‘min yapmus olduklar1 bir in vitro
calismada da palatobukkal ve labiopalatal iki kirik
modeline sahip maksiller kesici dislerin leno dokuma
yapida polietilen fiber post ve prefabrik cam fiber fiber
post uygulanmasi sonrasi kirilma direnci
karsilagtirllmustir (32). Calisma sonucuna gore, prefabrik
cam fiber post leno dokuma yapida polietilen fiber post
ile karsilastinldiginda daha yiliksek kirilma direnci
gostermistir. Bu in vitro ¢aligsma sonucuyla paralel olarak
bu SEA ¢alismasinda da prefabrik uzun cam fiber post
modellerinde hem servikal kok dentininde hem de
restorasyon  materyalinde meydana gelen  stres
degerlerinin 6zellestirilmis orgii yapida cam fiber post ve
leno dokuma yapisinda polietilen fiber post gruplarindan
daha disiik degerlere sahip oldugu goriilmiistiir. Tek
yonli fiberlerin, dokuma ve Orgii yapidaki fiberlerle
kiyaslandiginda materyalin esneme direncini iki yonli
fiberlere gore daha fazla arttirdigi bilinmektedir (33).
Buna bagli olarak, prefabrik uzun cam fiber post
modellerinde goriilen daha az stres olusumu tek yonlii
fiberlerin esneme direncinin daha iyi olmasi ile
aciklanabilir.

Post tutuculugunu maksimum diizeye ¢ikarmaya
yardimel olmak igin uygun post uzunlugu Onem arz
etmektedir. Fakat, tutuculuk i¢in ideal post uzunlugu hala
tartismal1 bir konudur (34). Adanir ve ark.’nin maksiller
kesici diste cam fiber post materyalinin post uzunlugunun
fonsiyonel kuvvetler altinda meydana gelen stres
dagilimina etkisini inceledikleri SEA c¢alismasinda ise
post uzunlugu arttikca materyalin i¢ biinyesinde stresi
daha fazla tuttugu ve kok dentininde daha az stres
olusturdugu bildirilmistir (35). Bu ¢alismanin sonuglari
uzun post kullanimimin stres dagilimim azalttigi ve
kirilma direncini arttirdigt ¢alismalar ile benzerlik
gostermektedir. Prefabrik uzun cam fiber post, stresleri
absorbe ederek servikal kok dentininde ve restorasyon
materyalinde meydana gelen stresleri azaltmistir.

Literatiirler incelendiginde maksiller kesici dislerde
¢ok sik  karsilagilan  iki  farkli  kirik  tipinin
restorasyonunda farkli FGKR restorasyonlarin ve
yalnizca nanofil kompozit restorasyonlarin uygulanarak
meydana getirdikleri streslerin degerlendirildigi benzer
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bir ¢aligma bulunmamaktadir. Bununla birlikte, yapilmis
olan bazi ¢alismalarda restorasyon amaciyla disin
servikal bolgesine yerlestirilen farkli materyallerin
(MTA, biodentin, gutta percha vb.) saglikli dis kontrol
grubuyla kiyaslandiginda daha az stres olusturdugu
bildirilmistir (36, 37). Bu ¢alismada da fiber post
modellerinin kok dentininin servikal bolgesinde saglikli
dis modelinden daha diisiik stres degerleri gostermesini,
servikal bolgeye yerlestirilen fiber materyallerinin elasik
modiiliiniin dentinin elastik modiililyle ¢ok yakin
degerlere sahip olmasi nedeniyle meydana geldigini
sOyleyebiliriz. Yalnizca kompozit rezin ve kisa fiber
takviyeli kompozit rezinin altyapt materyali olarak
kullanildigt modellerde ise servikal kok dentininde
stresleri absorbe edecek bir materyal olmamasi sebebiyle
bu modellerde meydana gelen stres degerleri hem saglikli
dis modelinden hem de diger fiber post uygulanan
modellerden daha yiiksek degerleri gostermistir.

Bu ¢aligmada FGKR uygulamasimin kdk dentininin
servikal bolgesindeki stres degerlerini azalttigi gibi
restoratif materyaldeki stres degerlerini de benzer sekilde
azalttigi goriilmistir. Bu SEA c¢alismast sonuglari
KKT’li dislerin konservatif restorasyonlarinda fiber post
kullanimi sayesinde kirilma direncinde artis gozlendigini
bildiren ¢aligmalarla paralellik gostermektedir. (38, 39).
Fiber post uygulanan modellerde restoratif materyalde,
yalnizca nanofil kompozit rezinle restore edilen
modellerden ve kisa fiber takviyeli kompozit rezinin
altyapt materyali olarak kullanildigi modellerden daha
diisiik stres degerleri gozlenmistir. Yalnizca nanofil
kompozitle restore edilen modeller, ¢aligmalarla paralel
olarak fiber post uygulanan modellerden daha yiiksek
stres degerleri gostermistir.

Yapilan SEA c¢alismalari, cesitli varsayimlara
dayandigindan otiirii bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Bu
sebeple birkag detay idealize edilmekte, basitlestirilmekte
ya da goz ardi edilmektedir. Buna karsin bu yontemin,
gercek kosullarin laboratuvarda ya da in vivo olarak
dogrulanamadigi kosullarda stres-gerinim modellerini
analiz etmek amaciyla yararli bir yontem oldugu da
bilinmektedir (40). Tiim bu nedenlere bagl olarak, bu
SEA caligmasinin  da  smrhliklart g6z  Oniinde
bulundurulmali, deneysel yontemlerle ve uzun dénem
klinik ¢aligmalar ile desteklenmesi gerektigi goz ardi
edilmemelidir.

Sonug¢

Bu calismanin smirliliklarn

sonugclar ¢ikarilabilir:

dahilinde asagidaki

1. FGKR kullanimi kdk dentininde stres degerlerini
azaltmustir.

2. FGKR’nin post seklinde kullanimi saglikli dis
modelinden de daha az stres olusumuna sebep
olmustur.

3. FGKR kullanimi restorasyon amactyla kullanilan
kompozit rezindeki stres degerlerini azaltmistir.

4. Tim  modeller agisindan  degerlendirme
yapildiginda, hem kok dentininin servikal
bolgesinde hem de restoratif materyalde goriilen
en yiiksek stres degerleri yalnizca kompozit
rezin kullanilan modellerde goriilmiistiir.

5. Prefabrik tek yonlii uzun cam fiber post
materyalinin tiim modellerde en diisiik stres
degeri olusturdugu gorilmiistiir.

6. Kirik tipi agisindan kiyaslama yapildiginda hem
kok dentininin servikal bolgesi hem de restoratif
materyal i¢in tiim modellerle uyumlu olacak
sekilde en diisiik stres degerleri oblik kirik tipine
sahip modellerde goriilmiistiir.
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