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Bu calismada arastirmacilar, Online Seslifoto (OSF) yéntemiyle Tiirkiye’de yardim meslekleriyle ilgili boliimlerde (ilahiyat/islami ilimler,
PDR (Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik), sosyal hizmet, hemsirelik, tip vb.) okuyan 6grenciler ile belirtilen bélimler disinda farkl
boliimlerde okuyan iiniversite 6grencilerinin tasavvuf konusundaki algilayislarin kendi biricik perspektiflerinden inceleyerek kesfetmeye
calismigtir. Aragtirmaya toplam 409 iiniversite 6grencisi katilmus, yeterli olgiitleri tasimayan anketler ¢ikarilarak nihai olarak 103 erkek
214 kadin toplam 317 kisi ile veri analizi yapilmistir. Elde edilen verilerin analizinde Online Yorumlayici Fenomenolojik Analizi (OYFA)
kullanilmigtir. Tiim katilimcilardan elde edilen temalar dogrultusunda toplam 21 ana tema olusmustur. En 6nemli ana temalar ve oranlari
sOyle olmustur; hosa giden duygular: Huzur, agk, sevgi (%25,86, n=82), alemde Allah’1 gérme ve O’nunla iletisim, her seyin bize O’nu
hatirlatmasi, dongii, bizi rabbe ulastirir (%25,86, n=82), rabbe bagllik, yakinlik, O’na duyulan sevgi-ilahi agk, tevekkiil, kendini O’na
adama, O’nda yok olma (%22,08, n=70), anlam arayisi, ruhi doyum, farkindalik, hassas bir siire¢, maneviyat (%19,55, n=62). Genel
olarak dgrenciler tasavvufa iligkin olumlu bir anlayisa ve algiya sahip olup, tasavvufu islevsel ve derin anlamlar igeren olumlu s6z, kavram
ve distincelerle ifade etmiglerdir. Sonugclar, ortaya cikan ana temalar yoluyla kargilagtirilmis, yardim meslekleriyle ilgili bolimlerde
okuyan 6grenciler ile diger bolimlerde okuyan 6grenciler arasindaki farkliliklar ele alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Din, Tasavvuf, Mistisizm, Maneviyat, Universite dgrencileri, Online Seslifoto

ABSTRACT

In this study, as the researchers, we explored the university students’ perceptions of Tasawwuf studying in departments related to helping
professions (theology/Islamic sciences, counseling, social work, nursing, medicine, etc.) and students studying in other departments in
Turkey. We used Online Photovoice (OPV) to capture the students’ unique perspective. We used Online Interpretative Phenemological
Analysis (OIPA) to analyze the data. We had 409 students participated; however, 317 (214 female and 103 male) completed and included
for the analysis. In line with the themes obtained from all participants, a total of 21 main themes emerged. The most important main
themes are including pleasurable emotions: peace and love, (%25,86, n=82); seeing God in the world and communicating with God,
everything reminding God to us, loop/cycle, getting close to the Lord (%25,86, n=82); commitment, intimacy, the God-divine love, trust,
commitment, annihilation in God (%22,08, n=70); the search for meaning and spiritual satisfaction, awareness, and a delicate process
and spirituality (%19,55, n=62). There were differences between percetions of the students from helping professionals and other
professionals. In general, the students had a positive understanding and perception of Tasawwuf and expressed it with positive words,
concepts and thoughts that have functional and deep meanings.
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Extended Abstract
Introduction

Tasawwuf has an important function in social life in Muslim cultures and especially in Anatolian culture.
The role of Tasawwuf in social life in Western countries is increasing in practice and in scientific research
(Erginli, 2018; Giirsu, 1999; Kii¢iik, 2004; Tanhan, 2019). In recent years, scientific discussions about the
spiritual feelings and religious lives of university students have increased both in Turkey and in the world
(Tanhan, 2020; Zavalsiz, 2014). In today's world and Turkey, it is becoming increasingly important to study
subjects that have not been studied in empirical research with new methods and to develop contextually
and scientifically sensitive research and services accordingly (Otanga et al., 2022; Tanhan & Francisco,
2019; Tanhan & Strack, 2020). In this respect, it is important to address Tasawwuf and its teachings, which
has gained importance in social and individual life. Using scientific and innovative methods (e.g., Online
Photovoice: OPV) to understand Tasawwuf will add an important value to the related literature.

Purpose of the study: We had three main goals related to college students’ approach to Tasawwuf: (1)
using Online Photovoice (OPV) as one of the qualitative methods to explore the perception of university
students’ in helping majors (e.g., theology/Islamic sciences, counseling, social work, nursing, medicine)
and other non-helping majors (e.g., engineering, teacher, journalism); (2) comparing the main themes
reported by the students in the helping professions and other students to understand if there is a difference
of Tasawwuf; (3) sharing the results of scientific research with faculties of theology/Islamic sciences,
mental health professionals, educators, and students and managers of related institutions in different ways
(conferences, seminars, etc.). In this way we aimed to contribute to understanding Tasawwuf from a
scientific perspective and facilitate the use of the concept to serve the students and all other people in related
areas (e.g., education, mental health).

Method and Measurements: We used Online Photovoice (OPV) qualitative phenomenological method
developed by Tanhan and Strack (2020) and adapted to Turkish by Tanhan (2020). OPV enables the
researchers to understand the perspectives of the participants about a concept as it is rather than
manipulating it with some previously constructed questions. We used Online Interpretative
Phenomenological Analysis (OIPA; Tanhan, 2020; Tanhan & Strack, 2020) to analyze the data. After the
OPV qualitative, SHOWED (see Tanhan, 2020; Tanhan & Strack, 2020) questions that were capturing how
the students perceive Tasawwuf, we used some quantitative demographic questions regarding how the
students think of Tasawwuf and its role in education and health. We used a Google Form to conduct the
study. We also benefited from using ommunity-based participatory action research (Armiyau et al., 2022;
Dari et al., 2021; Dari et al., 2023; Hauber-Ozer, 2021; Tanhan, 2020; Tanhan & Strack, 2020) to shape
our theoretical framework and all the research process.

Sample: We conducted this study with 317 (103 male and 214 female) university students in Turkey. At
the beginning we had 409 students who participated; however, 69 did not consent for the study, and 23 had
incomplete responses. Of 317, 84 were from theology/Islamic science, 44 were from social sciences, 75
from health sciences, 60 from teaching, and 54 were from other (e.g., engineering) departments. We
constructed two groups to compare the result: departments related to helping professional and other
departments. We put the majors that require attending to people for their biological, Psychological, social,
spiritual issues into the helping professionals: Islamic theogology/sciences, counseling, social work,
psychology, and health. We put the other majors (e.g., teaching, engineering, graphic) under the other
category. We followed Holland’s typology for this classification (Demirkol & Aslan, 2021; Kuzgun, 2009).
We did not include teaching (e.g., math teacher) majors under helping professionals category because
teaching is more related to academic helping rather than biopsychosocial and spiritual issues.

Findings: Based on literature review, as the researchers, we found that none of the researchers examined
how college students perceive Tasawwuf. Furthermore, none of the researchers from Islamic sciences have
used OPV. Based on findings, 21 main themes were constructed. The most important main themes included
pleasurable emotions: peace and love, (%25,86, n=82); seeing God in the world and communicating with
God, everything reminding God to us, loop/cycle, getting close to the Lord (%25,86, n=82); commitment,

247



Online Seslifoto (OSF) Yéntemiyle Universite Ogrencilerinin Tassvvuf Anlayisint Kesfetmek

intimacy, the God-divine love, trust, commitment, annihilation in God (%22,08, n=70); the search for
meaning and spiritual satisfaction, awareness, and a delicate process and spirituality (%19,55, n=62).

Discussion: The students found OPV method different and interesting and were pleased to use it. The
students had a positive understanding and perception about Tasawwuf, and they expressed Tasawwuf with
healthy, meaningful and positive words, concepts and thoughts with deep meanings. The students mostly
used words expressing positive emotions. Some students who define themselves as atheists or who are not
religious also stated that they approached Tasawwuf positively and stated that it reminded them of peace.
The students defined Tasawwuf based on their environment and what they saw, they saw it as the way to
reach Allah/God by starting from the world, and they were in an effort and search to combine matter
(material) and meaning. The students perceived Tasawwuf based on divine love and devotion to God. The
students perceived Tasawwuf as a solution for the search for meaning and spiritual satisfaction. However,
with the effect of the search for meaning, it is seen that the students in the age of development and
transformation see Tasawwuf as a means of questioning themselves and they establish a connection
between Tasawwuf and feeling responsibility toward Allah and the universe. The students in helping
professions expressed Tasawwuf with more emotional themes, and this could be with the effect of the
education they received. It is thought that the students studying in the departments related to helping
professions have to go through the theoretical and practical course processes that deal with emotions,
thoughts and bodily feelings more than other students, which naturally enabled them to express mysticism
with more emotion words.

Implication: Future resarchers can use OPV and OIPA to conduct more research in Islamic Sciences or
areas related to Theology. More specifically, the researchers can collaborate more with college
communities to understand the most reported themes of this study in more deails with OPV and/or OIPA.
Other professional providers (e.g., physicans, psychiatrists, counselors, educators) can be more mindful to
incorporate related concepts of Tasawwuf into their practices and teachings when it is appropriate.
Conclusion: OPV has been very effective for dealing with issues that have not been covered sufficiently,
revealing the participant's unique perspective, giving an effective and functional coverage to difficult and
perhaps never-to-talk sensitive topics.

Giris

Tasavvuf, islam iilkelerinde ve 6zellikle Anadolu kiiltiirii ile iilkemizde toplum yasaminda énemli
bir isleve sahiptir. Tasavvufun Bat iilkelerinde sosyal yasam igindeki roliiniin pratikte ve bilimsel
arastirmalarda da gittikce arttig1 gozlenmektedir (Erginli, 2018; Giirsu, 1999; Kiiciik, 2004). Son
yillarda {niversite Ogrencilerinin manevi duygulart ve dini yasayislar1 hakkinda bilimsel
tartismalar hem iilkemizde hem de diinyada artmistir (Zavalsiz, 2014). Giiniimiiz diinyasinda ve
Tiirkiye’de ampirik arastirmalarda calisiilmamis konulari yeni yontemlerle calismak ve buna
uygun sekilde baglamsal ve bilimsel olarak duyarli aragtirma ve hizmetler gelistirmek gittikge
onem kazanmaktadir (Otanga vd., 2022; Tanhan & Francisco, 2019; Tanhan & Strack, 2020). Bu
agidan diinyada ve 6zellikle de Bati’da toplumsal ve bireysel yagsamda 6nem kazanan tasavvufun,
tasavvuf anlayis ve 6gretilerinin, bilimsel ve yenilik¢i yontemler kullanilarak iilkemizde de ele
alinmasinin toplumsal ve bilimsel alanlarda tilkemize 6nemli bir deger katacagi diisiiniilmektedir.

Bu caligmada tniversite dgrencilerinin tasavvuf konusundaki anlayis ve algilayislarini genel
olarak degerlendirmek ve boliimler arasinda karsilastirma yapabilmek i¢in katilimeilarin okudugu
boliimler iki gruba ayrilmstir. Bu gruplar yardim meslekleri ile ilgili boliimler ve diger boliimler
olarak adlandirilmustir. Insanlar1 genelde biyolojik, psikolojik, sosyal ve/veya manevi
(biyopsikososyal ve manevi) meseleleri i¢in dinlemeye ¢alisarak onlarin yasadigi problemleri ele
almaya calisan mesleklerle ilgili boliimler yardim meslekleri ile ilgili boliimler arasina alinmistir.
[lahiyat/islami ilimler, PDR, sosyal hizmet, psikoloji ve saglik boliimleri yardim meslekleri ile
ilgili boliimler; bunlar disinda kalan boliimler (6gretmenlik, miihendislik, grafik tasarlama, tapu
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ve kadastro boliimleri vb.) ise ikinci kisim béliimler bashgi altina almmustir. Ogretmenlik
boliimleri yardim meslegi basligi altinda bulunabilecek olmasina ragmen bu mesleklerde
biyopsikososyal ve manevi meseleleri ele almaktan ziyade entelektiiel (akademik) icerige
odaklanildig1 i¢in diger boliimler arasina alinmistir. Bu gruplandirma yapilirken Holland’in
tipoloji kuramindan da yararlanilmistir (Demirkol ve Aslan, 2021; Kuzgun, 2009).

Universite Ogrencileri hem diinyada (Otanga vd., 2022; Tanhan & Francisco, 2019; Tanhan &
Strack, 2020) hem de Tiirkiye’de (Demir vd., 2021; Doyumgag vd., 2021; Tanhan, 2020; Tanhan
vd., 2021; Tiimkaya vd., 2021) bir¢ok biyopsikososyal, manevi ve ekonomik sorun yasamaktadir.
Bat1 iilkeleri basta olmak iizere, yurt disinda ve iilkemizde, din, psikoloji, toplum sagligi ve
psikolojik danmigmanlik gibi konularda ve egitimlerde tasavvuf ve maneviyat gibi konular genis
Olciide yer almakta ve gittikce daha onem kazanmaktadir (Acar, 2018; Isgandarova, 2018;
Tanhan, 2019). Insana ve dzellikle iiniversite dgrencilerine biitiinciil bir sekilde hizmet verirken
bu bakis acis1 onemsenmelidir. Ayrica bu bakis agisinin daha iyi anlasilmasi i¢in toplumdan farkl
kesimlerin ve oOzellikle toplumun gelecegini olusturan iiniversite Ogrencilerinin tasavvuf
algilarinin bilinmesi faydali olacaktir.

Mevcut aragtirmanin ana anahtar kelimesi olan tasavvuf kavrami son donemlerde 6zellikle toplum
yasaminda ve ruh sagligi alaninda yogun bir ilgi gormektedir. Binlerce yillik dini ve manevi
kadim degerlerde ¢ok 6nemli bir yeri bulunan tasavvufun hem genel toplum igin ve 6zellikle de
tasavvuftan istifade edip etmedigi gibi konularin yeterince ele alinmadigi, yapilan genis literatiir
taramas1 sonucunda ortaya ¢ikmistir. Bu agidan 6grencilerin tasavvuf anlayis ve algilayislarinin
ele alinmasi kayda degerdir. Bu konunun ele alinmasinin ilgili bilimsel alanlara énemli katki
saglayacag diisiiniilmektedir.

Online Seslifoto’nun (OSF), yeterince ele alinmamis konular1 ele almak ic¢in olduk¢a uygun
olmasi, katilmcinin biricik perspektifini koruyarak ortaya c¢ikarmasi, zor ve belki de hig
konusulmayacak hassas konulara etkili ve islevsel bir sekilde yer vermesi ve biitiinciil olmast
acisindan bu mevcut calismada OSF ile Ogrencilerin tasavvuf anlayis ve algilayiglarinin
kesfedilmesinin din, ilahiyat, maneviyat, ruh sagligi ve ozellikle de belirgin olarak tasavvuf
alanina 6zgiin bir deger katacagi ve 6nemli bir literatiir boslugunu dolduracag diisiiniilmektedir.
Universite dgrencilerinin maneviyat ve tasavvuf anlayisi ile ilgili yapilan kapsamli literatiir
caligmasinda bu konu iistiine hazirlanmis ¢ok az calisma ile karsilasilmistir. Bu arastirma,
diinyada tasavvufu OSF ile ele alan ilk c¢alisma olmasi agisindan mevcut ¢alismanin Snemi
oldukga yiiksek olabilir.

1. Tasavvuf Ustiine Kapsamh Bir Literatiir Taramasi

Kaynak arastirmasi siirecinde arastirmacilar, {iniversite Ogrencileri iizerine tasavvufla ilgili
yapilan ¢ok az ¢alismaya rastlamistir. Genel olarak ¢alismalarda iiniversite 6grencilerinin din
anlayis1 analiz edilmis fakat ozellikle tasavvuf konusunda ¢ok az calismaya rastlanmistir. Bu
arastirma din ve maneviyat alanlariyla da ilgili oldugundan kaynak arastirmasinda bunlarla ilgili
olabilecek ¢alismalara da yer verilmistir.

Balaban ve Yapic1 (2013), Tiirkce Ogretmen Adaylarimin Tasavvufa Iliskin Metaforlar: adl
calismalarinda 2012-2013 6gretim yilinda Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirkce
Ogretmenligi Boliimii ikinci ve {igiincii stifinda 6grenim géren 95 6grenciden goriis almistir. Bu
ogrencilerin diger bir ortak noktasi tasavvuf dersi almalaridir. Ogrenciler bu calismada
yasamlarinda tanidiklari, gordiikleri unsurlari bazi yonleriyle tasavvufa benzetmisler ve tasavvufu
zorlu bir yagant1 olarak degerlendirmiglerdir. Katilimcilar 48 adet metafor {iretmistir. Somut bir
olgu olarak tasavvuf ve soyut bir olgu olarak tasavvuf seklinde iki temel kategori ortaya ¢ikmugtir.
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Somut olgu kategorisinde en ¢ok tercih edilen metaforlar; okyanus, agac, ney, su, bebek, giines
ve sevgili olmustur. Soyut kategoride en ¢ok dillendirilen metaforlar ise sonsuz yol, ask, ayna,
derya/deniz, uzay boslugu olmustur.

Akkir'm (2019), Universite Ogrencilerinin Tasavvuf, Tarikat ve Rabita Olgusuna Bakusi:
Tekirdag Namik Kemal Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Ornegi adli ¢alismasmi, 2018-2019
egitim-6gretim doneminde mezun olan 10 kadin ve 10 erkek toplam 20 dindar 6grenciden gelen
veri olusturmustur. Caligmanin sonucu, nitel yontem ile elde edilen bulgularin yorumlanmasina
dayanmaktadir. Bu c¢aligma sonucunda dgrencilerin tasavvufa olumlu bir yaklagimlart oldugu
goriilmiistiir. Akkar, tasavvufun tercih sebebini; ahlak ile bilgi ve eylemi birlestiren yonlerinin
agir basmasi olarak bulmustur.

Abuzer (2010), Universite Gengliginin Degisen Din Anlayist adli galismasini 2006-2007 dgretim
yilinda Harran Universitesinde farkli béliimlerde okuyan ogrencilerle yapmistir. Adi gecen
calismaya 215 kadin ve 245 erkek toplam 460 6grenci katilmistir. Arastirma sonucuna gore din,
iiniversite oOgrencilerinin gilinliikk yasamlarim1 farkli sekillerde ve Onemli bir diizeyde
etkilemektedir. Yine arastirma sonucuna gore 6grencilerin biiylik ¢ogunlugu dini inang, deger ve
ibadetlere karsi olumlu bir bakis agisina sahiptir. Abuzer’in ¢aligmasindaki bir bagka sonug da
ogrencilerin 6zellikle Allah inanci konusunda bir sorgulama iginde olduklarina dairdir.

Kog (2011), Universite Ogrencilerinde Tanri Tasavvuru, Benlik Algisi ve Ofke Yasantisi adl
calismasini 2009-2010 gretim yilinda Ankara, Istanbul, Eskisehir ve Sakarya illerindeki gesitli
devlet tiniversitelerinde okuyan 124 kadin ve 93 erkek olmak iizere yaslar1 18 ile 33 aras1 degisen
toplam 217 kisi ile yapmistir. Calisma sonucunda &grencilerin Allah kavrami diisiiniildiigiinde
huzur, giiven vb. olumlu duygu ve ¢agrisimlar yaptig1 ortaya ¢ikmustir. Calismaya gore sevgiye
dayanan bir din egitimi alan Ogrencilerde Tanri tasavvuru, korkuya dayali din egitimi alan
Ogrencilere gore daha olumludur. Yine bu galismaya gore Tanri tasavvuru anlayisi agisindan
ogrencilerin demografik 6zellikleri ve okuduklari boliimler arasinda 6nemli bir farklilik yoktur.

Zavalsiz (2014), Universite Ogrencilerinin Deger Algisi (Karabiik Universitesi Ornegi)
calismasii 14 farkli boliimden 340 6grenci (180 erkek, 160 kadin) ile yapmistir. Caligma
sonucunda o6grencilerin deger Oncelikleri sirasiyla dini, ahlaki, sosyal, siyasi, estetik, teorik-
bilimsel ve ekonomik degerler seklinde ortaya ¢ikmugtir. Biitiin bagimsiz degiskenlerde din
degerinin ilk sirada yer almasi ile ilk ii¢ siradaki degerlerin din, ahlak ve sosyal degerler olmasi
iiniversite genglerinin dini inang ve degerlere olan ilgisini gostermektedir.

Meydan ve Aydin (2020), Universite Gengliginin Kurumsal ve Oznel Dindarliga Bakisi ve
Etkileyen Faktérler Uzerine Nitel Bir Arastirma adli galismalarinda Zonguldak Biilent Ecevit
Universitesinde farkli boliimlerde okuyan 30 {iniversite Ogrencisi ile yapilan miilakatlar
neticesinde Ogrencilerin kendilerini 6znel dini anlayisla tanimladigi sonucuna varmuslardir.
Calismaya gore ogrenciler din anlayislarinda manay1 6n plana alarak, akil, irade ve din1 bilince
vurgu yapmislardir. Aragtirmacilara gore 6grencilerde bu anlayisin ortaya ¢ikmasindaki faktorler
ise dinf kurum ve din gorevlisi imaj1 ile {iniversite ¢evresidir.

Bu genis alanyazinda goriildiigii gibi din, maneviyat ve bunlarla ilgili daha 6zel bir kavram olan
tasavvuf, bireysel, grup ve toplum diizeyinde olduk¢a 6nemli bir yer tutmakta ve birgok islevi
olmaktadir. Arastirmacilar, yenilik¢i yOntemlerle din, maneviyat veya tasavvufu ele alan
calismalara rastlamamustir. Biitliin bunlarin 15181inda mevcut arastirmada iiniversiteli 6grencilerin
tasavvuf algilayislarinin Online Seslifoto (OSF) ile ele alinmasinin ilgili arastirma alanina teorik
ve pratikte dnemli bir deger katacagi diisiiniilmektedir.

2. Online Seslifoto (OSF) ile Yapilan Arastirmalar

Son yillarda gittikce dikkat ¢eken fenomenolojik nitel bir arastirma yontemi olan Online
Seslifoto’nun (OSF) maneviyat veya tasavvuf gibi toplumumuz i¢in 6nem arz eden kavramlari
anlamamizda kullanilmadigi goriilmiistiir. OSF olduk¢a yeni bir yontem olmasma ragmen
biitiinciil, yenilik¢i, kapsayic1 ve pratik olmas1 gibi ¢esitli kolaylastirict ve etkili nedenlerden
dolay1 birgok farkli konuda kullanilmaya baslanmistir. Bu ¢aligmalardan bazilar1 sunlardir:
ABD’de yasayan Miisliimanlarin ruh sagligin1 ve {iniversite yerleskesindeki hayatlarini anlama
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(Tanhan & Strack, 2020), COVID-19 siirecinde iiniversite dgrencilerini ruh sagligi agisindan
destekleyici ve zorlastirict faktorler (Armiyau vd., 2022; Tanhan, 2020), uzaktan veya online
egitimi anlama (Doyumga¢ vd., 2021; Tiimkaya vd., 2021), kadmlarin kendi cinselliklerini
algilayislar1 (Ozkan & Tanhan, 2023), grencilerin matematigi nasil algiladig1 (Kog Koca, 2023),
ogrencilerin dzel egitim konularma bakis acis1 (Ogiilmiis vd., 2021), COVID-19 siirecinde
ogrencilerin ¢evrimigi/uzaktan egitim deneyimlerinin arastirtlmasi (Subasi, 2023a; Subasi vd.,
2023; Unsal Seydoogullari, 2023) ve COVID-19 pandemi siirecini ¢iftler icin kolaylastiran ve
zorlastiran faktorler (Genc vd., 2022). OSF’yi kullanan giincel arastirmacilar da maneviyat ve
dinle ilgili kavramlarin OSF ile ele alinmasi cagrisinda bulunmuslardir (Doyumgac vd., 2021;
Genc vd., 2022; Subasi 2023b; Tanhan, 2020; Tanhan & Strack, 2020; Tanhan vd., 2021;
Tilimkaya vd., 2021).

3. OSF’nin Tasavvufu Anlamak i¢in Kullamlmasi ve Onemi

Toplumun biitiin katmanlarindan bireyleri bir arada barindiran tiniversiteler ve {iniversite gencligi
adeta toplumun aynasi durumundadir. Bu nedenle de toplumsal arastirmalarda 6nemli bir
orneklem olduklar1 sdylenebilir (Abuzer, 2010). Bu arastirma, iiniversite 6grencilerinin tasavvufa
dair anlayis ve algilayiglarini, ortaya c¢ikacak ana temalar yoluyla farkli boliimler arasinda
karsilastirma yaparak ortaya koyma amaciyla nitel bir aragtirma olarak kurgulanmistir. VVar olan
bir durumu katilimcilarin perspektifinden anlamak i¢in fenomenolojik bir teknik olan OSF’den
faydalanilmistir. Arastirmada tasavvufla ilgili dogrudan sorular sormak yerine OSF ydntemi
tercih edilmistir. Boylece tiniversite gengliginin zihinlerinin derinliklerinde yer alan gergek
anlayis ve algilayislarini kesfetmek amaglanmugtir.

4. Cahsmanin Amaglar
Bu ¢alismadaki amaglar sunlardir:

a) Online Seslifoto (OSF) yontemiyle Tirkiye’de yardim meslekleriyle ilgili
ilahiyat/islami ilimler, psikolojik danismanlik ve rehberlik-PDR, psikoloji, sosyal
hizmet, hemsirelik, tip gibi bolimlerle bunun disinda kalan miihendislik, mimarlik,
gazetecilik, 6gretmenlik vb. boliimlerde okuyan {iniversite 6grencilerinin tasavvuf
konusundaki anlayis ve algilayiglarini kegfetmek.

b) Calismada ortaya ¢ikacak ana temalar yoluyla karsilastirma yapmak suretiyle yardim
meslekleriyle ilgili boliimlerde okuyan ogrenciler ile diger boliimlerde okuyan
ogrenciler arasinda farklilik olup olmadigini ortaya ¢ikarmak.

¢) Bilimsel aragtrmanin sonuglarmi ilahiyat/Islami ilimler fakiilteleri, ruh saglig
uzmanlari, egitimci, Ogrenci ve ilgili kuruluslarin yoneticileriyle farkli yollarla
(konferans, seminer vb.) paylagmak.

Boylece tasavvuf gibi énemli bir kavrama ve olguya dair, 6grencilerin anlayislarinin bilimsel
acgidan daha iyi anlasilmasi, bu kavram ve olguyla ilgili olast mesele ve problemlerin daha etkili
bir sekilde ele alinip ¢6ziimlenmesi ve bu kavramin genel egitim ve insanlara yardim/hizmet gibi
alanlarda genel iyilik halini ele almada kullanilmasini saglamaya katkida bulunmaktir.

5. Kuramsal Cerceve

Bu ¢alismanin kuramsal gercevesini daha onceki bircok OSF arastirmacilarinin kullandigi ve
onerdigi gibi Ekolojik Sistemler Teorisi (EST) baglaminda OSF’nin Topluluk Temelli Katiliml
Arastirma (TeTKA) ile kullanilmasi olugturmustur (Tanhan, 2020). TeTKA insanlar1 ve onlarin
sorunlarii anlamak i¢in iistenci bakis agisim reddeder. TeTKA topluluklarin iyiye dogru gitme
hallerine katki saglamak ve problemlerine ¢6ziim bulma noktasinda farkli bir aragtirma modelidir
(Tanhan & Strack, 2020). Tiirkiye’de ve diinyada diger bircok arastirmaci topluluk temelli
arastirmalarini kullanmig ve diger aragtirmacilara da daha etkili arastirmalar ve hizmetler ortaya
koymak i¢in TeTKA’y1 6nermistir (Armiyau vd., 2022; Dari vd., 2021; Dari vd., 2023; Hauber-
Ozer, 2021). Bu teorik gergeveye bagl olarak da katilimcilarin iletmek istedikleri hikaye ve
ozellikle de ozet kelime veya temalarm korunmasi i¢in Online Yorumlayict Fenomenolojik
Analiz (OYFA) yaklagimi kullanilmigtir. Boylece liniversite 6grencilerinin zihin ve duygularinin
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temelinde, arka planinda kendine yer bulmus olan, yasantillarinin sekillendirdigi tasavvuf
anlayislarini en dogru sekilde ortaya ¢ikarmak amaglanmistir.

6. Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2021-2022 giiz déneminde Tiirkiye ¢apinda yardim meslekleriyle ilgili
boliimlerde ve bu boliimler disinda farkli boliimlerde okuyan, Tiirkce anlayabilen {iniversite
ogrencileri olusturmustur. Arastirmanin 6rnekleme yontemi ise genel olarak uygun (elverisli-
convenience) 6rnekleme olmustur. Ayni1 zamanda kartopu yontemi ve sistematik 6rnekleme de
kullanilmistir. Orneklem igin Topluluk Temelli Katilimli Arastirma (TeTKa) ilkelerine uygun
olarak oncelikle kendisi aragtirmaya katilmig ve galigmaya inanan goniillii bireyler, kartopu
yontemini kullanmak suretiyle amaca uygun katilimcilart arastirmaya dahil etmis ve siireci
kolaylastirmistir. Bu arastirmaya toplam 409 iiniversite 6grencisi katilmig, 69 kisi verilerinin
aragtirmada kullanilmasi igin izin vermediginden, 23 kisi ise verisi yeterli kriterleri
tasimadigindan nihai olarak 317 (103 erkek 214 kadin) kisi ile veri analizi yapilmistir.

7. Yontem

Bu calismada nitel yontemden faydalanilmis olup nitel metotlar kullanilmistir. Nitel yontem
kisminda var olan bir durumu katilimeilarin perspektifinden anlamak i¢in fenomenolojik bir
teknik olan OSF’den faydalanilmistir. Arastirmada veri toplamak i¢in Online Seslifoto (OSF)
yontemi ve verinin analizinde Online Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (OYFA) kullanilmigtir.
Aragtirmada tasavvufla ilgili dogrudan sorular sormak yerine OSF yontemi tercih edilmistir.
Boylece finiversite gencliginin zihinlerinin derinliklerinde yer alan gercek anlayis ve
algilayislarini kesfetmek amaglanmistir.

7.1.Online Seslifoto (OSF)

Photovoice (seslifoto) yontemi, 6zellikle gengler icin diisiinlildiiglinde onlara yasadiklari
deneyimleri yorumlama ve bunlar1 daha yasanilabilir bir diinya i¢in paylasmalar1 konusunda bir
firsat vermektedir. Genglerin onlar ilgilendiren bir¢ok meselede olayin diginda tutuldugu ve
fikirlerinin nadiren soruldugu bir gercektir. Halbuki hayatin igindeki pek ¢ok konuda gengler
gidisat1 etkilemekte ve gidisattan etkilenmektedir. Iste bu noktada bu yontem gengleri daha
katilime1 yapmakta ve seslerinin duyulmasi i¢in yardimeir olmaktadir (Kiitik Yilmaz, 2021;
Ozkan & Tanhan, 2023).

Seslifoto yontemi, kelimelerle goriintiileri bir araya getirerek bireylerin kendilerini farkli
acilardan ifade etmelerini saglar. Bu yontem ayn1 zamanda fotograflarin giiciinden yararlanarak
okuyucuyu, deneyime, yasayanin goziinden bakmaya yoneltir (Palibroda ve vd. 2009).

Geleneksel seslifoto yonteminde uygulama gruplar halinde ve yiiz yiize yapilir. Bir araya gelen
8-13 kisiden olusan gruplar uygulayicidan kisa bir ydntem egitimi alir (Ozkan & Tanhan, 2023;
Tanhan, 2020). Bireyler egitimden sonra arastirilan konu ile ilgili kendi perspektiflerini yansitan
fotograflar ¢eker ve buna eslik edecek seslerini kelimelere dokerler. Katilimcilar hem fotograf
hem sesle kendilerini ifade etme imkini1 bulmus olurlar (Foster-Fishman ve vd., 2005; Tanhan,
2020; Tanhan ve Strack, 2020). Boylece katilimcilar kendi seslerini ve gii¢lii yonlerini kesfeder,
iletisim becerilerini gelistirir, kisisel gelisimine katki saglar, bunu bagkalariyla paylasir ve onlarin
paylasimlarindan yararlanir (Wang, Burris ve Ping 1996).

Geleneksel seslifoto yonteminin avantajlart yaninda sinirliliklar1 da vardir. Katilimeilari ayni
saatte ve ayn1 mekanda bulunma zorunlulugu ile grup katilimeilarinin grup i¢inde taninmalari ve
anonim olamamalar1 nedeniyle kendilerini 6zgiirce ifade edememeleri dnemli sinirliliklardir
(Tanhan, 2020; Tanhan ve Strack, 2020).

Ozellikle pandemi déneminde yer-zaman birlikteligi problemini asmak ve kisilerin kendilerini
taninmadan 6zgiirce ifade etmek konusundaki sinirliliklart ortadan kaldirmak amaciyla Tanhan
ve Strack (2020), geleneksel seslifoto (photovoice; Wang ve Burris, 1997) {izerine ¢aligmislardir.
Tanhan ve Strack (2020), seslifotonun bu sinirlhiliklarin1 yani mekan ve zaman birlikteligi gibi
sinirhiliklart asan ve bu smirliliklar1 avantaja déniistiiren OSF’yi ilk olarak Ingilizce dilinde
gelistirmiglerdir. Tanhan (2020), COVID-19 pandemi siirecinde OSF’yi Tiirk¢eye baglamsal ve
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kiltiirel bir perspektiften uyarlamigtir. Bu sekilde bireyin saghigi da diigiiniilerek bilimsel
calismalara devam etme, yiiz ylize sinirlilig1 ortadan kaldirilarak daha fazla kisiye ulasma ve
katilimeilarin taninmadan kendilerini 6zgiirce ifade etmeleri amaglanmustir.

Bu calisma da pandemi déneminde yapildigindan, saglik konusu da 6n plana alinarak 6zellikle
farkl1 ve olabildigince fazla 6grencinin kendi seslerini daha fazla yolla (yazi-gériintii) ve dzgiirce
ifade edebilmeleri amaciyla OSF tercih edilmistir. [lahiyat/Islami ilimler alaninda bu yontemle
uygulanan ilk ¢aligma olacagindan alanyazina katkida bulunacagi diistiniilmektedir. Asagidaki
boliimlerde OSF’ nin asamalar1 ve 6zellikle OSF’ye eslik eden temel GOZSAN sorulari
detayl bir sekilde ele alinmistir.

7.2. Online Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (OYFA)

Bu arastirmada Tanhan ve Strack (2020) tarafindan OSF’ye 6zel gelistirilen ve Tanhan (2020)
tarafindan Tiirkceye kazandirilan Online Yorumlayici Fenomenolojik Analiz yonteminden
faydalanilmistir. Bu aragtirmacilar OYFA’y1 geleneksel Yorumlayici Fenomenolojik Analiz’den
(YFA) faydalanarak gelistirmislerdir.

Geleneksel Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA; Interpretative Phenomenological
Analysis-IPA), katilimcilarin ~ kendilerine ve ¢evrelerine bakigini, hayatlarini  nasil
anlamlandirdiklarini derinlemesine inceleme amacindadir (Smith ve Osborn, 2004). Geleneksel
YFA siirecinde katilimer kendi bakigini anlatip yorumlarken diger yandan aragtirmaci,
katilimecinin anlattiklarini ve onun bakigini yorumlamaya ¢aligmaktadir (Smith ve Osborn, 2003;
Smith 2011). Bu durumda arastirmaya yansiyan katilimcinin kendi yorumu ve sesi degil
arastirmacinin yorumu ve sesi olabilmektedir (Tanhan & Strack, 2020; Tanhan, 2020).

Tanhan ve Strack (2020) ve Tanhan (2020), tarafindan uyarlanan Online Yorumlayici
Fenomenolojik Analizi (OYFA) katilimcinin sesini ve yorumunu arastirmaya daha fazla yansitma
amacindadir. Bu aragtirmada katilimc1 kendi fotograf ve hikayesinin temasini kendi yazmakta ve
yorumlamaktadir. Bu nedenle arastirmada katilmcinin kendi perspektifinden daha fazla
yararlanmak ve analiz siirecinde buna bagli kalmak i¢in OYFA kullanilmistir. OYFA’y1 gelistiren
aragtirmacilarin (Tanhan, 2020; Tanhan & Strack, 2020) ¢agrisina uyarak diger birkac aragtirmact
da OYFA’y1 OSF metodundan bagimsiz olarak tek basina bir analiz yontemi olarak kullanmistir
(Kizilay, 2022; Ko¢ Koca, 2023; Subasi, 2023a).

8. Veri Toplama Araclari

Calismada veriler toplanmadan énce Batman Universitesi’nden 10.11.2021 tarih ve 2021/03-20
say1 ile etik kurul izni alinmistir. Katilimeiya anketin baginda ¢alismanin icerigi ve amaciyla ilgili
gerekli agiklamalar yapilmig ve verilerin anonim bir sekilde arastirmada kullanilmasi igin
katilimcilardan onam izni istenmistir. Arastirmada sadece onam izni verilen anket verileri
kullanilmustir.

Bu aragtirmada asil veri toplama araci olarak Online Seslifoto (OSF) formu kullanilmistir. Bu
formla birlikte katilimcilarla ilgili demografik ve baglamsal (6r., {iniversite, boliim, cinsiyet
(biyolojik)) bilgi edinmek amaciyla bir bilgi formu kullanilmistir. OSF’yi katilimeilara anlatmak
ve formla ilgili bilgi vermek amaciyla anketin her asamasiyla ilgili video gekilerek ilgili
basamaklara eklenmistir. Belirtilen tim dokiimanlar online form araciligiyla katilimcilara
sunulmustur. Videolara ait baglantilar ve ilgili formlar ekte sunulmustur. Calisma iki ana
boliimden olusmustur.

Boliim 1: Online seslifoto (OSF) yoluyla tasavvufu genel olarak anlamak: Bu bdliim dort adimdan
olusmaktadir.

1. Bolim - 1. Adim: Akliniza gelen ilk kelimeler/kavramlar:

Bu boliimde katilimeilardan “tasavvuf” kavramim diigiinmeleri ve akillaria ilk gelen
kelime ya da kelimeleri yazmalari istenmistir. Sonraki adimlarda yazdiklari arasindan kendileri
acisindan en 6nemli olan bir veya birka¢ kelimeye odaklanabilecekleri belirtilmis ve bu asamada
en az bir (1) ve en fazla on (10) kelime yazmalar1 istenmistir.
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1. Bolim - 2. Adim: Fotograf yiikleme

Bu boéliimde katilimcilardan “tasavvuf” denildiginde akillarina gelen ve yukarida yazdiklari
kelimeleri tanimlayan, simgeleyen, betimleyen kelime veya kelimeleri biraz daha iyi diisiinmeleri
ve bu kelimelerden en 6nemli bir veya birkag kelimeyi betimleyecek temsili bir fotograf ¢ekmeleri
istenmistir. Nasil bir fotograf ¢ekmek istedikleri konusunda zorluk yasiyorlarsa istedikleri kadar
fotograf c¢ekebilecekleri ve ardindan bunlarin arasindan sececekleri bir fotografi
yiikleyebilecekleri belirtilmistir. Katilimcilara ayrica daha 6nce ¢ekmis olduklart fotograflardan
bu c¢aligmaya uygun olan varsa onu da kullanabilecekleri iletilmistir. Katilimcilar, yiiklenen
fotografin hi¢bir insan1 kismi veya tam olarak icermedigine ve iigiincii kisilerin 6zel miilkiine ait
taninacak unsurlari barindirmadigina dikkat etmeleri konusunda bilgilendirilmislerdir. Kendi
cekecekleri fotograflarin daha degerli olacagi ve internetten bulunan ile onlara ait olmayan
fotograflart kullanmamalar1 nerilmistir.

1. Boliim - 3. Adim: Hikaye ekleme

Bu adimda katilimcilardan fotograflarina bir ses vermeleri yani ona bir hikaye ya da yorum
eklemeleri istenmistir. Birinci adimda en 6nemli kelime/lere ve ikinci adimda onu temsil edecek
fotografa karar verdikten sonra, simdi bunlara eslik edecek anlamli bir yorum yazmalari
istenmistir. Yazacaklari bu yorumun, tasavvufa dair ¢ekilen fotograflarina anlam katan bir hikaye
olacag1 belirtilmistir. Yorumlarinin anlamli ve kapsayici olmast igin asagida bulunan GOZSAN
sorularim kullanabilecekleri anlatilmistir. GOZSAN sorularina tek tek cevap vermek yerine,
cevaplari igeren anlamli bir biitiin yazmaya caligmalari tavsiye edilmistir. Asagidaki alt1 sorunun
anahtar kelimelerinin harflerinden olusan GOZSAN agciklamasini takip ederek daha etkili, 6z ve
anlamu biitlin hikayeyi/yorumu/sesi aktarabilecekleri sdylenmistir.

e Fotografta tasavvufa dair NE GORUYORSUNUZ?
e Fotografta NELER OLUYOR (fotografi kisaca anlatiniz/betimleyiniz)?

e Fotografta olanlarin SEN/SIZ (bireysel veya beraber yasadigimz toplulugumuz icin)
ile nasil bir iligkisi var?

e Bunun olusmasimi SAGLAYAN NE?

e Fotografi alirken ve su anda bunlar1 yazarken ne YASIYORSUNUZ (bedensel his,
duygu, diisiince, davranis)?

e Bu en 6nemli kelime/leri, fotograf ve hikayenizi diisiindiigiiniizde bu konuda hepimiz
(ilahiyat uzmanlari, din adamlar1, manevi 6nderler, ruh sagligi uzmanlari, akranlar, arastirma ve
hizmet kuruluslar1, yéneticiler ve digerleri) NE YAPABILIRIZ hayati daha da anlamlandirmak
i¢in?

1. Bolim - 4. Adim: Ozet, tema, metafor

Bu adimda katilimcilardan ilk ii¢ adimi yani en 6nemli kelime/kavramlari, fotograf ve 6zellikle
de hikayelerini diistinmeleri ve tiim bunlar1 6zellikle de hikayelerini kapsayan yani 6zetleyen
kelime, tema veya metaforlar belirlemeleri istenmistir. Bu 6zet, tema veya metaforlarinin
toplamda 10 kelimeyi gegmemesi Onerilmistir.

2. Bolim: Demografik ve baglamsal sorular
Bu boliimde asagidaki sorular sorulmustur:
Hangi tiniversitede okudugunuzu belirtiniz:
Universitenin hangi boliimiinde okudugunuzu belirtiniz:
Cinsiyetinizi (biyolojik) belirtiniz: kadin - erkek
9. Verilerin Analizi: Online Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (OYFA)

Bu arastirmada, Online Seslifoto (OSF) formu araciligiyla katilimcilardan elde edilen tema ve
fotograflar OYFA ile analize tabi tutulmus, ayrica demografik ve baglamsal sorulara verilen
cevaplar da veri olarak kullanmilmustir. Katilimcilar tarafindan daha ¢ok kendi ifadeleriyle
belirlenen tema ve metaforlar dogrultusunda tema gruplar1 olusturularak toplam katilimet
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sayisinin %3 veya lizeri tarafindan ifade edilmeyen temalar yorumca en yakin tema grubuna dahil
edilmistir. Bu arastirmada OYFA {i¢ asamali olarak gerceklesmistir.

1. Asama — Eksik Veri ve Onam Izni icin Incelenme: Arastirmacilar, bu asamada tiim verileri
incelemis, eksik bilgi bulunan, tekrarlayan ve arastirma igin yeterli veri bulunmayan formlari
stirecten ¢ikarmistir. Goniilli onam formunda “Hayir, gonderdigim bilgiler arastirma igin
kullanilmasin. Calismay1 merak ettigim i¢in katildim.” Sec¢enegini isaretleyen 69 katilimer verisi
ile yeterli veri bulunmayan 23 anket analiz siirecinin basinda ¢ikarilmstir.

2. Asama — Temalar1 Bdliimlere Goére Ana Temalar Altinda Gruplama: Bu asamada
arastirmacilar, Online Seslifoto (OSF) formunda oncelikle dordiincii adimda elde edilen 6zet
kelime, tema ve/veya metaforlari ele almig, dordiincli adimda yeterli veri bulamadigi durumlarda
sirasiyla hikaye ve fotograf adimlarindan 6zet kelime veya tema ¢ikarmistir. Cikarilan temalar bu
asamada Ogrencilerin okuduklar1 boliimlere gére OYFA takip edilerek ana temalar altinda
gruplandirilmistir. Bdylece katilimcilarin kendi sesleriyle ortaya koydugu temalar dogrultusunda
aragtirmacilar boliimlere gore tema gruplart olusturmustur. Katilimcinin sesinin kaybolmamasi
icin temanm grubu ile ilgili tereddiide diisiildiigli durumlarda arastirmacilar, katilimcinin
hikayesini okuyarak gruba yerlestirmistir. Katilimc1 verilerinden elde edilen temalar {i¢ ana tema
grubuna yerlestirilmeye calisilmistir. Katilime1 verisinden ii¢ tema ¢ikmamasi durumunda bir
veya iki tema ile yetinilmistir.

3. Asama — Boliimlere Goére Ayrilan Temalar1 Birlestirerek Gruplama: Caligmanin amact
dogrultusunda farkli boliimlerde okuyan 6grencilerin temalariin farklilasip farklilasmadigini
gorebilmek icin ana temalar1 ve bes farkli boliim grubunu igeren bir tablo hazirlanmistir. Boylece
farkli bolimlerde okuyan iiniversite Ggrencilerinin benzer tasavvuf anlayisina sahip olup
olmadigini anlamak okuyucu ve 6zellikle de arastirmacilar i¢in kolaylagsmistir. Bu agsamada da
toplamda %3’iin altinda kalan temalar en yakin tema grubuna eklenmistir.

10. Bulgular )
11.1. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular
Arastirmaya tilkemizdeki 53 farkli ildeki 81 tiniversiteden ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde

(KKTC) bulunan iki tiniversiteden olmak tizere toplam 83 farkli tiniversitede okuyan 134 erkek
275 kadin toplam 409 6grenci katilmustir.

Tiirkiye’de ve diinyada bir¢ok arastirmaci, katilimciya arastirmaya onam ig¢in tek bir segenek
verebilmektedir. Onam veriyorsaniz kutucugu isaretleyip devam ediniz veya onam vermiyorsaniz
arastirma anket linkini kapatiniz gibi. Ancak OSF caligmalar1 yapan bazi arastirmacilar OSF’nin
psikolojik, sosyal, baglamsal ve felsefi perspektifinden hareketle 6zellikle de toplumu ilgilendiren
bir konu arastirma yoluyla ele alindiginda onam verip vermediginden bagimsiz olarak
katilimcilara arastirmanin sonuna kadar gitme, aragtirmanin tiim basamaklarini gérme ve
deneyimleme ve isterse de verisini onam vermeden gonderme hakkini vermis ve bunu diger
arastirmacilara da 6nermistir (Ozkan & Tanhan 2023; Tanhan, 2020; Tanhan & Strack, 2020;
Tanhan vd., 2021; Timkaya vd., 2021). Boylece OSF’nin temel amagclar1 arasinda yer alan
yeterince ele alinmamis bir konuyu olabildigince toplumla paylasmak ve bundan miimkiin
oldugunca yeterli ilgili kisi, kurum ve yoneticileri haberdar etmek kismen gergeklesmis olur. Bu
yolla ozellikle de sesi kisilmig, ezilmis, somiiriilmiis kisiler az da olsa duyulmamis kendi ses,
hikaye ve yasantilarini sadece kendileri ve arastirmaci ile profesyonelce diisliniilmiis bir yolla
paylasma firsat1 yakalamis olabilir (Tanhan, 2020; Tiimkaya vd., 2021). Yine bu perspektif ve
hassasiyetlerden hareket ederek onceki arastirmacilarin da yaptig1 gibi (Ozkan & Tanhan, 2023;
Tanhan, 2020; Tanhan & Strack, 2020; Tiimkaya vd., 2021) katilimcilara en basta ve en sonda iki
defa onam sorusu sorulmustur. ik olarak gegici ve cevaplanmasi zorunlu olmayan bir onam
sorusu sorulmus ve katilimcilara asil ve zorunlu onam sorusunun en sonda sorulacag:
sOylenmistir. Boylece katilimc1 goniil rahatligiyla arastirmanin sonuna kadar gidebilmis ve en
sonda kararimi verebilmistir. En son asil ve cevaplanmasi zorunlu olan onam sorusuna gore
katilimcilar arastirmaya dahil edilmis veya edilmemistir. Bu sekilde iki defa onam sorusu soran
onceki aragtirmacilar katilimeilarina iki defa onam sorusunun anlamli olup olmadigini sormus ve
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katilimcilar1 bunun ¢ok anlamli oldugunu ve hoslarina gittigini ifade etmistir (Ozkan & Tanhan,
2023; Tanhan, 2020; Tanhan & Strack, 2020; Tiimkaya vd., 2021).

Tasavvuf iistiine olan bu mevcut ¢alismada cevaplanmasi zorunlu, asil ve ikinci onam sorusuna
bilimsel ¢aligmalar i¢in izin vermeyen ama ¢aligmay1 merak ettigi i¢in katilmak isteyen 69 kisinin
yanitlar1 analiz edilen veriden ¢ikarilarak analize 340 kiginin verisiyle devam edilmistir. Analiz
stirecinde verisini eksik giren 23 anket daha ¢ikarilarak analize toplamda 317 (103 erkek 214
kadin) &grencinin verisi dahil edilmistir. Anketlerin boliimlere gére dagilimi; ilahiyat/Islami
ilimler boliimiinden 84, sosyal bilimler olarak alinan boliimlerden 44, saglik boliimlerinden 75,
Ogretmenlik boliimlerinden 60, bunlarin disinda kalan bdliimlerden 54 anket seklinde olmustur.
Aragtirmada kullanilan anketlerin bdliimlere gore dagilimi asagida ayrintili olarak verilmistir.

Boliimlere Gore Anket Sayilari

Onam Veren Onam
Toplam ve Analize Toplam Veren ve
Biliim Adi Anket Sayis1  Dahil Edilen  Bliim Ada Anket Analize
(n=409) Kisi Sayis1 Sayisi E d:l):linll(isi
(n=317) Sayist
Dini Meslek Boliimleri (n=102) Diger Boliimler (n=73)
lahivat/islami ilimler 102 84 Bilgisavar Programciligi 4 4
Sasval Rilimler Meslek Raliimleri (n=4R) Garzetecilik ? 2
PDR 36 34 Afet Yonetimi 5 3
Sosval Hizmet 10 10 Grafik Tasarim 2 0
Psikoloii 2 0 Adalet 2 2
Medikal/Sashk Meslek Boliimleri (n=104) Askerive 2 0
Tin 16 11 Kamu Ydonetimi 3 2
Hemsirelik 30 22 Insaat Miihendisligi 4 3
Ebelik 8 7 Ozel Giivenlik ve Koruma 2 2
Dis Hekimligi 5 5 Maden Isletmeciligi 1 1
Fizvoterani 5 5 Elektrik ve Elektronik 2 1
Ik ve Acil Yardim 4 2 Bahce Bitkileri 1 0
Eczacilik 8 6 Bilgisavar Miithendisligi 3 3
Saglik Yonetimi 7 3 Isletme 1 1
Agiz ve Dis Sagligi 3 0 Metaliirii Malzeme 1 0
Eczane Hizmetleri 3 2 Makine Miihendisligi 4 1
Paramedik 1 0 Deniz Ulastirma ve Isletme 1 1
Fizik Tedavi ve Rehabilitasvon 1 1 Malive 1 1
Anestezi Teknisveni 2 2 Yonetim Bilisim Sistemleri 1 1
Yasli Bakim 1 1 Sac Bakim ve Giizellik 1 1
T1bbi Dokiimantasvon ve 3 3 Turizm Isletmeciligi 1 1
Tibbi Laboratuvar Teknikerligi 2 2 Gastronomi 1 1
Tibbi Goriintiileme 2 1 Sivil Savunma ve 1 1
Molekiiler Bivoloii ve Genetik 1 1 Mimarlik 1 1
Laborant ve Veteriner 1 0 Tktisat 2 1
Dis Teknikeri 1 1 Ziraat 1 0
_Osretmenlik Béliimleri (n=82) Miitercim Terciimanlik 1 1
Cocuk Gelisimi 9 8 fc Mimarhk 1 1
Ozel Egitim 13 8 Dis Ticaret 1 1
Okul Oncesi 12 7 Mimari Sanatlar 1 1
Beden Egitimi 8 7 Antrenorlik 1 1
Sosval Bilailer 5 4 Tapu ve Kadastro 2 2
Tirkce 4 4 Uluslararasi {liskiler 1 1
Tarih 3 2 Bankacilik ve Sigortacilik 1 1
Sinif 5 5 Cevre 1 0
Ingilizce 3 2 Hukuk 6 5
Resim 2 1 Sosvoloii 5 5
Temel Egitim 3 3 Belirtilmeven 2 1
Cografva 1 0

256



Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Ekim 2023 (34)

Tirk Dili ve Edebivati 6 4
Mobilva ve Ic Mekan Tasarim 1 1
Matematik 5 2

Elektrik 1 1

Arap Dili ve Edebivati 1 1

Tablo 1. Arastirmada Kullanilan Anketlerin Boliimlere Géore Dagilimi
Not: Toplam katilimei sayisi: N=409, bilimsel ¢alisma i¢in onam veren katilimei sayisi: N=340, eksik verisi olan
katilimer sayisi: n=23, analize dahil edilen toplam katilimer sayist N=317 olmustur.

11.2. Betimsel Bulgular

Yukarida veri analizi bagligl altinda belirlenen analiz basamaklar1 takip edilerek, veriler,
boliimlere gore ve karsilastirma amaciyla tiim béliimler birlikte ele alinarak tablo halinde
sunulmustur. Toplam 21 ana temadan olusan asagidaki tablodan sonra ¢aligmaya katilan bir
ogrenciye ait temsili veri (foto, hikdye, tema) sunulmustur. Kullanilan bu temsili verilerin,
arastirmada elde edilen veriler dahilinde en cok tekrarlanan temalardan secilmesine dikkat
edilmistir. Katilimcinin sesini tam olarak yansitmak amaciyla verilere (yazim, ifade yanligi vb.)
hicbir sekilde miidahale edilmeden asagiya aktarilmistir.

Ana Temalar Boliimler Anket  yijzdelik TOPlam  Toplam
Savisi Anket  Yiizdelik
Hosa giden duygular: Huzur, ask, sevgi  Ilahiyat/Islami flimler 21 %25
Sosyal Bilimler 15 %34,09
Saglik 19 %25,33 82 %025,86
Ogretmenlik 11 %18,33
Diger 16 %29,62
Alemde Allah’1 gérme ve O’nunla [lahiyat/islami Ilimler 23 %27,38
iletisim, her seyin bize O’nu . o
hatirlatmasi, dongii, bizi rabbe ulastirir Sosyal Bilimler 12 w2i1,27
Saglik 23 %30,66 82 9025,86
Ogretmenlik 14 %23,33
Diger 10 %18,51

Rabb’e baghlik, yakinlik, O’na duyulan  ilahiyat/islami ilimler 19 %22,61
sevgi-ilahi ask, tevekkiil, kendini O’na

adama, O’nda yok olma Sosyal Bilimler 7 %15,9
Saghk 21 %28 70 %22,08

Ogretmenlik 13 %21,66

Diser 10 %18 51

Anlam arayis1, ruhi doyum, farkindalik,  Ilahiyat/Islami {limler 12 %14,28
hassas bir siire¢, maneviyat

Sosyal Bilimler 10 %22,72
Saglik 12 %16 62 %019,55
Ogretmenlik 11 918,33
Diger 17 %31,48
Kendini sorgulama, nefis muhasebesi, Iahiyat/islami {limler 12 %14,28
sorumluluk hissetme Sosyal Bilimler 5 %11,36
Saglik 12 %16 53 %16,71
Ogretmenlik 14 %23,33
Diger 10 %18,51
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Yaraticinin birligi, giizelligi, kudreti, ilahiyat/islami ilimler 12 %14,28
ihtisami -
Sosyal Bilimler 8 918,18
Saglik 11 %14,66 49 %15,45
Ogretmenlik 5 %8,33
Diger 13 %24,07
Din, ibadet, cami (tasavvuf Islamidir ve  Ilahiyat/Islami ilimler 5 %5,95
Islam’1 6gretendir) -
Sosyal Bilimler 5 %11,36
Saglik 18 %24 46 %14,51
Ogretmenlik 7 %11,66
Diger 11 %20,37
- Anket .. . Toplam  Toplam
Ana Temalar Béliiml Y lik
a femaia ormer Sayis1 tizdeli Anket  Yiizdelik
Hal ilmi: Istikamet, yasanilarak [lahiyat/islami {limler ~ 17 %20,23
Ogrenilir, miirsit, teslimiyet, biitiin Sosyal Bilimler 8 918,18
uzuvlar katilir
Saglik 4 %5,33 46 %14,51
Ogretmenlik 10  %16,66
Diger 7 %12,96
Hikmet, ilim, kitap ve siinneti ihlasla Ilahiyat/islami {limler =~ 15 %17,85
tatbik etme Sosyal Bilimler %6,81
Saglik %06,66 38 %11,98
Ogretmenlik 10 %16,66
Diger 209,25
Tefekkiir, anlaml1 ve derin Ilahiyat/islami flimler %4,76
(.l.usfmerek yomr,nlam%’ yalnizlik, Sosyal Bilimler 4 %9,09
stiklinet, dua, an’1in degerini bilme
Saglik 14 %18,66 34 %10,72
Ogretmenlik 6 %10
Diger 6 %11,11
Degerlere saygi, iyi davranma, iyi  Ilahiyat/islami [limler 6 %7,14
dustinceleri insanlara asilama, onlara ¢\ o) gjjimjer 7 %159
iyilik yapma, insanlari birlestirici
diisiince Saglhik 7 %9,33 33 %10,41
Ogretmenlik 6 %10
Diger 7 %12,96
Kozmolojik delil, evren, doga, [lahiyat/islami {limler 4 %4,76
gdkyiizil bilgisi, sonsuzluk, b.1.t1.§ Sosyal Bilimler 10 %22,72
noktas1 baslangi¢ noktasi olan (6liim,
yokluk, higlik) Saglik 7 %9,33 32 %10,09
Ogretmenlik 5 208,33
Diger 6 %11,11
Hahiyat/islami Ilimler 17 %20,23
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Sosyal Bilimler 1 %2,72
Gﬁz_el ahlak: Ziiht, mﬁt@v_azﬂlk, Saglik 4 %5,33
tezkiye, anne baba sevgisi, vefa, . ) 30 %9,46
takva, Ogretmenlik 3 %5
Diger 5 %9,25
Tasavvuftan beslenerek tedavi: [lahiyat/islami ilimler ~ 15  %17,85
Goniil tedavisi, kalb1 hastaliklardan Sosyal Bilimler 3 966,81
arinma, regete
Saglik 1 %1,33 30 %9,46
Ruhi 1sF1datlar1 1.1.1k1§af e}tlrfen manevi Ogretmenlik 9 %15
terbiye, enerji kaynagi, insanin .
i¢inde acan ¢igek Diger 2 %3,7
Ana Temalar Boliimler Anket Sayis1 Yiizdelik ~ Toplam Toplam
Anket Yiizdelik
Giizel yasam tarzi, hayat yolculugu, [lahiyat/islami [limler 8 % 9,52
bir siireg, yol, toplum hayatiyla -
genis bir sekilde kaynasmis bir Sosyal Bilimler > %11,36
duyus, diisliniis ve inanig sistemi, Saglik 5 % 6,66
yol gosterici (tasavvufi tecriibe) ) 29 949,14
Ogretmenlik 4 % 6,66
Hassas ve farkinda olunmasi
gereken bir siireg, dikkatli Diger 7 % 12,96
arastirmalar yapilmali: saglik ve
ilahivat calicanlar farkinda almals
Kisiler: Mevlana, Ibrahim b. [lahiyat/islami flimler 9 % 10,71
Edhem, Bediiizzaman, Muhammed .
ikbal, Hact Bektas-1 Veli, Yinus Sosyal Bilimler 5 %1136
Emre Saglik 4 %533 28 908,83
Ogretmenlik 7 % 11,66
Diger 3 % 5,55
Merhamet: Rabb’in bagislamasi, [lahiyat/islami [limler 9 % 10,71
sefkat, lutuf, siikiir .
Sosyal Bilimler 4 % 9,09
Saglik 4 %533 26 %082
Ogretmenlik 3 %5
Diger 6 %1111
Tasavvufa dair kavramlar, Islami [lahiyat/islami [limler 4 % 4,76
kdiltiir: - 0
Sufi, sema, semazen, vuslat, gil, Sosyal Bilimler 7 %159
tefekkiir, 151k, aydinlik, seyh, _ Saglik 2 % 2,66 24 %757
miirsit, ney, mistisizm, vahdet-i .
viicad Ogretmenlik 7 % 11,66
Diger 4 h74
Tasavvuf sufilik ve tarikattan ibaret Ilahiyat/islami Ilimler 4 % 4,76
degildir, kokleri cok derinden . 0
beslenen bir inanig sistemi, hakikat, Sosyal Bilimler 0 %0
kalbin l?ulanlkllkt?q grmdmlmash Saglik 5 % 6,66 18 %5,67
saglam inang, hakiki imana ulasma .
istegi, dinde zorlama olmamasi Ogretmenlik 6 % 10
Diger 3 % 5,55
Ilahiyat/islami Ilimler 3 % 3,57
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Sosyal Bilimler 2 % 4,54
Hosgdrii: Ne olursan ol yine gel, Saghk 4 %5,33 16 %504
yaratilani sev yaratandan Otiirii Ogretmenlik 5 % 8.33 99,
Diger 2 % 3,7
Din sarhoslugu, Islam gizemciligi, [lahiyat/islami Tlimler 1 % 1,19
somut olmayan, idrak sinirlarini | Biliml 0
zorlayan bir konu, giiniimiiz i¢in Sosyal Bilimler 0 %0
yetersiz bir kavram Saglik 4 %533 6 201,89
Ogretmenlik 0 %0
Diger 1 % 1,85

Tablo 2. Tiim Katilimeilar Tasavvufa Bakislari ile ilgili Ana Temalar
Not: Toplam yiizdelikler, verilerinin aragtirmada kullanilmasi i¢in onam veren toplam katilimer N=317 kisi say1s1
iizerinden hesaplanmustir.

Tiim bolimlerle ilgili tabloda ilk dort temaya bakildiginda en ¢ok tekrar edilen ilk iki tema
%25,86 ile “Hosa giden duygular: Huzur, ask, sevgi” ile “Alemde Allah’1 gérme ve O’nunla
iletisim, her seyin bize O’nu hatirlatmasi, dongii, bizi Rabb’e ulastirir” temalar1 olmustur. “Hosa
giden duygular: Huzur, ask, sevgi” temasmin tiim béliimlerde ilk ii¢ tema arasinda oldugu
goriillmektedir. “Alemde Allah’1 gérme ve O’nunla iletisim, her seyin bize O’nu hatirlatmast,
dongii, bizi Rabb’e ulastirir” temasi ise saglik bolimleri icerisinde en ¢ok ifade edilen birinci
tema, sosyal bilimler ve 6gretmenlik boliimlerinde ikinci en ¢ok tekrarlanan tema olmustur.
“Rabb’e bagllik, yakinlik, O’na duyulan sevgi, ilahi agk, tevekkiil, kendini O’na adama, O’nda
yok olma” temasi sadece saglik boliimlerinde ilk dort tema arasinda yer alirken tiim bdliimlerin
ortalamasina bakildiginda %22,08 ile iigiincii sirada yer almistir. Ug boliimiin ilk dért temasi
arasinda yer alan “Anlam arayisi, ruhi doyum, farkindalik, hassas bir siire¢, maneviyat” temasi
(%19,55), genel siralamada dordiincii olmustur.

Aragtirmada %3’{in altinda kalan temalar en yakin temayla birlestirilmesine ragmen bu tabloda
en sonda %1,89 diizeyinde yer alan “Din sarhoslugu, Islam gizemciligi, somut olmayan, idrak
sinirlarini zorlayan bir konu, giiniimiiz i¢in yetersiz bir kavram” ana temasi, 6nemli ve dikkat
¢ekici oldugundan ve baska temayla birlestirilemediginden tabloda ona kendi basma yer
verilmistir.
11.3. Universite Ogrencilerinin Tasavvufa Bakisina Dair Temsili Veri

Asagida arastirmaya katilan bir 0grenciye ait temsili veri (foto, hikdye, tema) sunulmustur.
Kullanilan bu temsili verinin, arastirmada elde edilen veriler dahilinde en ¢ok tekrarlanan
temalardan secilmesine dikkat edilmistir. Katilimecinin sesini tam olarak yansitmak amaciyla
veriye (yazim, ifade yanlisi vb.) higbir sekilde miidahale edilmeden asagiya aktarilmistir.

e T — %}s_ﬁ_k =

Fotograf 1. Ogretmenlik (Ingilizce) Boliimii Ogrencisi Katilimcinin Génderdigi Fotograf

Katihmcinin gonderdigi hikaye:
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Suan okul geregi farkli bir sehirde, yurtta kaliyorum ve burada, hem okulda ve disarida hem de
yurda dondiigiimde birgok insanla beraber yasamak zorundayim ve yalniz kalacak, ara sira
soyutlanacak ortamim olmuyor maalesef. Ufak bir ilcede tasla, toprakla, hayvanlarla, bagda
bahcede hembembe sekerek biiyiimiis biri oldugum i¢in kalabalik sehir hayati ¢ok yoruyor beni.
Durup kendimi sorgulayacak, tefekkiir edecek, yasama amacimi anlamaya c¢aligip ona gore
giinlerimi diizenlemeye calisacak imkanim ve motivasyonum olmuyor. Bu fotografi da
memleketteyken dayimlarin evine gittigimde sessiz sakin tepelerde kendi halimde dolanirken
cekmistim birka¢ ay once. Tertemiz havaya, yesilin giizel tonlarina, karsida akip gecen suya,
iizerinde laleler, bugdaylar, agaclar, tiirli tiirlii meyve ve sebzeler biten topraga baktik¢a o kadar
huzurlu hissediyorum ki. Sirf bu yiizden ara ara yenilenmis, resetlenmis hissedebilmek igin
buralara gelirim.

Tasavvuf deyince aklima eski zamanlar, seyhler, pirler, miiritler, talebeler, dergahlar gelirdi
eskiden. Farkli ve uzak bir diinya gibi. Aslinda tasavvufun bununla sinirli olmadiginin zamanla
farkina varabildim. Kalabaliga, ise giice, sehrin hareketliligine dalip rabbimizden
uzaklasmamak; ne durumuda olursak olalim ona yakinlasabilmek i¢in ¢abalayabilmekmis
tasavvuf...

Cok uzak oldugu i¢in senede yalnizca iki kez gidebildigim memleketime gidip daha ¢ok tefekkiir
edebilmek, soyutlanmak ve rabbime daha yakin hissetmek istedigim su siralarda boyle bir ankete
denk geldim diyebilirim.

Ben insanlarin topraktan uzaklastik¢a mutsuzlastiklarini ve mutlulugu farkli yerlerde aramaya
caligtiklarint diigiiniiyorum. Bu yiizden insanlarin, giizel gibi goriinen kalabalik sehir hayatindan
zaman zaman da olsa uzaklasip kendilerini, hayatlarini sorgulamaya ihtiyaglarinin oldugunu
distiniiyorum.

Katimeinin Gonderdigi Tema: “Toprak, doga, tefekkiir, huzur, iman”™

11. Tartisma
11.1. Genel Temalarin Tartisiimasi

Ana deseni nitel arastirma yontemi olan bu ¢alismada iilkemizde okuyan {iniversite 6grencilerinin
tasavvuf anlayis ve algilayislarinin tespiti amaglanmistir. Calismada 6grenciler icin tasavvufun
ne anlam ifade ettigi, tasavvufu anlatirken hangi ifadeleri daha ¢ok kullandiklari, tasavvufu hangi
temalar ile ifade ettikleri konularina odaklanilmistir. Calisma icin OSF yonteminden
yararlanilmis ve farkli boliimlerden verisi tam olan 317 &grenci online anketle galigmaya
katilmigtir. Arastirmada tlim katilimcilardan elde edilen temalar dogrultusunda toplam 21 ana
tema olugmustur.

[k sirada bulunan ana tema “Hosa giden duygular: Huzur, ask, sevgi” (%25,86, n=82) en fazla
sosyal bilimler baslig1 altinda gruplandirilan boliimler tarafindan dile getirilirken (%34,09), en az
olarak 6gretmenlik boliimlerinde bu temaya rastlanmistir (%18,33). Tiim katilimcilar arasinda bu
temanin ilk sirada yer almasi dikkate deger ve beklenen bir durumdur. Ciinkii tasavvuf insan
dogasina dair birgok seyi igermekte ve kiiltiirimiizde oldukga etkili bir kavram olarak (Tanhan,
2019) hosa giden duygularla cagrisim kurdugu goriilmektedir. insanin dogasina dair temel
siireglerin hosa giden kavramlarla agiklandigi diger gilincel calismalarda da goriilmiistiir
(Doyumgag vd., 2021; Tanhan, 2020; Tanhan vd., 2021; Ozkan & Tanhan, 2023). Bu tema
iiniversite 6grencilerinin tasavvuf anlayislarinin olumlu oldugunu ve bunu huzur, agk, sevgi gibi
sozciiklerle ifade ettiklerini ortaya koymustur. Bu ana temadan hareketle de 6grencilerin tasavvuf
hakkinda oldukga islevsel yani etkili ve dogru bilgiye sahip olduklar1 séylenebilir. Ciinkii
tasavvuf insanmin goniil ve duygu diinyasini dncelemistir. Kotii duygulardan arinarak yerine hos
ve giizel duygulan ikame etmeyi amaglamistir (Yilmaz, 2015). Frager’in (2014) eserinde
tasavvufun 6ziiniin sevgi oldugunu belirtmesi de katilimcilarin bu temay1 daha fazla dile getirmig
olmasini destekler niteliktedir.

Kog (2011), Universite Ogrencilerinde Tanri Tasavvuru, Benlik Algisi ve Ofke Yasantisi adli
calismasinda bu temada ifade edilenlere benzer bir sonuca ulagsmistir. Caligmasinda 6grencilerin
Allah kavramini diistindiiklerinde bu kavramin huzur, giiven vb. olumlu duygu ve ¢agrisimlar
yaptig1 sonucuna ulasmistir. Ayni sekilde Akkir’m (2019), Universite Ogrencilerinin Tasavvuf,
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Tarikat ve Rabita Olgusuna Bakisi: Tekirdag Namik Kemal Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Ornegi
adli ¢alismasinda da bu caligmayla benzerlik gozlenmektedir. Akkir’in bu calismasinda,
Ogrencilerin tasavvufa yaklagimlarinin olumlu oldugu sonucuna varilmistir. Balaban ve
Yapicr'mn  (2013) Tiirkce Ogretmen Adaylarmin  Tasavwufa Iliskin - Metaforlart  adl
calismalarinda “ask” en cok dile getirilen ikinci metafor olmustur. Aymi ¢aligmada “huzur”
metaforu soyut metaforlar arasinda, “sevgi” metaforu da somut metaforlar arasinda yer
bulmustur. Kerimov (2020), {iiniversite Ogrencileri lizerinde yaptigi dini tutum ile ilgili
calismasinda Ogrencilerin dini tutum diizeyleri artttkca yasam doyumlar1 ve mutluluk
diizeylerinin arttigin1 saptamistir. ilgili ¢alismanin sonucu bu arastirmada ortaya c¢ikan ana
temayla benzerdir. Kiiciik (2015), modern insani mistisizme iten nedenin mistik ortamda buldugu
huzur oldugunu dile getirerek arastirma sonucuna benzer diisiinceler dile getirmistir. Giirsu da
(1999) tez calismasinda tasavvuf eksenli ihtidalarda diger ihtidalara gore duygusal motiflerin
daha fazla 6ne ¢iktig1 sonucuna ulasmistir. Bu ¢ikarim da bu ¢alismada en fazla ifade edilen ana
temanin duygu ifade eden kavramlar olmasiyla benzerdir. Aktag’in (2014), tarikatlara
baglanmanin kazandirdiklar1 konusunda sorduga soruya katilimcilarin en fazla “tarikatta huzur
buluyorum” segenegini isaretlemis olmalar1 da ¢aligmada ortaya ¢ikan bu ana temayla oldukga
benzerdir.

Arastirmada ortaya ¢ikan ikinci ana tema “Alemde Allah’1 gorme ve O’nunla iletisim, her seyin
bize O’nu hatirlatmasi, dongii, bizi Rabb’e ulastirir” (%25,86, n=82), en fazla saglik boliimlerinde
ifade edilmistir (%30,66). Aragtirmacilar bu ana temanin en fazla saglik boliimiinde ifade edilmis
olmasint ongdrmemistir. Gelecek caligsmalarda bu konu daha detayli olarak ele alinabilir.
Aragtirmacilar bu gruptan tasavvufun biyopsikososyal sagliga iliskin faydasi {izerine ifadeler
beklemistir. Ciinkii yapilan ¢aligmalarda, tasavvuf pratiklerinin insanin biyopsikososyal sagligina
iyi geldigi bulunmustur (Isgandarova, 2018; Tanhan, 2019). Tabloda ikinci sirada yer alan tema
ifadelerine en az olarak diger basligi altinda ele alinan bdliimlerde rastlanmistir (%18,51).
Temanin ii¢ grup boliimde ilk ii¢c tema arasinda yer aldigi goriilmektedir. Bu tema 6grencilerin
cevrelerinden ve gordiiklerinden hareketle tasavvufu tanimladiklar1 ve tasavvufu dlemden yola
cikarak Allah’a ulagsmanin yolu olarak gordiikleri sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Bu ana tema
ozellikle tasavvufta 6nemli bir yer tutan “vahdet-i viicid” diisiince sistemiyle Ortiistiigiinden
Ogrencilerin tasavvufa dair bilgilerinin iyi bir diizeyde oldugu sdylenebilir.

Bu ana temada ifade edilenlere benzer bir sonuca ulagan Balaban ve Yapici (2013), ¢aligmalarinda
Ogrencilerin yasamlarinda gordiikleri unsurlar1 bir yonii ile tasavvufa benzettikleri sonucuna
ulagmislardir. Ayn1 arastirmada en gok tekrar edilen somut metaforlarin okyanus, agag, ney ve su
olmasi da bu benzerligi desteklemektedir. Akkir’in (2019) calismasinda da bu calismayla
benzerlik bulunmaktadir. Akkir’in (2019) calismasina gore dgrenciler din anlayiglarinda madde
ile manay1 birlestirme gaba ve arayisi i¢indedirler.

Calismada 6grencilerin en ¢ok dile getirdigi iigiincii ana tema “Rabb’e baglilik, yakinlik, O’na
duyulan sevgi, ilahi ask, tevekkiil, kendini O’na adama, O’nda yok olma” (%22,08, n=70)
olmustur. Bu temay1 en ¢ok kullanan bdliim saglik grubu (%28), en az kullanan ise sosyal bilimler
grubu olmustur (%15,9). Sosyal bilimler boliimlerinde bu temanin daha az ifade edilmis olmasi
bu bdliim 6grencilerinin ask ve sevgi sdzciiklerini daha ¢ok duygu anlaminda ifade etmelerine
baglanabilir. Tabloda ilk sirada yer alan temayi1 en ¢ok kullanan boliim grubunun sosyal bilimler
olmas1 bu duruma agiklik getirmektedir. Tabloda iiclincii sirada yer alan tema, dgrencilerin
tasavvufu ilahi ask, ilaha duyulan baglilik ve sevgi temelinde ele aldigim1 gostermektedir.
Toprak’in (2021) Siirt Universitesi’nde yaptig1 tez ¢alismasinda “Allah’1 kendinize yakin
hissediyor musunuz?” sorusuna katilimcilarin %84,8’i bu ifadeye katildiklarin1 belirtmislerdir.
Bu sonug arastirmayla benzerlik gostermektedir. Efe (2008) ile Baynal ve Yaman’in (2015)
calismalarinin sonuglari da bu arastirma sonucuna benzerdir. Cemaatlesme olgusu ve dini
gruplara katilma iizerine yaptiklari ¢alismalari sonucunda bu arastirmacilar, bireylerin dini
gruplara katilim amacini inanglarmi daha iyi 6grenerek dini daha yogun yasama, Allah’a iyi kul
olma ve O’nun rizasini kazanma istegine baglamslardir.
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Tim katilime1 temalar1 arasinda dordiincli sirada yer alan “Anlam arayisi, ruhi doyum,
farkindalik, hassas bir siire¢, maneviyat” (%19,55, n=62) temasi, hassas bir siirecten gecen
tiniversite gengliginin tasavvuf algis1 i¢in 6nemli bir tema olmustur. Bu tema en fazla (%31,48)
diger grubu igine alinan boliim dgrencileri, en az (%14,28) ise ilahiyat/Islami ilimler boliimii
ogrencileri tarafindan dile getirilmistir. Ilahiyat/islami ilimler boliimii 6grencilerinin bu temayi
en az ifade etmis olmalar1 bu boliim 6grencilerinin dogal olarak maneviyat dersleri almis olmalart,
bu konuda belli bir seviyeye ulagmis olmalar1 ve dolayisiyla da bu arayisin zayiflamig olmasi gibi
etken ve neticelere baglanabilir. Ya da ilgili boliim 6grencileri anlam arayisini “Alemde Allah’1
gdrme” gibi diger temalar altinda ifade etmis olabilirler. Tema, 6grencilerin tasavvufu anlam
arayis1 ve ruhi doyum i¢in bir ¢6ziim yolu olarak gordiiklerini ortaya ¢ikarmaktadir.

Akkir’in da (2019), calismasinda belirttigi gibi tasavvuf, insana kdinattaki yeriyle ilgili anlamli
ve kusatici cevaplar sunar ve ona manevi bir derinlik hali yasatir. Akkir’in (2019), ¢alismasinin
bir sonucu olarak 6grencilerin tasavvufun i¢inde bir derinlik ve maneviyat oldugunu kabul etmis
olmalar1 da bu arastirma sonucuyla benzerdir. Ayni ¢alismada ortaya cikan, 6grencilere gore
tasavvufi hareketlerin bireyin hayatinda ahlaki merkeze almasini sagladigi sonucu da
arastirmadaki bu temayi destekler niteliktedir. Ogrenciler icin maneviyatin da énemli oldugu ve
maneviyat ile tasavvufu 6zdeslestirdikleri de bu temada goriilmektedir. Arastirmaya benzer bir
sonu¢ da Meydan ve Aydin’in (2020) calismasinda ortaya cikmustir. Bu calismaya gore de
ogrenciler din anlayislarinda manayi 6n plana alarak dini bilince vurgu yapmuslardir. Balaban ve
Yapici’nin (2013), calismasinda bir 6grencinin metafor gerekcesi olarak sundugu ifadelerden
birinin “tasavvufla insan ruhunu bulur ve onunla hayati anlamlanir” olmasi da bu arastirmanin
sonucuyla oldukg¢a benzerdir.

Calismada ortaya cikan besinci siradaki ana tema “Kendini sorgulama, nefis muhasebesi,
sorumluluk hissetme” (%16,71, n=53) olmustur. Bu tema ile 6grencilerin tasavvufta ¢ok 6nemli
bir yeri olan nefis muhasebesine vurgu yaptigi goériillmektedir. Bu ana tema en fazla 6gretmenlik
boliimlerinde (%23,33), en az ise sosyal bilimler boliimlerinde (%11,36) ifade edilmistir. Bu tema
gelisim ve doniisiim ¢agindaki liniversite 6grencilerinin tasavvufu kendini sorgulama araci olarak
gordiiklerini ve tasavvufla sorumluluk hissetme arasinda bag kurduklarini géstermektedir.

Sarikaya’nin (2001), elestirel ¢caligmasinda tasavvufun bireyi diinyadan el-etek ¢ekme safhasina
getirdigi, atalet ve tembellige sevk ettigi goriisleri bu aragtirma sonucuyla uyusmamaktadir.
Aragtirma sonucunda yukarida belirtilen ana temada da gorildiigii gibi tasavvuf, nefis
muhasebesine ve kendini sorgulamaya yol acarak bireylerde oOzellikle de topluma karst
sorumluluk hissini harekete geciren ve kisiyi saglikli bir sekilde islevsel ve aktif olmaya
yonlendiren bir etken olarak goriilmektedir. Eraydin (2014) eserinde, tasavvufi anlamda
masivadan uzaklasmanin diinyaya deger vermemek veya insanlardan uzak durmak anlamina
gelmedigini dile getirmistir. Ona gére bu durum aksine diinyada bizzat hayatin iginde ve
insanlarla aktif bicimde yasamay: fakat diinyalik seylere kalben baglanmamay1 gerektirir. Frager
da (2014) sufiligin diinya ile ilgili sorumluluklardan kagmak olmadigini, aslinda sufiligin geregi
olarak sorumluluklarimizi diger insanlardan daha fazla 6nemsememiz gerektigini belirtir. Ona
gore sufi kendisine verilen kapasiteden en iyi sekilde yararlanma pesindedir. Eraydin ve Frager’in
bu c¢ikarimlart da bu aragtirma sonucuyla benzerlik tasimaktadir. Bayraktar’m (2016)
calismasinda hayatin1 ele aldigi sufi Miinir Derman’in insanlarin yasamina dokunmak igin
yaptiklar1 bunlara ornek olarak gosterilebilir. Baynal ve Yaman’in (2015) g¢alismalarinda
kadinlarin dini grup ve cemaate girme sebeplerinden birinin insanlara yardim etme olarak
aciklanmis olmasi da aragtirmanin sorumluluk hissetme yoniiyle benzerdir. Monis de (2021)
universite 6grencilerinde yasam amaci ve dindarlik konusundaki tez ¢alismasi sonucunda sosyal
sorumluluk alt boyutunda pozitif korelasyon saptamistir. Bu sonug da ¢alismayla ortiismektedir.

Aragtirmada altinci sirada yer alan ana tema “Yaraticinin birligi, giizelligi, kudreti, ihtisam1”
(%15,45, n=49) temas1 olmustur. Bu tema en fazla (%24,07) diger grup icerisine alinan
boliimlerde, en az ise (%8,33) 6gretmenlik boliimlerinde dile getirilmistir. Bu tema ile 6grenciler
tasavvufu ifade ederken yaraticinin birligi, giizelligi, kudreti ve ihtisamina vurgu yapmiglardir.
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Ogrenci ifadelerinde ve vurgularinda yaratictya olan hayranlik ve yaraticry1 yiiceltme on
plandadir.

Koc¢’un (2011) iiniversite 0grencilerinde tanri tasavvuru lizerine yaptigi calismasinda Allah
kavraminin 6grencilerde olumlu duygu ve cagrisimlar yaptigina dair sonucu bu aragtirmayla
benzerlik tasimaktadir. Ayni sekilde Balaban ve Yapict (2013) tarafindan yapilan calismaya
katilan 6grencilerin tasavvufla ulasacaklar1 hedefi degerli ve essiz olarak tanimlamalari ile bir
Ogrencinin ayni ¢alismada “sultan1 gérmeden onun siliietine hayran olmak” metaforu da bu
temadaki ifadelerle benzerlik gostermektedir.

Bu arastirmada ilahiyat/islami ilimler boliimii dgrencileri diger béliimlere gore tasavvuf hakkinda
daha fazla ana tema (25) ifade etmislerdir. Sosyal bilimler grubu boliimleri 17, saglik boliimleri
20, 6gretmenlik boliimleri 20, diger boliimler ise 19 ana tema ifade etmislerdir. Bu sonug, din
egitimi almig bu boliim Ogrencilerinin tasavvufu daha iyi ve genis olarak ifade etmesine
baglanabilir. Ayrica tema baglaminda bakildiginda 13. ve 14. temalar1 bu boliim 6grencilerinin
bariz sekilde diger boliimlerden daha fazla kullandigi goriilecektir. Ozellikle 13. temada
tasavvufla yer yer ayn1 anlamda kullanilan “ziiht” temasinin yer almasi énemli bir etken olarak
goriilebilir. Ziihdiin tasavvuf anlaminda kullanildigini bilen bu boliim 6grencilerinin bu ifade ve
temay1 daha fazla kullanmig olmas1 gayet dogal karsilanmalidir. Ayni sekilde 14. temada “manevi
terbiye”, “kalbi hastaliklardan arinma” seklinde kullanilan temalarin da ilahiyat/islami ilimler
boliimii 6grencileri tarafindan daha ¢ok kullanilmasi da ayni sebeplere baglanabilir.

Akkir’in (2019) ¢alismasinda ilahiyat fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin teorik bilgileri
O0grenmelerine ragmen pratik konusunda eksiklik hissetmeleri ve bunu da tasavvuf eksenli
gruplarin giderdigi, bireyin hayatina manevi derinlik kazandirdigi seklindeki sonuglar 14. temada
cikan sonugla benzerdir. Eraydin (2014) calismasinda mutasavvifin (miirsidin), ruhu tam
anlamiyla kavrayip kisinin manevi hastaliklarini tedavi eden bir egitici ve ruh doktoru oldugunu
tespit etmektedir. Yilmaz da (2015) eserinde tasavvufu “tibbu’l kulib” olarak tanimlar ve bu
yilizden sufilere “goniil tabipleri” denildigini ifade eder. Bu ¢ikarimlar da ilahiyat fakiiltesi
Ogrencilerinin tasavvufu daha genis ve daha anlamli olarak ifade ettiklerini gosterir.

[lahiyat/islami ilimler fakiiltesi 6grencilerinin diger boliimlere gore en az ifade ettigi temalardan
biri yedinci tema olmustur. Bu tema “din, ibadet, cami” gibi ilk akla gelen ifadelerden
olusmaktadir. lahiyat/Islami ilimler fakiiltesi &grencileri tasavvufla ilgili dersleri de
okuduklarindan, tasavvufu akla gelen ilk sozciiklerle degil daha anlamli ve zengin olarak ifade
ettiklerinden, bu dogal bir durum olarak goriilebilir. Diger fakiilte 6grencilerinin tasavvufla ilgili
bilgileri ilahiyat/islami ilimler fakiiltesi dgrencilerine gére daha az oldugundan bu temay1 dinle
ilgili akla ilk gelen sozciiklerle ifade etmislerdir.

Arastirma sonucunda ulasilan dikkat ¢ekici bir baska veri de 12. temada karsimiza ¢ikmaktadir.
Tiim katilime1 ortalamast %10,09 olan “Kozmolojik delil, evren, doga, gokyiizii bilgisi,
sonsuzluk, bitis noktast olan (6liim, yokluk, hi¢lik)” temasi sosyal bilimler grubu 6grencileri
tarafindan %22,72 ile olduk¢a farkli bir diizeyde dile getirilmistir. Bu oran farkliligi oldukga
manidardir. Bu durum, ilgili boliim 6grencilerinin aldigi daha sekiiler bir egitim baglaminda ele
alimmasi halinde daha da anlamli olacag sdylenebilir.

Aragtirmacilar, 6grencilerin tasavvufu daha ¢ok hosgorii, tasavvufi kisilikler ve tasavvuf
sembolleri ile ifade edecegini 6ngérmiistiir. Fakat tasavvufi kigilikler temas1 %8,83, tasavvuf
sembolleri %7,57 ve hosgorii temasi ise %5,04 diizeyinde ifade edilmistir. Hosgorii temasinin az
kullanilmis olmas1 6grencilerin hosgorii temasi yerine “hosa giden duygular, ask, sevgi” temasin
daha fazla kullanmasina baglanabilir. Aragtirmacilara gore, “tasavvufi kisilikler” ve “tasavvuf
sembolleri” temalarmin az kullanilmasi, 6grencilerin tasavvufu daha anlamli ve zengin ifadelerle
dile getirmesine ve dgrencilerin tasavvuf bilgisinin orta-iyi bir diizeyde olmasina baglanmalidir.

Tablo 9.4.’de %1,89 diizeyi ile ¢ok az kisi tarafindan ifade edilmis olan “Din sarhoslugu, Islam
gizemciligi, somut olmayan, idrak sinirlarimi zorlayan bir konu, gilinlimiiz i¢in yetersiz bir
kavram” temasi da tiniversite 6grencilerinde tasavvufa dair olumsuz diisiinenlerin ¢ok az oldugu,
oldukg¢a miispet ve miistakim bir alginin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ¢agdaki {iniversite
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ogrencilerinin 6zellikle korii koriine baglanmadiklar1 ve sorgulayici olduklan diiiiniildiiginde
(Meydan ve Aydin, 2020), 6grencilerin tasavvufla ilgili genel olarak olumlu diisiinceye sahip
olmalari, onlarin tasavvufu iyi anlamis olduklar1 ve olumsuz Ornekleri tasavvuf dist
gormelerinden kaynaklaniyor olabilir.

12.2. Yardim Meslekleri ile ilgili Béliimler Ve Bu Béliimler Disinda Farkh Béliimlerde
Okuyan Universite Ogrencilerinin Tasavvufa Bakislar1 ile ilgili Ortaya Cikan Ana
Temalarin Tartisilmasi

Calismanin amaglarindan biri de yardim meslekleri ile ilgili boliimler ile bu béliimler disinda
kalan diger boliimlerde okuyan iiniversite 6grencileri arasinda tasavvuf algisi konusunda bir
farklilik olup olmadigini ele almaktir. Giris boliimiinde bahsedildigi {izere bu ¢alismada, birebir
insanlarla ¢aligma, onlara biyopsikososyal ve manevi yonden destek olma konusunda {iniversite
ogrencilerinin okuduklar1 boliimler yardim meslekleri ile ilgili boliimler ve diger boliimler olarak
iki kisim olarak ele alinmustir.

[lahiyat/islami ilimler, PDR, sosyal hizmet, psikoloji ve saglik boliimleri yardim meslekleri ile
ilgili bolimler arasina alinmigtir. Bu sayilan boliimler disinda olan boliimler ise ikinci kisim
boliimler arasina alinmistir. Buradaki amag¢ birebir insanlarla iliski iginde ve onlara
biyopsikososyal ve manevi yonden yardimci olan bir meslek ile ilgili bolimde okuyan
Ogrencilerin tasavvuf konusunda daha duyarli olup olmadigin1 ve 6zellikle toplumumuzda ve
diinyada ruh sagligr ve egitimde gittikge deger kazanan tasavvuf ile ilgili kavramlar1 bilip
bilmedigini anlamaktir. Ciinkii tasavvufun onemli kavramlari arasinda uhuvvet, hasbilik,
digerkAmlik, hamiyetperverlik ve miisamaha Onemli yer tutar (Yilmaz, 2015). Onceki
arastirmacilar da ruh sagligi alaninda ve egitimde tasavvuf ile ilgili dnemli ¢alismalar yapilmast
i¢in ¢agrida bulunmustur (Isgandarova, 2018; Isitan, 2014; Tanhan, 2019). Bdylece tasavvufun
bu boéliimlerde ne gibi bir etkisi oldugu ve topluma hizmet sunarken tasavvufun genel yasam
kosullarini iyilestirme konusunda kullanilip kullanilamayacagini belirlemek amaglanmustir.

Asagidaki paragraflarda iki kisma yani yardim meslekleri boliimleri ve digerleri diye ayrilan
boliimler arasindaki farkliliklara deginilecektir.

Aragtirma sonucunda ortaya ¢ikan ilk {i¢ temada yardim meslekleri ile ilgili boliimlerde okuyan
ogrencilerin bu temalar1 daha ¢ok dile getirdikleri sonucuna ulagilmistir. Ik tema olan “Hosa
giden duygular: Huzur, ask, sevgi” temasi muhtemelen PDR, sosyal hizmet ve psikoloji
boliimlerinin de agirlikli etkisiyle yardim meslekleri ile ilgili boliimlerde diger boliimlere gore
daha fazla ifade edilmistir. Bunun oldukga beklenen bir sonug oldugu diisiiniilebilir.

[k iic temaya bakildiginda bu temalarn daha ¢ok duygularla ilgili oldugu gériilecektir.
Dolayisiyla yardim meslekleri ile ilgili olan boliimlerin aldiklar egitimin de etkisiyle tasavvufu
daha duygusal temalarla ifade ettikleri diisiiniilebilir. Yardim meslekleri ile ilgili boliimlerde
okuyan kisiler diger 6grencilere gore daha fazla duygu, diisiince ve bedensel hisleri ele alan teorik
ve pratik ders siireclerinden gegmektedir. Bu durumda dogal olarak tasavvufu daha ¢ok duygu
kelimeleriyle ifade etmelerini saglamis olabilir.

Caligmanin sonucunda ortaya ¢ikan dordiincii ve besinci temalarin ise yardim meslekleri ile ilgili
boliimlerin diginda kalan boliimlerde okuyan Ogrenciler tarafindan daha ¢ok dile getirildigi
goriilmektedir. Dordiincli temada vurgu “anlam arayis1i”, “ruhi doyum” ve “maneviyat”
kavramlaria olmustur. Yardim meslekleri ile ilgili boliimler disinda diger boliimlerde okuyan
ogrencilerin daha ¢ok maneviyata ihtiya¢ duymasi ve anlam arayisinda olmalari ile ilgili bir
durum olabilecegi disiiniilebilir. Yardim meslekleri ilgili bolimlerde okuyan Ogrenciler
bireylerle daha yakin ve birebir temasta olduklarindan ve insanlara biyopsikososyal ve manevi
yonden yardim ettiklerinden bir anlamda manevi olarak daha saglikli iligkiler ve siirecler
yasayabilmekte bdylece bir anlam arayisi ve bulusu bir diizeyde gergeklesebilmektedir. Ayrica
llahiyat/Islami ilimler boliimii faktorii de diisiiniildiigiinde bu durum daha da anlasilabilir
olacaktir. Tlahiyat/islami ilimler boliimii dgrencileri aldiklari egitimin de etkisiyle maneviyat ile
ilgili daha farkli ve zengin kavramlara ve bilgiye sahip olabilmektedir.
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Sezgin (2016), yaptig1 tez calismasinda bu durumu destekler sonuglara ulagmistir. Sezgin’in
calismasina gore ilahiyat fakiiltesi 6grencileri diger boliimlere nazaran yagamlarini daha ¢ok dinin
emir ve yasaklarina gore sekillendirirler. Bu calisma sonucunda da ilahiyat/islami ilimler fakiiltesi
Ogrencileri “Anlam arayisi, ruhi doyum, maneviyat” temasini en az dile getirmislerdir. Bu
durumda ilahiyat/islami ilimler fakiiltesi dgrencilerinin, dinin emir ve yasaklarini yasamlarina
yansitmalar1 nedeniyle, diger 6grencilere gore daha az ruhi doyum ve maneviyat arayiginda
olduklan diisiiniilebilir.

Besinci temaya bakildiginda vurgunun kendini sorgulama, nefis muhasebesi ve sorumluluk
kavramlarma yapildig1 goriilecektir. Bu tema da yardim meslekleri ile ilgili boliimler disinda
diger boliimlerde okuyan 6grenciler tarafindan daha fazla dile getirilmistir. Yardim meslekleri ile
ilgili bolimlerde okuyan Ggrenciler insanlara yardim konusunda daha fazla 6ne ¢ikmaktadir.
Dolayisiyla bu grup boliim 6grencilerinde sorumlulugu yerine getirmis olma duygusu daha fazla
ortaya ¢ikmaktadir. Yardim meslegi disindaki boliimlerde okuyan 6grencilerde ise sorumluluk
duygusu daha fazla 6ne ¢ikiyor olabilir. Bu durum da kendini sorgulama ve nefis muhasebesine
yol agmig olabilir.

12. Arastirmanin Simirhihklar

Bu arastirma sonuglari, arastirmaya goniillii olarak katilan 317 kisilik {iniversite 6grencileri
orneklemi i¢in gegerlidir. Arastirmanin sonuglar1 arastirmada kullanilan arastirma formlariyla
stnirlidir. Arastirmada kullanilan anket belli bir zaman araliginda uygulandigindan g¢aligma
kesitsel bir calismadir. Arastirma sonuglar1 bu zaman dilimi i¢in gegerlidir.

13. Oneriler

Universite dgrencilerinin tasavvuf anlayis1 ve algilayisi konusunda iilkemizde yapilan az sayidaki
calismalardan birisi olan bu c¢alisma, bazi sinirliliklar icermektedir. Konu ile ilgili ileride
yapilacak ¢aligsmalar igin su Onerilerde bulunulmustur.
13.1. Arastirmalar-Arastirmacilar icin Oneriler

Aragtirma, egitim seviyeleri esit ve yas gruplari birbirine yakin, {iniversitede okuyan &grenciler
ile yapilmistir. Dolayisiyla degisik yas gruplart ve farkli egitim seviyelerine sahip
ogrencilerle/bireylerle daha kapsamli ¢alismalar yapilabilir. Yapilacak bu yeni aragtirmalarin
sonuclart ile bu ¢alismanin sonuglart karsilastirilabilir. Bu aragtirmanin daha sonra yapilacak
caligmalara Ornek teskil etmesi beklenmektedir.

Bu ¢alisma sonucunda tasavvuf anlayisi ve algilayisi hususunda tiniversite 6grencilerinden elde
edilen sonuglarin, toplumdaki diger gruplar iizerinde yapilacak olan arastirma sonuglari/bulgulari
ile kargilagtirilmasi faydali olur. Bu amagla tasavvuf anlayisi ve algilayisi konusunda degisik yas
ve gruplarla daha genis kapsamli arastirmalar yapilabilir. Belki boyle bir ¢aligma i¢in disiplinler
aras1 yardimlagmalara da ihtiya¢ duyulabilir.

Yapilan bu calisma kesitsel ve nitel bir ¢aligmadir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular nicel
veya nitel sonuglarla kargilastirilabilir. Universite &grencileri veya farkli sosyal gruptaki
bireylerle ilgili boylamsal ¢aligmalar da yapilabilir. Kesitsel ve nitel olan bu ¢aligmanin bulgular
boylamsal ve nicel/nitel ¢aligmalarla karsilastirilabilir. Calisma sonucunda ortaya cikan
sonuglar1 daha iyi anlamlandirmak amaciyla sonuglarin psikolojik/sosyolojik arka
boyutlar1 da ele alinabilir. Bu ¢alisma sadece tasavvuf ve din alaniyla ilgili oldugundan
konunun psikolojik/sosyolojik arka plani irdelenmemistir.

13.2. Toplumsal Savunuculuk Alaninda Oneriler

Arastirma sonucunda 6grencilerin olumlu bir tasavvuf anlayis ve algisina sahip oldugu ortaya
cikmustir. Ogrencilerin olumlu tasavvuf algisi, toplum ve {iniversite dgrencileri i¢in yasamin
iyilestirilmesi adina gesitli alanlarda kullanilabilir. Bilimsel olarak tasavvuf ve tasavvufun hayatin
farklr alanlarinda yagami daha da zenginlestirmesi ve var olan bazi biyopsikososyal manevi ve
ekonomik meselelerin ele alinmasinda etkin ve ampirik ¢alismalarin ilerlemesi i¢in bir baslangig
calismasi olabilir. Arastirma sonuglarinin, genclerle calisan, tiniversite 6grencileri ile ilgili
politika iireten ve bu politikalar1 hayata geciren kurum, kurulus ve arastirmacilar i¢in de yararl
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olacag diisiiniilmektedir. Tasavvuf 6gretileri, gegmisten giiniimiize, Miisliimanlar1 oldugu kadar
farkli inang ve kiiltiirlere sahip insanlar1 etkilemis ve onlar1 kendine ¢ekmeye devam etmektedir.
Tasavvufun 6gretileri daha fazla fark edilip tanindiginda medeniyet {izerindeki etkisi daha fazla
goriilecek ve insanlar lizerindeki etkisi artacaktir.

13.3. Ruh Saghg Uzmanlar icin Oneriler

Tasavvuf, insanin deruni ve goniil diinyasina hitap ederek bireylerin manevi ve biyopsikososyal
ihtiyaglarinin saglikli bir din anlayis1 zemininde giderilmesi amacini tasimaktadir. Bu amaci
gerceklestirmek icin Ozellikle sufi psikolojisinden yararlanmanin faydasma inanilmaktadir.
Aragtirma bulgular iizerinden yapilacak ¢ikarimlar ile iiniversite 6grencileri i¢cin danigmanlik ve
rehberlik hizmetleri ile din ve diinya goriislerinin gelisimine ve psikolojik iyi olma hali
diizeylerine katki saglanabilir. Tasavvuf, psikoloji alaninda pozitif bilimlerle birlikte bir uyum
icinde toplum saghig ve 6zellikle bir gecis ve arayis doneminde olan iiniversite 6grencilerine
psikolojik rehberlik alaninda kullanilabilir.

13.4. Egitim Alam1 ve Uzmanlar i¢cin Oneriler

Aragtirma sonucunda 6grencilerin tasavvufu; huzur, anlam arayisi, ruhi doyum ve maneviyatla
bagdastirdig1 ve tasavvufla ilgili olumlu bir algiya sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu konuda
MEB’in program gelistirirken ¢esitli boliimlerde tasavvuf ilminin Ogretilerini {iniversite
Ogrencilerine sunacak sekilde ders igerikleri hazirlamasi onerilir. Ahlakli insan yetigtirme biitlin
toplumlar i¢in dnemli bir amagctir. Tasavvuf dgretilerine -bunu saglayabilecek dnemli bir olgu
olarak- hem 6rgiin hem de yaygin egitimde yer verilmelidir.

Egitim alaninda 6zellikle sadece kurala dayali bir 6gretim yerine sevgi ve deger temelli egitim
Ogretim icin sufi egitim ve dgretilerinden ve tasavvufun hosgdrii ve sevgi niteliginden daha yogun
ve etkili bir sekilde yararlanilabilir. Son olarak, pandemi déneminde yapilan bu caligma ile
bireysel ve toplumsal kaygilar yasayan iiniversite dgrencilerine ulasmak ve onlarin tasavvuf
anlayislarini kesfetmek miimkiin olmustur. Online Seslifoto (OSF) yontemiyle tasavvufu ilk defa
ele alan bu ¢alismasinin, bundan sonra yapilacak arastirmalar i¢in uygulanabilirlik yoniinden yol
gosterici olacag diigiiniilmektedir.

Sonug¢

Universite dgrencilerinin tasavvuf anlayisi ve algilayislarini ortaya ¢ikan ana temalar yoluyla
anlamak ve bu konuda boéliimler arasindaki farkliligi gérmek i¢in nitel metotlar kullanilarak bu
caligma tasarlanmistir. Universite &grencileriyle yapilan bu caligma igin OSF ydntemiyle
hazirlanan online ankete toplam 409 yanit gelmistir. Tasavvufla ilgili olan bu mevcut ¢aligmada
cevaplanmasi zorunlu, asil ve ikinci onam sorusuna bilimsel ¢alismalar i¢in izin vermeyen ama
calismay1 merak ettigi i¢in katilmak isteyen 69 kisinin yanitlar1 analiz edilen veriden ¢ikarilarak
analize 340 kisinin verisiyle devam edilmistir. Analiz siirecinde verisini eksik giren 23 anket daha
¢ikarilarak analize toplamda 317 (103 erkek 214 kadin) 6grencinin verisi dahil edilmistir.
Anketlerin boliimlere gore dagilimu, ilahiyat/Islami ilimler boliimiinden 84, sosyal bilimler olarak
alman boliimlerden 44, saglik boliimlerinden 75, 6gretmenlik boliimlerinden 60, bunlarin diginda
kalan boliimlerden 54 anket seklinde olmustur. OSF yontemiyle yapilan bu ¢alismada katilimcilar
yontemi degisik ve ilgi ¢ekici bulmus ve tasavvufu bu sekilde ifade etmekten hosnut olmuslardir.

Calisma sonucunda 6grencilerin tasavvufla ilgili olumlu bir anlayis ve algilayislariin oldugu,
tasavvufu saglikli, anlamli, derin anlamlar1 olan olumlu kelime, kavram ve diislincelerle ifade
ettikleri goriilmiistiir. Ogrenciler tasavvufu dile getirirken daha ¢ok olumlu duygu ifade eden
kelimeler kullanmiglardir. Kendini ateist olarak tanimlayan veya dindar olmadigini ifade eden
kimi &grenciler de tasavvufa olumlu yaklagtigini ifade etmis ve tasavvufun kendilerine huzuru
cagristirdigini belirtmislerdir.

Universite dgrencilerinin ifade ettikleri ana temalardan yola ¢ikarak dgrencilerin tasavvufla ilgili
bilgi diizeylerinin orta-iyi seviyede oldugu sdylenebilir. lahiyat/islami ilimler boliimii 6grencileri
aldiklar1 egitimin etkisiyle tasavvufu diger boliimlerde okuyan 6grencilere gore daha anlamli ve
zengin bir sekilde ifade etmiglerdir.
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Calisma sonucunda, iniversite Ogrencilerinin g¢evrelerinden ve gordiiklerinden hareketle
tasavvufu tamimladiklari, tasavvufu alemden yola ¢ikarak Allah’a ulagmanin yolu olarak
gordiikleri ve madde ile manay1 birlestirme ¢aba ve arayisi iginde olduklari goriilmiistiir.
Ogrenciler ifadelerinde tasavvufu; ilahi ask, ilaha duyulan baglilik ve sevgi temelinde ele
almuglardir.

Calismadan elde edilen verilere gore Ogrencilerin tasavvuf ile ilgili ifade ve vurgularinda
yaraticiya olan hayranlik ve yaraticiy1 yliceltme 6n plandadir. Sonuglar, 6grencilerin tasavvufu
anlam arayis1 ve ruhi doyum igin bir ¢6ziim yolu olarak gordiiklerini géstermektedir. Bununla
birlikte anlam arayiginin da etkisiyle gelisim ve doniisiim c¢agindaki tiniversite 6grencilerinin
tasavvufu kendini sorgulama araci olarak gordiikleri ve tasavvufla sorumluluk hissetme arasinda
bag kurduklar goriilmektedir.

Calismanin sonuglarindan biri de yardim meslekleri ile ilgili olan boliimlerde okuyan iiniversite
Ogrencilerinin aldiklar1 egitimin de etkisiyle tasavvufu daha fazla duygu iceren temalarla ifade
etmis olmalaridir. Yardim meslekleri ile ilgili boliimlerde okuyan 6grencilerin diger 6grencilere
gore daha fazla duygu, diisiince ve bedensel hisleri ele alan teorik ve pratik ders siireglerinden
gecmeleri, onlarin dogal olarak tasavvufu daha ¢cok duygu kelimeleriyle ifade etmelerini saglamig
oldugu diislintilmektedir.

Aragtirma sonucunda ortaya ¢ikan dordiincii ve besinci ana temalarda vurgunun “anlam arayisi”,
“ruhi doyum”, “maneviyat”, “kendini sorgulama”, “nefis muhasebesi” ve “sorumluluk”
kavramlarma yapildig1 goriilmektedir. Bu ana temalar yardim meslekleri ile ilgili boliimlerin
disinda kalan boliimlerde okuyan Ogrenciler tarafindan daha ¢ok ifade edilmistir. Yardim
meslekleri ile ilgili boliimler disinda diger boliimlerde okuyan 6grenciler, yapacaklart meslek
itibariyle daha az manevi doyum iceren isler yapmaktadirlar. Bu durumun, bu boliimlerde okuyan
Ogrencilerin tasavvufu daha ¢ok yukarida yazilan kavramlarla dile getirmesine neden oldugu
soylenebilir.
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Bu makaleye 1. yazar %70, 2. yazar ise %30 oraninda katki sunmuslardir.
Catisma Beyam

Makalenin yazarlari, bu calisma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da finansal kurulus ile iligkileri
bulunmadigini dolayisiyla herhangi bir ¢ikar ¢atigmasinin olmadigini beyan ederler.

Destek ve tesekkiir
Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.

Arastirma anketinin farkli il, iiniversite ve boliimlerdeki 6grencilere ulastirilmasi ve ¢aligmanin anlatilmasi
asamasinda biiyiik emekleri bulunan TETKA grubunun {iniversite dgrencisi olan degerli tiyeleri Hicran
TANHAN, Merve DEMIREL, Abdulcelil TURAN, Abdulsamet SATKAN, Emine KAPLAN, Ridvan
TANHAN, Suzan KINO, Merve SIMSEK, Omer Faruk TANHAN, Suzan PEK, Serdar SAKIN, Ramazan
DOGAN ve Biisra TURAN a tesekkiirii bir borg biliriz.
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