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UYGUR HALK OYUNLARINDA SENEM DANSI

Senem Dance in Uyghur Folk Dances

Nuri MAHMUT®

Ozet

Uygur dans kiiltiirtinde énemli bir yere sahip olan senem dansi, yalniz
Uygur 12 makaminin nagmelerinde degil, diigiin dernek, bayram ve mesrep
gibi kiiltiirel etkinliklerde de sik sik karsimiza cikar. Senem dansi, dans
ozelliginin yani sira miizik ve halk edebiyati boyutuyla da dikkat cekmekte
ve arastirma konusu olmaktadir. Bu makalede, Uygur halk danslarinin
zenginligini ortaya koyan “Senem” danslarindan “Dolan senemi” ile
“Kasgar senemi’ni koreografisi ve miizigi bakimindan incelemeye
calisacagiz.

Anahtar Sézciikler: Dolan senemi, Kasgar senemi, dans figiirleri,
koreografi, miizik.

Abstract

Senem dance that has a great importance in Uygur folk dances has often
been experienced in such cultural activities as wedding ceremonies, feasts
and meshreps (meeting and coming together) that attracts attention in
terms of displaying those three types of art that are dance, music and
literature and it has also been a research topic in that way. When the
richness in Uygur folk dances is taken into consideration with regard to put
out efficient studies as to the topic, each type of Senem dances, consisting of
“Dolan” and “Kagsgarthat belong to two distinct areas in which those have
been played from the past to present, has been analyzed in similar and
different sides, choreographies, figures of dance and music.

Keywords: Dolan Senem dance, Kasgar Senem dance, figures of dance,
Choreography, Music

Giiniimiizde Uygur Halk danslari, yerel 6zellikleri, oynanis sekli, dansin igerigi, sosyal ve
kiiltiirel 6zelliklerine gore; senem danslari, maskeli danslar, sema danslari, Dolan danslari,
dini icerikli danslar, sadi-yane dansi, aksesuarli danslar, naziri kom dansi, leper( ¢ift kisilik
sarkili danslar) gibi dokuz tiire ayrilmaktadir.

1. Senem Dansi

“Senem” soOzciigliniin Arapgadaki sozlik anlami “put’tur. Mecazi olarak “giizel kadin”
anlamina da gelmektedir. Uygur Tiirklerinde “yar”, “sevgili” anlaminda kullanihir. Bu
sozciiglin Uygurlarda bir dans tiirtiniin adi olarak kullanilmasi ilgingtir. Glinlimiizde
Senem danslar: yerel 6zellikleri ve tslubuna gore, Kumul Senemi, Dolan Senemi, Kugar
Senemi, Ili Senemi, Kaggar Senemi, Korla Senemi, Kagilik Senemi gibi bélge adlariyla
isimlendirilmektedir. Yoresel senem danslar1 da kendi icinde cesitli tiirlere ayrilir. Ornegin
Kumul vilayetinin sehre yakin bolgelerindekilerine “Biiylik Senem”, sehirden uzak koy ve
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kasabalardakilere “Kiiciik Senem” denilmektedir. Dogu Tiirkistan’in giiney kesimindeki
Kagilik yoresinin sehir ve sehre yakin bolgelerindeki Senem danslarina “Sahap Senemi”
denilirken, Kagilik yoresi cevresindeki senem danslari kendi icerisinde “Ussak Bas
Senemi”, “Dag Senemi”, “Cipan Senemi” gibi tiirlere ayrilmaktadir. Aym1 sekilde Dolan

senemleri de “Mekit Senemi”, “Meralbasi Senemi” ve“Avat Senemi” gibi tiirlere ayrilir.

Makalede, otantikligi, ilkelligi ve sanatsal degerleri ile dikkatimizi ¢ceken Dolan Senemi ve
Kasgar Senemi oyununun sekli, koreografisi (dans figiirleri), miiziginin ritmi ve makamsal
ozellikleri bakimindan incelenecek ve iki y6renin dansi karsilastirilacaktir.

2. Dolanlar ve Dolan Senemi

Dolanlar, Uygur Tiirklerinin etnik biinyesindeki 6nemli boylardan birisidir. Eski Cin tarih
kayitlarinda bunlardan “Dolangit” diye bahsedilir (COT 1976: 62). S6zciigiin sonundaki
“gi1t” ekinin eski Tiirkge ¢okluk ifade ettigi bilinmektedir. Bu durumda “Dolangit” kelimesi
“Dolanlar” anlamina gelen bir etnonimdir. Dolanlar giiniimiizde Sincafi Uygur Ozerk
Bolgesinin glineyindeki Tarim havzasinda, Tarim nehri, Yarkent nehri kiyilar ve
Taklamakan ¢oliinlin kuzeysinirlarindaki Mekit, Poskam, Kagilik, Yopurga, Peyzi-Avat,
Maralbasi, Avat, Sayar, Aksu, Kucar, Aksu Konasehir, Bay, Toksu, Bugiir, Korla, Lopnur,
Carkilik, Cercen gibi ilgcelerde yasamaktadirlar. Dolanlarin yasadiklar1 yerlere Dolanl,
Dolan kéyii, Dolan mahallesi denir.

2.1. Dolan Seneminin Koreografisi

Dolan senemi, Dolan dokuz makamiyla birlikte oynanir. Kisa bir serbest giris miizigi
(prolog)nin ardindan Dolan yerel ¢algilarinin esliginde 34 lik agir tempoda “ Cikitme”
bolimiine gecerken sazendelerin Vay Alla! vay Allalvay Alla! Diye bagrislar ilebaslar.
Herkes dansa davet edilir. Kadinh erkekli oynanan dansta erkek ellerini saga sola serbest
birakarak, saga yarim, sola yarim donerken; kadinlar sol elini basindan yukari yarim ay
seklinde kaldirip sag eli ile eteklerinin ucunu hafif kaldirarak erkeklere bakarlar ve
donerek onlarin hareketlerine uyum saglarlar. Miizigin heybetli 4/4’liik ritme girmesi ile
dansin ikinci b6limi olan “Senem”baslar. Bu béliimde dans, miizigin ritmi ile hizlanir.
Kadin-erkek danscilar saga sola sira ile donmeye baslar. Miizigin li¢iincii béliimii “ Senkes”
(Sirilma)da kadin erkek yavas yavas yuvarlak ¢ember seklini alir. Dansin son boélimii
“Sirilma”ya geldiginde muzigin ritmi gittikce hizlanir. Dans figliri ¢ember seklinden
parcalanarak ayr1 ayr1 birka¢ ¢embere bolinir. Hareket alanini genisleterek doner ve
miizigin doruk noktasina gelindiginde her dans¢i ayr1 ayr1 dénmeye baslar. Miizigin hizina
dayanamayan bazi danscilar dans meydanindan cekilip ¢ikarken, bazi dansgilar ise
sazendeler yorulana kadar oynayip calgicilarla yarismaya girerler. Boylece, her iki taraf
seyircilerden buyiik alkis alir.

Dolan senemleri 6ykii igerikli bir dans tiirii olup Dolan Uygurlarinin gecmisi ve bugiiniini,
sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yasam tarzini yansitmaktadir. Yazar Himit Mihrullah ve Dans
Rejisorii Latife Hanim, bes boliimlii Dolan Senemi’'nin “Mukaddeme”, “Cikitme”, “Senem”,
“Selke”, “Sirillma” boélimlerindeki dans figlirlerinin anlamlarim1 séyle agiklar: “Dolan
Senemi’'nin giris miizigi, insanlar1 cenk meydanina c¢agirmaktadir. Bu, ayni zamanda
danscilarin dans meydanina girmesinin hazirhgidir. ikinci béliim “Cikitme”, savascilarin
diismana kars1 miidafaa eylemlerini yahut avcilarin dag ve ormanda av aramaya giderken
kadinlarin ellerinde mesalelerle topluluga yol gostermeye calistiklarini yansitir. “Cikitme”
boliimiiniin miizigi giiclii dans ritiminde olup avcilarin vahsi hayvanlara yaydan ok atma
ve hayvanlarla kiran kirana verdigi miicadeleyi anlatilir. Ugiincii boliimdeki “Selike”nin
miizigi hizli 2 /4’liikk ritme gecerek, savascilarin ya da avcilarin kagmakta olan diisman ve
hayvanlari takip etmelerini, diismani ya da avini cember seklinde kusatarak yok etmeye
calismasini ifade eder. Dansin son béliimiinde miizigin yine 2/4’liik ritimle yumusak
havaya girmesi ile Dolanlarin diisman iizerinde kazanilan zaferi kutlamalar1 ve av
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nimetlerinden duyduklar1 memnuniyetleri yansitir (Mihrullah 1991: 93). Dolan
Senemi’'nin oynanis sekli bolgelere gore degismektedir. Dolanlarin yerlesim bolgelerinden
Mekit ve Maralbasi bolgelerindeki oyun sekli ile Avat bolgesindeki oyun seklinde bazi
farklilar mevcuttur.

2.2. Dolan Seneminin Miizigi

Dolan senemi, otantikligini koruyarak antik caglardan giinimiize kadar gelen Dolan 9
makamiyla birlikte oynanir. 9 makam igindeki her makam “Mukeddeme”, “Cikitme”,
“Senem”, “Selke”(Senkes), “Sirilma” bes boéliimden olusmaktadir. Dolan Seneminin giris
miizigi (mukaddime) makamcilar tarafindan yerel kalon calgisi(Dolan kalunu) esliginde
yliksek sesle“Vay Allal...”“Vay Allal..”“Vay  Allal...”seklindeki baslar ve sonra serbest
ritimde, kisa bir makama giris yapar. A.Stikiir Mehmet Emin bu niday:1 sdyle yorumlar:
Dolan senemine baslarken Dolanlarin “ Failin-Faillin-Failtn-Failin” kalibiyla bagrislari,
koy meydanlarina adam toplama, insanlar1 totem merasimlerine, savas ve ava cagirma gibi
eski gelenekleri yansitir. Bu etkinlikler, padisah saraylarindaki eglenceden farklidir
(Mehmetimin 1997:292).

Dolan seneminin miizigi, bes sesli pentatonik ton(dizi) seklini esas, alt1 ve yedi sesten
olusan diyatonik ton(dizi) seklinin ilavesi ile olusturulmustur. Ornegin Dolan seneminde C
tonunun besinci derecesi (sol) sesinden baslayan “Zil Bayavan Mukami”nin sol- si- re- fa
seslerinden olusmus oldugunu, miizigin ayni tonda baslayan baska boéliimlerine ilerledikce
sol- si-do-re-mi-fa (fa diyez) gibi yedi sesten olusmakta oldugunu gérmekteyiz. Dolan
senemi nagmelerinden bes boliimiin ritmik 6zelligini asagidaki gibi 6zetleyebiliririz:
Mukaddime: Bu b6liim, Senem dansinin giris miizigi(prologu) olup serbest ritimle tek calgi
esliginde def, davulsuz giris yapar.
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Dolan Seneminin orkestrasi, Dolan bolgesine has yerel 6zellikleri olan Dolan kil gicegi
(kemence), Dolan kalonu (kanun), Dolan ravabi (tar), Dolan nagme defleri gibi calgilardan
olusmaktadir. Dolan senemi nagmelerinin giifteleri, esasen Uygur halk kosmalarindan
ibarettir. Nagmelerin kaliplasmis, sabit giiftesi yoktur. Mesrep ortamlarinda, kdy ve
kasabalarda icra edilen Senem danslarinin giiftesi danscilarin o andaki performanslari ve
sazendelerin keyfiyetine gore degisebilir. Dolan senemleri asirlardir ddnemin ve toplumun
ihtiyacina gore kendi giiftelerini secme, degistirme, yenilemeve olusturma siirecinden
gecerek bugiinlere gelmistir.



3. Kasgar

Kasgar, Uygur Tirklerinin en yogun yerlesim bolgelerinden birisidir. Eskiden ipek yolu
lizerinde bulunmasi dolayisiyla kiiltiirel bakimdan ¢ok gelismis, Tiirk islam kiiltiiriiniin
o6nemli merkezlerinden birisi olmustur. Bu durum s6z konusu bélgede dans ve miizik
kiiltirinin de hizla gelismesi icin 6énemli bir kiiltiirel zemin hazirlamistir. Bugiin Kasgar
dans ve miizikleri Uygur toplumunun dans ve miizik kiiltiirtinti temsil edecek niteliktedir.

3.1. Kasgar Senemi’'nin Koreografisi

Kasgar senemi, Kasgar ili ve ¢evresindeki bolgelerde yaygin bir dans tiiriidiir. Kasgar
senemlerinde kadin dansgilarin dans figiirleri hareketli, giizel ve nazik olup, ayak
hareketleri soyledir: Tek adimdan cift adima ge¢me, takip adim (adimlarin ritmik sekilde
birbirini takip etmesi), topuk ¢ekerek ayni yerde donme, mekik adimla hafif kayarak yana
yurime, saga sola tepikleyerek one ve arkaya dénme gibi ayak hareketleri vardir. El
hareketlerinde ise elleri bas listiine yarim ay seklinde tutarak el ve bilekleri cevirme hem
gobek hem bas hizasinda bilekte bilezik carpma, elleri gogiis lizerinde tutarak gerdan
kirma, yan bakip nazlanarak yiiz ¢evirme, iki eli omuzda tutarak sa¢larla oynama, omuz
titretme, kollar1 agip parmak siklatma, elleri acip topuk ¢cekerek omuz oynatma, tek ¢epik
(alkis) ile kiigiik parmag1 agza yaklastirarak naz yapma, eller alinda iken basi saga sola
cevirerek cilveyapma gibi hareketler bulunmaktadir.

Erkek danscilarin hareketlerinde, el ve ayaklar birbiriyle uyum halinde olur. Hareketler
sert olup dans figiirlerinin degisimi hizli ve zengindir. Erkek danslarinin ayak
hareketlerinde, tek adimdan cift adima ge¢me, takip adim, kacirma adim, dengelemeli
adim, kalga tepikleme; el hareketlerinde ise eller gogiis hizasinda, kollar dirsekte kirk
selam tesedduk!?, capraz adimlarla sag el ensede, basligi(sapkay1) alnina ¢ekme, eller acgik
parmaklarn siklatarak yerinde dénme, topuk cekip ¢epik calma(alkis tutma), sol el belde
sag el yari orak seklinde, yar1 doniis, hizli donerken yere diz koyma, sol el diz iistiinde
sag el gerdanda merdane durus sergileme gibi yiiksek maharet gerektiren hareketler
olup el-ayak, bas- boyun, goévde- bel hareketleri birbiriyle miikemmel bicimde
uyumludur. Kasgar senemlerinde, Dolan seneminden farkli olarak dans baslarkenkisa bir
serbest ritimdeki miizik esliginde kadin dansg tek bagina giris yapar. Ikinci béliimde
costurucu miizigin esliginde naz ve cilvelerle erkek dansg¢idan birini dansa davet eder.
Erkek yere diz koyup kadina alkis tutarken kadin dansc¢i erkek dansg¢inin ¢evrisinde déner
ve erkegin lstiine egilerek cilve yapar. Uciincii bélimde kadin- erkek dansg ciftlerin
miikemmel uyumlulugu ile seyircinin “Kayna!”,“Kayna!”’diye bagirislariyla cevredeki
kadin-erkek danscilar, giftleri ortasina alarak hep beraber dans ederve dans doruk
noktasina ulasarak son bulur.

3.2. Kasgar Seneminin Miizigi

Kasgar seneminin miizigi kisa olup Kasgar halk tirkilerinden olusmaktadir. Senem
miizigi, melodisinin giizelligi, sadeligi, kolay akilda kalmasi gibi o6zellikleri ile Kasgar
bolgesinin disinda Orta Asya’da yasayan Uygurlar arasinda da sevilmektedir. Kasgar
seneminin melodisinde ses dizilerinin ¢ogunlukla iki ayri1 tetrakordin bilesiminden
olustugu goriilmekte olup, bunlardan baska miksolidia, forgia tonlari, m.armonik ton, m.
mindr ve d.minértonlarinin kullanildig: tespit edilmistir. Kasgar seneminin miizik formu
baska yorelerin senem miiziginden farkh olarak (alt1 ceken) S dominanta sesinden bir
oktava si¢crayip sarkinin birinci climlesini olusturmakta, tekli ¢ift climleden ibaret ikinci
cimlenin iki sefer tekrarindan olusmaktadir. Kasgar seneminde, miizigin ritim

1 Tesedduk: Uygurlarda elleri gogiis hizasinda tutarak baskalarina selam vermedir.
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vuruslarinda “Uygur Klasik Onlki Makami”ndaki 4/4, 4/2,8/7,3/8,8/6,8/9, 4/1 ritimler
stk sik karsimiza c¢ikmakta olup, Kasgar senem miiziginin ritim zenginligini
yansitmaktadir.

Kasgar seneminin def vuruslari asagidaki gibidir:

Mukaddeme (Birinci B6liim):Kasgar seneminin giris miizigi (prolog) olup serbest ritimle
tek calgi esliginde def-davulsuz baslar.

Ikinci Béliim: Satar?ceng(santur), ravap, gicek, zurna ve deflerden olusmus orkestra
debdebeli giris yapar.
Kasgarseneminde ikinci boliimiin def vurusu soyledir:
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Kasgarseneminde dordiincii ve besinci boéliimiin def vurusu:
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Kasgar seneminin giifteleri, baska yorelerde oldugu gibi, halk kosmalarindan olusmus olup
Uygur sozlii halk edebiyatinin en glizel 6rneklerini icinde barindirir. Senemin gifteleri
zaman ve ortama gore degisebilmektedir. Giiniimiizde Kasgar senemlerinde yaygin olarak
kullanilan halk kosmalarindan bir érnek:

Yar1 yar der mi kisi?

Yahsi yar yaninda dururken.
Yamani yar der mi kisi?
Yamaniister mi Kkisi?
Sonug:

Uygur senemlerinden secerek ele aldigimiz Dolan ve Kasgar senemlerini oynama sekli
(koreografi), dans figiirii ve miizigi bakimindan diger boélgelerdeki senem danslariyla
karsilastirdigimiz zaman, bunlarda dans dili, miizigin ritim 6zellikleri, oyun icrasindaki
hareket uyumlulugu gibi hususlarin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Dolan senemi kadin erkek
hareketlerinde serbestlik ve duygusalliklara imkan vermeyecek sekilde kati kurallara
baglanmistir. Bu durum Dolan halkinin kendi toplumsal degerlerini 6nemsediklerini, dans
sanati ile ilgili merasim etkinliklerinin kutsalligina inandiklarin1 gosterir. Kasgar
senemlerinin dans hareketleri ve koreografisinde, icten gelen cosku ve serbestligin, iki
cins arasindaki duygusalligin acikca ifade edildigi goriiliir. Bas, boyun, bel hareketlerinin
serbest ve yumusaklhiginin, ayak hareketlerindeki kiiciik adimlarla islenmis cilveli
hareketlerin sikhigibunu gostermektedir. Dolan senemi ile Kagsgar senemi arasindaki bu
fark; Dolan seneminin bozkir kiiltiirii ¢cevresinde olusup gelismesi, Kasgar seneminin ise

2Satar: Uygurlara 6zgii ¢algi aletlerinden birisidir.



yerlesik kiiltiir cevresinde olusup gelismesinden kaynaklanmistir. Dolan senemi ile Kasgar
seneminde miizik formu, ton ve ritim 6zellikleri bakimindan benzer ve farkli hususlarin
bulundugu gériilmektedir. Ornegin; her ikisinde sarki, dans ve miizik unsuru bir arada
bulunur. Her ikisinde girismiizigi serbest ritimlerle baslar, icra tislubuna benzer. Her
ikisinde miizik bes ya da alt1 béliimden olusur. Her ikisinde nagmelerin ritmik 6zellikleri
benzerdir. Her ikisinde giifte, halk kosmalarindan olusur. Farkli yonleri ise Dolan
seneminde kadin erkek danscilar yan-yana ve omuz-omuza cift olarak dans ederler. Dans
sirasinda kadin-erkek hareketlerinde serbestlize ve duygusalliklara imkan verilmez.
Aralarinda belli mesafe bulunur. Kasgar seneminde dans hareketlerinde ve koreografide
iki cins arasindaki duygusallik acikca ifade edilir. Bas, boyun, bel hareketlerindeki
serbestlik, kivraklik ve cilve acik¢a fark edilebilir. Dolan senemi ile Kasgar seneminin
miizik ve makaminda ton farki vardir. Miiziginde kullanilan yerel calgilarin adlar1 aynidir,
ama icra sirasinda kullanma sekli ve akort diizeni farklidir.
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