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Oz

Bu calismada ebeveynlik tutumunun yeni bir bakis agisiyla ele alinmasi ve merhametli ebeveynlik
tutumu konusunda aileler, aile danismanlari, aile-cocuk ruh saghg: calisanlar1 ve arastirmacilar
agisindan farkindalik olusturulmas: amaglanmigtir. Bu ama¢ kapsaminda alanyazindaki mevcut
ebeveyn tutumlarindan hareketle ebeveynligin farkli stillerinden bahsedilmistir. Ebeveynligin
gesitli siniflandirmalar baglaminda incelendigi anlasilmakla birlikte genel anlamda otoriter, izin
verici, kararsiz, asir1 koruyucu, ihmalkdr ve demokratik tutum olmak {izere alti ebeveynlik
yaklagiminin bulundugu ortaya konulmustur. Ayrica ebeveyn tutumlariyla iligkili olan ebeveynlik
uygulamalari ele almmustir. Ebeveynlik uygulamalari iginde 6zellikle ebeveyn destegi ve ebeveyn
kontroliiniin 6nemine deginilmistir. Ardindan ebeveynlerin kendilerini gelistirebilmeleri, ¢ocuk
egitimi ve yetistirme acisindan farkindalik kazanmalari, aile i¢i sorunlar1 saglikli bir zeminde
¢6ziime kavusturmalar1 ve ¢ocuklarini gelecege hazirlamada yeni yaklagimlar edinmeleri amacryla
birtakim egitim ve programlarin hazirlanip sunuldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada merhamet
kavraminin, bir ebeveynlik tutumu cercevesinde islenmesi 6nemli goriilmiistiir. Merhametli
ebeveynlik tutumunun anlasilmasi noktasinda bilgi sunulmustur. Bu baglamda, merhametli
ebeveynlik, bir ebeveynin olaylar1 ve durumlar1 ¢ocugun bakis acisindan ele alabilmesi, ¢ocuga
gerekli sevgi, ilgi ve sefkati sunabilmesi ve cocugun hata, basarisizlik ve yetersizliklerine karsi
duyarhilik ve anlayis gosterebilmesi seklinde 6zetlenmistir. Merhametli ebeveynlik davramssal,
duygusal ve bilissel olmak iizere ii¢ yonden ele alinmistir. Merhametli bir ebeveynin, merhamet
iceren hedeflere sahip olabilecegi géz oniinde bulundurularak merhametli hedeflerin éneminden
bahsedilmistir. Bununla birlikte merhametli ebeveynlik siirecinde ortaya cikabilecek muhtemel
engeller ele alinmistir. S6z konusu engeller, ebeveynlerin merhamet korkusu yasayabilmeleri ve
merhamet yorgunlugunu deneyimleyebilmeleri ile agiklanmistir. Bu engeller dikkate alinarak
merhametli ebeveynlik tutumunda yer almasi gerekli goriilen 6nemli bir kavramdan, oz-
merhametten bahsedilmistir. Oz-merhametli ebeveynlerin hem kendilerine karsi hem de
¢ocuklarma yonelik merhametli duygu, diisiince ve eylemler gelistirebilmesinin miimkiin
olabilecegi belirtilmistir. Boylece merhametli ebeveynlik tutumunun Onemli bir parcasmin,
ebeveynlerin kendilerine karsi merhametli olmalariyla agiklanabilecegi anlasilmistir. Son olarak
ebeveynlerin merhametli ebeveynlik tutumunu gelistirebilmeleri noktasinda katki saglayabilecek
potansiyel egitimler ve programlar dnerilmistir.
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Uygulamalari, Ebeveynlik Programlari.
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Abstract

This study aims to discuss parenting attitudes from a new perspective and to raise awareness about
compassionate parenting attitudes in terms of families, family counselors, family-child mental health
professionals and researchers. Within the scope of this purpose, different styles of parenting were
mentioned based on the existing parenting attitudes in the literature. Although it was understood that
parenting has been examined in the context of various classifications, it has been revealed that there
was six parenting approaches in general, including authoritarian, permissive, indecisive,
overprotective, negligent and democratic attitudes. In addition, parenting practices related to parental
attitudes were discussed. The importance of parental support and parental control was mentioned in
parenting practices. Then, it was determined that some trainings and programs were prepared and
presented in order for parents to develop themselves, to gain awareness in terms of child education
and raising, to solve family problems on a healthy basis, and to acquire new approaches in preparing
their children for the future. In this study, it was considered important to process the concept of
compassion within the framework of a parental attitude. Information was presented at the point of
understanding the compassionate parenting attitude. In this context, compassionate parenting was
summarized as a parent's ability to handle events and situations from the child's perspective, to offer
the child the necessary love, care and compassion, and to show sensitivity and understanding to the
child's mistakes, failures and inadequacies. Compassionate parenting has been addressed from three
aspects: behavioral, emotional, and cognitive. Considering that a compassionate parent can have
compassionate goals, the importance of compassionate goals was mentioned. In addition, possible
obstacles my arised in the compassionate parenting process were discussed. These barriers were
explained by the fact that parents may experience fear of compassion and experience compassion
fatigue. Considering these obstacles, self-compassion deemed necessary to be included in the
compassionate parenting attitude was mentioned. It has been stated that it is possible for self-
compassionate parents to develop compassionate feelings, thoughts and actions both towards
themselves and towards their children. Thus, it has been understood that an important part of the
compassionate parenting attitude can be explained by the parents being compassionate towards
themselves. Finally, potential trainings and programs that can contribute to the development of
compassionate parenting attitudes of parents were suggested.

Keywords: Compassion, Compassionate Parenting, Parenting Attitudes, Parenting Practices,
Parenting Programs.
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Giris

Merhametli ebeveynlik tutumu, alanyazinda yer alan mevcut ebeveyn tutumlarinin
disinda farkli, ayr1 ve alternatif bir tutum olmaktan ziyade genel olarak anne-babalarin
ebeveynlik rolii i¢inde merhametin, sevginin, ilginin ve sefkatin yer almasiyla
agiklanabilir. Dolayisiyla bu c¢alismada, merhametli ebeveynlik kavraminin anne-
babalarin ¢ocuklarna karst merhametli bir tutum sergilemeleri seklinde 6n plana
¢ikarilmasi nemsenmistir. Bu kavramin yurt disinda yapilan ¢alismalarda (Om., Kirby,
2016, s.147) ozellikle de aile ve ebeveyn egitimi kapsaminda incelendigi, terapi
siireglerinde ele alindig1 goriilmistiir. Ancak iilkemizde yapilan arastirmalara
bakildiginda kavramin yer aldig1 herhangi bir calismaya rastlanmamuistir. Bu yiizden bu
¢alismanin yurt igindeki alanyazin agisindan ilk ve orijinal bir ¢alisma konusu
olabilecegi kanisina varilmistir. Merhametli ebeveynlik kavraminin arastirmacilar,
aileler, aile danismanlar1 gibi profesyoneller tarafindan giindeme getirilmesi, egitim ve
seminer calismalarinda merhametli ebeveynligin 6neminin vurgulanmas: ve elbette
anne-babalik rollerine merhametin tasinmasmnin 6nemli ve gerekli oldugu
diistiniilmiistiir. Buradan hareketle bu calismada ebeveynlik tutumuna yeni bir bakis
getirilmesi ve merhametli ebeveynlik tutumu konusunda aileler, aile danismanlari, aile-
¢ocuk ruh saghgi calisanlar1 ve arastirmacilar agisindan farkindalik olusturulmasi
amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda 6ncelikle alanyazindaki ebeveyn tutumlar: ele
alinmistir. Ardindan mevcut ebeveynlik uygulamalar1 ve programlarindan
bahsedilmistir. Merhametli ebeveynlik tutumu hakkinda bilgi verilmistir. Merhametli
ebeveynligin yonleri, hedefleri ve olasi zorluklarina deginilmistir. Oz-merhametin
merhametli ebeveynlik agisindan 6nemi belirtilmistir.

Ebeveyn Tutumlar

Cocuklarin ilk yillarda ve sonrasinda nasil yetistirildigi biiyiik 6nem arz etmektedir.
Yetistirme konusu, anne-babalarin ¢ocuklara karsi tutum ve yaklasimlari
yansitmaktadir. Diger bir ifadeyle, ¢ocuklarin nasil yetistirildigi, esasinda ebeveynlik
tutumunun bir gostergesi olarak anlasilmaktadir. Ebeveynlik tutumu, ¢ocuklarin beyin
gelisimi, dil ve sosyal becerileri, duygu diizenleme siiregleri, 6z-denetimleri, zihinsel ve
fiziksel sagliklar1 gibi hayatlarinin bircok yoniinii etkileyebilmektedir (Beaver ve Belsky,
2012, 5.30; Belsky ve de Haan, 2011, s.410; Cecil, Barker, Jaffee ve Viding, 2012, 5.292).

Ebeveynlik tutumu, anne-babanin ¢ocuga yonelik yaklasimlarini, davranislaring, ilgi ve
beklentilerini agiklamak igin kullanilan bir kavramdir (Darling ve Steinberg, 1993, 5.488;
Giiller vd., 2020, s.465). Ebeveynlik tutumu, ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirmek igin
kullandiklar1 yaklagimlar olarak tanimlanabilmektedir (Curley ve Kotera, 2023, s3).
Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelttikleri tutumlarin saglikli olmasi, biiyiik 6l¢iide onlarin
kendi iglerinde barisik, dengeli, huzurlu ve birbirlerine karsi sevgi dolu ve saygili
olmalariyla iligkilidir (Yavuzer, 2001, 5.27).

Baumrind (1966, s.889; 1967, s.45; 1971, s.3) ebeveynlik tutumlari ile ilgili aragtirmalarmn
onciisii olarak kabul edilmektedir. ilk calismalarinda, Baumrind (1971, s.22) ebeveyn
tutumlarini dért boyut (ebeveyn kontrolii, iletisimde agiklik, olgunluk beklentisi ve
bakim sunma destegi) tizerinden agiklamis ancak sonraki siiregte otoriter, izin verici ve
demokratik ebeveynlik olmak {izere ii¢ tutumdan bahsetmistir.
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Alanyazindaki ¢alismalarda ebeveyn tutumlarmin farkli sekillerde siiflandirildigt
goriilmektedir. Yapilan simniflandirmalarda farkli ebeveyn tutumlar: yer almakla birlikte
genel olarak biitiinsel sekilde incelendiginde otoriter/baskici, izin verici/gevsek,
dengesiz/kararsiz, asir1 koruyucu, ilgisiz/ihmalkar, demokratik olmak tizere alt1
ebeveyn tutumundan bahsedilebilir.

Otoriter/Baskici Tutum: Otoriter ebeveyn tutumu, geleneksel aile yapilarinda daha
fazla goriilmektedir (Goktuna, 2017). Bu ebeveyn tutumunu sergileyen anne-babalar,
¢ocuklart tiizerinde baski kurup onlardan mutlak itaat beklemektedir. Ailede,
ebeveynler tarafindan konulan kurallar bulunmaktadir ve ¢ocuklarin bu kurallara
sorgusuz bir sekilde uymalar1 beklenmektedir. Kurallar {izerinden yiiriitiilen
ebeveynlik siirecinde ¢ogu zaman sert tavirlar, kati yaklasimlar ve cezaya dayali
tutumlar yer almaktadir (Giinalp, 2007, s.41). Diger bir ifadeyle, kat1 kurallarin cezayla
pekistirildigi, cocugun duygu ve diisiincelerinin genellikle dikkate alnmadigi, oldukg¢a
talepkar bir yaklasim goriilmektedir (Curley ve Kotera, 2023, s.3). Otoriter tutumun
hakim oldugu ailede, ¢ocuk-ebeveyn arasindaki iletisim zayif olur ve ¢ocuklarimn aileye
kars1 duyarsiz tavirlar ortaya koymasi veya diismanca duygular beslemesi
kagmilmazdir (Aydin, Merig, Sahin ve Ergiin, 2022, s.109). Cocugun ilgi ve yetenekleri,
beklenti ve gereksinimleri dikkate alinmamaktadir. Ailede iletisim tek yo&nli
gerceklesmektedir (Goktuna, 2017). Otoriter ebeveyn tutumunda kurallar ve denetim
mekanizmas: ¢ok kati gekilde ¢aligmaktadir. Anne-babanin ¢ocuklarindan beklentileri
¢ok yiiksek diizeyde olmaktadir (Rayana ve Atak, 2023, s.260). Otoriter ebeveyn
tutumunun saldirganlik, sug iceren davranislar, somatik sikayetler, duyarsizlasma ve
kayg1 gibi olumsuz gelisimsel sonuglarla iliskili oldugu belirtilmektedir (Hoeve vd.,
2008, s.229; Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts ve Dornbusch, 1994, s.755; Williams
vd., 2009, s.1065; Wolfradt, Hempel ve Miles, 2003, s.523). Baskinin hakim oldugu bir
ortamda biiyiiyen cocuklarda genellikle isyankar bir durum goriilmekle birlikte asagilik
duygusu da gelisebilmektedir. Bu ¢ocuklarin distan denetimli bir kisilikte olmalar1
muhtemeldir (Yavuzer, 2001, s.29).

fzin Verici/Gevsek Tutum: Bu tutum, cocuk merkezci ailelerde daha ¢ok
goriilmektedir. Boyle bir ailede ¢ocuk inisiyatif sahibi tek kisi olup ailenin diger
bireyleri ¢ocugun isteklerine boyun egmektedir. Bu sekilde simartilan ¢ocuk, yasamin
ileriki siireglerinde tiim isteklerinin karsilanacagini diistinmektedir. Ancak her tiirlii
istek ve beklentilerinin karsilanmadigini fark ettiginde hayal kiriklig1 yasayabilmektedir
(Yavuzer, 2001, 5.30). izin verici ebeveynler, sicakligin ve izin vericiligin yiiksek oldugu
tutumlar1 benimseyen ebeveynlerdir (Rayana ve Atak, 2023, s.260). Bu tutumunun
ailedeki en Onemli gostergesi, aile bireyleri arasindaki iletisim ve iliski iizerinden
anlagilmaktadir. Izin verici tutum, asir1 hosgoriiye dayanmaktadir ve ebeveynin birincil
odak noktas1 ¢ocuga sicaklik ve duygusal destek saglamak oldugu gibi bu tutumda
kurallarla ilgili ¢ok az talep yer almaktadir (Curley ve Kotera, 2023, s.3). Genelde bu tiir
ailelerde kurallar ya hi¢ yoktur ya da konulan kurallarin etkisi bulunmamaktadir.
Dolayistiyla ebeveynlerin ¢ocuklar iizerindeki kontrol durumlar: ¢ok zayif kalmaktadir.
Cocuklar denetlenmemektedir (Aydin vd., 2022, s.109). Genelde bu ailelerde ¢ocuklara
sinir koymada gevsek davranilmaktadir (Siimer, Giindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010,
s.44).
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Dengesiz/Kararsiz Tutum: Bu tiir ailelerde ebeveynlerin tutumlari arasinda bir
tutarsizlik ve kararsizlik goriilmektedir. Tutarsizlik, ebeveynler arasindaki goriis
ayriliklarinda ortaya ¢ikabildigi gibi, ebeveynlerin anne-babalik rolii agisindan
gosterdikleri farkli yaklasimlar sonucunda da goriilebilmektedir (Yavuzer, 2001, s.31).
Bir ebeveynin c¢ocuklarin davramslarina yonelik tepkisi otoriter olabilirken diger
ebeveyn daha hosgoriilii ve izin verici bir tutum sergileyebilmektedir. Dengesiz ve
kararsiz ebeveyn tutumlari, otoriter (asir1 baski, kati kurallar) ve izin verici (agir
hosgoriilii, serbest) yaklasimlar arasinda gidip gelen anne-babalarin sergiledigi
tutumlardir. Cocuklarn hangi davramislarmin kabul edilip hangilerinin reddedildigi
bilinmemektedir (Cengil, 2016, s.122). Kimi zaman bir ebeveyn sert bir tepki verirken
diger ebeveyn daha anlayish bir cevap verebilmektedir. Ortaya ¢ikan dengesizlik,
¢ocuklarin her an tetikte olmasina, her eylemini kontrol etmesine ve karar alma
durumunda giivensizlik yasamasma neden olabilmekte (McKinney ve Renk, 2008,
s.810) ve ¢ocugun egitim ve gelisim siirecini olumsuz etkileyebilmektedir (Yavuzer,
2001, s.31).

Asir1 Koruyucu Tutum: Ebeveynlerin ¢ocuklarini asir1 derecede korumaya ¢alismasi,
onlar1 gereginden fazla kontrol etme veya onlara 6zen gosterme seklinde ortaya
¢ikabilmektedir (Yavuzer, 2001, s.31). Asir1 koruyucu ebeveyn tutumunu sergileyen
anne-babalar, ¢ocuklarmi siirekli koruma ve muhafaza etme halindedir. Cocuklarinin
her haline karisip miidahalede bulunmaktadir. Bu tiir ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarmn
kendi baslarina davranma ve karar alma siiregleri gelismemektedir. Ilerleyen
zamanlarda ¢ocuklarin bagimsiz davranmada, Oz-diizenleme ve 06z-yOnetim
siireclerinde sorun yasadiklar1 belirtilmektedir (Goktuna, 2017). Cocuklarin yeni
tecriibeler edinmesine firsat sunulmamakta, basarabilecekleri ve yeterli olabilecekleri
alanlarda bile ebeveynler devreye girip kendileri ¢ocuklarmin yerine gorevleri
gerceklestirmektedir (Alabay, 2017, s.160).

Ilgisiz/Thmalkar Tutum: Thmalkar ebeveynler, en olumsuz ebeveynlik tutumunu
sergileyen ebeveynler olarak kabul edilmektedir (Rayana ve Atak, 2023, s.260). Bu
ebeveyn tutumu, ailede ¢ocuklara ilgi ve sevginin gosterilmedigi, deger verilmedigi
anlamia gelmektedir. flgisiz ailelerde cocuklarin sebep oldugu herhangi bir problem
niiksetmedigi miiddetce her seyin yolunda gittigi kabul edilmektedir (Ayyildiz, 2005,
s.7; f)zyiirek, 2017, s.27). ilerleyen zamanlarda bu tiir ailelerdeki ¢ocuklarda birtakim
sorunlarin ve travmatik deneyimlerin ortaya ¢ikma ve g¢ocuklarin suca yoénelme ihtimali
bulunmaktadir (Beser, Arabaci, Uzunoglu, Bila¢ ve Ozan, 2019, s.220). Thmalkar
ebeveyn tutumunda ne kontrol bulunur ne de aile i¢inde sicaklik ve giiven vardir
(Passer ve Smith, 2008). Dolayisiyla ¢ocuklarda 6z-diizenleme ve sosyal sorumluluk
eksikligi, diisiik 6z-giiven ve sosyal yeterlilik, okul basarisizligi, antisosyal davranislar
ve sug isleme, kaygi, depresyon ve somatik sikayetler ortaya c¢ikabilmektedir
(Baumrind, 1991, s.57; Hoeve vd., 2008, s.226; Lamborn, Mounts, Steinberg ve
Dornbusch, 1991, s.1051; Steinberg vd., 1994, s.755).

Demokratik Tutum: Bu tutum, giiven verici, destekleyici ve hosgoriilii tutum olarak
gecmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarma kars: destekleyici ve hosgorii sahibi olmalari,
zorunlu birtakim smurlamalar harig, genelde ¢ocuklara 6zgiir bir ortam saglamalar:
anlamina gelmektedir (Yavuzer, 2001, s.33). Bu tutumun 6n plana ¢iktig1 ebeveynlik
siirecinde, ailedeki kurallar karsilikli goriisler alindiktan sonra olusturulmaktadir.
Cocuklarin ailedeki konumlari aktiftir ve ebeveynler, ¢ocuklarla birlikte kararlar
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almaktadir. Kural ve kararlarin bir agiklamas: yapilmakta ve gerekgeler sunulmaktadir.
Bu sekilde ¢ocuklar da hem saghkli davranislar sergileyebilmekte hem de baskalarmin
iyiligini dikkate alacak yaklasimlarda bulunmaktadir (Hastings, Zahn-Waxler,
Robinson, Usher ve Bridges, 2000, s.533). Demokratik ebeveyn tutumunda g¢ocuklara
simnirlama ve kisitlama getirilmektedir ancak c¢ocugun katilimi ve fikrinin dikkate
alinmasi da 6nemli goriilmektedir (Passer ve Smith, 2008). Ozetle demokratik ebeveyn
tutumunda ebeveynler, cocuklarla birlikte kurallar ve beklentiler belirlerken aym
zamanda sicak ve destekleyici bir tutum da sergilemektedir (Curley ve Kotera, 2023,
s.3).

Yukarida verilen ebeveyn tutumlar1 genel olarak goz o6niinde bulunduruldugunda,
merhametli ebeveynligin demokratik tutumun nitelikleri ile ortiisebildigi sylenebilir.
Aile i¢inde giiven ve hosgorii saglayabilen anne-babalarm merhametli yaklasim ortaya
koymalari muhtemeldir. Yine de merhametli ebeveynligin ¢ok daha fazla sefkat, bakim,
ilgi ve sevgi igerdigini belirtmek miimkiindiir. Ancak otoriter, gevsek, dengesiz, ilgisiz
ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarinin hakim oldugu aile ortamlarinda merhametli
ebeveynligin ya gerektigi kadar bulunmadig1 ya da yanls sekillerde kullanildig: ifade
edilebilir. Ornegin izin verici/gevsek tutuma sahip ebeveynler, asir1 hoggoriilii bir tavir
takmip g¢ocuklarmin her istedigine “evet” diyebilirler. Diger yandan asir1 koruyucu
ebeveynler de ¢ocuklarmin her anin1 ve her seyini kontrol altinda tutabilirler. S6z
konusu bu iki ebeveyn tutumu olumsuz sonuglanabilmesine ragmen aslinda
ebeveynlerin bu yaklasimlarinin arka planinda ¢ocuklarina karsi merhametli oluslarinin
yer aldig1 belirtilebilir. Dolayisiyla da bazi ebeveynlerin aile i¢cinde merhamet igeren
tutumlar sergilemede yeterli ve basarili olabildigi ama bazi1 ebeveynlerin gerektigi
kadar merhametli olamadig1 sdylenebilir. Baz1 ebeveynlik tutumlarinda ise merhametin
suiistimale agik hale geldigi ifade edilebilir. Bu durum ise ebeveynlik uygulamalar1 ve
programlarina olan ihtiyag agisindan dikkate alinabilir.

Ebeveynlik Uygulamalar

Ebeveynlik uygulamalari, ebeveyn tutumlariyla iliskili anne-baba yaklagimlaridir. Bu
yaklagimlar genel itibariyle olumlu pratikler ve uygulamalar icermektedir. Bu yiizden
gesitli egitim ve miidahale siiregleri iginde ebeveynlik uygulamalarma yer verilerek
anne-babalarin ise yarar, saglikli ve faydali ebeveyn tutumlari konusunda farkindalik
kazanmalar1 6nemli goriilmektedir. En temel ifadesiyle ebeveynlik uygulamalar,
ebeveynlerin ¢ocuklarini sosyallestirmek, psikolojik ve duygusal gelisimlerine destek
olmak icin sergiledikleri tutum ve davranislardir (Darling ve Steinberg, 1993, s.488).
Ornegin cocuklarinin akademik basarilarma destek olmayir amaglayan ebeveynlik
uygulamalarma bakildiginda, bu ebeveynlerin okul-veli toplantilarina katildiklar1 ve
¢ocuklarmin ev 6devlerini diizenli olarak takip ettikleri anlasilmaktadir. Ayrica olumlu
pekistirme, disiplin ve problem ¢6zme gibi siire¢lere dayanan pratiklere sahip olduklar1
belirtilmektedir (Kuppens ve Ceulemans, 2019, s.168).

Ebeveynlik uygulamalari, ebeveyn destegi ve ebeveyn kontrolii olmak iizere iki boyutta
ele alinmaktadir. Ebeveyn destegi, ebeveyn ve cocuk arasindaki duygusal iliskiyi
yansitmaktadir (Cummings, Davies ve Campbell, 2000). S6z konusu duygusal iligki
aynt zamanda ¢ocugun ebeveynden aldigr yardim ve destegi ifade etmektedir.
Arastirma bulgular1 incelendiginde, ebeveyn desteginin ¢ocuklarin psiko-sosyal
gelisimleri agisindan ve riskli davraniglarin 6nlenmesi noktasinda énemli oldugu
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anlagilmaktadir. Bu anlamda ebeveyn desteginin g¢ocuklarn madde kullanimini
engellemede (Barnes ve Farrel, 1992, s.763), depresyon belirtilerini azaltmada (Bean,
Barber ve Crane, 2006, 5.1336) ve digslanmislik duygularini hafifletmede (Shaw, Keenan
ve Vondra, 1994, s.356) 6nemli bir etkiye sahip oldugu ortaya ¢tkmaktadr.

Ebeveynlik uygulamalarinin diger boyutunu ebeveyn kontrolii olusturmaktadir.
Ebeveyn kontrolii, anne-babanin ¢ocuklar tizerinden kurduklar1 hafif baski, denetim ve
ayni zamanda aile yonetimi olarak anlagilabilmektedir. Ebeveyn kontrolii ile ilgili
literatiire bakildiginda, bu kontroliin davranigsal ve psikolojik kontrol olmak iizere iki
sekilde ele alindig1 goriilmektedir (Barber, 1996, s.3297; Steinberg, 1990, s.255-276;
Schaefer, 1965, s.413).

Ebeveyn kontroliiniin davramigsal kismu birtakim talepler, kurallar, disiplin stratejileri,
0diill ve ceza mekanizmalar1 gibi stratejiler kullanilarak c¢ocuklarin davranislarim
kontrol etmeye, yOnetmeye veya diizenlemeye calisan ebeveynlik davranislarin
icermektedir (Barber, 2002, s.3-11; Maccoby, 1990; Steinberg, 1990, s.255-276).
Ebeveynlerin ¢ocuklar iizerindeki davranis kontrolleri dengeli oldugu miiddetge
saglikli ve islevsel goriilmekte ve ¢ocuklarin gelisimleri agisindan olumlu ydnde
sonuglara yol ag¢maktadir. Ancak yetersiz (6rnegin ihmalkarhga varacak sekilde
ebeveynin ¢ocuklara karsi ilgisiz ve kayitsiz olmasi) veya asir1 kontrol (6rnegin ¢ocugun
kendi basina higbir sey yapamayacak durumda olmas: ya da ¢ocugun en ufak hatasi
karsisinda fiziksel cezaya basvurulmasi) iceren ebeveyn davranisi, ¢ocuk gelisimi
tizerinde olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Kuppens ve Ceulemans, 2019, s.169).

Ebeveyn tarafindan sergilenen psikolojik kontrol ise ebeveynlerin ¢ocuklarin
duygularini, hislerini ve diisiincelerini kontrol etmeye c¢alisarak onlar iizerinde
psikolojik baski olusturmayla ilgilidir (Barber, 1996, s.3297; Barber, Stolz, Olsen, Collins
ve Burchinal, 2005). Psikolojik kontrol, biiyiik oOl¢iide depresyon ve antisosyal
davranislar gibi olumsuz gelisimsel sonuglarla iliskili oldugu belirtilmektedir (Barber ve
Harmon, 2002, 5.15-52; Barber vd., 2005; Kuppens, Laurent, Heyvaert ve Onghena, 2013,
5.1698). Buna gore psikolojik kontroliin ¢ocuklar ve ergenler agisindan negatif bir etkisi
olabilecegi akla gelmektedir. Yine de davranissal kontrolde oldugu gibi, dengeli ve
islevsel bir yaklasimla psikolojik kontroliin saglanabilecegi, destekleyici ve giiven verici
bir tutumla ¢ocugun duygu diinyasina ve zihinsel siireglerine katki sunulabilecegi
diisiintilmektedir.

Ebeveynlik Programlari

Anne-babalarin ¢ocuklarma yonelik tutum ve yaklasimlar1 birbirinden farklilik
gosterebilmektedir. Bazi ebeveynler daha kat1 ve sert bir tutum benimsemektedir.
Bazilar1 daha miisamahakar ve izin verici olmay1 iyi bir anne-baba rolii olarak
diistinebilmektedir. Bazi ebeveynler aile icinde giiven ve huzurun olusabilmesi igin
demokratik bir tutum sergileyebilmektedir. Ebeveynlerin tutumlar1 arasindaki bu
farkliligin bir¢ok nedeni bulunabilmektedir. Anne-babalarin ge¢mis deneyimleri ve
erken ¢ocukluk dénemindeki yasantilari, ebeveynlik tutumunu etkileyen bir etmen
olarak diisiiniilebilir. Sosyal ©grenme yoluyla anne-babalarmi ve c¢evrelerindeki
yetiskinleri go6zlemleyen c¢ocuklar, ilerleyen yaslarinda anne-babalik rollerini
sergilerken onceki 6grenmelerinin ve yasantilarinin etkisinde kalabilir. Ayrica ergenlik
ve geng yetiskinlik donemlerinde okuma, 6grenme, egitim ve benzeri kazanimlar
yoluyla bireyler, yetistikleri ailedeki anne-baba rollerinin disinda farkli ebeveyn
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tutumlarinin farkina varabilir. Bu siirecte bireyler, hem kendi ebeveynlerinin rollerini
hem de diger/baska ebeveynlik rollerini harmanlayarak evlilik siire¢lerine baslayabilir.
Dolayisiyla bireylerin ebeveynlik tutumlarmin birbirinden farkli olmasmin arka
planinda aile deneyimleri, ¢ocukluk yasantilari, egitim siireci, kiiltiirlenme ve medya
gibi birgok faktoriin yer aldigi sdylenebilir.

Ebeveynlerin daha saglikli ve islevsel bir tutum sergilemeleri noktasinda birtakim
uygulamalardan bahsedilmektedir. Anne-babalarin kendilerini gelistirebilmeleri, ¢cocuk
egitimi ve yetistirme acisindan farkindalik kazanmalari, aile ici sorunlar1 saghkl bir
sekilde ¢oziime kavusturmalar1 ve ¢ocuklarmi gelecege hazirlamada anlayisli olmalari
amaciyla cesitli egitimler ve programlar hazirlanmaktadir. Alanyazin incelendiginde
farkli baglamlarda gesitli ebeveynlik programlarmin gelistirildigi goriilmektedir.
Ornegin Ebeveynler Korur Programi (Parents Protect), Cocuklarn Temsilcileri
Programi (Stewards of Children), Tkinci Adim Cocuk Koruma Birimi Programi (The
Second Step Child Protection Unit Program), Beste Bir Projesi ve Psikososyal Destek
Programlari Projesi (Tiirk Kurtca, 2022, 5.249-251) gibi programlar, daha 6zel baglamda
gelistirilen ve ebeveynlere egitimlerin sunuldugu programlardir. Bunun yani sira
Inamilmaz Yillar [The Incredible Years] (Webster-Stratton, Jamila Reid ve Stoolmiller,
2008, s.471), Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi Terapisi [Parent-Child Interaction Therapy]
(Fernandez ve Eyberg, 2009, 5.431), Ogretmen Olarak Ebeveynler [Parents as Teachers]
(Schaub, Eberli, Ramseier, Neuhauser ve Lanfranchi, 2021, s.285), Uc¢ P-Pozitif
Ebeveynlik Programi [Triple P-Positive Parenting Program] (Sanders, 2012, s.1) ve
Ebeveyn Yonetimi Egitimi [Parent Management Training] (Forgatch ve Patterson, 2010)
gibi daha kapsamli konulari esas alan programlar literatiirde yer almaktadir. Bu
programlarin ampirik olarak en ¢ok desteklenen, ortak bir teorik temeli (sosyal 6grenme
teorisi) bulunan, davranigsal, bilissel, gelisimsel ilke ve kavramlar: igeren programlar
oldugu belirtilmektedir (Kirby, 2016, s.144).

Yapilan ¢calismalarda hem ebeveynlerin anne-babalik rollerine destek olmak hem de aile
bireyleri arasindaki iliskiye katki saglamak amaciyla cesitli egitim programlar
gelistirilmistir. Ebeveyn egitimi programlari seklinde tasarlanan bu ¢alismalarda aile igi
iletisimi giiglendirmek ve gatigmalar1 azaltmak (Turna, 1999) ve ebeveynlerin problem
¢ozme becerilerini gelistirmek (Armagan Yildiz, 2003, s.3) gibi amaglar esas alinmuistir.
Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklara karst gosterdikleri olumsuz tutumlarin azaltilmasina
(Kaya Sezer, 1992), ebeveynlere saglikli aile islevleri kazandirmaya (Kabasakal, 2001,
s.2), ¢ocuk ihmal ve istismarini onlemeye (Sahillioglu, 2016, s.3) ve aile ici siddeti
azaltmaya (Diizgiiner ve Marti, 2020, s.2) yonelik birtakim egitim programlar:
hazirlanmis ve aile modelleri sunulmustur.

Ebeveynlik programlar ile ilgili en ¢ok vurgulanan konu, ilgili programin gelistirici,
yetistirici ve besleyici niteliklere sahip olmasidir. Ciinkii ebeveynlik programlars,
besleyici ortamlarin hazirlanmasinda etkili olabilmektedir (Biglan, 2015). Calismalarda,
besleyici ortamlarin dort temel ilkeyi icerdigi belirtilmektedir: (a) prososyal/toplum
yanlist davramglar1 tesvik etmek ve giiclendirmek, (b) baskiyi, saldirganhigi ve
catismalari en aza indirmek, (c) olasi sorunlu davraniglarin niiksetmesini engellemek ve
(d) farkindaliga, psikolojik esneklige dayali prososyal degerleri tesvik etmek (Biglan,
2015; Biglan, Flay, Embry ve Sandler, 2012, 5.257).
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Ebeveynlik programlari, besleyici ortamlar1 tesvik etmeye yardimc olmak igin
mitkemmel bir firsat sunmaktadir (Kirby, 2016, s.143). Sicak, samimi, destekleyici ve
gliven verici ebeveynlik uygulamalariyla karakterize edilen ortamlarda biiyiiyen
¢ocuklarimn, yoksulluk ve diisiik sosyoekonomik durum gibi olumsuz faktérlere ragmen
anti-sosyal davraniglar gelistirme olasiliginin daha diisitk oldugu ifade edilmektedir
(Odgers vd., 2012, 5.705). Bu nedenle ebeveynlik programlari, ebeveynlerin ¢ocuklarla
empati kurmasini ve ayni zamanda ¢ocuklarm olumsuz duygularina kars1 daha sakin,
yapict ve olumlu bir yaklasim sergilenmesini amaglayan modiilleri igermektedir
(Havighurst, Wilson, Harley, Prior ve Kehoe, 2010, s.1342).

Ebeveynlik programlarinin katki sagladig: besleyici ortamlarda, s6z konusu dort temel
ilkenin gittikge farkli egitim alanlarinda ve psikoloji uygulamalarinda yer buldugunu
belirtmek miimkiindiir. Son yillarda bu ilkeler, pozitif ebeveynlik programlar: i¢inde
yer almis ve pozitif psikoloji yaklasimi kapsaminda degerlendirilmistir. Calismalarda,
pozitif ebeveynlik programlarinin, var olan sorunlari gidermeye veya olumsuz
diisiinceleri, duygulari ve davramglar1 azaltmaya odaklanmak yerine mevcut ise
yarayan durumlari vurgulamayi, olumlu duygu, diisiince ve davranislar1 artirmaya
yonelik bir siireg izledigi belirtilmektedir (Kirby, 2016, s.144).

Pozitif ebeveynlik uygulamalar1 ve besleyici egitim programlar: baglamimnda merhamete
dayal1 ebeveynlik tutumunun éneminden bahsedilmektedir. Bu baglamda, besleyici aile
ortamlarini giiclendirmeye ve ailelerde psikolojik esnekligi artirmaya yardimci olmanin
bir yolu, merhamet faktoriinii ebeveynlik programlarma dahil edebilmektir (Diizgiiner
ve Marty, 2020, s.2; Kirby, 2016, s.146). Merhametin ebeveynlik egitimlerine dahil
edilmesi ise merhametli ebeveynlik tutumu ile agiklanabilmektedir. Son yillardaki
alanyazinda bu konunun &nemle ele alindig1 goriilmektedir. Ornegin yapilan bir
calismada (Fernandes, Monteiro, Canavarro ve Moreira, 2022) Mindful Moment
(Dikkatli An veya Anin Farkindaligi) gibi egitimler sunularak ebeveynlerin merhametli
tutumlarinin artirllmas1 hedeflenmektedir. Bu sekilde bir tarafta ebeveynlik stresiyle
iligkili semptomlar azaltilabilmekte diger tarafta ise ebeveynlerin dikkatlerinin yani sira
merhametli tutumlarina katk: saglanabilmektedir. Dolayisiyla merhametli ebeveynligin
kavramsal agidan ve literatiir baglaminda giincel bir konu olarak ele alinabilecegi
distintilmektedir.

Merhametli Ebeveynlik Tutumu

Merhamet, zor durumda olan canliya kars: hissedilen iiziintii ve acimadir (Tiirk Dil
Kurumu, 2023). Bagkasimnin yasadig1 aciya sahit olan kisinin yardim etmek amaciyla
eyleme ge¢mesidir (Goetz, Keltner ve Simon-Thomas, 2010, s.351). Baskalarinin
acillarinin ve sikintilarmin farkina varmak, bu sikintilar1 azaltmaya yonelik caba ortaya
koymaktir. Bununla birlikte sadece bagkalarmin degil ayni zamanda kisinin kendi
yasadig1 zorluklarin ve acilarin farkina varmasi, sikintii zamanlarinda kendine kars:
anlayis gostermesi ve tecriibe ettigi sorunlar1 gidermeye calismasi da merhamet olarak
agiklanmaktadir. Bu durum ise 6z-merhamet (self-compassion) kavramiyla alanyazinda
yer almaktadir (Neff, 2003a, s.223; 2003b, s.86). Dolayisiyla merhamet kavrami, daha
genel bir ifadeyle, bireyin kendi yasadigi veya baskasinin iginde bulundugu
zorluklarin/acilarin/sikintilarin farkinda olmasi, bu zor siirecle basa ¢ikmak igin istekli
olup eyleme ge¢mesi seklinde aciklanabilmektedir (Nas ve Sak, 2020, s.66).
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Merhametin biligsel, duyussal, davrarnugsal, amagsal, motivasyonel olmak iizere bir dizi
bilesenden olustugu belirtilmektedir (Jazaieri vd., 2014, s.23; Strauss vd., 2016, s.17-18).
Genel olarak bu bilegenler; (a) yasanilan acinin farkinda olmak, (b) act ¢ekmenin
evrenselligini kabul etmek, (c) ac1 geken varlikla empati kurmak, (d) ac1 ¢eken varliktan
kaynaklanan rahatsiz edici duygular1 azaltmak, (e) act veren durumu onlemek igin
motivasyona sahip olmak seklinde siralanabilmektedir (Strauss vd., 2016,s.17-18). Kirby
(2020, s.5) tarafindan yapilan ¢alismada merhamet kavrami iki temel yonden ele
alinmustir. Birinci yon, ac1 ¢eken kisiyi veya durumu algilamakla ilgili olup daha ¢ok
duyarlilik ve farkindalik agisindan énemli goriilmektedir. Ikinci yon ise ac1 ceken kisiye
veya duruma kars1 uygun bir tepki vermekle ilgilidir ki bu da esasinda tanik olan acinin
azaltilmasi, hafifletiimesi veya oOnlenmesi amaciyla bir tiir eylemde bulunmay:
icermektedir. Bu agidan bakildiginda merhametin en 6nemli bilesenleri (a) farkinda
olmak ve (b) eylemde bulunmak seklinde anlasilabilmektedir.

Kisinin merhameti 6grenip deneyimleyebilecegi birgok ortam vardir. Aile ortam,
¢ocuklari merhametli eylemlere tanik olabilecegi ve ebeveynlerin merhametli tutumlar
sergileyebilecegi ortamlardir. Bu anlamda mutlu ve huzurlu bir aile ortaminin insa
edilmesinde anne-babalar arasindaki merhamet iligkisi kadar ¢ocuklarin merhamete ne
kadar sahit olduklar1 da énemli goriilmektedir (Diizgiiner ve Marti, 2020, s.2).

Cocuklar igin giivenli ve destekleyici bir ortam yaratmak igin Onemli goriilen
ebeveynlik tutumlarindan bahsedilmektedir. Bu tutumlardan biri, cocugun ihtiyaclarma
ve sikintilarina karst duyarli olmak, sorunlarina anlayis gostermek, beklentilerine
uygun yanit vermek ve merhametle yaklasabilmektir. Cocuklar igin giivenli ve
destekleyici bir aile ortami olusturmanin yollarindan biri elbette onlara kars: sefkatli bir
tutum icinde olabilmektir. Ozellikle de erken cocukluk siirecinde, cocuklarin
savunmasiz ve hassas olduklar1 ve ayni zamanda ihtiyaglari acgisindan ebeveynlerine
bagiml olduklar: dikkate alindiginda ebeveynlerin merhamet merkezli bir aile kurma
¢abalarmin ne kadar kiymetli oldugu anlasilabilmektedir (Kirby, 2020, s.5).

Merhamet kavrami, genellikle aile psikolojisi alaninda ihmal edildigi belirtilmekle
birlikte (Kirby, 2016, s.147), son yillarda ebeveyn tutumlar1 agisindan merhametin
onemli ve gerekli bir 6zellik oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum alanyazinda
merhametli ebeveynlik (compassionate parenting) olarak ge¢mektedir. Merhametli
ebeveynlik, bir ebeveyn veya bakicinin olaylar1 ¢ocugun goziinden gérme ve ¢ocuga
nasil deger verildigini ve anlasildigini aktarma girisimi olarak tanimlanmaktadir (Kirby,
2020, s.2). Merhametli ebeveynlik, bir ebeveynin/bakimverenin ¢ocuguyla empatik bir
sekilde iligki ve iletisim kurmasi, ¢ocugun yasadigi herhangi bir acty1r veya sikintiy1
hafifletme niyetiyle eyleme gec¢mesi olarak agiklanabilmektedir (Kotera, Kaluzeviciute
ve Bennett-Viliardos, 2022). Merhametli ebeveynlik agisindan énem arz eden cesitli
becerilerden ve ilkelerden bahsedilmektedir:
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{ Merhametli ebeveynlik becerileri:

*Cocuklar1 empatiyle dinlemek

eSorunlarn ¢éziimiinde ¢ocuklarin kathmim ve aktif olmasim saglamak
eCocuklarn ilgilerini derinlestirmek

*Olumsuz duygulara oldugu kadar olumlu duygulara da yamt vermek
eCocuklara karsi sevgi duygusunu agik bir sekilde ifade etmek
*Cocuklarla eglenceli ve nitelikli vakit gegirmek

*Cocuklardan bir seyler 6grenmek
Merhametli ebeveynlik ilkeleri:

*Kosulsuz sevgi, setkat ve kabul saglamak
elyimserlik asilamak
eMiizakere/isbirligi becerilerini 6gretmek

Sekil 1. Merhametli Ebeveynlik Becerileri ve ilkeleri (Stosny, 2011; 2014)

Merhametli ebeveynligin tipik olarak davranigsal, duygusal ve bilissel olmak iizere {ig
karakteristik yonii oldugu varsayilmaktadir. Birincisi davranigsal yondiir. Davranigsal
yone gore, merhametli ebeveynlik ¢ocugun fiziksel veya psikolojik ihtiyaglarina uygun
zamanda duyarh bir sekilde tepki verilmesi ve ¢ocugun gereksinimlerini karsilamada
saglikli bakim-veren davranislari ortaya konulmasidir (Swain ve Ho, 2017, s.27-43).
Ornegin, bir ¢ocugun korku duygusu karsisinda ebeveynin merhametli davranisi hem
korku kaynakli durumu azaltmaya calismak hem de giiven ortamini saglamak seklinde
gerceklesebilir.

Merhametli ebeveynligin ikinci yonii, ebeveyn ile cocuk arasindaki duygusal baga isaret
etmektedir. Ebeveynin ¢ocugun yasantilarina acik olmasi ve onunla empati kurmasi, bu
yoniin en temel gostergesidir. Merhametli ebeveyn tutumu, ¢ocuga gereksinim
duydugu ilgi ve sevginin sunulmasi ve ona kars1 sefkatli bir yaklagim ortaya konulmasi
olarak anlagilabilir (Swain ve Ho, 2017, s.27-43). Ornegin ¢ocugun bir konudaki
kaygisin1  azaltmaya yonelik ebeveynin c¢ocugun duygusunu anladigini ona
hissettirmesiyle merhametli ebeveynligin duygusal bagi yansitilabilir ve g¢ocugun
sakinlesmesi saglanabilir.

Merhametli ebeveynligin {iclincii ve son yonii ise biligsel olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu
durum, ebeveynin ¢ocugun duygu diinyasinin, zihinsel siireglerinin ve yasantilarmnin
farkinda olmasiyla agiklanmaktadir. Yine c¢ocugun ihtiyaclarinin ve beklentilerinin
onemli goriilmesi de biligsel yonii yansitmaktadir (Swain ve Ho, 2017, 5.27-43). Ornegin
ebeveynin, ¢ocugun bir alandaki basarisizligi sonucunda yasadigi tiziintiiyii fark
etmesi, anlamasi ve bunu cocukla paylasmas: bilissel yoniin bir yansimasi olarak
anlagilabilir. Bu anlamda biligsel yon, yansitict farkindalik seklinde de ifade
edilmektedir (Swain ve Ho, 2017, 5.27-43).

Birlikte ele alindiginda, merhametli ebeveynligin bu davranissal, duygusal ve bilissel
yonleri, bir ebeveynin cocukluk doénemindeki baglanma modellerini ve ¢ocugun
yetiskin oldugunda sergileyebilecegi ebeveynlik tutumlarini sekillendirebilmektedir
(Shah, Fonagy ve Strathearn, 2010, 5.329). Merhametli ebeveynligin bu yonleri
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ebeveynin empati becerileriyle de iliski olup ¢ocugun sosyal baglamlardaki 6zgecil
davranislar ortaya koymasimda etkili olabilmektedir (Preston, 2013, s.1305; Swain vd.,
2012, 5.115).

Ebeveynlik davranislar: sadece bebeklerin/¢cocuklarin hayatta kalmasi i¢in degil, ayni
zamanda onlarin 6zgecil ve prososyal davraniglar gelistirmeleri agisindan da biiyiik bir
onem arz etmektedir (Brown ve Brown, 2015, s.7; Preston, 2013, s.1305). Merhametli
ebeveynlik tutumu, anne-babanin duyarlilig: ile somutlasabilmektedir (Kim vd., 2011,
5.907). Ozellikle anne duyarliliginin yapilan ¢alisma bulgularindan hareketle daha gok
on plana ¢iktig1 anlasilmaktadir (Musser, Kaiser-Laurent ve Ablow, 2012, s.428). Anne
duyarliligr (maternal sensitivity), bir annenin ¢ocugun ihtiyaglarina baglh olarak ilgi
gostermesi ve uygun tepki vermesi ile agiklanmaktadir (Ainsworth, Blehar, Waters ve
Wall, 1978). Anne duyarlilii, annenin merhametli tutumunun agik bir yansimasidir.
Anne duyarliligi, merhametli ebeveynlikte anahtar rol oynamaktadir (Feldman, 1998).

Merhametli ebeveynlikte anahtar rol oynayan baska bir durum ise ebeveynlerin
merhamet iceren hedeflere sahip olmasidir. Merhametli ebeveynlik hedefleri, diinyaya
¢ocugun bakis acisiyla bakmayi, ¢ocugun ilgi ve yeteneklerini Onemsemeyi ve
ebeveynlik ¢abalarmi ¢ocugun bireysel ihtiyaglarini karsilayacak sekilde yansitmaktir
(Conti, 2015, s.2008). Ebeveynlerin ¢ocuklarin ihtiyaglarina merhametle odaklanarak
onlarin iyilik hallerini gelistirebilecekleri belirtilmektedir (Crocker ve Canevello, 2011,
s.211-223). Cocuklarina merhametli tepkiler veren ebeveynler, c¢ocuklarmnn
kargilastiklar1 zorluklarla biiyiiyeceklerine ve geliseceklerine inanmaktadir ve bu
ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha sicak ve samimi bir bag kurmalar1 daha olasidir (Conti,
2015, 5.2010). Merhametli hedeflere sahip olmak, iyi olusu artirabilmektedir (Crocker,
2008, s.63-72). Bunun yani sira merhametli hedefler, ¢ocuklarin sosyal inisiyatif
gelistirmesiyle ilgili olan ve gocuklari/ergenleri depresyon gelisimine karsi korumaya
hizmet eden ebeveyn destegini tesvik edebilmektedir (Conti, 2015, 5.2010).

Merhametli ebeveynlik, ebeveynin ¢ocuguna karst duyarli ve anlayislt olmasidir. Aile
ortammda merhametin anne-baba tarafindan yansitildiginda, cocuklarn merhametli
yagantilar1 ornek almalar1 ve ilerideki hayatlarma tasimalari muhtemeldir (Sayar ve
Manisaligil, 2016, s.463). Alanyazindaki calismalar, 6zellikle anne-bebek arasindaki
iligki tizerinden merhametin nasil somutlastigma odaklanmaktadir. Bu anlamda
merhamet, bir annenin ¢ocugu rahatsizlik yasadiginda (6rnegin bebegi aglarken) onu
sevgiyle kucaklamasi, ¢ocugun acisini yatistirmaya ve hafifletmeye yardimci olmasi
seklinde aciklanmaktadir (Gilbert ve Choden, 2013). Annenin bu tepkisinde hem
empatik hem de sempatik ilginin yan1 sira ¢ocuga yardim etmeye ve destek olmaya
¢alismak icin motivasyon bulunmaktadir (Gilbert, 2014, s.6-41). Bir ebeveyn ¢ocukla
ilgilenmek i¢in merhametli bir bakis agisna sahip oldugunda, diger bir ifadeyle,
merhametli ebeveynlik tutumu sergilediginde, ¢ocuguna kars1 daha saglikli ve ¢oziim
odakli bir yaklasim gelistirebilir. Boyle bir durumda ebeveyn, 6nce sorunun ne
oldugunun farkina varmak, sonra sorunu anlamaya calismak ve ardindan sorunu
¢ozmek igin bir seyler yapmaya cabalamak gibi bir dizi siireci empati, farkindalik ve
merhamet yoluyla takip edebilir.

Bazi ebeveynler, c¢ocuklarma karsi merhametli olmada birtakim zorluklar
yasayabilmektedir. Diger bir ifadeyle ebeveynler merhametli olmada direngli
olabilmekte ve bu konuda korku yasayabilmektedir. Bu durum merhamet korkusu (fear
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of compassion) ile agiklanabilmektedir (Gilbert, McEwan, Matos ve Rivis, 2011, s.239).
Merhamet korkusu, kisinin merhametli deneyimler ve davramsglar ortaya koymada
direngli olmasi ve endise duymasidir. Merhamet korkusu yasayan bir ebeveyn,
¢ocuklarmin sikintilarina tahammiil etmekte ve sorunlara tolerans gostermede giigliik
¢ekebilir (Gilbert ve Choden, 2014).

Hem pozitif duygular hem de merhamet korkusu gibi negatif durumlar genellikle erken
¢ocukluk déneminde baglanma sisteminin eksikligi veya az gelismisligi ile ilgili oldugu
belirtilmektedir (Gilbert vd., 2011, s.243). Dolayisiyla erken ¢ocuk doéneminde olumsuz
yasantilarla karsilasan veya genglik yillarinda merhametli olmanin bedeli olarak
istenmeyen sonuglara maruz kalan bireyler, yasamlarimin sonraki siireclerinde
bagkalarma merhamet gostermede zorluk yasayabilmekte, merhametli eylemler ortaya
koyarken endise hissedebilmektedir. Ornegin bir cocuk, fiziksel veya duygusal istismar-
ihmal (muhtemelen travma) yasadiginda, bakim veren kisilerle giivenli bir bag kurma
becerisi tehlikeye girebilmekte ve bu durum ise kisinin duygu diizenleme becerisi
tizerinde uzun vadeli olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Denham vd., 2000, s.23;
Gilbert, 2014). Bu durum ise merhametli ebeveynligin 6niinde olas1 bir engel olarak
diistiniilebilir.

Ebeveynlerin merhamet korkusunun yani sira merhamet yorgunlugu (compassion
fatigue) deneyimleyebileceklerini belirtmek de miimkiindiir. Merhamet yorgunlugu,
bakim vermenin, ilgi gostermenin ve yardim etmenin olumsuz bedeli olarak
agiklanabilir (Stamm, 2010). Bu durumun onemli belirtilerinden biri, titkenmislik ve
ikincil travmatik stres seklinde goriilebilir. Dolayisiyla ebeveynlerin ¢ocuklarla
ilgilenmeleri ve ailedeki rol ve sorumluluklari dikkate alindiginda, ozellikle de
annelerin merhamet yorgunlugu deneyimleyebilecegi sOylenebilir. Merhamet
yorgunlugu yasayan ebeveynler, cocuklarin ihtiyaglarma ilgisiz, duyarsiz ve tepkisiz
olabilir. Ebeveynlerin 6zgiiven ve benlik saygilar1 diisebilir. Ebeveynler, giigsiizliik,
yetersizlik, isteksizlik, sugluluk duygusu, o©fke, korku ve depresyon belirtileri
gosterebilir. Ebeveynlerde uyku-yeme bozukluklary, asir1 hassasiyet, karamsarlik,
caresizlik ve timitsizlik gibi durumlar ortaya ¢ikabilir (Berzoff ve Kita, 2010, s.344).

Ebeveynlerin merhamet korkusu ve yorgunluguna kars1 farkindalik sahibi olmasi 6nem
arz etmektedir. Bu baglamda egler arasindaki iliskinin giiclii olmas1 ve karsilikli destek
tizerinden aile iligkisinin gelistirilmesi gerekli goriilmektedir. Ozellikle de merhamet
yorgunlugunun azaltilmasi noktasinda sosyal destegin etkili bir faktdr oldugu ifade
edilmektedir (Figley, 2002, s.1439). Bunun yam sira ailedeki manevi atmosferin ve
birlikteligin artirilmasi, giiven hissinin gelistirilmesi, aile disindaki ugraslarin
gesitlendirilmesi, iyi rol modellere sahip olunmasi ve olumlu sosyal ¢evre edinilmesi de
merhamet yorgunluguna/korkusuna kars: tedbirler olarak sunulabilir (Berzoff ve Kita,
2010, 5.348; Sayar ve Manisaligil, 2016, s.121). Bununla birlikte ebeveynlerin kendilerine
karst merhametli olmalar1 da ¢ocuklara gosterdikleri merhametli tutumdan kaynaklh
rahatsizliklarin 6nlenmesinde ve azaltilmasinda etkili olabilir.

Merhamete dayanan ebeveynlik modelinde ebeveynlerin ¢ocuklarina karst merhametli
bir yaklasim sergilemeleri énemli goriildiigii gibi ebeveynlerin kendilerine karsi da
merhametli bir tutum ortaya koymalar1 gerekmektedir. Bu durum &z-merhamet
kavrami (Neff, 2003a, s.223; 2003b, s.85) {iizerinden sekillenmektedir. Dolayisiyla
merhametli ebeveynlik demek ayni1 zamanda ebeveynin 6z-merhamete sahip olmasi
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demektir. Oz-merhamet, ebeveynlerin merhametli ebeveynlik sergilemesi agisindan
gerekli goriilmektedir. Merhametli ebeveynler, yasadiklari sorunlarin iistesinden
gelmek icin ¢aba gosterirken ayni zamanda yetersiz kalabileceklerini ve hata
yapabileceklerini de kabullenebilmektedir (Sayar ve Manisaligil, 2016, s.464).

Oz-merhamet, bireyin yasadigi olumsuz ve zor durumlarin farkinda olmasi, bu
olumsuzluklar ve zorluklar azaltmak icin istekli olmasidir (Neff, 2003b, 5.85). Oz-
merhamet, iyi bir ebeveynlik modeli igin gereklidir. Oz-merhametli ebeveynler,
¢ocuklarmna merhametli olmay:1 asilayabilir. Bu sekilde cocuklarin karsilastiklar:
problemler ve yasadiklar1 acilarla basa c¢ikabilmeleri saglanabilir. Ayni sekilde
ebeveynlerin kendilerine kars1 merhametli olmalar1 da onlarin hayal kirikliklaria ve
ebeveynlik siirecinde yasadiklar1 zorluklarla rahat bir sekilde basa ¢ikabilmelerini
kolaylastirabilir ~ (Sayar ve Manisaligil, 2016, s.464). Ebeveynler acisindan
diistiniildiigiinde, bir ebeveynin 6z-merhametli olmasi, sikintilarini, basarisizliklarmi ve
yetersizliklerini insan olmanin bir deneyimi olarak kabul etmesi seklinde ortaya
¢ikabilir. Ebeveynin ¢ocuklariyla ilgilenirken yasadig1 caresizlikleri ve rahatsizliklar
inkar etmek yerine bunlari anlayisla karsilamasi olarak agiklanabilir (Gilbert, 2010; Neff,
2003a, 5.223). Oz-merhametli ebeveynler, ac1 veren durumlar kargisinda daha sakin
kalabilmekte, daha islevsel tepkiler verebilmekte ve zor deneyimlerle daha saglikli bir
bigimde basa ¢ikabilmektedir (Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2007, s.139).

Oz-merhamet, ebeveynlerin olumsuz diislincelerini fark etmelerini ve bunlardan
uzaklagsmalarin1 saglayabilmektedir (Psychogiou vd., 2016, s.904). Bu durum ayni
zamanda ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarma duyarli olmalarimi saglayip olumlu bir
sekilde yanit verme yeteneklerini artirabilmektedir (Kabat-Zinn ve Kabat-Zinn, 1998).
Oz-merhametli anne-babalarin ebeveynlik stres diizeyleri daha diisiik oldugu (Garcia,
Born, Carotta, Lavender-Stott ve Liu, 2022, s.164) ve 6z-merhametin pozitif ebeveynlik
uygulamalar: ile iliskisi bulundugu (Gouveia, Carona, Canavarro ve Moreira, 2016,
s.700) belirtilmektedir. Oz-merhamet diizeyi yiiksek olan ebeveynler, otomatik diisiince
ve davranis kaliplarmin sikligini azaltabilmektedir. Bu sekilde ebeveynlikten
kaynaklanan zorluklara kars1 daha duyarli ve esnek bir tepki ortaya koyabilmektedir.
Ornegin, gece boyunca aglayan bebegini teselli etmeyi basaramayan bir anne, “Ben kétii
bir anneyim” diyerek kendini yargilayan bir diisiinceye sahip olabilir ve bu durum bir
caresizlik ve umutsuzluk duygusuna doniisebilir. Ancak 6z-merhameti daha ytiiksek
olan bir anne, aymi durum karsisinda kendini anlayisla karsilayabilir, olumsuz
diisiincelerle 6zdeglesmeyi birakabilir ve psikolojik dayamiklilik gosterebilir
(Psychogiou vd., 2016, 5.905).

Yapilan caligmalarda aile sisteminde ve ebeveynlik acisindan merhametin yeri
incelenmistir. Moreira, Gouveia, Carona, Silva ve Canavarro (2014, s.2332) tarafindan
yapilan calismada stres diizeyi yiiksek olan annelerin diisitk 6z-merhamete sahip
olduklart bulunmustur. Bu baglamda ebeveynlerin stresini azaltmay: amaclayan ve
ebeveynlerin kendilerine karsi daha merhametli olmalarmi saglayan ebeveynlik
programlari tasarlamanin 6nemi belirtilmistir. Neff ve McGehee (2010, 5.225) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada aile islevi ele alinmis ve ergenlerin algilanan anne destegi
incelenmistir. Anne desteginin ergenlerde daha yiiksek Oz-merhamet seviyesi ile
anlamli bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur. Aksine algilanan anne elestirisinin ise
ergenlerde 6z-merhametin diisiik olmasiyla baglantili oldugu goriilmiistiir. Ayrica stres
ve ¢catismanin oldugu ailelerde yasayan ergenlerde 6z-merhametin diisiik diizeyde
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oldugu saptanmistir. Bununla birlikte, bir ebeveynin kendine yonelik merhametli
tutumu, c¢ocuklar1 agisindan olumlu bir yonde sonugclanabilmektedir. Ornegin
ebeveyninin zorlayici olaylara ve sikintii durumlara karst 6z-merhametle karsilik
verdigine sahit olan bir cocugun, gézlemsel 6grenme yoluyla ayni sekilde tepki vermeyi
Ogrenebilecegi belirtilmistir (Psychogiou vd., 2016, s.905). Dolayisiyla arastirmalarin,
ebeveynlerin hem kendilerine hem de ¢ocuklaria kars1t merhameti gelistirebilmelerini
6n plana ¢ikardig: goriilmektedir. Bu durum ise merhametli ebeveynlik tutumunun bir
yansimasi olarak anlasilmaktadir.

Sonug¢

Cocuklarin yetistirilme konusu, ebeveynlerin tutumlariyla ilgilidir. Ebeveynlik tutumu
otoriter/baskici, izin verici/gevsek, dengesiz/kararsiz, asir1 koruyucu, ilgisiz/ihmalkar ve
demokratik gibi sekillerde ortaya cikabilmektedir. Ebeveynlerin sergiledigi tutumlar,
birtakim uygulamalar yoluyla desteklenebilmekte ve gelistirilebilmektedir. Ebeveynlik
uygulamalarinda ebeveyn destegi ve ebeveyn kontrolii 6n plana ¢ikmaktadir. Ebeveyn
tutumlarinin saglikli ve islevsel yonde izlenebilmesi icin gesitli egitsel ¢alismalar ve
psiko-egitim programlar1 hazirlanmakta ve uygulanmaktadir. flgili programlarin temel
vurgusu, ailede besleyici bir ortamin saglanmasiyla anlasilmaktadir.

Ailede saglikli bir iletisim ve iliskinin gerceklesmesi Onemli goriilmektedir.
Ebeveynlerin birbirleriyle ve cocuklariyla olan iligkilerinde duyarliigm, anlayisin,
sefkatin ve merhametin yer almasi sayesinde ebeveyn tutumu agisindan fayda saglayict
bir yol izlenebilmektedir. Bu durum, merhametli ebeveynlik tutumu ile daha giiglii hale
gelebilmektedir. Merhametli ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuklarla empati kurabilmeleri,
onlara ilgi, sevgi ve sefkat gosterebilmeleri, sorunlar ortaya ¢iktiginda anlayish ve
sabirli olabilmeleri ve zor siireclerde kendilerine de merhamet duyabilmeleri ile
agiklanabilmektedir. Ebeveynlik siirecinde anne-babalar c¢esitli nedenlerden o&tiirii
merhametli olmada zorluk c¢ekebilmekte ve ¢ocuklarina karsi merhametli eylemlerde
bulunmaktan kaginabilmektedir. Merhametli olmaktan korkan ebeveynlerin
deneyimlerine merhamet yorgunlugu ve titkenmislik belirtileri eslik edebilmektedir. Bu
anlamda merhamet akisi (flow of compassion) dikkate almarak ebeveynlerin sadece
¢ocuklarma degil ayni zamanda kendilerine karst da merhametli olabilmeleri
onerilmektedir. Bagka bir ifadeyle, merhametli ebeveynlik tutumu ile ebeveynlerin
¢ocuklarma karsi merhametli bir yaklasim sergileyebilmeleri kadar kendilerine kars: da
merhametli olabilmeleri gerektigi anlasilmaktadir.

Verilenlerden hareketle birkac 6neri sunulabilir. Bu baglamda, ebeveyn tutumlar ile
ilgili klasik smiflandirmanin yani sira merhamet gibi onemli, etkili ve gerekli
degerler/erdemler ve pozitif psikolojide vurgulanan karakter giicleri izerinden ebeveyn
tutumlarina yeni bir perspektif getirilebilir. Bunun i¢in ebeveyn egitimleri cercevesinde
anne-babalara merhamet gelistirmeye yonelik egitimler ve miidahale programlari
hazirlanabilir. Merhamete dayandirilarak hazirlanacak/tasarlanacak programlarda
mevcut merhamet-temelli ¢alismalara ve bilimsel bulgulara yer verilebilir. Diger bir
ifadeyle kanita dayali ve ampirik olarak desteklenen merhamet arastirmalarindan yola
cikilarak programlar gelistirilebilir. Ornegin Gilbert (2014, s.6; 2017, s.218; 2018, s.47)
tarafindan gelistirilen Merhamet-Odakli Terapi (Compassion-Focused Therapy) ile ilgili
kuramsal cerceve ve arastirma verileri kullanilabilir. Merhamet-Odakli Terapi,
ebeveynlik tutumlarindan kaynakli sorunlarin ve rahatsizliklarin azaltilmasinda etkili
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olabilir (Kirby vd., 2020, s.143). Merhamet-Odakli Terapinin ebeveynlik baglaminda
uygulanmasiyla Merhamet-Odakli Ebeveynlik (Compassion-Focused Parenting) teknigi
kullanilabilir (Kirby, 2020, s.144). Merhamet odakli ebeveynlik kapsaminda &nemle
vurgulanan merhametli dikkat, merhametli anlayis ve merhametli davranis stirecleri
ebeveynlerle birlikte ele alinabilir ve bu konuda farkindalik kazandirilabilir (Sayar ve
Manisaligil, 2016, 5.465-466). Ayrica Neff ve Germer (2012, s.1-17) tarafindan gelistirilen
Oz-merhametli Farkindalik (Mindful Self-Compassion) programi kullanilabilir. Bu
programin temel amaci, bireylerin kendilerine yonelik merhametli bir anlayis
gelistirmelerini saglamak ve 6z-merhamete dayali davranislar sergilemelerine yardimci
olmaktir (Germer ve Neff, 2019, s.358). S6z konusu programin, ebeveynlerin
faydalanabilecekleri alternatif programlara entegre edilmesi saglanarak ebeveynlerin
0z-merhamete (kendilerine yonelik merhametli) dayali duygu ve davranislar
giiclendirilebilir. Bunlarin yan1 sira Goldin ve Jazaieri (2017) tarafindan gelistirilen
Merhamet Gelistirme Egitimi (Compassion Cultivation Training) uygulanabilir. Bu
program, bireylerin kendilerine, baskalarma ve diger canlilara kars1 merhamet, empati,
nezaket, incelik ve sevgi gibi duygu ve tutumlar1 gelistirmelerini amaclamakta ve
boylece bireylerde ruhsal ve duygusal iyi olusu arttirmayi hedeflemektedir. Bunun
disinda Biligsel-Temelli Merhamet Egitimi (Cognitively-Based Compassion Training)
uygulanarak ebeveynlerin kendine ve ¢ocuklarina karsi empati ve merhamet
gelistirmeleri saglanabilir (Pace vd., 2013, s.294). Ayrica kiiltiire duyarli ve ailelerin
degerleriyle uyumlu orijinal bir egitim programi hazirlanarak ebeveynlerin merhametli
tutumlarinin  giiclenmesine destek olunabilir. Son olarak anne-babalarin ne kadar
merhametli ebeveynlik tutumuna sahip olduklarmin belirlenebilmesi amaciyla gecerli
ve glivenilir 6l¢me araglar gelistirilebilir.
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