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Özet
Bu araştırma Adıyaman ilinden elde edilen inek sütlerinde ekonomik öneme 
sahip toplam yağ, protein ve kuru madde gibi biyokimyasal parametrelerin 
Türk ve Avrupa Birliği Standartlarına uygunluğunu belirlemek amacıyla 
yapılmıştır. Araştırmada Adıyaman ilinden 2014 yılının Şubat ayında 
günlük olarak toplanan ve tanklarla il bünyesindeki özel bir süt ürünleri 
üretim işletmesine getirilen sütlerin işletmede yapılan günlük analizleri 
sonucunda elde edilen verilerden yararlanılmıştır. Yapılan araştırmalar 
sonucunda Şubat ayına ait kuru madde değerlerinin (8,49±0,05) istatistik 
açıdan Türk Standartlarına (En az %8,5) uygun olduğu saptanmışken, 
AB Standartlarına (En az %12,5) uygun olmadığı belirlenmiştir. Yağ 
değerlerinin (3,23±0,02) istatistiki açıdan Türk (En az %3,5) ve AB 
(En az % 3,6) standartlarından düşük olduğu belirlenmiştir. Protein 
değerlerinin (3,38±0,03) ise TS ve AB Standartlarında istenen minimum 
değerlerin (% 2.8 ve % 3) üzerinde olduğu gözlenmiştir. Dolayısıyla 
protein değerleri TSE ve AB Standartlarına uygun bulunmuştur denebilir. 
Süt toplam yağı bakımından Şubat ayında elde edilen ortalama değerlerin 
TSE tarafından sütte olması istenen % 3,5’luk değerden istatistikî olarak 
daha düşük sonuçlar göstermesi mevcut durumda dezavantaj olarak göze 
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çarpmaktadır. Adıyaman ilinden elde edilen sütlerdeki protein değerleri 
Türk ve Avrupa Birliği Standartlarındaki minimum değerlerin oldukça 
üstünde çıkmıştır. Buda göstermektedir ki bu bölgedeki sütlerin kalitesi 
yağda olduğunun tersine protein açısından oldukça iyi bir düzeydedir. 
Yapılacak yeni araştırmalar ile bulunan sonuçların desteklenmesi faydalı 
olacaktır. Mevcut araştırmada ekonomik öneme sahip süt yağı, proteini 
ve kuru maddesi ele alınıp incelenmiştir. Adı geçen parametreler dışında 
diğer biyokimyasal parametrelerinde belirlenerek tüm parametrelere ait 
referans değerlerin gösterileceği kapsamlı araştırmaların yapılması sektör 
açısından ihtiyaç duyulan bilgilerin elde edilmesini sağlayacaktır.
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1. Giriş
Yeterli ve dengeli beslenme bireylerin sağlığının korunması ve 
geliştirilmesinde önemli rol oynayarak daha kaliteli bir hayatın 
sürdürülmesine neden olmaktadır. Yeterli ve dengeli beslenme vücudun 
ihtiyacı olan enerji ve besin öğelerinin her gün ihtiyaç duyulan miktarlarda 
alınmasıdır. Vücudun ihtiyacı olan enerji ve besin öğeleri besinlerimiz 
aracılığı ile vücudumuza alınmaktadır. Besinler yeterli ve dengeli beslenme 
için dört gruba ayrılmıştır. Bu dört besin grubu; et ve et ürünleri, süt ve süt 
ürünleri, sebzeler ve meyveler ile ekmek ve tahıllardır.

Süt ve süt ürünleri grubunda yoğurt, peynir ve süt tozu gibi sütten 
yapılan besinler yer almaktadır. Bu besinler protein, kalsiyum, fosfor, 
B2 vitamini ve B12 vitamini olmak üzere birçok besin öğesinin önemli 
kaynağıdır. Başta yetişkin kadınlar, çocuklar ve gençler olmak üzere tüm 
yaş gruplarının bu grubu her gün tüketmesi gerekir. Özellikle çocukluk 
ve gençlik dönemlerinde süt içme alışkanlığının kazanılmasına özen 
gösterilmeli, çocuk ve gençler, bu besinleri her gün önerilen miktarlarda 
tüketmeleri için teşvik edilmelidirler. Hepimizin de bildiği gibi ileri 
dönemlerde edindiğimiz alışkanlıkların temelinde çocukluk dönemindeki 
kazanımlarımız yer almaktadır. Yeterli ve dengeli beslenme alışkanlığı da bu 
dönemlerde kazanılmaktadır. Büyüme ve gelişme çağında olan çocukların 
süt ürünlerini tüketerek büyümesi ileri yaşlarda görülen osteoporoz (kemik 
erimesi) hastalığından korunmada da çok önemlidir. Sütün bu denli önemli 
bir besin olması nedeniyle inek sütlerinin biyokimyasal parametreleri 
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üzerine son zamanlarda yoğun araştırmalar yapılmaktadır (Çetin ve ark., 
2010, Yıldırım ve Cimen 2009, Çimen ve Tekelioğlu 2011, Eryılmaz 
ve ark., 2012 , Tekelioğlu ve ark., 2010). Ayrıca sütte protein, yağ ve 
kurumadde ekonomik öneme sahip biyokimyasal parametreler olarak 
adlandırılmaktadır (Cicek, 2007). Bu araştırmada Adıyaman ilinden elde 
edilen inek sütlerinin Türk ve Avrupa Birliği standartlarına uygunlukları 
araştırılmaya çalışılmıştır.
 
2. Materyal ve Metot
Bu araştırmada Adıyaman ilinden toplanan inek sütlerinde toplam yağ ve 
protein ortalamaları ile kuru madde değerleri incelenmiştir. Araştırmada 
Adıyaman ilinden 2014 yılının Şubat ayında günlük olarak toplanan ve 
tanklarla özel bir süt ürünleri işletmesine getirilen sütlerin işletmede 
yapılan günlük analizleri sonucunda elde edilen verilerden yararlanılmıştır. 
Sütte kuru madde, toplam yağ ve protein oranları Milkana Süperior Milk 
Analyzer (with data memory) cihazıyla ölçülmüştür. Steril numune kabına 
10 ml süt örneği konulmuş ve 90 saniye sonunda cihaz ilgili sonuçları % 
olarak vermiştir. Elde edilen süt parametreleri ortalama değerlerinin AB 
(Anonim, 2007) ve Türk Standardı (Anonim, 1981) referans değerleri ile 
karşılaştırılmasında Tek örnek t-testi yönteminden yararlanılmıştır. Elde 
edilen süt parametrelerinin AB ve TS’na uygunluğunu belirlemek amacıyla 
Çizelge 1’de verilen referans değerler kullanılmıştır.                                                                                                    

   
Çizelge1. TS (Anonim, 1981) ve AB’de (Anonim, 2007) süt referans değerleri

Referans Değerler                                                                TS AB
Yağ% En az % 3.5   En az %3,6

Protein% En az %2.8              En az % 3  
Kurumadde En az %8,5 En az %12,5

                                                               
Adı geçen istatistikî analiz yönteminin uygulanmasında SPSS paket programından 
yararlanılmıştır (Norusis,1993).

3. Araştırma Bulguları ve Tartışma
Adıyaman ilinden elde edilen sütlerde parametrelerin AB ve Türk 
standartları referans değerlerine uygunluğunu öğrenmek amacıyla 
yapılmış olan Tek örnek t-testi istatistikî analiz sonuçları Çizelge 2 ve 3’de 
belirtilmiştir.  
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Çizelge 2. Adıyaman iline ait süt parametrelerinin Türk Standartlarına Uygunluğu

  	        Parametreler                                             TSE                                             
Kuru madde             8,49±0,05

Yağ, % 3,23±0,02**

Protein, % 3,38±0,03**
**P<0.01

Çizelge 3. Adıyaman iline ait süt parametrelerinin AB Standartlarına Uygunluğu 

	       Parametreler                                               AB  
Kuru madde             8,49±0,05**
Yağ, % 3,23±0,02**
Protein, % 3,38±0,03**

**P<0.01

Çizelge 2 ve 3 incelendiğinde AB ve TS tarafından belirtilen referans 
değerlerle Adıyaman iline ait kuru madde, protein ve süt yağ ortalama 
değerleri karşılaştırıldığında kuru madde değerleri TS’na uygun 
bulunmuşken AB standartlarına uygun görülmemiştir. AB standartlarında 
kuru madde değerinin en az 12,5 olması gerekirken 8,49 bulunması 
sütlerin belirtilen standartlara uygun olmadığını göstermektedir. Süt yağ 
değerlerinin Adıyaman ili için AB ve TS’na göre olması gereken minimum 
değerden düşük olduğu görülmektedir. Ancak protein içeriklerine 
bakıldığında ise AB ve TS’na ait referans değerlerden protein ortalama 
değerlerinin yüksek olduğu görülmüştür. Dolayısıyla Adıyaman ilinden 
elde edilen inek sütlerine ait protein parametrelerine ait ortalama değerler 
AB ve TS referans değerlerine göre uygun bulunmuşken, süt yağı içeriği 
bakımından ise her iki standart (AB ve TS) referans değere uymayan 
sonuçlar görülmüştür.

4. Sonuç
Araştırmamızda Adıyaman ili için bulunan sonuçlar özellikle yağ 
ortalamaları bakımından tatmin edici değildir. Söz konusu parametrenin 
ortalama değerlerinin düşüklüğüne neden olan faktörlerin yapılacak 
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başka çalışmalarla incelenerek belirlenmesi yararlı olacaktır. Adıyaman 
ilinde süt sığırı yetiştiriciliği yapan işletmelerin kazançlarının maksimize 
edilmesi işletmelerin üretimlerinin devamlılığı açısından şarttır. Ancak 
mevcut durumda yağa göre bir alım politikası uygulandığında ilde dikkate 
değer bir dezavantajlı durum görülmektedir. Ülkemizde son zamanlarda 
süt parametre değerlerine ait referans değerlerin saptandığı çalışmalar 
yoğunluk kazanmıştır (Ablak ve ark., 2013; Çimen ve ark., 2011; Çimen 
ve Tekelioğlu, 2011; Eryılmaz ve ark., 2012; Kara ve ark., 2013; Özer 
ve ark, 2013). Yapılacak yeni çalışmalarla bulunacak referans değerler ve 
buna bağlı olarak oluşturulacak referans değer haritaları ile ilerde bölgeler 
ve iller bazında yapılacak ıslah çalışmaları, biyokimyasal parametrelere 
göre yapılacak desteklemeler ve hammadde alımlarında illere göre avantaj 
ve dezavantaj durumlarının saptanması mümkün olacaktır.  
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