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Makale Bilgileri 0z

Makale Gegmisi Bu aragtirmanin amaci, beliren yetigkinlikte depresyon, anksiyete, stres diizeylerinin giikran ve umut agisindan
Gelis: 07.06.2023 incelenmesi; depresyon, anksiyete, stresin bazi degiskenler agisindan anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigimimn
Kabul: 21.09.2023 belirlenmesidir. Bu arastirmanin bir diger amaci, siikran ve umudun depresyon, anksiyete, stres diizeylerini yordayip
Yayn: 30.09.2023 yordamadiginin incelenmesidir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin verileri “Depresyon,

Anksiyete, Stres Olgegi”, “Siikran Olgegi”, “Siirekli Umut Olgegi” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi
Anahtar Kelimeler: Formu” ile toplanmistir. Verilerin analizinde, t-testi ile tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki
iliskiyi saptamak igin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Degiskenlerin depresyon,

Dep rc?syon, anksiyete, stresi yordayip yordamadigini belirlemek igin regresyon analizi kullanilmigtir. Arastirma bulgularina gore
Anksiyete, beliren yetiskinlikte anksiyete ve stres diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore; anksiyete diizeylerinde ise sinif degiskenine
Stres, gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Ogrencilerin depresyon, anksiyete, stres diizeyleri ile siikran ve umut diizeyleri
Stkran, arasinda negatif yonlii, anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Depresyon, anksiyete, stresin umut tarafindan; depresyon ve
Umut. stresin ise siikran tarafindan anlamli diizeyde yordandig: goriilmiistiir. Yordayici degiskenler umut ile siikran, depresyonun

toplam varyansimin yaklasik %16’sin1, anksiyetenin toplam varyansmim yaklasik %6’sin1 ve stresin toplam varyansinin
yaklasik %8’ini agiklamaktadir. Elde edilen bulgular alanyazin baglaminda tartisilarak uygulama ve arastirmalara yonelik
onerilerde bulunulmustur.

Investigation of Depression, Anxiety and Stress Levels in Emerging Adulthood in
Terms of Gratitude and Hope
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Beliren Yetiskinlikte Depresyon, Anksiyete ve Stres Diizeylerinin Siikran ve Umut Agisindan incelenmesi
GIRIS

Son yarim yiizyili igine alan siirecte yasanan degisimler, yetigkinlige ve bu donemin rollerine iligkin

degisimleri beraberinde getirmis; aile kurma, is hayatina atilma gibi temel gorevleri 20°1i yaglardan 30’lu yaslara
dogru tagmmistir. Bu da 6zellikle 18-25 yas arasi bireylerin beklenen gorev ve sorumluluklar1 yerine getirmekte
zorlanmasina ve aksakliklarin yaganmasina yol agmigtir. Bu donem “geng yetiskinlik donemi” olarak adlandirilmig
olup beliren yetiskinlik donemi olarak da ifade edilmistir (Arnett, 2000). Erikson, Levinson ve Keniston gibi
kuramcilarin gelisim ile ilgili yaklagimlar1 Arnett tarafindan esas alinmis ve 18-25 yas arasi bireyler bu kapsamda
degerlendirilmistir (Atak, 2005). Bu yas araligini i¢ine alan donem ergenlik donemi ile yetiskinlik donemi arasinda
bir evre olarak belirtilebilir (Morsiinbiil, 2013). Bu evre {iniversite egitimini ig¢ine alan kritik bir donemdir.
Ergenligin son donemlerini igine alan iiniversite yillari, bireylerin kimlik kazanimi adina oldukg¢a 6nem teskil
etmekte, bu anlamda ruh saglig: giiclii bireyler toplumsal sagligin énemli bir boyutunu olusturmaktadir (Bayhan,
2003; Dogan vd., 1994). Genglik donemleri ile bireylerin hayatlarinda yer edinen toplumsal, duygusal, cinsel ve
akademik sorunlar (Kdknel, 2002), {iniversite 6grenciligi siirecinde aileden uzakta yasama durumu ve akademik
beklentileri de igine alarak daha genis bir hal almakta, 6grencilerde depresyon, anksiyete ve stres gibi durumlar1
ortaya cikarmaktadir (Atak ve Cok, 2010; Shamsuddin vd., 2013).

Beliren yetiskinlik donemi ile ilgili yapilan arastirmalar ele alindiginda, literatiirde son yillarda depresyona
yonelik aragtirmalar dikkat cekmektedir. Psikolojik sagligin degerlendirilmesi kapsaminda depresyonun en sik
goriilen psikolojik rahatsizliklardan oldugu bilinmektedir (Karamustafalioglu ve Yumrukeal, 2011). Universite
Ogrencileri ile yapilan caligmalar sonucunda da {niversite O0grencilerini en ¢ok etkileyen ruhsal problemin
depresyon oldugu goriilmiistiir (Bumbery vd., 1978; Giiler vd., 2014; Ozdel vd., 2002; Sherer, 1985). Depresyon,
¢okkiin duygu durumu, zevk alamama ve enerjinin azalmasi gibi belirtileri igerir (DSM-V, 2014). Gelecek
diistincesi, ekonomik hayat ve is bulma kosullar1 son yillarda depresyon iizerinde daha fazla etkili olmaktadir
(Ozgiiven, 1992).

Beliren yetigkinlik doneminde depresyon gibi sik goriilen bir diger psikolojik rahatsizlik ise anksiyetedir
(Pesen ve Mayda, 2020). Bireylerin hayatlarim stirdiirmeleri ve zorluklarla miicadele etmeleri adina dogal bir tepki
olarak belirtilen anksiyetenin de (Berksun, 2003), depresyon gibi toplumda goriilme orami yiiksektir (Barlow,
2000). Anksiyete, genel kaygi durumu, endise, korku, gerginlik hali olarak tanimlanmaktadir. Nefes alip verme
zorlugu, el ve ayaklarin titremesi, bedenin terlemesi gibi fizyolojik belirtiler yaninda asir1 heyecan, kotiimser
diisiince gibi psikolojik temelli belirtileri igerisinde barmdirir ve dis tehlikelere karsi ortaya ¢ikan duygu durumlarin
biitiiniidiir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011).

Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin hayatlarindaki degisimlerin ortaya c¢ikardigi stres ise,
organizmanin tehdit karsisinda verdigi tepkilerin biitiinlidiir. Bu zorlantilar karsisinda kendisini harekete
gecirme Ozelligine sahiptir. Tehlike karsisinda bedene “savas ya da kag¢” mesajini iletir. Basa ¢ikabilecegine
inandig1 tehlikeler ile organizma savasirken basa ¢ikamayacagini diislindiiklerinden ise kagar (Baltas ve Baltas,
1989). Stres sadece biyolojik boyutlu bir durum olmamakla birlikte i¢ ve dis dinamikleri de i¢ine almaktadir.
Stres nedeniyle bireylerin ruhsal halleri kadar bedensel yapilar1 ve sosyal hayatlar1 da etkilenmektedir (Stora,
1992). Cevresel baskilara ve catismalara yonelik fiziksel, duygusal, zihinsel tepkilere karsilik gelen stres,
bireylerin verimliligini etkileyerek yasam doyumunu asag1 cekmektedir (Fontana ve Abouserie, 1993). Beliren
yetigkinlik acisindan durum ele alindiginda stres kaynaklar1 olarak ailesel yakin iliskilerden arkadaglik yakin
iligkilerine geg¢is, anneden kopup bagimsizliga gegcis, kimlik bulma c¢abalar1 ve ideal benligi ortaya koyma
gereksinimi, glindelik hayatindakinden daha farkli eylemlerde bulunma giidiisii, bedensel imaj1 kabullenme
gibi durumlar belirtilebilir (Baltag ve Baltas, 1989).

Bireylerin yasamlarinda ortaya ¢ikan akademik kaygmin (Holvast vd., 2015), asagilik inancina sahip
olmanin (Gilbert ve Allan, 1998), anne baba ile yasanan ¢atigmalarin (Wu vd., 2020), madde bagimliliginin
(Schmidt vd., 2007) ve cinsel problemlerin (Oswalt ve Wyatt, 2011) depresyon, anksiyete, stres ile iligkili oldugu
bulgulanmistir. Meydana gelen bu durumlar ile miicadelede olumlu diisiincelerin etkili oldugu belirtilmistir. Cilinkii
duygularin psikolojik ¢okiisleri engellemede onemli roliiniin oldugu goriilmiistiir (Bolier vd., 2013). Yasamin
olumsuz yonlerine odaklanan ve diisiikk umuda sahip olan bireylerde depresyon diizeyinin yiiksek oldugu (Hassija
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vd., 2012); yasamin pozitif yonlerine odaklanan bireylerde ise stres ve kaygi diizeyinin diisiik oldugu goriilmiistiir
(Emmons ve Stern, 2013). Pozitif psikoloji, bireylerin olumlu yonlerini ortaya gikararak ve bu yonleri destekleyerek
giinliik yasamlarin1 daha mutlu ve saglikli yasayabilmelerini amaglamaktadir (Luthans, 2002). Saglikli bir toplumu
meydana getirmek igin bireylerin fiziksel, duygusal, sosyal ve ruhsal a¢ilardan saglikli olabilmeleri oldukga
onemlidir. Pozitif duygular sayesinde bireylerin daha tiretken oldugu, daha ¢ok sosyallestikleri ve kendilerini daha
hizli toparladiklarn (Fredrickson, 2004), siikranin bireylerde olumsuz diisiinceleri azaltip olumlu diisiinceleri
arttirdig1 ve saglikli diistinmeyi gelistirdigi (Nelson ve Lyubomirsky, 2016), umudun ise ruh sagligini olumlu yonde
etkiledigi ve depresyon ve kaygiy1 azalttig1 (Park ve Peterson, 2008) goriilmiistiir. Bu agidan siikran ve umut
kavramlar1 psikoloji biliminde oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir.

Pozitif psikoloji kavramlarindan birisi olan siikran, alanyazinda bir¢ok farkli kelime ile nitelendirilmistir.
Ahlaki erdem, tutum, duygu, kisilige iliskin 6zellik ve basa ¢ikma tarzi bunlardan bazilaridir (Emmons, 2009). Bu
nitelendirmeler dogrultusunda siikran kavraminin hem biligsel hem de duyussal 6zellikleri barindirdigi sdylenebilir.
Bu da kavramin tanimlanmasimin kolay olmadigim gostermektedir (Emmons, 2004). Siikran kavrami, psikolojik
danigsmanlik, psikoloji, sosyoloji ve egitim bilimleri gibi alanlarda bahsedilen bir kavram olmus ve siikranin hem
bireysel hem de toplumsal katkilar sunmasi nedeniyle etkililigi goriilmustiir. Siikran duymak, yasamdaki olumlu
deneyimlerin ve olumlu durumlarin tadini ¢ikarmaya tesvik ederek bireylerin yagamlarindan en yliksek diizeyde
keyif saglamalarimi olanakli kilar (Sheldon ve Lyubomirsky, 2006). Siikran duymanin bireylerde ruh sagligini
arttirdigi, benlik algisin1 olumlu yonde etkiledigi, iyimserlik kazandirdigi ve yilmazlig: arttirdigi ve de stres ve
depresyona kars1 korudugu yapilan ¢alismalarla ortaya koyulmustur (Emmons ve McCullough, 2003; Fredrickson,
2004; Kardas, 2017; Lin, 2015; Wood vd., 2008b).

Pozitif psikoloji kavramlarindan bir digeri umut ise yasam zorluklar ile miicadele adina bireyler igin
onemli bir yere sahiptir. Bireylerin umut diizeyleri bu miicadelede giiclii kalmalarini saglamakta ve bakis agilarin
olumlu yonde etkilemektedir (Tarhan ve Bacanli, 2016). Pozitif psikoloji kavramlarindan birisi olan umut,
bireylerin geleceklerine iliskin hedeflerini ifade eder. Amacin temelinde yer aldigi umut (Folkman, 2010), bireyin
deger verdigi, ulasilabilir olarak gordiigii hedefler icin biiyliik 6neme sahiptir (Tarhan ve Bacanli, 2015). Umut
diizeyi yiiksek bireylerin benlik algilarinin ve 6znel iyi olug diizeylerinin yiiksek oldugu (Giilten, 2014), yasanan
olumsuz olaylar karsisinda ¢aresizlik ve karamsarliktan kurtulup yasama enerjisini yiiksek tuttugu (Oz, 2006),
depresyon ve kaygi diizeylerinin diisiik oldugu (Isik, 2016) ve stres karsisinda daha az olumsuzluk yasadiklari (Ong
vd., 2006) goriilmiistiir. Ayn1 zamanda diigiik umudun depresyon ve yalmizlig tetikledigi bulunmustur (Ekas vd.,
2016). Universite ogrencileri agisindan durum ele almdigi zaman, giindelik yasam zorluklariyla bas
edebilmelerinin, yliksek umuda sahip olmalarimin gelecekte daha faydali bireyler olmak adma olduk¢a dnemli
oldugu goriilmektedir. Siikran duygusunun iliskili oldugu olumlu duygulardan birisi umuttur (Emmons ve Shelton,
2002). Pozitif psikoloji kavramlari olan siikran ve umut hem olumlu duygular olmasi agisindan hem de hedefe
ulagsmak bakimindan motivasyon sagladiklar i¢in iligkilidirler ve bu duygular bireyleri problemler karsisinda giiclii
kilmaktadir.

Yasamda meydana gelen degisimlerle ya da zorlantili yasantilarla bireylerin miicadele etmesi gerekmekte
ve bu durumlar her zaman kolaylikla atlatilamamaktadir. Bireyler bu sorunlarla nasil miicadele edecekleri, bu
sorunlarm hayatlarina yansimalarmi en aza nasil indirecekleri konusunda zorluklar yasayabilmektedir. Ogrenciler
de birtakim problemler ile karsilagabilmekte, okul basarilari ve sosyal yasamlarinda bunun olumsuz etkilerini
gorebilmektedirler. Bu dogrultuda yasanan duygusal, diisiinsel, davranigsal degisimlerin ve problemlerin ortaya
cikardig1 zorlantili yasamlar depresyon, anksiyete, stres gibi ruhsal belirtileri agiga ¢ikarmaktadir (Coban ve
Karaman, 2013; Villatte vd., 2017). Duygusal problemler karsisinda iiniversite 6grencilerinin bas etme becerilerini
gelistirmeleri ve kendilerini motive edecek itici bir giice ihtiya¢ duymalar1 olduk¢a 6nem arz etmektedir. Dogustan
veya cevre sartlari ile edinilecek bu giiciin 6grencilerin pes etmemesi ve zorluklarla bag etmesindeki rolii oldukca
biiyiiktiir. Bu agidan pozitif psikoloji kavramlarindan olan siikran ve umut bas etmede 6nemli bir yere sahiptir.
Bireyler siikran duyarak, yasamlarindaki olumlu tecriibelerin ve olaylarin tadini ¢ikartmakta, yasamlarindan daha
fazla keyif elde etmektedirler (Sheldon ve Lyubomirsky, 2006). Bir diger kavram olan umut sayesinde ise zorlu
olaylarla miicadelede gii¢lii kalabilmekte ve zorluklara daha olumlu bir ag1 ile bakabilmektedirler (Tarhan ve
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Bacanli, 2016). Bdylece bireylerin duygusal problemlerle bas etme konusunda inanglar ve pozitif yasantilar1 goz
Oniline getirebilmeleri, zorluklar karsisinda giiclii bir sekilde ayakta kalmalarini saglamaktadir. Bu kapsamda
ogrencilerin siikkran duygularimi arttirmak, umut diizeylerini yiikseltmek ¢6ziim adina 6nemli bir yere sahip
olmaktadir. Bu aragtirmanin amaci, beliren yetiskinlik donemindeki iiniversite 6grencilerinin depresyon, anksiyete,
stres diizeyleri ile siikran ve umutlar arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadiginin belirlenmesi ve depresyon,
anksiyete, stres diizeylerinin ¢esitli degiskenlere (cinsiyet, smif, genel not ortalamasi, algilanan sosyo ekonomik
diizey) gore incelenmesidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu aragtirma beliren yetigkinlik donemindeki {iniversite Ogrencilerinin siikran ve umut diizeyleri ile
depresyon, anksiyete, stres diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla iligkisel tarama modelinde
gergeklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli iki ya da daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimin varligini
veya derecesini ortaya koymaktadir (Karasar,2014).

Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye’de tiniversite 6grenimine devam eden 6grenciler olusturmustur. 2022-
2023 egitim-0gretim yilinda farkli {iniversite, bolim ve siniflarda okuyan 6grencilerden veriler toplanmistir.
Katilimcilarin yaglar1 18-24 arasinda degismektedir. Veriler ¢evrimici yontem ile elde edilmistir. Gergeklestirilen
arastirmaya 511 6grenci katilmistir. Calisma grubu ile ilgili demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Tamimlayici Istatistik Bulgular:

FAKTOR DEGISKEN N %
Cinsiyet Kadin 364 71.2
Erkek 147 28.8
18 33 6.5
19 68 13.3
20 105 20.5
Yas 21 110 21.5
22 94 18.4
23 61 11.9
24 40 7.8
Hazirlik 13 2.5
1 124 24.3
2 135 26.4
Simf 3 140 27.4
4 87 17.0
5 5 1.0
6 7 14
2.49-0 54 10.6
Genel Not Ortalamasi 2.99-2.50 140 27.4
3.49-3.00 224 43.8
4.00-3.50 93 18.2
Diisiik 73 14.3
Sosyo Ekonomik Diizey Orta 420 82.2
Yiiksek 18 3.5

Veri Toplama Araclari ve Siirecleri



Beliren Yetiskinlikte Depresyon, Anksiyete ve Stres Diizeylerinin Siikran ve Umut Agisindan incelenmesi
Depresyon, Anksiyete, Stres olgegi (DASS-21)

DASS-21 6l¢egi, bireylerin depresyon, anksiyete, stres diizeylerini 6l¢gmek amaci ile Henry ve Crawford
(2005) tarafindan gelistirilmistir Olgek 4’lii likert tipindedir ve her bir boyut 7’ser sorudan olusup toplam 21
sorudur. Bu 0l¢ekten yiiksek puan almak, depresyon, anksiyete ve stres artigin1 gostermektedir. Tiirkiye’de DASS-
21 adma yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinda faktor yiikk degerlerinin 0,41 ile 0,81 arasinda oldugu,
giivenilirlik katsayilarinin ise 0,75 ile 0,82 arasmmda oldugu ortaya koyulmustur (Yildirim vd., 2018). Bu
aragtirmada Depresyon, Anksiyete, Stres Olgeginin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Depresyon
alt boyutu i¢in Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .88, anksiyete alt boyutu i¢in Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
.84, stres alt boyutu i¢in Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .87 olarak elde edilmistir.

Siikran Olg:egi

Tiirkiye’de tniversitelerde 6grenim goren 0grencilerin siikran diizeylerini tespit etmek icin Kardas ve
Yalcin (2019) tarafindan gelistirilmistir. Bu dlgek 25 maddedir. Pozitif Sosyal Karsilastirma, Siikrani Ifade Etme,
Olumlu Olana Odaklanma, Aile ve Cevrenin Katkilarimi Fark Etme, Mahrumiyet Yerine Bolluk Hissi ve Kii¢iik
Seylere Siikran Duyma olmak iizere 6 alt boyutu vardir. Toplam 25 madde ile 6 boyut 6l¢iilmektedir. Siikran
Olgeginden en diisiik puan 25 olup en yiiksek puan 125’tir. Siikran Olgeginin toplam puaninin ig tutarlik katsayist
0,88 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi .73 olarak bulunmustur (Kardas ve Yalcn,
2019). Bu aragtirmada Siikran Olgeginin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .89 olarak elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin yasi, smifi, cinsiyeti, iiniversitesi, boliimii, akademik basarisi, sosyo-ekonomik diizeyine
yonelik bilgiler alinmisgtir.

Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Normallik degerleri igin ilk olarak carpiklik
ve basiklik degerleri incelenmistir. Bu degerlerin +1.5 ile -1.5 arasinda oldugu gézlenmistir. Daha sonra Kolmogrov
Smirnov testi sonuglari incelenmistir. Verilerin normallik varsayimlarini karsiladigi goriilmiistiir. Son olarak
verilerin homojen dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Levene testi anlamlilik degeri p>0.05 oldugu
gdzlenmistir. Verilerin homejen bir dagilim gosterdigi anlagilmaktadir. Bu dogrultuda analizler i¢in parametrik
testler kulanilmigtir. Aragtirmadan elde edilen bilgiler neticesinde arastirmaya katilanlarin betimleyici frekans ve
ylizde tablolar1 olusturulmustur. Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri siikran ve umut ile 6grencilerin cinsiyet, stnif
diizeyleri, genel not ortalamalar1 ve sosyo ekonomik diizeyleridir. Aragtirmanin bagimli degiskeni ise depresyon,
anksiyete ve strestir. Verilerin analizinde bagimsiz degiskenler ile bagimli degiskenlerin iligkisini tespit etmek igin
bagimsiz gruplar t-testi ile tek yonlii varyans analizi kullanilmigtir. Degiskenler arasindaki iligkiyi saptamak adina
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 ve degiskenlerin depresyon, anksiyete ve stresi ne derecede
yordadigini saptayabilmek icin Regresyon analizi kullanilmigstir. Veriler SPSS 25.0 paket programi ile analiz
edilmistir.

Etik

Bu arastirma igin Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel

Arastirma ve Yaym Etik Kurulunun 29.11.2022 tarihli degerlendirmesiyle 2022/225 karar sayisiyla etik
kurul izni alinmistir.

BULGULAR

Beliren Yetiskinlik Donemindeki Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Depresyon, Anksiyete,
Stres Diizeylerine iliskin Bulgular

Beliren yetigkinlik donemindeki iiniversite Ogrencilerinin cinsiyete gore depresyon, anksiyete, stres
diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi incelenmis ve bu amagla bagimsiz drneklemler igin t-testi
yapilmistir. Sonuglara Tablo 2’de yer verilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyetine Gore Depresyon, Anksiyete, Stres Diizeyleri Arasindaki Fark

CINSIYET N X SS sd t p n’
Depresyon Kadin 364 1.55 804 509 1.103 270 .002
Erkek 147 146  .845
Anksiyete Kadin 364 1.10 .725 509 2.039 042 .008
Erkek 147 .95 730
Stres Kadin 364 1.54 763 509 2.608 009 013
Erkek 147 134 757

*p<.05

Tablo 2’de cinsiyet acisindan {iniversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri (T(509)=1.103, p>.05) arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamustir. Bu durum, kadin dgrencilerin depresyon puan ortalamasiin (X=1.55), erkek
ogrencilerin depresyon puan ortalamasma (X=1.46) yakin olmasindan kaynaklanmaktadir. Universite
Ogrencilerinin anksiyete diizeyleri (T(509)=2.039, p<.05) arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farklilik,
kadin ogrencilerin anksiyete puan ortalamasinin (X=1.10), erkek 6grencilerin anksiyete puan ortalamasindan
(X=0.95) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Universite 6grencilerinin stres diizeyleri (T(509)=2.608,
p<.05) arasinda anlamh bir farklilik bulunmustur. Bu farklilik, kadin Ggrencilerin stres puan ortalamasinin
(X=1.54), erkek dgrencilerin stres puan ortalamasindan (X=1.34) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
dogrultuda kadin tiniversite dgrencilerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek anksiyete ve stres diizeyine sahip
olduklari, depresyon diizeyleri olarak anlamli bir farkliligin olmadigi sdylenebilir.

Beliren Yetiskinlik Donemindeki Universite Ogrencilerinin Smif Seviyesine Gore Depresyon,
Anksiyete, Stres Diizeylerine iliskin Bulgular

Beliren yetigkinlik donemindeki {iniversite 6grencilerinin sinif seviyesine gore depresyon, anksiyete, stres
diizeyleri arasinda anlamli farkin olup olmadig1 tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 3’te

verilmistir.
Tablo 3. Katilimcilarin Stnif Diizeyine Gore Depresyon, Anksiyete, Stres Diizeyleri Arasindaki Fark
N X SS F p 1’ FARK YONU
1 124 1.41 0.772 1.832 0.14 011
2 135 1.64 0.817
Depresyon 3 140 1.51 0.836
4 87 1.57 0.817
Toplam 486 1.53 0.814
1 124 0.90 0.643 3.316 0.02 .020 1<2 1<3
. 2 135 1.18 0.714
Anksiyete 5 140 111 0.776
4 87 1.08 0.772
Toplam 486 1.07 0.732
1 124 1.35 0.705 1.903 0.128 .012
2 135 1.56 0.729
Stres 3 140 1.53 0.837
4 87 1.51 0.786
Toplam 486 1.49 0.768
*p<.05

Analiz siirecinde smif diizeyine gore katilimei sayis1 30’un altinda olan hazirlik, 5 ve 6. simif 6grencileri
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analizden ¢ikarilmistir. Tablo 3 incelendiginde, 486 {iniversite 6grencisinden 124’iiniin 1. sinif, 135’inin 2. smf,
140’min 3. sinif, 87’sinin 4. sinif goriilmiistiir. Aritmetik ortalamalar karsilastirildigi zaman, en yiiksek depresyon
puani ortalamasinin 2. smiflarda (X=1.63); en diisiik depresyon puani ortalamasinin ise 1. smiflarda (X=1.41)
oldugu goriilmiistiir. En yiiksek anksiyete puani ortalamasinin 2. siniflarda (X=1.18); en diisiik anksiyete puan
ortalamasinin ise 1. siniflarda (X=.90) oldugu goriilmiistiir. En yiiksek stres puani ortalamasinin 2. siniflarda
(X=1.56); en diisiik stres puan ortalamasinin ise 1. siniflarda (X=1.35) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin depresyon ve stres puanlarinda sinif diizeyi agisindan anlamli bir
farklilik bulunmazken, anksiyete puanlaria gore anlamli bir fark bulunmustur. Bu farkin kaynagini tespit etmek
icin LSD testi yapilmigtir. Test sonucunda 2. ve 3. simif 6grencilerin anksiyete diizeyinin 1. siniflara gére daha
yiiksek oldugu bulgulanmstir.

Beliren Yetiskinlik Donemindeki Universite Ogrencilerinin Akademik Basarilarina Gore
Depresyon, Anksiyete, Stres Diizeylerine iliskin Bulgular

Beliren yetigkinlik donemindeki {iniversite 6grencilerinin akademik basarilarina gore depresyon, anksiyete,
stres diizeyleri arasinda anlamh farkin olup olmadigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve sonuglar Tablo
4’te verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Akademik Basarilarina Gére Depresyon, Anksiyete, Stres Diizeyleri Arasindaki Fark

N X SS F p n’
2.49-0 54 1.61 0.816 2.444 .063 .014
2.99-2.50 140 1.57 0.837
Depresyon  3.49-3.00 224 1.56 0.812
4.00-3.50 93 1.32 0.777
Total 511 1.52 0.816
2.49-0 54 1.14 0.833 1.142 332 .007
2.99-2.50 140 1.07 0.743
Anksiyete  3.49-3.00 224 1.08 0.711
4.00-3.50 93 0.94 0.679
Total 511 1.06 0.728
2.49-0 54 1.45 0.776 0.673 .569 .004
2.99-2.50 140 1.52 0.742
Stres 3.49-3.00 224 1.51 0.795
4.00-3.50 93 1.39 0.723
Total 511 1.48 0.765

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde, 511 tiniversite 6grencisinden 54 iiniin 2.49-0 aras1 genel not ortalamasina, 140’ mnin
2.99-2.50 aras1 genel not ortalamasina, 224 {inlin 2.49-3.00 aras1 genel not ortalamasina, 93’iiniin 4.00-3.50 aras1
genel not ortalamasina sahip oldugu gorilmistiir. Aritmetik ortalamalar karsilagtirildigi zaman, en yiiksek
depresyon puani ortalamasimin 2.49-0 arasi genel not ortalamasina sahip 6grencilerde (X=1.61); en diisiik
depresyon puani ortalamasinin ise 4.00-3.50 arasi genel not ortalamasina sahip ogrencilerde (X=1.32) oldugu
goriilmiistiir. En yliksek anksiyete puani ortalamasinin 2.49-0 arasi genel not ortalamasina sahip dgrencilerde
(X=1.14); en diisiik anksiyete puan ortalamasinin ise 4.00-3.50 arasi genel not ortalamasina sahip dgrencilerde
(X=.94) oldugu goriilmiistiir. En yiiksek stres puani ortalamasinin 2.99-2.50 aras1 genel not ortalamasina sahip
ogrencilerde (X=1.52); en diisiik stres puan ortalamasinin ise 4.00-3.50 arasi genel not ortalamasimna sahip
ogrencilerde (X=1.39) oldugu goriilmiistiir. Tablo 4 incelendiginde, &grencilerin depresyon, anksiyete, stres
puanlarinda genel not ortalamasi agisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Beliren Yetiskinlik Dénemindeki Universite Ogrencilerinin Algilanan Sosyo Ekonomik Diizeylerine
Gore Depresyon, Anksiyete, Stres Diizeylerine iliskin Bulgular

Beliren yetigkinlik donemindeki iiniversite dgrencilerinin algilanan sosyo ekonomik diizeylerine gore
depresyon, anksiyete, stres diizeyleri arasinda anlamli farkin olup olmadigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmis
ve sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Algilanan Sosyo Ekonomik Diizeylerine Gore Depresyon, Anksiyete, Stres Diizeyleri
Arasindaki Fark

N X SS F p n’

Diisiik 73 1.57 0.887 0.401 0.67  .002
Orta 420 1.52 0.807
Depresyon —yisek 18 1.38 0.757
Total 511 1.52 0.816

Diisiik 73 1.06 0.794 0.859 0.424  .003
. Orta 420 1.07 0.725
Anksiyete oicek 18 0.84 0.499
Total 511 1.06 0.728

Diisiik 73 1.47 0.816 0.075 0.928 .00
Orta 420 1.48 0.756
Stres Yiksek 18 1.55 0.824
Total 511 1.48 0.765

Tablo 5 incelendiginde, 511 {iniversite 6grencisinden 73 iiniin algilanan sosyo ekonomik diizeyinin disiik,
420’sinin algilanan sosyo ekonomik diizeyinin orta, 18’inin algilanan sosyo ekonomik diizeyinin yiiksek oldugu
goriilmiistlir. Aritmetik ortalamalar karsilastirildig1 zaman, en yiliksek depresyon puani ortalamasinin diisiik sosyo
ekonomik diizeyde (X =1.57); en diisiik depresyon puani ortalamasinin ise yiiksek sosyo ekonomik diizeyde (X
=1.38) oldugu goriilmiistiir. En yiiksek anksiyete puani ortalamasinin orta sosyo ekonomik diizeyde (X =1.07); en
diisiik anksiyete puan ortalamasinin ise yiiksek sosyo ekonomik diizeyde (X =.84) oldugu goriilmiistiir. En yiiksek
stres puani ortalamasinin yiiksek sosyo ekonomik diizeyde (X =1.55); en diisiik stres puan ortalamasinin ise diisiik
sosyo ekonomik diizeyde (X =1.47) oldugu goriilmiistiir. Tablo 5 incelendiginde, 6grencilerin depresyon, anksiyete,
stres puanlarinda sosyo ekonomik diizey acgisindan anlamli bir farklhilik bulunmamugtir.

Beliren Yetiskinlik Dénemindeki Universite Ogrencilerinin Siikran, Umut Diizeyleri ile Depresyon,
Anksiyete ve Stres Diizeyleri Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Beliren yetiskinlik donemindeki tiniversite 6grencilerinin siikran, umut diizeyleri ile depresyon, anksiyete
ve stres diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iliski olup olmadigma iliskin bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasindaki ¢oklu baglant1 iliskisini ortaya koymak {izere ikili korelasyon katsayilar1 incelenmis ve Tablo 6’da
verilmistir.

Tablo 6. Degiskenler Arasi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilart

DEGISKENLER 1 2 3 4 5
Depresyon 1

Anksiyete J10** 1

Stres B0** J18** 1

Stikran -35%* - 18** -25%* 1
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Umut -35%* -25%* -26%* S0%* 1

X 10.68 7.44 10.42 46.69 93.46
Ss 5.718 5.103 5.362 8.155 12.794
Minimum 0 0 0 14 49
Maksimum 21 21 21 64 125
Carpiklik .104 .661 187 -658 616
Basiklik -983 =247 726 1.443 561
**p<.001

Tablo 6’ya gore dgrencilerin depresyon puanlari ile siikran puanlari (r=.-351, p<.01) ve umut puanlar (r=.-
349, p<.01) arasinda; anksiyete puanlar ile siikkran puanlar1 (r=.-177, p<.01) ve umut puanlar1 (r=.-246, p<.01)
arasinda; stres puanlari ile siikran puanlart (r=.-247, p<.01) ve umut puanlan (r=.-257, p<.01) arasinda negatif
anlaml bir iligki vardir.

Beliren Yetigskinlik Donemindeki Universite Ogrencilerinin Depresyon, Anksiyete, Stres
Diizeylerinin Siikran ve Umut Tarafindan Anlamh Olarak Yordamp Yordanmadigina iliskin Bulgular

Beliren yetigkinlik donemindeki {iniversite 6grencilerinin depresyon, anksiyete, stres diizeylerinin siikran
ve umut tarafindan anlamli olarak yordanip yordanmadigim saptamak i¢in veriler tizerinde ¢oklu regresyon analizi
uygulanmig ve sonuglar Tablo 7’°de verilmistir.

Tablo 7. Depresyon, Anksiyete ve Strese Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

DEGISKENLER B SE B T p IKILIR KISMIiR
Depresyon (sabit) 28.128 1.800 15.628 .000

Siikran -2.640 522 -236 -5.055 .000 -351 -219
Umut -1.299 262 -232 -4.956 .000 -.349 -215
Anksiyete (sabit) 16.270 1.699 9.575 0.000

Siikran -727 493 -.073 -1.475 0.141 -177 -.065
Umut -1.048 247 -.209 -4.234 0.000 -.246 -.185
Stres (sabit) 22.107 1.765 12.522 0.000

Siikran -1.664 512 -.159 -3.249 0.001 -.247 -.143
Umut -.937 257 -178 -3.644 0.000 -257 -.160

Tablo 7 incelendiginde, depresyon i¢in c¢oklu regresyon analizi sonuglari dogrultusunda kurgulanan
modelin anlamli oldugu goériilmiistiir (R=.405; R2=.161; F=49,766; p<.01). Model incelendigi zaman anlaml katki
veren siikran (B=-2.640, T=-5.055, p<.01) ve umut (B=-1.299, T=-4.956, p<.01) degiskenlerinin depresyonu
anlamli bir sekilde yordadig1 goriilmektedir. Bu modele gore dgrencilerin siikran ve umut puanlarinin depresyon
puanlarini %16,1 oraninda agikladigi belirtilebilir.

Tablo 7 incelendiginde, anksiyete i¢in ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 dogrultusunda kurgulanan modelin
anlamli oldugu gorilmiistiir (R=.254; R2=.061; F=17,453; p<.01). Fakat model incelendigi zaman siikran (B=-
727, T=-1.475, p>.01) degiskeninin anksiyeteyi anlamh bir sekilde yordamadigi; umut (B=-1.048, T=-4.234,
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p<.01) degiskeninin ise anksiyeteyi anlamli bir sekilde yordadig1 goriilmektedir. Bu modele gore 6grencilerin
stikran ve umut puanlarinin anksiyete puanlarini %6,1 oraninda agikladig: belirtilebilir.

Tablo 7 incelendiginde, stres i¢in ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 dogrultusunda kurgulanan modelin
anlamli oldugu goriilmiistiir (R=.292; R2=.081; F=23,620; p<.01). Model incelendigi zaman anlamli katki veren
stikran (B=-1.664, T=-3.249, p<.01) ve umut (B=-.937, T=-3.644, p<.01) degiskenlerinin stresi anlaml bir sekilde
yordadigi goriilmektedir. Bu modele gore dgrencilerin siikran ve umut puanlarinin stres puanlarin1 %8,1 oraninda
acikladig belirtilebilir.

Ogrencilerin siikran ve umut diizeylerinin yiikselmesi ile depresyon, anksiyete, stres diizeyleri
diismektedir. Arastirma neticesinde depresyon ve stresin siikran ve umut tarafindan negatif yonlii anlamli sekilde
yordandig1 goriilmektedir. Anksiyetenin ise umut tarafindan negatif yonde anlamli olarak yordandigs; stres
tarafindan ise anlaml olarak yordanmadig1 goriilmiistiir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonucunda, beliren yetigkinlik donemindeki iiniversite 6grencilerinin depresyon diizeylerinin
cinsiyete gére anlaml bir farklilik gostermedigi; anksiyete ve stres diizeylerinin ise erkekler lehine anlamli bir
farklilik gosterdigi bulunmugtur. Ogrencilerin depresyon ve stres diizeylerinin simif diizeyine gore anlamli bir
farklilik gostermezken anksiyete diizeylerinin 2. ve 3. sinif 6grencilerine gore 1. sinif 6grencilerinin lehine oldugu
bulunmustur. Ayrica dgrencilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile akademik bagar1 ve algilanan sosyo
ekonomik diizey agisindan anlamlhi bir farklilik bulunmamistir. Aragtirmada depresyon, anksiyete, stres
diizeylerinin siikran ve umut ile negatif yonlii anlamli iliski igerisinde oldugu bulunmustur. Ogrencilerin depresyon,
stres diizeylerinin siikran tarafindan; depresyon, anksiyete, stres diizeylerinin ise umut tarafindan yordandigi
bulunmustur.

Aragtirmanin birinci bulgusuna gore Ogrencilerin depresyon diizeyi cinsiyet degiskenine gore
farklilasmamaktadir. Bu durum diizeylerin birbirine yakin olmasindan kaynaklanmaktadir. Calismanin sonucunu
destekleyen calismalar (Aboalshamat vd., 2017; Bayram ve Bilgel, 2008; Demirbatir, 2012; Kaya vd., 2007; Oncii
vd., 2013; Pesen ve Mayda, 2020; Shamsuddin vd., 2013; Soylemez ve Ozer, 2018; Tecer, 2019; Ustiin ve Bayar,
2015; Wong vd., 2006) mevcuttur. Bununla birlikte alan yazinda cinsiyet agisindan depresyon diizeylerinin degisip
degismedigine yonelik kadinlar ya da erkekler lehine farkli sonuglara da (Akbulut, 2021; Bakir vd., 1997; Elkin,
2020; Khan vd., 2006; Roh vd., 2010) rastlanmaktadir. Kadin ve erkek katilimcilarin depresyon diizeyi arasinda
anlamli farklilik olmamasi tiniversite egitimlerinde benzer risk faktorlerine sahip olmalarindan ya da yas, egitim
diizeyleri gibi demografik degiskenlerin homojen dagilim gostermesinden kaynaklaniyor olabilir.

Ogrencilerin anksiyete diizeyi cinsiyet degiskenine gore farklilasmaktadir. Bu farklilik incelendiginde
diizey degerleri acisindan kadin katilimcilarm anksiyete puani ortalamasinin erkek katilimcilardan daha yiiksek
oldugu bulgulanmistir. Calismanin sonucunu destekleyen caligmalar (Bayram ve Bilgel, 2008; Rizvi vd., 2015;
Wong vd., 2006) mevcuttur. Bununla birlikte alan yazinda cinsiyet agisindan anksiyete diizeylerinin degisip
degismedigine yonelik farkli (kadinlarin lehine) sonuglara da (Akbulut, 2021; Khan vd., 2006) rastlanmaktadir.
Ayrica cinsiyetler agisindan anlamli bir farkliligin bulunamadigi ¢aligmalar da (Aboalshamat vd., 2017; Demirbatir,
2012; Elkin, 2020; Khanam ve Rahman, 2003; Oncii vd., 2013; Pesen ve Mayda, 2020; Shamsuddin vd., 2013;
Tecer, 2019; Ustiin ve Bayar, 2015; Yildirim, 2020) mevcuttur. Kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore
anksiyete diizeyinin daha yiiksek olmasinda bebeklik doneminden itibaren erkek ve kiz ¢ocuklarina yonelik
davraniglarin farklilik gdstermesi, erkek cocuklara basarili olmak igin risk almanin ve bagimsiz olmanin
ogretilmesi, kiz cocuklara ise uslu ve uyumlu olmanin 6gretilmesi etkili olabilir (Khanam ve Rahman, 2003).

Ogrencilerin stres diizeyi cinsiyet degiskenine gore farklilasmaktadir. Bu farklilik incelendiginde diizey
degerleri agisindan kadin katilimcilarin stres puani ortalamasmin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Calismanin sonucunu destekleyen ¢aligmalar (Bayram ve Bilgel, 2008; Shamsuddin vd., 2013;
Sahin, 2018; Tung ve Yapict, 2019; Wong vd., 2006) mevcuttur. Ayrica cinsiyetler acisindan anlamli bir farkliligin
bulunamadigi ¢calismalar da (Aboalshamat vd., 2017; Akbulut, 2021; Demirbatir, 2012; Elkin, 2020; Oncii vd.,
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2013; Pesen ve Mayda, 2020; Tecer, 2019; Ustiin ve Bayar, 2015; Yildirim, 2020) mevcuttur. Kadin katilimcilarin
erkek katilimcilara gore stres diizeyinin daha yiiksek olmasi sosyal ¢evrenin kadinlara yonelik beklentilerinin farkli

olmasindan, kadinlar {izerinde daha yogun bir baskinin bulunmasindan kaynaklanmig olabilir (Baltas ve Baltas,
1989).

Ogrencilerin depresyon diizeyi smif degiskenine gore farklilasmamaktadir. Ancak diizey degerleri
incelendiginde en yliksek depresyon diizeyinin 2. Siniflarda oldugu goriilmiistiir. Calismanin sonucunu destekleyen
ve 2. sinif dgrencilerinin depresyon diizeylerinin iist siniflara gore yiiksek oldugu ¢alismalar (Bayram ve Bilgel,
2008) mevcuttur. Bununla birlikte alan yazinda smf diizeyi agisindan depresyon diizeylerinin degisip
degismedigine yonelik farkli (1, 3, 4, 5, 6. simiflar aleyhine) sonuglara da (Demirbatir, 2012; Ozdel vd., 2002; Pesen
ve Mayda, 2020; Roh vd., 2010; Temel vd., 2007; Yildirim, 2020) rastlanmaktadir. Ayrica sinif diizeyi agisindan
anlamli bir farkliligin bulunamadigi ¢alismalar da (Elkin, 2020; Oncii vd., 2013; Tecer, 2019; Tung ve Yapici,
2019; Yildiz, 2016) mevcuttur. Simif diizeyine gore depresyon diizeylerinde anlamli bir farkin olmamasi simif
farkliliginin depresyona etkisi olmadiginm gosteriyor olabilir.

Ogrencilerin anksiyete diizeyi simf degiskenine gore farklilasmaktadir. Bu farkin kaynagin tespit etmek
icin LSD testi yapilmistir ve 2. ve 3. siif 6grencilerin anksiyete diizeyinin 1. siniflara gére anlamli farklilastig
belirlenmistir. Caligmanin sonucunu destekler nitelikte, 2. siif 6grencilerinin anksiyete diizeylerinin iist siniflara
gore yiiksek oldugu caligsmalar (Bayram ve Bilgel, 2008; Tung ve Yapici, 2019) mevcuttur. Bunula birlikte alan
yazinda sinif diizeyi agisindan anksiyete diizeylerinin degisip degismedigine yonelik farkli (3, 4, 5, 6. smflar
aleyhine) sonuglara da (Demirbatir, 2012; Oncii vd., 2013; Pesen ve Mayda, 2020; Tecer, 2019; Yildirim, 2020)
rastlanmaktadir. Ayrica simif diizeyi agisindan anlaml bir farkliligin bulunamadigi ¢alismalar da (Elkin, 2020)
mevcuttur. Bu farkliligin nedeni teorik derslerin ve sinavlarin fazla olmasi, daha yogun akademik bir siirece maruz
kalma gibi durumlardan kaynaklantyor olabilir.

Ogrencilerin  stres diizeyi smf degiskenine gore farklilagmamaktadir. Ancak diizey degerleri
incelendiginde simif diizeyi arttik¢a stres diizeyinde arttigi goriilmiistiir. Calismanin sonucunu desteklemeyen
caligmalar (Aboalshamat vd., 2017; Bayram ve Bilgel, 2008; Tung ve Yapici, 2019) mevcuttur. Bununla birlikte
alan yazinda simif diizeyi acisindan stres diizeylerinin degisip degismedigine yonelik farkli sonuclara da
(Demirbatir, 2012; Pesen ve Mayda, 2020; Tully, 2004; Yildirim, 2020) rastlanmaktadir. Ayrica simif diizeyi
acisindan anlaml bir farkliligin bulunamadig: ¢alismalar da (Elkin, 2020; Oncii vd., 2013; Tecer, 2019) mevcuttur.
Sinif diizeyine gore stres diizeylerinde anlamli bir farkin olmamasi iiniversite siirecinin ve derslerin stres iizerinde
benzer etki gostermesi olabilir.

Ogrencilerin depresyon diizeyi akademik basari degiskenine gore farklilasmamaktadir. Ancak diizey
degerleri incelendiginde akademik basari arttik¢ca depresyon diizeyinin azaldigi goriilmiistiir. Calismanin sonucunu
destekleyen caligsmalar (Adewuya vd., 2006; Aydin, 1988; Bakir vd., 1997; Bozkurt, 2004; Cam Celikel ve
Erkorkmaz, 2008; Karasin, 2016; Kog vd., 2004; Ozdel vd., 2002; Pesen ve Mayda, 2020; Roh vd., 2010; Séylemez
ve Ozer, 2018; Tecer, 2019; Tung ve Yapici, 2019; Ulas vd., 2015) mevcuttur. Bununla birlikte alan yazinda
akademik basar1 agisindan depresyon diizeylerinin degisip degismedigine yonelik farkli (orta akademik basari
diizeyi aleyhine) sonuglara da (Elkin, 2020) rastlanmaktadir. Bu sonug ders basarisi, motivasyon, kariyer plani gibi
faktorler agisindan belirgin sorunlarin olmamasindan kaynaklaniyor olabilir.

Ogrencilerin anksiyete diizeyi akademik basar1 degiskenine gore farklilasmamaktadir. Ancak diizey
degerleri incelendiginde akademik basari arttikca anksiyete diizeyinin azaldigi goriilmiistiir. Caligmanin sonucunu
destekleyen caligmalar (Elkin, 2020; Karaman, 2020; Pesen ve Mayda, 2020; Tecer, 2019; Tung ve Yapici, 2019)
mevcuttur. Bu sonug gelecek planlamasinda belirsizlikler yasama, dersleri gegme, fakiilteyi zamaninda bitirip
bitiremeyecegi gibi diisiincelere sahip olmamalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Ogrencilerin stres diizeyi akademik basar1 degiskenine gore farklilasmamaktadir. Ancak diizey degerleri
incelendiginde orta diizeyde akademik basariya sahip olan d6grencilerin stres diizeyinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Caligmanin sonucunu destekler nitelikte, orta diizeyde akademik bagariya sahip 6grencilerin stres diizeylerinin daha
yliksek oldugu caligmalara rastlanmamigtir. Bunula birlikte alan yazinda akademik basari agisindan stres
diizeylerinin degisip degismedigine yonelik farkli (diisiik akademik basar1 aleyhine) sonuglara (Elkin, 2020;
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Karaman, 2020; Pesen ve Mayda, 2020; Tecer, 2019) rastlanmaktadir. Ayrica akademik basar1 agisindan anlamlh
bir farkliligin bulunamadigi ¢aligmalar da (Tung ve Yapici, 2019) mevcuttur. Bu sonug not ortalamasini yiikseltme
cabas1 ve akademik kariyer gibi yasantilardan kaynaklaniyor olabilir.

Ogrencilerin depresyon diizeyi sosyoekonomik diizey degiskenine gore farklilasmamaktadir. Ancak diizey
degerleri incelendiginde sosyoekonomik diizey arttik¢a depresyon diizeyinin azaldigi goriilmiistiir. Caligmanin
sonucunu destekleyen caligsmalar (Bakir vd., 1997; Bayram ve Bilgel, 2008; Demirbatir, 2012; Elkin, 2020; Kaya
vd., 2007; Oncii vd., 2013) mevcuttur. Ayrica sosyoekonomik diizey agisindan anlamli bir farkliligin bulunamadig
calismalar da (Aboalshamat vd., 2017; Pesen ve Mayda, 2020; Séylemez ve Ozer, 2018) mevcuttur. Bu dogrultuda,
ailenin maddi gelir diizeyinin depresyon iizerinde etkisi olmayabilir.

Ogrencilerin anksiyete diizeyi sosyoekonomik diizey degiskenine gore farklilasmamaktadir. Ancak diizey
degerleri incelendiginde orta sosyoekonomik diizeye sahip dgrencilerin anksiyete diizeyinin daha yiiksek oldugu
gorlilmistiir. Caligmanin sonucunu destekleyen nitelikte ¢aligmaya rastlanmamistir. Bunula birlikte alan yazinda
sosyoekonomik diizey acisindan anksiyete diizeylerinin degisip degismedigine yonelik farkli (diisiik
sosyoekonomik diizey aleyhine) sonuclara da (Elkin, 2020; Oncii vd., 2013) rastlanmaktadir. Ayrica
sosyoekonomik diizey agisindan anlamli bir farkliligin bulunamadigi ¢alismalar da (Aboalshamat vd., 2017;
Bayram ve Bilgel, 2008; Pesen ve Mayda, 2020) mevcuttur. Bu durum &grencilerin ailelerinden is kurma vb.
stireclerde destek géormekte zorlanma disiincesine sahip olmamasindan kaynaklaniyor olabilir.

Ogrencilerin stres diizeyi sosyoekonomik diizey degiskenine gore farklilasmamaktadir. Ancak diizey
degerleri incelendiginde yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip dgrencilerin stres diizeyinin daha yiiksek oldugu
gorlilmistiir. Calismanin sonucunu destekleyen nitelikte ¢alismaya rastlanmamaigtir. Bununla birlikte alan yazinda
sosyoekonomik diizey acisindan stres diizeylerinin degisip degismedigine yonelik farkli (diisiik sosyoekonomik
diizey aleyhine) sonuglara da (Bayram ve Bilgel, 2008; Elkin, 2020; Oncii vd., 2013; Tung¢ ve Yapici, 2019)
rastlanmaktadir. Ayrica sosyoekonomik diizey acisindan anlamli bir farkliligin bulunamadigi ¢alismalar da
(Aboalshamat vd., 2017; Pesen ve Mayda, 2020) mevcuttur. Bu durum O6grencilerin maddi durumlarinin stres
diizeylerine kars1 tampon gorevi iistlenmesinden kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmanin ikinci bulgusuna gore 6grencilerin depresyon diizeyleri ile siikkran ve umut diizeyleri arasinda
negatif yonli ve orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu; anksiyete ve stres diizeyleri ile siikran ve umut diizeyleri
arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu bulgulanmigtir. Bu dogrultuda beliren yetiskinlik
donemindeki liniversite 6grencilerinin slikran ve umut diizeylerinin yiikselmesi neticesinde depresyon, anksiyete
ve stres diizeyleri azalmaktadir. Bu bulgu, siikran ve umut ile depresyon, anksiyete, stres arasinda negatif yonde
anlaml1 bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Ogrencilerin yasamlarinda sahip olduklar seylerden ve kisilerden
otiirii stikran duymalar1 ve yasadiklar1 olumsuzluklar karsisinda bile umutlu kalmalar1 depresyon, anksiyete, stres
gibi olumsuz duygu durumlarim1 daha az yasamalarim saglamaktadir. Universite dgrencilerinin yasamlarindan
stikran duymalar ve yagama yonelik umut igerisinde olmalar1 depresyon, anksiyete, stres gibi zorlayici durumlarla
basa ¢ikmalar1 konusunda daha fazla yardimci olabilir. Aragtirmanin bu bulgusu Park ve Peterson (2008) tarafindan
yapilan ¢aligmanin bulgulari ile benzerlik gostermektedir. Caligmalarinda umudun depresyon ve kaygiy1 azalttigini
ortaya koymuslardir. Hassija ve digerleri de (2012) diisiik umuda sahip olan bireylerde depresyon diizeyinin yiiksek
oldugunu ortaya koymuslardir. Isik (2016) caligmasinda umut diizeyi yiiksek bireylerin depresyon ve kaygi
diizeylerinin diigiik oldugunu bulgulamistir. Ong ve digerleri (2006), yiiksek umuda sahip bireylerin stres kargisinda
daha dayanikli olduklarini ortaya koymuslardir. Ekas ve digerleri (2016), diisiik umudun depresyonu tetikledigini
belirtmiglerdir. Yapilan ¢aligmalarda, siikran duyma davranisinin depresyon, anksiyete, stres ile negatif yonde
iligkili oldugu bulunmus ve ruh saghigini koruyan énemli bir unsur oldugu (Disabato vd., 2017; Froh vd., 2011;
Petrocchi ve Couyoumdjian, 2016; Wood vd., 2008) ortaya koyulmustur. Siikran duymanin bireyleri stres ve
depresyona kars1 korudugunu ortaya koyan (Emmons ve McCullough, 2003; Fredrickson, 2004; Kardas, 2017; Lin,
2015; Wood vd., 2008b) caligmalar mevcuttur. Ayn1 zamanda, siikran ile depresyon ve anksiyete arasinda iligki
oldugunu ortaya koyan ¢aligsmalar da (Dupps, 2019; Gallagher vd., 2020; Kaniuka vd., 2020) mevcuttur.

Arastirmanin ii¢iincii bulgusuna gore depresyon, anksiyete ve stresin umut tarafindan anlaml diizeyde
yordandig1; depresyon ve stresin siikran tarafindan anlamli diizeyde yordandigi bulgulanmistir. Fakat anksiyetenin
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stikran tarafindan anlaml diizeyde yordanmadig goriilmiistiir. Bu durum, 6grencilerin yasadiklar1 depresyon ve
stres karsisinda siikran duyarak ve umutla gelecege bakarak giiclii kalabildiklerini gosteriyor olabilir. Fakat
anksiyetenin umut tarafindan yordanirken siikran tarafindan yordanmiyor olusu 6grencilerin yasadiklar1 anksiyete
karsisinda giikran davranmigini kullanmiyor ya da hayatlarinda bir etkisini gérmiiyor olmalar1 diislincesindan
kaynaklanabilir. Ogrencilerin siikran ve umut diizeylerinin artmasmin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini
azalttigi bulunmustur. Arastirmanin bu bulgusu Disabato ve digerleri (2017) tarafindan yapilan caligmanin
bulgular ile paralellik gostermektedir. Yapilan ¢alismada siikranin depresyonu anlamhi bir sekilde yordadigi
bulgulanmistir. Froh ve digerleri de (2011) gerceklestirdikleri ¢alismada giikranin depresyonu anlamli bir sekilde
yordadigin1 bulgulamiglardir. Gallagher ve digerleri (2020) ise iiniversite Ogrencileri ile gergeklestirdikleri
caligmalarinda siikran duymanin stres iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymuslardir. Kaniuka ve
digerleri de (2020) {iniversite 6grencileri ile gerceklestirdikleri caligmalarinda siikran ile depresyon arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugunu bulgulamiglardir. Petrocchi ve Couyoumdjian (2016) gergeklestirdikleri
caligmalarinda siikranin depresyon ve anksiyeteyi anlamli bir sekilde yordadigini bulgulamiglardir. Wood ve
digerleri de (2008), silkran duymanin depresyon ve stresi daha diisiik seviyelere indirdigini bulgulamislardir.
Aragtirmanin bu bulgusu Hassija ve digerleri (2012) tarafindan yapilan ¢alismanin bulgulan ile paralellik
gostermektedir. Calismalarinda diisiik umuda sahip olan bireylerde depresyon diizeyinin yiiksek oldugunu ortaya
koymuslardir. Ong ve digerleri de (2006) yiiksek umuda sahip bireylerde stresin daha diisiik seviyelerde oldugunu
ortaya koymuslardir. Ekas ve digerleri ise (2016), yliksek umut ile depresyon arasinda negatif yonlii anlamli bir
iligki oldugunu bulgulamiglardir.

Bu aragtirmanin sinirliliklari, tiniversitelerin uzaktan egitime gegcmesi nedeniyle Google Formlar iizerinden
anketi dolduran {iniversite 6grencileri ile smirli olmasi ve arastirma verilerinin, Siikran Olgegi, Siirekli Umut
Olgegi, Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi (DASS-21)’nden 17.01.2023-18.03.2023 tarihleri arasinda alinan
verilerle sinirli olmasidir.

Bu aragtirmanin sonuclar1 dogrultusunda bazi oneriler ifade edilebilir. Arastirma sonuglari neticesinde
stikranin ve umudun artmasi ile depresyon, anksiyete, stres diizeyi azaldigi icin siikran ve umudu artirict
psikoegitim caligmalar1 planlanabilir. Bu ¢alismada, kadinlarin anksiyete ve stres puanlari yiiksek ¢iktigi i¢in bu
puanlar1 daha diigiik seviyelere indirebilmek adina psikoegitim c¢aligmalar1 yapilabilir. Calismada elde edilen
verilere farkli bir boyut kazandirmak i¢in nitel aragtirma yontemiyle ¢alisma gerceklestirilebilir. Bu ¢alisma 18-24
yag arasi iiniversite O0grencilerine yonelik gerceklestirilmistir. Benzer ¢alisma ortaokul veya lise 6grencileri ile
gergeklestirilebilir. Bu arastirmada siikran, umut degiskenleri kullanilmigtir. Farkli ¢aligmalarda farkli pozitif
psikoloji kavramlarinin kullanilmas1 daha detayli sonuglar ortaya koyabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: The changes experienced in the last half-century brought about changes in adulthood and the
roles of this period and carried the basic tasks such as starting a family and starting a business life from the 20s to the
30s. This has led to difficulties and disruptions in fulfilling the expected duties and responsibilities, especially for
individuals between the ages of 18 and 25. This period is called “young adulthood” and is also pronounced as emerging
adulthood (Arnett, 2000). Social, emotional, sexual, and academic problems that take place in the lives of individuals
during their youth periods (Koknel, 2002) become wider by including the situation of living away from family and
academic expectations during the university student period and reveal situations such as depression, anxiety and stress
in students. (Shamsuddin et al., 2013). When the situation is considered for university students, it is seen that it is very
important for them to cope with the difficulties of daily life and to have high hopes to be more valuable individuals in
the future. Gratitude and hope, which are positive psychology concepts, are related both in terms of being positive
emotions and providing motivation in terms of reaching the goal. Achieving the goal, which is one of the dimensions of
hope, includes positive emotions and behaviors, and gratitude also includes these positive emotions. In this study, it was
aimed to examine the relationship between depression, anxiety, stress levels of university students in emerging
adulthood, and gratitude and hope.

Materials and Methods: The research was carried out with students who continue their university education
in Turkey in the 2022-2023 academic year. The ages of the participants vary between 18 and 24. 511 students participated
in the study.

Depression, Anxiety, Stress Scale (DASS-21)

It was developed by Henry and Crawford (2005). Turkish adaptation, validity, and reliability studies were
conducted by Yildirim et al. (2018). It consists of 21 items and 3 sub-dimensions. The scale is a 4-point Likert type (0:
Not suitable for me, 3: Completely suitable for me).

Gratitude Scale (GS)

It was developed by Kardas and Yalgin (2019). It consists of 25 items and 6 sub-dimensions. The scale is a 5-
point Likert type (1: I strongly disagree, 5: I strongly agree).

Dispositional Hope Scale (DHS)

It was developed by Snyder et al. (1991). Turkish adaptation, validity, and reliability studies were carried out
by Tarhan and Bacanli (2015). It has 12 items and 2 sub-dimensions. The scale is an 8-point Likert type (1: Absolutely
wrong, 8: Absolutely right).

Personal Information Form

It consists of items containing information about gender, age, university, class, department, academic GPA, and
perceived socio-economic level.

Findings: According to the research findings, while the depression level of the students does not vary
according to the gender variable, it varies according to the anxiety and stress variables. According to the research
findings, while there was no significant difference in depression and stress scores of university students in terms of
grade level, a significant difference was found in anxiety scores according to grade level (F=3.316, p<.05). An LSD
test was conducted to determine the source of this difference. The test results showed that the anxiety scores of the
Ist-grade students were lower than the 2nd and 3rd-grade students. According to the research findings, the
depression, anxiety, and stress levels of the students did not vary according to the academic achievement level.
According to the research findings, the depression, anxiety, and stress levels of the students did not vary according
to the perceived socio-economic level. According to the research findings, there was a negative and moderately
significant relationship between students' depression levels and gratitude and hope levels; It was found that there
was a negative and low-level significant relationship between anxiety and stress levels and gratitude and hope
levels. According to the research findings, depression, anxiety, and stress were predicted significantly by hope; It
was found that depression and stress were significantly predicted by gratitude. However, it was observed that
anxiety was not significantly predicted by gratitude.

Discussion and Conclusion: In the research findings, a significant difference was found in the anxiety
and stress levels of university students according to the gender variable as well as in the anxiety levels
according to the class variable. In the study, there was a negative and moderately significant relationship
between students' depression levels and gratitude and hope levels; It was found that there was a negative and
low-level significant relationship between anxiety and stress levels and gratitude and hope levels. The fact that
students are grateful for the things and people they have in their lives and remain hopeful even in the face of
the negativities they experience enables them to experience less negative emotional states such as depression,
anxiety, and stress. This finding of the study is in parallel with the findings of the study conducted by Park and
Peterson (2008). In the study, depression, anxiety, and stress were predicted significantly by hope; It was found
that depression and stress were significantly predicted by gratitude. However, it was observed that anxiety was
not significantly predicted by gratitude. This may indicate that students can stay strong by expressing gratitude
and looking to the future with hope in the face of depression and stress. It was found that increasing the students'
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gratitude and hope levels decreased their depression, anxiety, and stress levels. This finding of the study is in
parallel with the findings of the study conducted by Disabato et al. (2017). Some suggestions can be made in
line with the results of this research. As a result of the research results, as gratitude and hope increase and
depression, anxiety, and stress levels decrease, psychoeducational studies that increase gratitude and hope can
be planned. In this study, since the anxiety and stress scores of women are high, psychoeducational studies can
be done to reduce these scores to lower levels.
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