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Oz
Amag: Bu arastirma lisansustl 6grencilerinin “sosyal destek” algilari ile “akademik erteleme” egilimleri arasindaki iliskiyi, ayrica
“sosyal destek” algisinin “akademik erteleme” egilimi Gzerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.
Yontem: Arastirmanin érneklemini Kayseri Universitesi'nde 6grenim géren 220 égrenci olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan
nicel arastirma deseni iliskisel taramadir. Veri toplama yéntemi olarak anket kullanilmistir. Katilimcilar farkh “cinsiyet, yas, medeni
durum, uzmanlk alani ve ekonomik durum” degiskenlerine gore basit tesadifi 6rnekleme ydntemi ile segilmistir. Katihmcilar
anketlere gondlliiliik esasina gore katim saglamiglardir. Arastirma anketi gevrimigi platformlarda doldurulmustur.
Bulgular: Arastirma sonucuna goére sosyal destek algisi ve kavramin alt boyutlari ile “akademik erteleme egilimi” arasinda anlamli
(negatif yonll) korelasyonlar bulunmaktadir.
Sonug: Sosyal destek algisinin bir bitiin olarak ve kavramin alt boyutlarindan olan “arkadas destegi” ve “6zel kisi desteginin”
“akademik erteleme egilimine” anlamli (negatif yonlu) bir etkisinin bulundugu sonucuna ulagilmistir. Buna karsin “aile destegi” alt
boyutunun akademik erteleme egilimine anlaml derecede bir etkisi bulunmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal destek, Akademik erteleme, Lisansiisti 6grencileri

The relationship between graduate students' perception of social support and academic
procrastinations

Abstract
Aim: This research is conducted to examine the relationship between graduate students' perceptions of “social support” and
“academic procrastination”, and the effect of social support perception on academic procrastination.
Method: The research sample consists of 220 students studying at Kayseri University. Relational survey model, one of the
quantitative research methods, is used in the research. The questionnaire method is used as data collection method. Participants
were selected by an appropriate sampling method according to different gender, age, marital status, field of expertise and economic
status variables and participated in the research on a voluntary basis. The research questionnaire was filled out on online platforms.

Accepted: October 17, Findings: According to the results of the research, negative and significant correlations are found between the perception of social
2023 support and the sub-dimensions of the concept and academic procrastination.
Results: In addition, it is concluded that the perception of social support as a whole and the support of friends and personal support,
which are sub-dimensions of the concept, have a negative and significant effect on tendency to procrastinate academically. On the
other hand, the family support sub-dimension has no significant effect on academic procrastination.

Keywords: Social support, Academic procrastination, Graduate students

Giris

Erteleme davranisi hayatin her déneminde ve farkli sorumluluklarin yerine getirilmesi sureglerinde karsilagilabilen bir kavramdir (Eksi ve Dilmag, 2010).
isyerinde yerine getirilmesi gereken goérevlerin ertelenmesi, aile icerisinde annelik veya babalik rollerinin gerektirdigi davranislarin ertelenmesi veya okulda
6grencinin sorumlu oldugu ve hazirlik gerektiren ders, proje, sinav vb. faaliyetlere yonelik gorilen erteleme davranisi toplumda genel olarak hog goérilmeyen
bir davranis olarak degerlendirilmektedir. Zira her erteleme davranisi bir isin yapilmasi gereken zamandan daha geg bir zamanda yapilmasina neden olmaktadir
(Kachgal vd., 2001). Bu gecikme maddi veya manevi bazi kayiplara neden olabilmektedir. Dolayisiyla her erteleme davraniginin bir sonucunun oldugu
soylenebilir. Arastirmanin asil amaci toplum tarafindan olumsuz bir davranis olarak gériilen akademik erteleme davranisi ile iliskili olabilecek ve akademik
erteleme davranisini etkileyebilecek kavramlari tespit edebilmektir. Bu kapsamda arastirmada bagimsiz degisken olarak sosyal destek algisi ¢alismaya dahil
edilmistir.

Ulkelerin gelecegi ve bilimsel gelismelere katki saglama misyonu agisindan (niversite lisansiistii 6grencileri kritik bir neme sahiptir. Lisans egitimini
tamamlayan ve lisansistl egitime yonelen her bir 6grenci bir bilim insani adayidir. Dolayisiyla akademik erteleme davranisinin “bilim insan1” adaylarinin
bilimsel gelismelere saglayacaklari katki Gizerinde de bir etkiye sahip oldugu dustinilmektedir. Yapilan bilimsel arastirmalar akademik erteleme egiliminin
ozellikle Giniversite dgrencilerinde yaygin oldugunu gostermektedir (Cakici, 2003; Uzun Ozer ve Topkaya, 2011).

Bu arastirmada bilim insani adayi olan lisansustii 6grencilerinin “sosyal destek algilari” ile “akademik erteleme” arasinda bulunan iliski, ayrica sosyal destek
algisinin akademik erteleme dzerinde bir etkisinin bulunup bulunmadigi ele alinmistir. Yapilan literatiir taramasinda ulusal ve uluslararasi yayinlarda sosyal
destek algisinin akademik erteleme ile arasindaki iliskiyi lisanststi 6grenciler 6rnekleminde ele alan bir bilimsel arastirmaya rastlanmamistir. Bundan dolayi
bu arastirman alana katki saglayabilecek nitelikte bir arastirma oldugu diistinilmektedir.

Kavramsal Cerceve
Kavramsal gergeve basligi altinda, arastirmada ele alinan degiskenler “algilanan sosyal destek” ve “akademik erteleme” kavramlari teorik olarak incelenmistir.
Sosyal Destek Algisi

Yildirim (1997) sosyal destek kavramini” kisiye bulundugu ¢evreden gelen takdir, ilgi, sevgi veya saygi gibi empatik tepkiler” olarak tanimlamaktadir. Bunun
yaninda, sosyal destek, bir bagskasindan bilgi elde etmek veya maddi anlamda yardim almak gibi hem bireysel hem de toplumsal diizeyde, psikolojik ve ekonomik
boyutlari olan yardim siireglerini igerir (Yildirim, 1997). Lirio’ya (2007) gére sosyal destek, kisinin diger bir kisiye mevcut bir sorunu ¢ézmede ve kendini iyi
hissetme konusunda yardimci olabilmesidir. Sosyal destek kavramini 6grenciler agisindan tanimlayan $Sahin’e (2011) gore sosyal destek; bir 6grencinin

77

Bu galigma Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmigtir.



http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Yilmaz, A., & Erbir, M. Sakarya Universitesi isletme Enstitiisii Dergisi, (2023), 77-82
hayatinda farkli sosyal rol alaninda kendisine deger verilmesi, ihtiya¢ duydugunda, gevresinde basvurabilecegi bir kisi veya kisilerin oldugu ve kurdugu sosyal
iliskiden tatmin sagladigi konusundaki inanglar buttinidir. Gobi’ye (1995) gore sosyal destek; kisinin ortak sorumluluklarin bulundugu bir gruba ait olmasi,
grup tarafindan ilgi gérmesi, sevildigine ve sayildigina inanmasi durumu olarak tanimlanmaktadir. Thoits’a (1995) gore sosyal destek; kisinin stresle micadele
etmesinde kullanilan bir aragtir. Ayni zamanda stres diizeyi yliksek zamanlarda kullanilan “sosyal sermaye” seklinde tanimlanmaktadir.

Kisinin sosyal iliskileri neticesinde ortaya ¢ikan sosyal destek kavrami, son yillarda birgok disiplinle iliskili bir bigimde bilimsel arastirma konusu olarak
incelenmektedir (House vd., 1988). Literatirde yer alan tanimlarin ortak yonlerine bakildiginda sosyal destegin kisilerin psikolojik sagliklarini korumasi
bakimindan pozitif yonde bir etki sagladigi ayrica sevilme, sayilma ya da givenli bir sosyal alan gibi gereksinimlerini karsiladigi gériilmektedir. Buna ek olarak
kriz ortaminin yok edilmesi, negatif neticelerin azamiye indirilmesi ve hayata uyum saglanmasi siireglerinde sosyal ¢evre tarafindan gergeklestirilen yardim
olarak tanimlanmstir (Cakir ve Palabiyikoglu, 1997; Kaner, 2004; Yildirim, 1997).

Sosyal destegin tam anlamiyla sekillenebilmesi igin ylz yiize iletisim konusu ¢ok biiylk bir 6neme sahiptir (Kirmeyer, 1987). Sosyal destek bireye psikolojik ve
fiziksel olarak 6nemli faydalar saglamakta hatta kisileri tedavi edici bir 6zelligi de bulunmaktadir (Murray, 2003). Bundan dolayi sosyal destek kavrami tim
sosyal kademelerde 6nem verilmesi gereken bir kavramdir. Redman’a (2006) gore kisiye, tam da destege ihtiya¢ duyuldugu zaman destek verilmesi durumunda
bu destegin getirdigi olumlu etki de ayni dizeyde buyik olacaktir. Sosyal destek igerik olarak oldukg¢a zengin bir kavramdir. Bu arastirmada Zimet ve
arkadaslarinin (1988) siniflandirmasinda bulunan “Aile destegi, arkadas destegi ve 6zel kisi destegi” olarak kavram g boyutta ele alinmaktadir. Zimet'e (1998)
gore aile destegi; anne, baba, es, cocuklar ve kardeslerden; arkadas destegi, yakin arkadaglardan ve 6zel kisi destegi; nisanli, flort, akraba, doktor vb. kisilerden
olugsmaktadir.

Akademik Erteleme Egilimi

Erteleme egilimi, genis anlamda, bir gérevi veya sorumlulugu yerine getirmeyi, bir konuda sorumluluk almayi veya karar vermeyi sonraya birakmaktir (Lay,
1986; Kachgal vd., 2001). Roberts’e (1997) gore, erteleme, kisa donemde kazanilanlarin, uzun dénemde kazanilacak olanlara tercih edilmesidir. Milgram ve
arkadaslarina (1998) gore erteleme, bir konuda karar alma, bir isi yapmakta gecikme, erteleme anlamina gelebilecek davranigsal bir kisilik 6zelligidir. Grecco
(1984) ise erteleme egilimini daha 6zele inerek, kisinin bir isi yapma kapasitesine sahip olmasina ayrica bu ise 6nceden karar vermesine ragmen, mantikli bir
gerekge gostermeden ertelemesidir.

Akademik erteleme egilimi, genel erteleme egiliminin 6grenim hayatina yansimasi olarak da gorilebilir. Kisinin ev 6devini, sinav hazirhigini ya da donem
sonunda 6devini son ana birakmasi olarak tanimlanir (Solomon ve Rothblum, 1984). Daha ¢ok Universite 6grencileri arasinda gorulen akademik erteleme
hakkinda galismalar mevcuttur (Balkis ve Duru, 2010). Akademik erteleme egiliminin ders birakma, diisiik akademik ortalamaya sahip olma veya azami 6grenim
suresini doldurup okuldan atilma gibi (Wadkinds, 1999) olumsuz sonuglari da gérilmektedir. Ayrica akademik erteleme egiliminin 6grenciler arasinda giderek
arttigini gosteren galismalar da mevcuttur (Steel, 2007). Akademik erteleme egiliminin 6zellikle Universite 6grencilerinde daha fazla gorulmesi bilimsel
galismalar yapan kisileri “erteleme 6riintiisini” ve bunun sebeplerini anlamaya yonelik arastirmalar yapmaya yonlendirmistir. Bu arastirmanin érneklem
grubunu da lisansisti 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Lisanststu 6grenim ders donemi ve tez déneminden olusmaktadir ve tez dénemi yapisi geregi
daha ¢ok bireysel ¢alismayi gerektiren bir yapida oldugundan 6zellikle yiiksek lisans ve doktora egitiminde erteleme davranisinin biyiik bir &neme sahip oldugu
distnilmektedir.

Literatiir Taramasi

Arastirma kapsaminda ele alinan “sosyal destek algisi” ve “akademik erteleme egilimi” kavramlarinin lisansustii 6grenci 6rnekleminde bir arada kullanildigi bir
arastirmaya ulusal ve uluslararasi literatiirde rastlanmamistir. Ancak “sosyal destek algisi” veya “akademik erteleme egilimi” ile ilgili yapilan ¢alismalara
bakildiginda iki kavram arasinda nasil bir iliskinin oldugu konusunda bir ¢ikarim yapilabilmektedir. Universite 6grencileri érnekleminde yapilan bilimsel
arastirmalara bakildiginda, akademik erteleme davranisinin kaygi (Aitken, 1982), depresyon (Washington, 2004), basarisiz olma korkusu (Ferrari vd., 1998),
sosyal ve ailesel problemlerdeki artis (Hussain ve Sultan, 2010), akademik stres dlzeyi (Rahardjo vd., 2013) ve umutsuzluk ve mikemmeliyetgilik (Odaci ve
Kaya, 2019) ile pozitif bir iliski icerisinde bulundugu, motivasyon (Balkis vd., 2006), sorumluluk (Ozer ve Altun, 2011), rasyonel karar verme (Balkis, 2006),
duygusal zeka (Bozkurt, 2021) ve 6z yeterlilik (Certel vd., 2016) kavramlari ile negatif ve anlamli iliskiler igerisinde oldugu gorilmektedir. Algilanan sosyal destek
ile ilgili yapilan bilimsel arastirmalar soncunda ise kavramin 6zguiven diizeyi (Erbir, 2021), yasam tatmini (Akin, 2008), akademik 6z yeterlilik (Glin vd., 2020) ve
psikolojik iyi olus hali (Iraz vd., 2021) ile pozitif yonli iligkiler iginde oldugu goriilmektedir.

Ayrica akademik erteleme davranisi Gizerinde etkili olabilecek kavramlar tizerinde yapilan galismalara bakildiginda, psikolojik dayaniklilik seviyesinin artmasi
(Bar, 2016), 6z diizenleme seviyesinin artmasi (Cetin ve Ceyhan, 2018), akademik stres diizeyinin azalmasi (Rahardjo vd., 2013), ve 6z saygi diizeyinin artmasi
(Gakici, 2003) akademik erteleme egiliminin azalmasina neden oldugu goériilmektedir. Yapilan literatlir taramasi sonucunda pozitif tutum, davranis ve
egilimlerin “akademik erteleme” ile negatif bir iliski icerisinde bulundugu séylenebilir. Dolayisiyla “algilanan sosyal destek” ile “akademik erteleme” arasinda
negatif iliskiler bulundugu, ayrica “algilanan sosyal destegin” “akademik erteleme” lzerinde negatif etkisinin olabilecegi dislintiilmektedir.

Arastirma Hipotezleri

Arastirma kapsaminda asagida verilen toplam sekiz hipotez kurulmustur.

H1: “Algilanan sosyal destek ile akademik erteleme arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir.”
H2: “Algilanan aile destegi ile akademik erteleme arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir.”

H3: “Algilanan arkadas destegi ile akademik erteleme arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir.”
H4: “Algilanan 6zel kisi destegi ile akademik erteleme arasinda negatif bir iligki bulunmaktadir.”
H5: “Algilanan sosyal destegin akademik ertelemeye negatif etkisi bulunmaktadir.”

H6: “Algilanan aile destegi akademik ertelemeye negatif etkisi bulunmaktadir.”

H7: “Algilanan arkadas destegi akademik ertelemeye negatif etkisi bulunmaktadir.”

H8: “Algilanan 6zel kisi destegi akademik ertelemeye negatif etkisi bulunmaktadir.”

Arastirma Modeli

~

9 Aile Destegi

% Akademik
9 Arkadas Destegi Erteleme
&

=~

Ozel Kisi destegi

Sekil 1: Arastirmanin Modeli

78



Yilmaz, A., & Erbir, M. Sakarya Universitesi isletme Enstitiisii Dergisi, (2023), 77-82
Kurulan hipotezler dikkate alinarak aragtirmanin modeli olusturulmustur. Yukarida yer alan sekil 1’de arastirma modeli verilmektedir.

Arastirma Yontemi

Bu galismada nicel arastirma yontemleri kapsaminda iliskisel tarama deseni kullaniimistir. Arastirmada kullanilan veriler birincil verilerdir. Veriler anket yontemi
ile toplanmistir. Toplanan veriler “normal dagihm” sergilemektedir. Ayrica verilerde “goklu baglanti sorunu” (VIF>3) bulunmamakta ve “otokorelasyon”
degerinin uygun aralikta bulundugu gorulmektedir “0<d<4” (Kalayci, 2014). Gerekli varsayimlar saglandigindan veri analizi esnasinda, arastirma degiskenleri
arasinda mevcut olan iligkilerin ortaya konulabilmesi igin “pearson-korelasyon analizi”, arastirmadaki her bir bagimsiz degiskenin bagiml degiskene etkisinin
belirlenmesi amaciyla “coklu dogrusal regresyon analizi” yapilmistir.

Arastirma etik kurallar gercevesinde yapilmistir. Etik kurul izni “Kayseri Universitesi Etik Kurulu” tarafindan 29.06.2021 tarihli, 45 nolu karari ile verilmistir.
Ayrica arastirma o6lgeklerinin kullanilabilmesi igin gerekli izinler alinmistir. Arastirma siirecinde kiiresel Covid-19 salginindan dolayi anketler katilimcilar
tarafindan online olarak ve goniilliliik esasina gére doldurulmustur.

Aragtirmada Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini lisansiisti 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Aragtirmada tim evrene ulagsma imkani olmadigindan belirlenen ana kiitleden
drneklem secerek genelleme yoluna gidilmistir. Arastirma ana kiitlesi olarak Kayseri Universitesi secilmistir. Kayseri Universitesinde 2021-2022 6grenim yilinda
toplam 518 0Ogrenci lisansusti  6grenim  gormektedir. Ana kitleden yeterli 6rneklem alabilmek igin  olusturulan formile gore
2.
n:m#fftzm (Yildiz vd., 2002) anlamli sonuglara ulasabilmek amaciyla n=221 bireyin arastirmaya katiliminin yeterli olacag hesaplamistir, n =
518x(1,96)2x0,5x0,5
(0,05)2x(518-1)+(1,96)2x(0,5x0,5)
temsil edebilecek biyuklikte oldugu dustinilmektedir.

=221. Veri toplama siirecinde toplam 220 katiimciya anket uygulanmistir. Dolayisiyla 6rneklemden toplanan verilerin ana kitleyi

Veri Toplama Araglari

” o s

Arastirmada katilimcilara ait bilgilerin bulundugu “kisisel bilgi formu”, “algilanan sosyal destek 6lgegi” ve “akademi erteleme 6lgegi” kullaniimigtir.

- Sosyal Destek Olgedi: Zimet ve arkadaslari (1988) tarafindan gelistirilmis olan 6lcek Tiirkceye Eker ve arkadagslari (2001) tarafindan uyarlanmistir. Eker vd.
uyarlama calismasinda &lgege ait giivenilirlik diizeyini (a=0,89) diizeyinde hesaplanmistir. Olgek toplam (g alt boyuttan meydana gelmektedir. Bunlar; “aile
destegi”, “arkadas destegi” ve “dzel kisi destegi” olarak siralanmaktadir. Olgek toplam 12 maddeden olusmaktadir. Bu arastirmada sosyal destek algisina
yonelik bir butln olarak guvenilirlik diizeyi a= 0,867, alt boyutlara ait glivenilirlik dizeyleri ise aile destegi a= 0,836, arkadas destegi a= 0,887 ve Ozel kisi destegi
a= 0,951 olarak hesaplanmistir.

- Akademik Erteleme Olgegi: Cakici (2003) tarafindan Tiirkge olarak gelistirilmis bir dlgektir. Tek boyutlu ve 19 sorudan olusmaktadir. Olgekte bulunan sorularin
12 tanesi olumsuz (ters puanlanmig), 7 tanesi olumludur. Cakic’’nin (2003) calismasinda 6lgegin givenilirlik dizeyi (a=0,89) hesaplanmistir. Bu arastirma
kapsaminda o6lgegin guvenilirlik degeri a= 0,757 olarak hesaplanmistir

Katimcilarin Dagilimi

Arastirma 6rneklemi Kayseri Universitesinde lisansiistii 8grenim géren bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin demografik 6zellikler ve dgrenim durumlari
6zelinde dagihmlar Tablo 1'de gorulebilir.

Tablo 1. Katilimci Dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizde (%) Medeni Durum Frekans Yiizde (%)
Kadin 107 48,6 Bekar 94 42,7
Erkek 113 51,4 Evli 126 57,3
Yag Frekans Yiizde (%) Uzmanlik Alani Frekans Yiizde (%)
20-25 41 18,6 Sosyal Bilimler 135 61,4
26-30 57 25,9 Fen Bilimleri 11 5,0
31-35 47 21,4 Saglik Bilimleri 50 22,7
36 ve Ustl 75 34,1 Diger 24 10,9
Ogrenim Diizeyi Frekans Yiizde (%) Ekonomik Durum Frekans Yiizde (%)
Tezsiz YL 36 16,4 Kotu 23 10,5
Tezli YL 130 59,1 Orta 157 71,4
Doktora 54 24,5 iyi 40 18,2
Toplam 220 100 Toplam 220 100

Tablo 1’e gore arastirma katilimcilarinin 51,4’Gniin erkek, %48,6’sinin ise kadin oldugu gorilebilir. 36 yas ve Uzerinde olan kisi orani %34,1’dir.
Katihmcilarin %25,9’u 26-30 yas arasindadir. Ayrica biyik bir gogunlugu (%59,1) tezli yiiksek lisans 6grencisidir. 94 katilimci (%42,7) bekar, 126 katilimci (%57,3)
evlidir. Katilimcilar en ylksek oranda (%61,4) sosyal bilimler alaninda galismaktadir. Katiimcilarin ekonomik durumunun yiksek oranda (%71,4) orta diizeyde
oldugu gorilmektedir.

Arastirmada Gegerlilik ve Giivenilirlik

Arastirmada kullanilan algilanan sosyal destek ve akademik erteleme egilimi 6lgeklerine yonelik yapi gegerliligi 6lcek gelistirme asamalarinda saglanmistir.
Akademik erteleme Olgegi tek boyuttan olusmaktadir. Algilanan sosyal destek 6lgegi ise toplam Ug alt boyuttan olusmaktadir. Yapi gegerliligi ve guvenilirligi
saglanan o6lgeklerin bilimsel arastirmalarda kullanilmaya uygun 6lgekler oldugu sonucuna varilarak bu arastirmada kullaniimigtir.

Arastirmada kullanilan algilanan sosyal destek 6lgegi ti¢ alt boyuttan olustugu icin 6lgege yonelik agimlayici faktor analizi (AFA) yapilmis ve orijinal 6lgektekine
benzer sekilde 6lgek maddeleri toplam tg alt boyutta toplanmistir. AFA sonucunda toplam agiklanan varyans %77,22 olarak hesaplanmistir.

Ayrica 6lgek bu arastirmada farkli bir 6rneklem grubunda kullanildigi igin 6l¢im aracinin yapi gegerliligini saglamak igin dogrulayici faktor analizi (DFA)
yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen uyum iyiligi degerlerinin uygun referans araliklarinda oldugu (CMIN=117,7; DF=49; CMIN/DF= 2,402<5;
GFI=0,9152>0,900; CFI=0,965>0,900 ve RMSEA=0,80<0,80) goriulmektedir (Capik, 2014, s. 199).

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin glvenilirlik dizeyleri de hesaplanmis ve “Cronbach Alpha” katsayilari Tablo 2’de gorilebilir.
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Tablo 2. Glivenilirlik Analizi Tablosu

Olgiim Araci Soru Sayisi (a) degeri
Sosyal Destek 12 0,867
Olgek Alt Boyutlan
1-Aile Destegi 4 0,836
2-Arkadas Destedi 4 0,887
3-Ozel Kisi destedi 4 0,951
Akademik Erteleme 19 0,757

Tablo 2’ye gore arastirmada kullanilan sosyal destek algisi 6lgeginin (a>0,700, a=0,867) ve akademik erteleme egilimi 6lgeginin (a>0,700, a=0,757) guvenilirlik
dlzeylerinin yeterli oldugu gorilmektedir (Kalayci, 2014).

Tablo 3. Normal Dagilim Tablosu

istatistik (p) degeri Carpikhik degeri Basiklik degeri
Sosyal Destek Olgegi 0,063 0,002 -0,322 0,164 -0,511 | 0,327
Akademik erteleme Olgegi 0,129 0,001 0,440 0,164 0,127 0,327

Arastirmada elde edilen verilerin normal dagilim sergileyip sergilemedigi ile ilgili normal dagilim analizi yapilmis ve analiz sonucu Tablo 3’te verilmistir.
Orneklem sayisi n>50 oldugu icin normal dagilim analizi olarak “kolmogorov-smirnov” analizi yapiimistir (Kalayci, 2014). Normal dagilim testi sonucunda
“basiklik” ve “carpikhk” degerlerinin (-1;+1) araliginda bulunmustur. Yani 6lgeklerin normal dagihm gosterdigi soylenebilir (Tabachnick ve Fidell, 2001).
Dolayisiyla arastirmada parametrik testlerin kullaniimasi gerekmektedir.

Arastirma Bulgulari

Arastirma kapsaminda kurulan hipotezlerin sinanabilmesi igin ilk olarak degiskenler arasinda “korelasyon analizi” yapilarak arastirma degiskenleri arasindaki
iliskilere bakilmistir. Sonraki adimda arastirmanin bagimsiz degiskeni “algilanan sosyal destek” algisinin bagimli degisken “akademik ertelemeye” bir etkisinin
olup olmadigl durumunu belirleyebilmek amaciyla “basit dogrusal regresyon analizi” uygulanmistir. Ayrica “algilanan sosyal destegin” alt boyutlarinin
“akademik erteleme egilimine” etkisinin olup olmadigi belirleyebilmek igin “coklu dogrusal regresyon analizi” yapiimistir. Korelasyon analizine yonelik sonuglar
Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Korelasyon Analizi Tablosu

Degiskenler 1 1.1 1.2 1.3 2
1.Sosyal Destek 1

1.1.Aile Destegi 0,762** 1

1.2.Arkadas Destegi 0,680** 0,462** 1

1.3.0zel Kisi Destegi 0,747** 0,325** 0,142* 1

2. Akademik Erteleme -0,362** -0,273** -0,325** -0,213** 1

** 0,01 duzeyinde anlamli”

* “0,05 duzeyinde anlaml”
Korelasyon analizinin sonucunda arastirma degiskenleri arasinda anlamli iliskiler oldugu goriulmektedir (Kalayci, 2014).
Degiskenler arasi iligkiler su sekilde siralanabilir:

. Sosyal destek algisi ile akademik erteleme arasinda, “negatif ve zayif seviyede” (r=-0,362, p<0,01) bir iliski vardir.

. Algilanan aile destegi ile akademik erteleme arasinda, “negatif ve zayif seviyede” (r=-0,273, p<0,01) bir iliski vardir.

. Algilanan arkadas destegi ile akademik erteleme arasinda, “negatif ve zayif seviyede” (r=-0,325, p<0,01) bir iliski vardir.

. Algilanan 6zel kisi destegi ile akademik erteleme arasinda, “negatif ve ¢ok zayif seviyede” (r=-0,213, p<0,01) bir iligki vardir.

TUm sonuglara bir butln olarak bakildiginda “sosyal destek algisi” ve sosyal destek algisinin tim boyutlari ile “akademik erteleme” arasinda negatif ve anlamli
iliskiler bulunduguna gore kurulan 1. 2. 3. ve 4. hipotezler kabul edilmistir.

Tablo 4’e gore sosyal destek algisi, 6lgegin tim alt boyutlari ile 0,01 diizeyinde anlamli ve pozitif iliskiler igerisindedir. Baska bir ifade ile kisinin bir bltiin olarak
sosyal destek algisinin artmasi veya eksilmesi, 6lcegin alt boyutlarinda da ayni yénde bir alginin olusmasini saglamaktadir. Olgegin alt boyutlarinin kendi
aralarindaki iliskilere bakildiginda ise, “aile destegi”, “arkadas destegi” ve “6zel kisi destedi” arasinda 0,01 duzeyinde anlamli, pozitif yonde korelasyonlar
bulundugu gorilmektedir. Ancak arkadas destegi ile 6zel kisi destegi arasinda (0,05 diizeyinde) anlamli, pozitif yonde bir korelasyon bulunmaktadir. Bu durum
arkadas destegi ile 6zel kisi destegi arasindaki iliski diizeyinin daha zayif oldugunu géstermektedir.

Korelasyon analizi tablosunda elde edilen bir baska bulguya gore ise, “akademik erteleme egiliminin” “algilanan sosyal destek” ile ve 6lgegin tiim alt boyutlariyla
negatif yonlu, iliskiler igerisinde oldugu gorilebilmektedir. Bagka bir sekilde ifade etmek gerekirse “algilanan sosyal destek” ve 6lgegin alt boyutlarinda meydana
gelen negatif veya pozitif bir degisiklik “akademik erteleme egilimi” ile zit yonli bir iliski igerisindedir.

Degiskenler arasinda bulunan anlamli iliskilere ek olarak bagimsiz degiskenin bagimli degiskene etkisinin olup olmadigini tespit edebilmek adina “regresyon
analizi” yapilmistir. ilk olarak arastirmanin bagimsiz degiskeni “algilanan sosyal destegin” bagimli degiskeni “akademik erteleme egilimine” etkisini
belirleyebilmek adina “basit dogrusal regresyon analizi” yapilmistir. Tablo 5’te sonuglar verilmektedir.

”u

Tablo 5. Basit Dogrusal Regresyon Tablosu

Katsayilar
Bashklar B St.Hata B t p
Sabit Terimler 3,781 0,112 33,849 0,000
Bagimsiz Degisken
Sosyal Destek -0,186 0,032 -0,362 -5,730 0,000*
Model Ozet, R=0,362, R2=0,131, Adj.R?= 0,127, F= 32,835; p=0,000
Bagiml Degisken= Akademik Erteleme / *p<0,05, d=1,567

Tablo 5’te arastirmanin bagimsiz degiskeni olan “sosyal destek algisinin” bagimli degisken “akademik erteleme egilimi” Gzerindeki etkisine bakilmistir. Kurulan
“basit dogrusal regresyon modeli” anlamhdir (F=32,835, p=0,000). Ayrica akademik erteleme egiliminde meydana gelen bir degisimin %13,1’i bagimsiz degisken
olan sosyal destek algisi tarafindan acgiklanmaktadir (R2=0,131). Analiz sonucuna gére algilanan sosyal destekte meydana gelen bir artis akademik erteleme
egilimine negatif yonde bir etki géstermektedir (B=-0,186, p=0,000). Baska bir ifadeyle bireyin sosyal destek algisinda olusabilecek 1 birimlik artisin etkisiyle
akademik erteleme egiliminde 0,186 birimlik bir azalma meydana gelecektir. Bu sonugla arastirmanin 5. Hipotezi kabul edilmistir.

Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan algilanan sosyal destek kavraminin alt boyutlarinin her birinin akademik erteleme egilimine etkisini belirleyebilmek igin
“coklu dogrusal regresyon analizi” yapilmistir. Tablo 6’da sonuglar verilmektedir.
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Tablo 6. Coklu Dogrusal Regresyon Tablosu

Katsayilar
Bagliklar B St.Hata B t p VIF
Sabit Terimler 3,817 0,119 32,028 0,000
Bagimsiz Degiskenler
Aile Destegi -0,048 0,033 -0,109 -1,467 0,144 1,193
Arkadas Destegi -0,103 0,029 -0,255 -3,583 0,000* 1,272
Ozel Kisi Destegi -0,043 0,020 -0,141 -2,119 0,035* 1,118
Model Ozet: R=0,378, R2=0,143, Adj.R?= 0,131, F= 11,966; p=0,000
Bagimli Degisken= Akademik Erteleme / *p<0,05, d=1,572

o

Tablo 6’ da sosyal destek algisinin alt boyutlarinin akademik erteleme egilimi Gzerindeki etkisine bakilmistir. Kurulan “coklu dogrusal regresyon modeli
anlamhdir (F=11,966, p=0,000). Ayrica akademik erteleme egiliminde meydana gelebilecek bir degisimin %13,1’i bagimsiz degiskenler olan sosyal destek
algisinin alt boyutlari tarafindan agiklanmaktadir (Adj.R?=0,131). Analiz sonucuna gore algilanan “arkadas desteginde” (B=-0,103, p=0,000) ve “6zel kisi
desteginde” (B=-0,043, p=0,035) meydana gelen bir artis akademik erteleme egilimine negatif yonde bir etki gdstermektedir. Buna karsin aile desteginde
olusabilecek bir artigin akademik erteleme egilimine anlamli dizeyde bir etkisi (B=-0,048, p=0,144) bulunmamaktadir. Baska bir ifadeyle bireyin arkadas destegi
algisinda meydana gelen 1 birimlik artis akademik erteleme egiliminde 0,103 birimlik bir azalmaya, 6zel kisi destegi algisinda meydana gelen 1 birimlik artis ise
akademik erteleme egiliminde 0,043 birimlik bir azalmaya neden olmaktadir. Bu sonuglara gore kurulan 7. ve 8. Hipotezler kabul edilmistir buna karsin 6.
Hipotez reddedilmistir.

Sonug

Akademik erteleme 6grenim hayatinda ve bilimsel ¢alismalarda basariyi olumsuz etkileyebilecek bir kavramdir. Bu yiizden erteleme davranisindan mimkiin
oldugu kadar kaginilmaya cahigildigi goriilmektedir. Bu arastirma kapsaminda akademik erteleme davranigina etki edebilecek kavramlardan sosyal destek algisi
ele alinmistir. Elbette her arastirmanin belli kisitlari bulundugu igin tek bir bilimsel arastirmada akademik ertelemeye etki edebilecek tim kavramlari ele almak
mimkin gorilmemektedir. Bu arastirmada da belli kisitlar bulunmaktadir. Ele alinan 6rneklem grubu agisindan arastirmaya yalnizca lisanslsti 6grenim goren
ogrenciler dahil edilmistir. Diger yandan arastirmada bagimsiz degisken olarak sadece algilanan sosyal destek kavrami ele alinmistir. Bilimin ilerlemesi birbirini
takip eden ve tamamlayan siireglere baglh oldugu icin her bilimsel arastirmanin alanda bir boslugu doldurabilecegi beklenmektedir.

Arastirmada “akademik erteleme” ile “sosyal destek algisi” arasinda bulunan iligki incelenmistir. Arastirma sonuglarina gére, degiskenler arasinda negatif yonli
anlamli bir iliskinin varhgi goriilmektedir. Ayrica sosyal destek algisinda olusabilecek bir artigin akademik ertelemeye anlamli (negatif yonlu) bir etkisinin oldugu
sonucuna ulasiimigtir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan sosyal destek algisinin her Ug alt boyutu 6zelinde kavramlarin akademik erteleme egilimi ile iligkisi
ele alindiginda “aile destegi”, “arkadas destegi” ve “Ozel kisi destegi” algilari ve “akademik erteleme egilimi” arasinda negatif yonli iliskinin bulundugu
gorilmektedir. Ayrica arastirmanin bagimsiz degiskeni olan sosyal destek alginin alt boyutlarindan olan “arkadas destegi” ve “6zel kisi destegi” algilarinda
meydana gelen bir artigin akademik ertelemeye anlamli (negatif yonlu) bir etkisinin oldugu goralebilir. Buna karsin “aile destegi” algisinda meydana gelebilecek
bir artisin “akademik erteleme egilimine” bir etkisi bulunmamaktadir.

Ulusal ve uluslararasi alanda literatiir taramasi yapildiginda arastirmada ele alinan degiskenlerin bir arada kullanildigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak
erteleme davranisiile ilgili yapilan benzer galismalarin sonuglarina gére, sosyal medya bagimlihgi ile akademik erteleme davranisi arasinda pozitif bir korelasyon
oldugu (Akbas Cosar ve Gedik, 2021), sosyal medya bagimliliginin erteleme davranisini artirdigi (Tekin, 2019), is yasam dengesi ile erteleme davranisi arasinda
negatif yonlu bir iliskinin varligi (Kanten, 2018) ortaya konmustur. Bu sonuglar ¢alismadaki degiskenlerle birebir ayni olmasa da benzer degiskenler oldugu igin
arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.

Arastirma sonuglarina buttincil olarak bakildiginda, lisansistii 6grenim goren bireylerin sosyal destek algilarinda meydana gelen bir artisin akademik erteleme
egilimini engelledigi veya akademik anlamda sorumluluklarin zamaninda yerine getirilmesi konusunda pozitif bir egilim kazandirdigi séylenebilir. Alt boyutlar
ozelinde ise, arkadas destegi ve 6zel kisi destegi alan kisilerin daha az akademik erteleme egilimine sahip oldugu sonucu ortaya konmustur. Baska bir ifadeyle
bir bireyin akademik erteleme egiliminin azalmasinin sebeplerinden biri de o kisinin arkadags ve 6zel kisilerden aldigi sosyal destekten kaynaklanmaktadir. Buna
karsin aileden alinan sosyal destegin akademik erteleme egilimine bir etkisinin olmadigi gériilmektedir.

Bu arastirmada akademik erteleme egilimine etki edebilecek faktorlerden sosyal destek algisi bagimsiz degisken olarak ele alinmigtir. Yapilan literatir
taramasinda sosyal destek algisinin akademik erteleme egilimine etkisini inceleyen bir arastirmaya rastlanmadigi icin arastirma sonuglarini farkli 6rneklem
gruplarinda yapilan aragtirmalarla karsilastirmak mimkiin olmamaktadir. Daha sonra yapilacak olan bilimsel arastirmalarda farkl 6rneklem gruplarinda sosyal
destek algisinin akademik erteleme egilimine etkisinin ele alinmasi veya akademik erteleme egilimine etki edebilecek farkli bagimsiz degiskenlerin bilimsel
arastirmalara dahil edilmesi tavsiye edilmektedir.
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