ERGENLIKTE TOPLUMSAL UYUM SORUNLARI

Miijdat AVCI*

Ozet: insan yasamimin 6nemli dénemlerinden biri olan ergenlik ¢agi, geng
acisindan bircok sorunun da yasandigi bir donemdir. Biyolojik, psikolojik
degisme ve gelismeler sonucunda ortaya ¢ikan sorunlara, aile, okul ve arkadag
¢evresinde yasanan toplumsal sorunlarin da eklenmesi, ergenlik ¢agini sikintili bir
donem haline getirmektedir.

Saglikli iliskiler sisteminin yer aldigi bir toplumun olusabilmesi ve ergenlik
caginda yasanan sikintilarin “déneme 6zgii gecici sorunlar” olarak kalabilmesi
icin, bu sorunlarin gence en az zarar verebilecek sekilde basta aile olmak {iizere,
toplumsal g¢evrenin destegiyle ¢6ziilmesini gerekli kilmaktadir. Bu c¢aligmada
genglerin toplumsal uyumlarina etki eden faktorlerin neler oldugu belirlenerek
¢oziim yollar1 6nerilmeye ¢aligitlmistir.
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L. Giris

Toplum halinde yasayan insanin, diger insanlarla ortak 6zelliklerini bir
kenara biraktigimiz zaman, kendine 06zgii Ozellikleriyle toplumdaki (hatta
evrendeki) biricikligi ortaya ¢ikar. Bu biriciklikten dolayi, baskalariyla ayni
kiiltiirel ortam i¢inde yasasa bile digerlerinden farkli gelisim 6zellikleri gosterir.
Biyolojik, psikolojik ve toplumsal gelisim siirecinde karsilagtigi sorunlara ise
deneyimleri ve bireysel 6zellikleri ¢ergevesinde ¢oziimler iiretir. Cogu insanin
gelisim siirecinde en fazla sorun yasadigi donemin ergenlik donemi oldugunu
sOylemek yanlis olmayacaktir. Yetiskin bir birey olma siirecinde, bazilari
ergenlik dénemini daha az sorunla ya da sorunsuz gegirirken, bazilari ise
fizyolojik ve sosyo-psikolojik agilardan sikintili bir sekilde gegirebilmektedir.

Glinlimiizde, o0zellikle sosyo-ekonomik ve teknolojik etmenlerin
(televizyon, internet vb.) gencleri olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir. Bu
calismanin amaci bahsedilen etmenlerin neler oldugunu ve genglerde ne gibi
sorunlara yol actigini tespit etmek ve bazi dnerilerde bulunmaktir. Bu baglamda
ilk olarak ergenlik kavrami, ardindan da biyolojik, psikolojik ve toplumsal
gelisme ve degismeler, daha sonra uyum, uyumsuzluk ve toplumsal uyum
kavramlar1 hakkinda bilgi verilmis, son olarak da toplumsal uyuma etki eden
nedenler agiklanmaya ¢alisilmustir.

A. Ergen ve Ergenlik Kavrami

Insan yasanu, disi {ireme hiicresi ve erkek iireme hiicresinden gelen 23’er
kromozomun birlesip 46 kromozomlu tek bir hiicrenin olusumu ile baslar. Bu
baslangigla insan, ilk olarak biyolojik cevreye sahip olur. Ilerleyen giinlerde
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buna psikolojik ve toplumsal gevre de eklenir. insan yasamini kusatan bu iig
yapi, daha baglangictan itibaren insan1 etkilemeye ve kisilik yapisini
belirlemeye baslar. Insanin yasami boyunca uyumlu, normal ya da saghkli bir
Omiir gecirmesi, bu li¢ yapinin birbirleriyle dengeli bir etkilesim iginde
olmalanyla ilgilidir. Ciinkii herhangi birindeki bir dengesizlik digerlerini de
etkileyip birey acisindan bir uyumsuzluga (maladjusted) neden olabilir.

Insan yasaminda her donemin ayri bir énemi vardir. Ancak biyolojik,
psikolojik ve toplumsal agidan hizli ve onemli degismelerin oldugu siire¢
kuskusuz ergenlik donemidir. Viicutta boy ve agirlik artist ile yapr ve
isleyislerin olgunlagsmasinin yaninda, inigli ¢ikish duygulanimlar, bozulan
iligkiler, ¢cevreden kolay etkilenme, toplumda bir rol sahibi olmaya c¢abalama
gibi ozelliklerin goriildiigii bu siirecin bireyin kisiliginin olusumundaki énemli
bir donem oldugu sdylenebilir.

“Ergen sOzciigli Bati literatiiriindeki ‘adolescent’ [kelimesinin] karsiligt
olarak kullanmilmigtir. Latincede bilylimek, olgunlagsmak anlaminda kullanilan
‘adolescere’ fiilinin kokiinden gelmekte olan bu sozciik, yapis1 geregi bir
durumu degil, bir siireci belirtmektedir; giiniimiizde, bireyde gdzlenebilen hizli
ve siirekli bir gelisme evresi olarak da tanimlanabilmektedir.”!

Literatiirde ergenlikle ilgili farkli kriterleri g6z Oniine alarak yapilan
tanimlara rastlanmaktadir. Ornegin, Lindgren ve Byrne, iki dénem arasini
dikkate alarak ergenligi, ¢ocukluk ve yetigkinlik arasindaki gelisim donemi ya
da asamasr’, Erikson, degisik toplum ve kiiltiirlerde herkesin farkli bir bigimde
gelisim gosterdigi bir siireg’, Adams ise, gocugun ailesinin gdzetim ve
korumasinin giivenligine daha az gereksinim duymaya basladigi, fizyolojik ve
hormonal gelisimin yetiskin diizeyine yaklastigt ve fizyolojik olgunlugun
¢ocugu toplumda sorumluluk yiiklenme yéniinde zorladigi bir dénem* olarak
tanimlamaktadirlar. Yoriikoglu bu donemin 12-21 yag dilimlerini kapsadigini
soylerken’, Birlesmis Milletler orgiitii ise 12-25 yas dilimleri arasinda yer
aldigin1 kabul etmektedir.® Sonug olarak, insan dogas: a¢isindan biyo-psisik ve
toplumsal bir siireci ya da gelisimi ifade eden “ergenlik”, farkli cografya ve
sosyo-ekonomik yapilarda, farkli yas donemlerinde baslayip biten ve neredeyse
bireyin tiim gelisimsel 6zelliklerini igeren bir siireg olarak belirtilebilir.
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2 LINDGREN, Henry C. - BYRNE, Donn, Psychology: Human Behavior, John Wiley & Sons,
Inc., New York, 1961, s. 53.

3 ADAMS, James F., Ergenligi Anlamak, (Y.H.: Bekir Onur), Iimge Kitabevi, Ankara, 1995, s.
75 icinde: Gallatin, Judith, Ergenlik Kuramlari, (Cev.: Nermin Celen).

* A.g.e., s. 16 iginde: Adams, James F., Ergenligi Anlamak, (Cev.: Ali Dénmez).

5 YORUKOGLU, Atalay, Genglik Cag1, Ozgiir Yayincilik, 7. Basim, Istanbul, 1990, s. 13.

¢ KULAKSIZOGLU, Adnan, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, 3. Basim, Istanbul, 2000, s.
33.

40



1.Ergenlikte Biyo-Fiziksel Geligim

Ergen kelimesi ‘bir yetiskin olma durumu’ anlamina gelmektedir.
Ergenlik donemindeki fiziksel degismeler sirasinda her birey, yetiskin cinsel
fonksiyonlarina ve sekline sahip olurlar.” Ancak bu siire¢ yani biyo-fiziksel
degisme ve gelismeler, kiz ve erkek cocuklarda ayn1 zamanda ve ayni hizda
olmaz. “Kizlar erkeklerden 1-2 yil once ergenlige girer, biliylime ve cinsel
olgunlasmalarim1  1-2 yil erken tamamlarlar””® Kizlarda adet kanamas:
erkeklerde ise erkek iireme organi ve er bezlerinin (testisler) erkek iireme
hiicresi (sperm) tiretmeye basladigr’ birincil cinsel degisiklikleri ikincil cinsel
degisiklikler olarak ifade edilen bedensel degisiklikler takip eder; her iki cinste
boy uzamasimin yami sira, bedensel bicimler birbirinden iyice ayrilir. Geng
kizlarda govde, ozellikle kalga ve karnin genislemesi ile kol ve bacaklardan
daha fazla gelisir. Geng erkeklerde, govde gogiis kisminda genisler ve kol ile
bacaklar daha giiglii kaslarla bagmtili olarak daha iistiin bir gelisme edinirler."
Ayrica sesin kalinlagmasi, yiizde sivilcelerin artmasi, ter bezlerinin ¢alismasinin
artmasi, erkek cocuklarda yiizde biyik ve sakalin belirginlesmeye baslamasi ve
girtlakta kikirdaklagmanin olmasi1 gibi degisiklikler de ikincil cinsel
degisiklikler olarak ortaya g¢ikmaktadir.'' Ergenligin baslamasiyla beraber
genellikle gengleri hazirliksiz yakalayan bu biyo-fizyolojik degismelerin bazi
psikolojik sikintilara yol agmamasi i¢in onlari bu konularda bilgilendirmek
yararli olabilir. Diger taraftan bazi ergenlerde bu siire¢ daha geg
baslayabilmektedir. Bu durumda gengleri, bireysel farklarin varligi ve gelisme
ve degigmelerin herkeste degisik diizeylerde olabilecegi konularinda
bilgilendirmek de onlarin kaygilarimi azaltmada 6nemli olabilir.

2. Ergenlikte Zihinsel Gelisim

Ergenlik déneminde geng, somut diisiinmeden soyut diisiinmeye ulasir.
Bunun sonucunda ergenin dis diinyayr algilamasi degisiklige ugrar, geng,
olaylar1 daha ¢ok sorgulamaya ve farkli agilardan bakmaya baslar; kendisi ve
diinya hakkinda daha fazla diisiiniir, tartigmaci, idealist ve elestirici olur.

Cocuk eylem cergevesinde smirli olmasma karsilik, ergen zihninde
bircok secenegi gdzden gecirip inceleyebilir, kuramlar bi¢imlendirebilir ve
diissel diinyalar1 kavrayabilir. Gergek ya da olasi toplumsal sistemlerin
cesitliligi konusuna ilgisinin artmasi sonucu kendi standartlarina elestirici bir
tavir takinarak kendisine ve iiyesi oldugu gesitli gruplarin goriislerine tarafsiz
bir gézle bakmaya baslar. Toplumun gelenek ve goreneklerine, kurallarina karsi
tutumu degisir; bunlarin degismez olduklarini diisiinen ¢ocugun tersine geng,

" LINDGREN - BYRNE, a.g.e., 5. 56.
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bunlarin yetigkinler tarafindan kararlastirildiklarin1 ve degisik gruplara gore
farkliliklar gosterebileceklerini kavrar.'? Kisacasi, gencin yasadigi sorunlar
kargisinda neden-sonug iliskisini kurabilmek igin olasi tiim degiskenleri goz
online alip bunlardan birini sinarken digerlerini disarida birakabilmesi bu
dénemin 6nemli bir 6zelligi olarak ifade edilebilir.

3. Ergenlikte Duygusal Geligim

[k psiko-sosyal iliski ve uyumlarin anne-baba ve yakin gevreyle girilen
iligkilerle basladigini belirten Adasal, biiyiidiikge ve dig diinyadaki temaslar
genisledikge, yeni uyum metotlarinin bireye yol gdsterecegini, dolayisiyla, her
yeni gevreye girigin, yeni insanlar veya olaylarla karsilasmanin psikolojik ve
toplumsal yasamda bir reaksiyon yaratacagini ve biitiin bunlara karsi gerekli
uyumlarin ortaya ¢ikacagmi soylemektedir.” Dolaysiyla, gencin toplumda
diger insanlarla gelistirecegi iliskilerin tarzi yasaminin ilk yillarinda edindigi
ogrenmelere baglidir. Bu agidan sevgi ve sayginin bireyler arasi iletisimde s6z
konusu oldugu aile ortaminda biiyiiyen ¢cocuk, dis diinyaya a¢ildiginda bu iligki
boyutunu diger insanlara da yansitabilecektir.

Diger taraftan bu donemde ¢evre ile olan biitiin iliskiler duygu diinyasi
iizerine kuruludur. Ergen kolay inanir, kolay baglanir, ¢abuk sever, kolay kopar.
Bu duygusallik i¢inde kendisini her konuda yeterli gormeye baslar. Bir yandan
yetiskinlige 6zlem duyar bir yandan da onlar gibi diisiinebilecegine inanir.
Yetersizliginden ve giigsiizliiglinden huzursuz olur. Gegmisle ve g¢ocuklukla
ilgili biitiin baglantilar1 ve anilart sokiip atmak ister. Toplum igerisinde
kendisini kabul ettirmek, one ¢ikmak, taninmak isterken aileden ve onlarin
baskisindan da kurtulmak ister. Giyinigine, konusmalarina, eve gelis-gidis
saatlerine, zevklerine ve isteklerine karisilmasindan hoslanmaz. Kendisine
verilen sorumluluktan kacarken, bir yandan da yeni sorumluluklar yiiklenmek
ister."* Ancak ergenin duygu ve davramslarindaki bu inis ¢ikislarin yaninda pek
¢ok olumlu gelisme de gozlenir; gencin diislinme yeteneginde Onemli bir
gelisme olur. Soyut kavramlari daha iyi anlar ve kullanir. ilgi alanlar1 genisler,
ilerde sececegi meslekle ilgili konulara egilir. Yeteneklerinden bir kismi 6n
plana ¢ikar, kendini ve baskalarin1 gozlemleme yeteneginin yaninda bir seyler
yapma, basarili olma ve kendini kanitlama egilimi de giiglenir.

2 Y AVUZER, Cocuk Psikolojisi, s. 283.

13 ADASAL, Rasim, Modern Normal ve Medikal Psikoloji, Ankara Universitesi Basimevi, 2.
Basim, Ankara, 1973, s. 88.

14 KOKNEL, Ozcan, Tiirk Toplumunda Bugiiniin Gengligi, Bozak Matbaasi, Istanbul, 1970, s.
30.
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4. Ergenlikte Toplumsal Gelisim

a. Ahlaki Gelisim

Her toplumda “dogru, yanls”, “iyi, kotii” gibi birlikte yasamanin geregi
olarak digerleriyle paylasilmak durumunda olan kurallar s6z konusudur. Hangi
davranigin iyi hangisinin kotii oldugu konusunda kisiden kisiye, toplumdan
topluma ve hatta zamandan zamana farkli bakis agilar1 olsa da toplumda
degismeyen ahlak ilkeleri oldugu konusunda ortak bir goriis de
savunulagelmistir. Bu acgidan ahlak kurallari, bir toplumda yasayan bireylerin,
nerede, nasil davranacaklarini belirleyen, o toplumdaki adalet ve esitlik gibi
toplumsal diizeni saglama islevini goren temel kavramlarla ¢elismeyen ortak
degerleri ifade eden kurallardir.

Gerek bireyin gerekse de toplumdaki diger insanlarin mutlulugu bu
kurallara uygun davranis sergilemelerine baghdir."”” Bu da bireylerin, “belirli
davraniglart ‘dogru’ ya da ‘yanlis’ olarak degerlendirmelerine rehberlik eden ve
kendi eylemlerini yonetmelerini saglayan ilkeleri kazanmalari siireci”® olarak
ifade edebilecegimiz ahlaki gelisim (moral development) siirecini saglikli bir
sekilde gegirmeleriyle miimkiin olabilir.

Ahlaki gelisim, bireyin sahip oldugu degerler sisteminin olusmasini
ifade eden bir donemdir. Bu dénemi Freud, insan kisiliginin {i¢ temel birimi
olarak diisiindiigii id (alt benlik), ego (benlik) ve siiperego (iist benlik)
iligkisinden kaynaklanan duygusal-giidiisel bir siire¢ olarak agiklamaktadir. Ona
gore, ego ve siiperego kisiligin temel sistemi olan id’den ayrimlasarak gelisir.
Id, biitiin isteklerinin aninda yerine getirilmesini beklerken ego tarafindan
denetim altinda tutulmaya c¢alisihir. Siiperego ise, geleneksel degerlerin
temsilcisi, kisiligin ahlaki yonii ve {igiincii ve en son gelisen sistemidir.” Diger
taraftan Piaget, bu donemi ahlaki yargilarin biligsel siiregle paralel gelistigi bir
insa siireci olarak degerlendirirken,'® Kohlberg ise, evrensel ahlaki ilkelerin
kesif siireci diye belirttigi ve her biri kendi i¢inde iki alt gruba ayrilan, gelenek-
oncesi diizey (preconventional level), geleneksel diizey (conventional level) ve
gelenek-sonrast diizey (postconventional level) olarak adlandirdigi li¢ temel
devreyle agiklamaktadir."” Sonug olarak, genglerin toplumsal degerleri kazanma
(ahlaki gelisim) siireci hem kisisel hem de toplumsal 6zelliklerden etkilenen bir
donem olarak ifade edilebilir.

15 BINBASIOGLU, Cavit, Egitim Psikolojisi, Kadioglu Matbaasi, 7. Basim, Ankara, 1990, s.
187.

16 ONUR, Bekir, Gelisim Psikolojisi, imge Kitabevi, 3. Basim, Ankara, 1995, s. 136.
7ENGLE, T. L., Psychology, Harcourt, Brace & World, Inc., New York, 1957, s. 44-45.

18 AUSUBEL, David P., Theory and Problems of Adolescent Development, Grune & Stratton,
Inc., New York, 1954, s. 251-252.

' BARON, Robert A. - BYRNE, Donn, Exploring Social Psychology, Allyn and Bacon Inc.,
Boston, 1979, s. 170, 171.
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b. Kimlik Krizi

Ergen icin ¢ocuk kimliginden yetiskin kimligine ge¢mek -tiim genglere
genellenemese de- kimlik krizi (identity crisis) olarak adlandirilan bir sorunu da
beraberinde getirmektedir. Bu siirecte geng, “iginde bulundugu ailede, ¢evrede,
grupta, toplumda, amacini, beklentisini, duygularini, diisiincelerini, inang¢larini,
tutum ve davraniglarini belirlemeye ve saptamaya c¢alisir. Kim oldugunu, ne
olacagini, ne yapacagini, kimlere, nelere inanacagini, tiirlii konular ve sorunlar
karsisinda ne diisiiniip nasil davranacagmi arar.””’ Bu sorulara cevap vermenin
kolay olmadigini belirten Gegtan, ailenin ve toplumun bireyin kendi ile ilgili
olumlu bir 6zimge gelistirmesi igin gerekli kosullari saglamis olmalari
gerektigini soylemektedir.”’ Dolayisiyla geng, tutum ve davramslarini Grnek
alacag1 yani 6zdesim (empathy) kuracagi bireylere gereksinim duydugundan
genelde anne ya da baba &rnek alinir. Erkek ergen baba ile kiz ergen ise anne ile
0zdesim kurmaya caligir.

Kimlik arayis1 ergenlik doneminin dogal bir siirecidir. Ergen, bir yandan
toplumsal degerlerle biitiinlesip toplum tarafindan kabul gérmek isterken, diger
yandan da kendini digerlerinden ayri bir varlik, bir birey olarak topluma kabul
ettirmek istemektedir. Bu siiregte Ozellikle aile ve okul cevresinin ergene
hosgoriilii yaklagsmasi onun bireylesmesi acisindan 6nemli olabilir. Aile ve
okulu tarafindan hosgorii ile karsilanmayan ergenler, ailenin ve toplumun deger
yargilarina karsi bir tepkisellik gelistirerek uyumsuz davranislar igine girip
gerek ailesi ve gerekse de toplum igin sorunlu gengler haline gelebilirler.

c. Kusak Catismasi

Gilinlimiizde, 6zellikle bilim ve teknoloji alaninda meydana gelen hizli
gelisme ve degismeler “eski deger yargilarinin ve yasam anlayisinin
degismesini zorunlu”* kilmakta ve kusaklar arasinda, “yasanilan ortak ¢evreye
ayni oranda uyum saglama” konusunda sorunlar yaratmaktadir.

Eski kusaklar, yeniliklere uymakta gii¢liik ¢ekerken geleneklere ve eski
yasam anlayisina simsiki tutunmakta ve ¢ocuklarini da kendilerinin uzantisi ve
birer kopyasi gibi gormek egiliminde olduklarindan genclerdeki baskaligi
yadirgamaktadirlar. Oysa yenilige agik olan gengler hizli degismelere ayak
uydurmakta daha basarili olmaktadirlar. Ancak bu gelisme déneminin geregi
olarak bagkaldirmaya ve bagimsiz olmaya g¢abaladiklar i¢in eski kusagin tiim
degerlerini yadsimaktadirlar.” iki kusagin farkli donemlerde toplumsallasmast,
biliyiimeye bagli olarak yeni olanaklar edinen ergenin kendini yetiskin olarak
kabul ettirme ¢abasi, ergenin yeni statiilerine anne ve babasinin uyum gii¢liigii

20 K OKNEL, Ozcan, insam Anlamak, Altin Kitaplar Yaymevi, 6. Basim, Istanbul, 1997, 5. 265.
2l GECTAN, Engin, Cagdas insanda Normaldisi Davramslar, Ankara Universitesi Egitim
Fakii}tesj Yayinlari, No: 46, Ankara, 1974, s. 98.‘ )

2 YORUKOGLU, Atalay, Cocuk Ruh Saghg, Ozgiir Yaymncilik, 19. Basim, istanbul, 1994, s.
390.

3 A.gee.,s. 390.
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cekmesi ve kusaklar arasindaki egitimsel farkliliklar gibi nedenler ergenle
yetiskinler arasinda diisiince, inang ve eylem bakimimdan farkliliklar olmasina,*
dolayisiyla kusak ¢atigmasi (generation conflict) olarak ifade edilen durumun
dogmasina neden olmaktadir.

Degisen ve gelisen teknoloji beraberinde kendine 6zgii degerleri ve
iligkileri yaratmaktadir, yaratilan bu degerlere heniiz tam anlamiyla kisiligi
oturmamis ve bir arayis i¢inde olan, psikolojik ve fizyolojik acidan bireysel
enerji diizeyi yiiksek gen¢ kusak daha kolay uyum saglamaktadir. Eski kusak
ise, psikolojik ve fizyolojik enerji diizeyinin diisiik olmasindan dolay1 sahip
oldugu degerleri degistirmeye ¢ekinmekte ve yillarca verdigi miicadeleler
sonucu elde ettiklerini kaybetme korkusundan dolayr tutucu bir tavir igine
girmektedir. Bu noktada ise gen¢ kusakla eski kusak arasinda yasami anlama ve
pratige dokme konusunda bir c¢atisma durumu ortaya c¢ikabilmektedir.
Yetigkinler, varolan sartlar ¢gergevesinde gen¢ kusaklar: anlama konusunda biraz
daha hosgoriilii olabilir ve toplumdaki degisimin ve gelisimin yaninda,
genglerdeki degisme ve gelismelerin dogal bir siire¢ oldugunu kabul
edebilirlerse, kusaklar arasindaki c¢atismalarin azaltilabilmesi miimkiin
olabilecektir.

B. Ergenlikte Uyum ve Uyumsuzluk Davranisi
1. Ergenlikte Uyum

Uyum (adjustment), genelde bireyin hem kendisi ve hem de ¢evresi ile iyi
iligkiler kurabilmesi ve bu iligkileri siirdiirebilme derecesi olarak
tanimlanabilir.”® Bu baglamda uyum dinamik bir siirectir ve bireyin ¢evresinde
yer alan degisikliklere karsi gelistirdigi tepkilerle saglanir.® Ancak uyum,
sadece toplumsal ¢evrenin beklentilerine uygun tutum ve davranig gelistirme
seklinde diisinilmemelidir. Ciinkii bireyin birbiriyle i¢ ige ge¢mis devamli
etkilesim halinde bulunan biyolojik, psikolojik ve toplumsal bir yasami vardir.
Bireyin yasami tiim bunlarin diizenli bir iligkiler sistemi icerisinde bir araya
gelmesi ile olugmaktadir. Bunlar arasindaki diizenli isleyis uyum olarak ifade
edilebilir.

Basaran’a gore, iyi uyumun {i¢ 0gesi vardir. Birincisi, bireyin kendine
amaclar bulmada, ¢oziimler segmede ve basar1 derecesini kestirmede, gercek
bilgileri kullanmasi1 yani gercekgilik, ikincisi, olasi tehlikeler ve sorunlarla
olumlu bir savagimi kabullenme, yani yiiklenme, ii¢linciisii ise, kendine giiven,
kendine saygi, iilkiilii olma, ilgi duyma, usa vurma, anlama gibi 6zelliklerden
olusan kendini kabullenmedir.”” Bu ii¢ 6geyi yasaminda sergileyebilen birey

2 YAVUZER, Cocuk Psikolojisi, s. 311, 312.

2 YAVUZER, Haluk, Cocuk ve Su¢, Remzi Kitabevi, 8. Basim, Istanbul, 1996, s. 183.

26 GECTAN, Engin, Psikodinamik Psikiyatri ve Normal Dis1 Davramislar, Remzi Kitabevi, 10.
Basim, Istanbul, 1994, s. 14.

2 BASARAN, 1. Ethem, Egitim Psikolojisi, Kadioglu Matbaasi, Ankara, 1994, s. 202, 203.
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yasami icerisinde basarisizliklarla karsilagsa bile kendine olan giivenini
yitirmedigi gibi herhangi bir sekilde uyumsuzluk davranisi da gostermeyecektir.

Ozgiir bir aile ortaminda, kendilerine deneyim firsat: taninan, yeterince
sevgi ve giiven duygusu iginde biiyliyen ¢ocuklarin ergenlik doneminde basarili
olmalari icin gerekli ortam hazirlanmis demektir. Bu nedenle anne ve babalarin
oncelikle ¢ocuklarini tanimalari, onlarin ilgi ve yeteneklerini bilmeleri, onlar
ozerk (otonom) kilmak {izere firsat hazirlamalari, nihayet onlarin sorunlarina
arkadagga kuracaklar1 diyalog yardimiyla egilmeleri, ergenlik doneminin
kolayca asilmasinda yardimer olacak etkenlerdir.”® Saglikli bir uyum siirecinin
gergeklesmesi gencin yeteneklerinin  gelisebilecegi bir aile ortami ile
miimkiindiir. Aile, gencin kendisini ifade edebilmesine olanak verdigi 6lclide
geng, diger insanlarla ve toplumsal degerlerle olumlu bir biitiinlesmeyi
gergeklestirebilir ve boylece toplumun kendisinden bekledigi davraniglar1 da
sergileyebilir.

2. Ergenlikte Uyumsuzluk

Farkli gruplara uyum gosterebilme, toplumca istenen tutum ve
davraniglart sergileyebilme ve toplumda kurulan iligkilerden yeterince doyum
saglayabilme gibi oOl¢iitler, ¢ocugun ya da gencin toplumsal uyum diizeyini
anlamada yardimci olabilir. Dolayisiyla aile igerisinde ¢ocuklarin kendilerini
Ozdeslestirecekleri modeller zayif ve yetersizse, ev disindaki toplumsal
uyumlar1 ciddi bir bicimde engellenebilir.’ Gelisme donemlerinin getirdigi
dogal zorluklara, yakin ¢evrenin olumsuz etkileri katildiginda, ¢ocukta bunlara
tepki olarak ¢ogunlukla duygusal diizeyde bozukluklar goriilebilir. Bu olumsuz
tepkilere ise ‘uyum ve davrams bozukluklar® denir.®® Yavuzer bunun
sonucunda, ¢ocugun giivensiz, karmasik duygu, diisiince ve celiskiler icine
girecegini ve kimsenin kendisini sevmedigi, istemedigi kuskusuna kapilacagini,
cocugun, biiyiiklerin ilgisini ¢ekmek i¢in gereksiz davraniglara yonelecegini ve
bir miiddet sonra da bu davraniglarin ¢ocugun cevreye uyumunu bozacagini
sOyleyerek, bu tiir bozukluklarin baginda, siirekli hirginlik, sinirlilik,
gecimsizlik, yalancilik, kavgacilik, sdz dinlememe, kaygi ve korku halinin
gelecegini, yas biiyiidiikkge, bu tiir davraniglarin ¢evreye ve topluma uyum
bozuklugu sekline doniisecegini, evden, okuldan kagma, hirsizlik, yangin
cikarma, silirekli bas kaldirma, tim kurallar1 ¢igneme ve saldirganlik gibi
davranislarm  goriilebilecegini  belirtmektedir.”  Bu  olumsuzluklarin
azaltilabilmesi ya da ortadan kaldirilabilmesi ise, ancak g¢ocugun aile ve
toplumsal c¢evresindeki sorunlarin ¢éziilmesiyle dolayisiyla anne-babanin ve

2 YAVUZER, Cocuk Psikolojisi, s. 293, 294.
» YAVUZER, Cocuk ve Suc, s. 25.

39 YAVUZER, Cocuk Psikolojisi, s. 241.

3l YAVUZER, Cocuk ve Sug, s. 183.
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cocugun cevresindeki diger kisilerin ona kars1 hosgoriilii, sevgi dolu ve giliven
verici yaklagimlar sergilemeleriyle miimkiin olabilir.

3. Kavram Olarak Toplumsal Uyum

Her seyden once insan toplumsal bir varliktir ve toplumsal yasam onun
akil ve diisiinme yeteneginin eseridir. Insan, bir yandan biyolojik biiyiime
stirecini tamamlarken, diger yandan toplum normlan ile biitiinlesmekte ve
icinde yasadigi toplumun iiyesi olmaktadir. Dolayisiyla insanin kisiligi
toplumsallasma siirecinde olusmaktadir.’? Toplumsallasma (socialization) ise,
“toplumsal gevrenin normatif yapilarim1 6grenme™ ya da toplumun temin ettigi
olanak ve zorlamalar araciligtyla bireyin kisiligini olusturan potansiyel haldeki
giiclerinin agi8a ¢ikarilmasi, aktiflestirilmesi siirecidir.** Bu siire¢le beraber
insan, toplumun ortaya koydugu hareket modelleri ve diisiinme bigimlerini
ogrenerek toplumun kiiltiirii ile biitiinlesip icinde yasadigi topluma uyum
saglayabilmektedir.*®

Toplumsallagma siireci zaman zaman iginde catismayi barindirsa da
genelde toplumun bireyden beklentilerinin birey tarafindan oncelikli olarak
Oziimsenmesi ve sonrasinda sergilenmesi durumunu ifade etmektedir. Bu
anlamda birey, toplumun kabul ettigi, benimsedigi tutum-davranis ve inanglari
toplumsal yasamin igerisinde toplumun beklentileri dogrultusunda yerine
getirdikce toplum tarafindan onaylanip kabul gorecektir.

Biyo-kiiltiirel ve sosyal bir varlik olan insanin kiiltiirel kosullar i¢inde
gelistirdigi toplumsal iligkiler, hem toplumun, hem kiiltiiriin, hem de bireyin
yapisini etkiler ve sonugta bireyin tiim yasami ¢evresine uyum saglama cabasi
icinde geger.’® Koenig benzer sekilde, “yasamunm ilk yillarindan sonra bir
insanin ilk gérevinin sosyal ¢evresine uyum saglamak™’ oldugunu belirterek,
bireyin yagaminin diger insanlarla siirekli bir uyum siirecini igerdigini ve bunun
bireyin temel bir sorunu oldugunu sdylemektedir.

Bireyin toplumda sayginlik kazanmaya ve statii sahibi olmaya gereksinme
duymasina bagli olarak toplumsal gelisim ve uyum siirecine™ toplumsal uyum

32 ARSLANTURK, Zeki — AMMAN, Tayfun, Sosyoloji, Kakniis Yaymnlari, istanbul, 2000, s.
171-172.

3 BOTTOMORE, Tom — NISBET, Robert, Sosyolojik Céziimlemenin Tarihi, (Y.H.: Mete
Tungay- Aydin Ugur), Ayrag Yayimevi, Ankara, 1997, s. 229. I¢inde: Tiryakian, Edward A.,
Emile Durkheim, (Cev.: C. Tokluoglu).

3* AKYUZ, Hiiseyin, Egitim Sosyolojisinin Temel Kavram ve Alanlari Uzerine Bir
Arastirma, Milli Egitim Basimevi, Istanbul, 1991, s. 215.

BARSLANTURK - AMMAN, a.ge., s. 172 icinde: Wolfgang, Slesina, Soziokulturelle
Personlickeit ( Lexikon Zur Soziologie), s. 497.

3 YAVUZER, Cocuk Psikolojisi, s. 49.

37 KOENIG, Samuel, Sosyoloji, ( Cev: S. Sucu- O. Aykag), Utopya Kitabevi Yaynlari, Istanbul,
2000, s. 274.

3% YAVUZER, Cocuk Psikolojisi, s. 293.
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(13

(social adjustment) denir ve bu siire¢
toplumsal degismelerden haberdar oldugu 6lgiide gerceklesir.

Sonu¢ olarak, topluma uyum saglamanin saglikli bir sekilde
gerceklesmesi, hosgoriiniin oldugu ve gencin yeteneklerini gelistirebilecegi
olanaklarin saglandigi bir aile ortami ile miimkiindiir. Aile gencin kendisini
ifade edebilmesine olanak verdigi Olcilide, geng, diger insanlarla ve toplumsal
degerlerle olumlu bir biitiinlesmeyi gerceklestirip toplumun kendisinden
bekledigi davranislar da sergileyebilecektir.

insanin bilgisinin artti1 Olgiide,
9939

C. Ergenin Toplumsal Uyumuna Etki Eden Faktorler

Bireylerin gerek kisisel gerekse toplumsal uyumlar, i¢inde yasadiklari
toplumsal ¢evreyle baglantilidir. Dolayisiyla aile yapisi, arkadas c¢evresi, okul
gevresi ve televizyon ergenin toplumsal uyumunu etkileyen baslica faktorlerdir.

1. Aile yapisi

“Aile, biyolojik iliskiler sonucu insan tliriiniin devamini saglayan,
toplumsallagma siirecinin ilk ortaya ¢iktigi, karsilikli iligkilerin belirli kurallara
baglandigi, o giine dek toplumda olusturulmus 6zdeksel ve tinsel zenginlikleri
kusaktan kusaga aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal
vb. yonleri bulunan toplumsal bir birimdir.”* Bu agidan o, evrensel bir nitelik
tasir ve ortak amaglar c¢ercevesinde bir araya gelmis insanlardan olusan
toplumun temel bir kurumudur.

Yoriikoglu’na gore “aile, insan iliskilerinin sergilendigi bir sahne gibi
diisiiniilebilir. Cocuk bu sahnede, insan iliskilerini, biitiin karmagik yonleri ile
gozlemler ve yasar. Insan iligkilerini belirleyen anlasma, uzlasma, baglilik,
isbirligi gibi olumlu nitelikleri evde kazanir. Anlagmazlik, ¢ekisme ve gatigma
gibi olumsuz durumlarda takmacagi tutumlar1 da evde 6grenir.”*' Aile igindeki
iligkilerin temelini ise anne ve babanin birbirine karsi tutumu olusturur. Onlarin
sevgi ve anlayisla siirdiirdiikleri kari-koca iliskisi, evin genel havasini belirler.
Uyumlu ve sicak iligkiler, anne ve babadan ¢ocuklara dogru yayilirken gergin
ve siirtlismeli bir kari-koca iligkisi ise ¢ocuklar i¢in giivensiz ve tedirgin bir
ortam vyaratabilir.” Ornegin annenin asagilandigi, dayak yedigi, hakarete
ugradig bir ailede ¢ocuklar belli etmeseler de eziklik ve giivensizlik duygusuna
kapilabilir ve bunun sonucunda cevreleriyle olan iliskileri de bundan olumsuz
yonde etkilenebilir.*”

Aile i¢indeki etkilesim tarzi, ergenin bireysellesmesi ve toplumsallasmasi
acisindan Onemlidir. Anne-babanin gengle kurduklar iliski diizeyi, onun

3 KOKNEL, Ozcan, Zorlanan insan, Altin Kitaplar Yaymevi, Istanbul, 1998, s. 36.

4 SAYIN, Onal, Aile Sosyolojisi, Ege Universitesi Basimevi, Izmir, 1990, s. 2.

' YORUKOGLU, Cocuk Ruh Saghgy, s. 126.

2 A.gee.,s. 127.

# YORUKOGLU, Atalay, Degisen Toplumda Aile ve Cocuk, Aydin Kitabevi, Ankara, 1984, s.
70.
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Ozgiliven duygusunu olumlu ya da olumsuz yonde etkileme 6zelligine sahiptir.
Anne ve babanin birbirleriyle olan iligkilerinin saglikli olmasi gencin onlara
olan giiven duygusunu olumlu ydnde etkilerken, anne-baba arasindaki sagliksiz
iligkiler ise, genci olumsuz yonde etkileyerek onun psikolojik durumunun
bozulmasina, aile, arkadas ve okul ¢evresiyle olan iligkilerinin olumsuz yonde
etkilenmesine neden olabilir. Bu durumda ise ergenin ya grup disina itilmesi ya
da normlardan sapan davraniglar sergileyen gruplara [6rnegin genglik ¢etelerine
(juvenile gangs)] katilmas1 s6z konusu olabilir.

Aile, birey sayisina (¢ekirdek ya da genis), bireylerin rollerine (anaerkil
ya da ataerkil), aile i¢i iligkilerin niteligine (otoriter ya da demokratik) ve
boliinmiis (parcalanmis) olmasina gore farkli 6zellikler gosterirken gocugun
gelisimini de &nemli olgiide etkileyebilmektedir. Ornegin, bosanmanin soz
konusu oldugu ailelerde bosanmanin gerilimlerinden ¢ocuklar zarar
gormektedir. Yapilan arastirmalar, bosanmig aile c¢ocuklarinda ruhsal
uyumsuzluk oraninin, (ruhsal ¢okkiinliik, okul basarisizlig1 ve ¢esitli davranis
bozukluklarinin) o6zellikle de okul c¢agina gelmemis c¢ocuklarla ergenlik
¢agmdaki genglerde yiiksek diizeyde oldugunu gostermistir.** Ciinkii bosanma
siireci i¢inde yasanan gerginlikler ve catismalar, ¢ocugun ice kapanmasina,
anne-babasi tarafindan sevilmedigini diisiinmesine, gerginliklerin sorumlusu
olarak kendisini gormesine neden olabilir. Bosanmanin gergeklesmesi ise
cocugun bu disiincelerinde hakli oldugunu diisiinmesine ve yogun sucluluk
duygusu hissetmesine yol agabilir.

Biller’in (1970) yaptig1 bir arastirmaya gore, toplumsallagmanin bagladigi
ilk donemlerde annenin 6liimiiniin ¢ocukta, sonraki yillara gére daha agir izler
biraktigi, babanin kaybinin ise erkek ¢ocugu kiz ¢ocuktan daha ¢ok etkiledigi,
sadece anne tarafindan yetistirilen ¢cocugun, baba koruyuculugu altinda biiyiiyen
diger cocuklarla olan iliskilerinde bir eksiklik duydugu tespit edilmistir.*’
Nedeni ve sekli ne olursa olsun ailedeki herhangi bir parcalanma durumu
cocuklarda saldirganlik, hir¢inlik, dikkat sorunlari, okul basarisizligi gibi
birtakim uyum ve davranis bozukluklarina yol agabilir ve ¢ocuklarin gelisimi de
olumsuz yonde etkilenebilir.

Yukaridaki sorunlari yasayan cocuklar ergenlik donemine girmeyle
beraber, yasama elestirel yaklasan, olumlu diisiinemeyen, hedef koyma ve
strateji olusturmada yetersiz, kigiler arasi iligkilerde sorunlar yasayan,
diirtiilerini  kontrol ~ edemeyen,  smirlarmi  kestiremeyen,  savunma
mekanizmalarini (defense mechanisms) sik ve yanlis kullanan, su¢ islemeye
egilimli bir kisilik yapisina sahip olabilirler.

4 TEZCAN, Mahmut, Egitim Sosyolojisi, Zirve Ofset, 8. Basim, Ankara, 1992, s. 137-139.
4 GECTAN, Cagdas insanda Normaldisi Davramslar, s. 85, 86.
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a. Anne-baba-gocuk iligkileri

Aile, ¢ocugun toplumsallagmasinda onemli bir role sahiptir. Cocugu
toplumun sosyo-kiiltiirel beklentilerine gore bigimlendirerek ona toplumdaki
birgok etkinligi ve aligkanliklar1 6gretmektedir. Bu anlamda g¢ocuga, “tam
bagimliliktan bagimsizlia, yalmizliktan diger insanlarla kaynasmaya,
olusmamus kisilikten birey olmaya gegiste ger¢ek deneyimler sunar.*® Cocuk,
ailedeki yogun iligki ve etkilesim ortaminda elde ettigi bu deneyimler sayesinde
toplumsal yasama hazirlanmis olur. Bu baglamda ¢ocuklarin toplumsal yasama
hazirlanmasinda anne ve babanin ¢ocuklarina yonelik sergiledikleri tutum ya da
yetistirme tarzi dnemli bir husus olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Bu noktada Elder (1976), 7400'den fazla ergeni igeren galigmasinda anne-
baba modeline bagli olarak ¢ocugun olasi davranig ve tutumlarmnin neler
olabilecegi lizerinde durmustur. Buna gore;

Otokratik anne-baba tutumunun sdzkonusu oldugu ailelerde, gencin bir
konuda kendi goriislerini ifade etmesine ya da benligini yonetmesinde liderlik
ve Onceligi ele almasina izin verilmezken, yetkeci anne-baba tutumunda ise,
ebeveynler, ergenin sorunlarmin ¢oziimiine katkida bulunsalar da her zaman
kendi yargilarina gore karar vermektedirler. Demokratik ailelerde, ergenin kendi
davranigina iligkin konularin tartisilmasina 6zglirce katilabilmesine izin
verilitken gencin kendi kararlarmi vermesi de s6zkonusu olabilmektedir.
Bununla beraber, son karar anne-baba tarafindan olusturulmakta ya da onlarin
onayina uygun olmaktadir. Esitlik¢i ailelerde miimkiin oldugunca azaltilmis rol
farklilagmas1 sdzkonusudur. Anne-baba ve ergen, gencin davranmisiyla ilgili
kararlar1 almada esit derecede katilimda bulunmaktadirlar. /zin verici anne-baba
tutumunun soézkonusu oldugu ailelerde ise, ergen, kendisiyle ilgili kararlar
olusturmada anne-babadan daha etkin ve etkili durumdadir. Birak yapsinci
anne-baba tutumunda, karar vermede ergenlerin durumu giigliilik ve etkinlik
acisindan anne-babaninkinden agik bir sekilde daha farklilasmistir. Bu tipteki
bir iligkide ergen kararlarini vermede anne-babanin dileklerini kabul etmek ya
da etmemek durumundadir. flgisiz ailelerde ise, ergenlerin davranislarmni
yonlendirmede anne-babanin tamamen disarida olmasi sézkonusudur.*’

Adams’a gore anne-baba-cocuk iligkileri, otokratikten ilgisize dogru
yoneldikce, ergenlerin kendi kararlarini vermelerinde artis ve anne-babalarin
onlar icin karar vermelerinde azalma goriilmektedir.*® Anne-babanin hem
birbirlerine hem de ¢ocuklarina karsi gosterdikleri tutum ve davranislarin yeterli
sevgi ve giiven duygusuyla oriilii olmasi, ¢ocuklarin psiko-sosyal geligimini
(6rnegin, benlik saygilarinl) olumlu ydnde etkileyebilir, gerek kendisiyle

46 ORVIN, George H., Ergenlik, (Cev.: Ayse Giiran), HYB Yayincilik, Ankara, 1997, s. 4.

47 ADAMS, a.g.e., s. 125, 126 icinde: Hamachek, Don E., Ergen Benliginin Psikolojisi ve
Gelisimi (Cev.: O. Hakan Ersever).

* A.g.e., s. 126 icinde: Hamachek, Don E., Ergen Benliginin Psikolojisi ve Gelisimi (Cev.: O.
Hakan Ersever).
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gerekse de toplumla barisik bireyler olmalarmi saglayabilir. Anne-babanin
psikolojik acidan saglikli olmadig1 ya da sagliksiz iliskiler sisteminin yer aldig1
ailelerde (Ornegin, anne-babanin duygusal sorunlari olmasi nedeniyle siirekli
olarak evde kavga etmeleri, ¢ocuklar arasinda ayrim yapmalar1 ya da gesitli
konularda asir1 baski uygulamalar1 vb.) ise, ¢ocuklar ¢esitli uyum ve davranig
bozukluklar1 yasayabilirler.

b. Ailenin sosyo-ekonomik durumu

Ailenin sahip oldugu sosyo-ekonomik diizey, anne-babanin ruh saglhigini
(mental health) etkiledigi gibi aile i¢i iliskileri ve dolayisiyla cocuklarin
kisiligini de etkileme 6zelligine sahiptir. Akyiliz’e gore, cocukta dengeli bir
beden ve ruh gelisimi iyi bir bakim ve beslenme ile iligkilidir. Bunun
saglanmasi ise, ailenin sahip oldugu maddi ve manevi olanaklarla orantilidir.
Ailenin sahip oldugu maddi olanaklar ve bilgi diizeyi, ¢ocugun yetistirilmesine
etki eden faktorlerin basinda gelmektedir.*” Bu acidan iist sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerde iligkilerin genellikle demokratik oldugu ve sorunlarin
konusularak, uzlagilarak ¢oziimlendigi, ayrica gocuklara deger verilerek tiim
gereksinimlerinin karsilandigi, hi¢bir seyin esirgenmedigi ancak karsiliginda
basarili olmalarinin istendigi goriiliir.”

Diger taraftan Cole ve Morgan ise, sosyo-ckonomik diizeyi diigiik
ailelerin ¢ocuklarinin saglik durumlarinin kotii, toplumsal ac¢idan arkadaglarinin
az, psikolojik agidan ise i¢e doniik ve asagilik duygusuna sahip olabileceklerine
dikkat ¢ekmektedirler.”’ Ayrica bu gocuklarda dil yeterince gelisemediginden,
ayrim yapma ve kavramlastirma yetenekleri smirli kalmakta, diisiinsel
islevlerde esneksizlik ve yavaslik, sorun ¢ézmede yetersizlik, umutsuzluk ve
dissal denetimlere bagimlilik, degersizlik duygular ile birlikte kizginlik ve
basarisizhik gibi psiko-fizyolojik kusurlar da ortaya gikabilmekte™, bunun
sonucunda ise toplumsal iligkilerinde ¢esitli zorluklar yasamalar1 s6z konusu
olabilmektedir.

Semin, Istanbul’da 2300 6grenci iizerinde yaptig1 bir ¢alismada okulda
basarisizliga neden olan etmenleri aragtirmis ve ekonomik durumu iyi olmayan
ailelerden gelen ¢ocuklarin basarisizliginin daha yiiksek oranda oldugunu tespit
etmistir. Bu c¢ocuklarin % 85’inin yetersiz ev kosullarinda yasadiklari, %
50’sinin ise anne-babalarinin okuma-yazma bilmediklerini belirlemistir.*®
Cocugun ailesinin ekonomik diizeyinin diisiikliigii ve dolayisiyla temel
gereksinimlerinin (beslenme, giyinme vb.) tam olarak karsilanamamasi, ice

4 AKYUZ, Egitim Sosyolojisinin Temel Kavram ve Alanlar1 Uzerine Bir Aragtirma, s. 241.
0 YORUKOGLU, Degisen Toplumda Aile ve Cocuk, s. 158.

3! COLE, Luella— MORGAN, John J.B., Cocukluk ve Genglik Psikolojisi, (Cev: Belkis Halim
Vassaf), Milli Egitim Basimevi, Istanbul, 2001, s. 205.

2 GECTAN, Cagdas insanda Normaldisi Davramslar, s. 87.

53 TEZCAN, a.g.e., s. 149 igcinde: Semin, Refia, Okulda Basarisizlik-“Sosyo-Kiiltiirel Agidan
Sanssiz Cocuklar”, Edebiyat Fakiiltesi Yayinlari, Istanbul, 1975.
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kapanma ve derslerde basarisizliktan, erken yasta okulu birakma, zararh
aligkanliklara baglama ve c¢evreyi rahatsiz edici tutum ve davraniglara kadar
uzanan kotii sonuglara yol agabilmektedir.

c. Anne-babanin egitim diizeyi ve mesleki durumu

Anne-babanin mesleki durumunun egitim diizeylerine bagli oldugu
diistiniildiigiinde, onlarin mesleklerinin sagladigi ekonomik gelir ve toplumsal
statiilerinin gencin arkadaglariyla ve toplumsal gevresiyle (social millieu) olan
iligkilerini etkileyecegi sdylenebilir. Akyiiz’e gore anne-babanin egitim diizeyi
ile gencin toplumsallagma siirecindeki idrak edis kapasitesi arasinda, dilin
gelisimi agisindan bir baglanti kurmak miimkiindir.>® Ciinkii “toplumsal
iliskilere katilabilmek ve insanlar arasi karsilikli iligkileri diizenli ve
ongoriilebilir bir bigimde yiirlitebilmek icin gereken bilgilerin g¢ocuklara
ogretilmesi, bityiik capta dile dayalidir.”®> Cocugun dil gelisiminde (language
development) ise toplumun genel kiiltiiriiniin, alt kiiltiirlerin ve ailenin kendine
0zgi dil aligkanliklarinin etkisi s6z konusudur. Dolayisiyla, toplumsallagsmanin
kiiltiire] donanim sathasinda, aile bireylerinin dille ilgili aliskanliklar1 ¢ocugun
dil gelisiminin ne yonde olacagim belirlemektedir.”® Bu anlamda ailenin ait
oldugu sosyo-Kkiiltiirel ¢cevre icerisinde konusulan dilin niteligi, gencin ¢evresini
algilama diizeyini etkilediginden genc¢ agisindan olumlu ya da olumsuz
sonuglara da yol agabilmektedir.

Basil Bernstein da, dili kullanma bic¢imlerindeki sistematik farkliliklar
lizerinde durarak alt sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin iist sosyo-ekonomik
diizeydeki c¢ocuklardan farkli bir konusma bigimine (dil koduna) sahip
olduklarin1  sdylemektedir. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki cocuklarin
geleneksel degerler cergevesinde egitildiklerini ve anne-babalarinin onlar1 6diil
ve ceza (reward and  punishment)  yoOntemlerini  kullanarak
toplumsallastirdiklarint belirterek, bu siire¢te ¢ocuklarin, soyut diisiinceler,
siirecler ya da iligkiler yerine daha pratik tutum, diisiince ve davraniglarla
egitildiklerini ifade etmektedir. Buna karsin orta smif cocuklarimin dil
gelisimleri, gelismis bir kodun 6grenilmesini igerdiginden, bu sinif kokenli
cocuklarin dili 6grenme bicimlerinin 6zgiil baglamlarla daha az baglantili
oldugundan, g¢ocuklarin kolayca genellemeler yapmaya ve soyut diisiinceleri
dile getirmeye daha yatkin olduklarimi vurgulamaktadir. Bu agidan, orta sinifin
anneleri  ¢ocuklarint  denetlerlerken, ¢ogunlukla c¢ocugun davranigina
gosterdikleri tepkinin nedenini ve bunun altinda yatan ilkeleri agiklamaya
yonelik bir tutum igerisindedirler. Bernstein, gelismis konusma kodlarimi

3 AKYUZ, Egitim Sosyolojisinin Temel Kavram ve Alanlar1 Uzerine Bir Arastirma, s. 218,
219.

?5 BOTTOMORE, Tom — NISBET, Robert, a.g.e., s. 356. I¢inde: Moore, Wilbert E.,
Islevselcilik, (Cev.: S. Tekeli). .

% AKYUZ, Egitim Sosyolojisinin Temel Kavram ve Alanlar1 Uzerine Bir Arastirma, s. 219.
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edinmis ¢ocuklarin bigimsel akademik egitimin gerekleriyle, kisith kodu
kullanan ¢ocuklardan daha kolay bir bigimde bas edebildiklerini 6ne siirerek
bunu, gelismis kodlarda ustalagsan c¢ocuklarin okul ortamima ¢ok daha kolay
uyum saglayabilmeleri diisiincesiyle aciklamaktadir.”’

Genellikle anne-babanin egitim diizeyi, mesleklerini, sosyo-ekonomik
diizey ve sosyo-kiiltiirel ¢evrelerini, konustuklari dili ve sonugta cocugun
zihinsel kapasitesini belirleme ozelligine sahiptir. Bu agidan anne-babasinin
egitim diizeyi yliksek olan bir g¢ocugun olay ve olgularn algilama ve
degerlendirme diizeyi ile anne-babasinin egitim diizeyi diisiik, alt sosyo-kiiltiirel
bir cevrede bilyliyen ve bu nedenle de smirli ya da yetersiz bilgilerle
yetistirilmis bir ¢ocugun aym olay ve olgular1 algilama ve degerlendirmesi
farkli olacaktir. Anne-babanin egitim diizeyinin diisiikliigii, genellikle sahip
olduklar1 degerler sisteminin ve ekonomik diizeylerinin de diisiik olmasina ve
bu durumlariin ¢ocuklarina yansiyarak onlarin okul ve toplumsal ¢evrelerinde
olumsuz kosullarin olugmasma ve bir takim sorunlar yasamalarina neden
olabilmektedir. Nitekim yapilan arastirmalar, toplumda normlardan sapan
davraniglar sergileyen ¢ocuklarin anne-babalarinin egitim diizeylerinin diigiik
oldugunu gostermektedir. Ornegin suclu cocuklar (delinquent childs) iizerinde
yapilan arastirmalar bunlarin annelerinin % 76.6’smin, babalarinin da %
40.7’sinin okuma-yazma bilmedigini gdstermistir. Yine ayni arastirmada suglu
cocuklarin babalarinin % 54.5’inin ¢ift¢i, % 13.7’sinin is¢i % 31.8’inin ise diger
mesleklerden oldugu tespit edilmistir.”™ Bu agidan saygin mesleklerin yiiksek
bir egitim sonucu elde edildigi ve iyi bir gelir getirdigi gbz Oniine alindiginda,
anne-babanin egitim diizeyleri ve mesleki durumlariyla genglerin toplumsal
uyumlart arasinda pozitif bir korelasyon (correlation) oldugu sdylenebilir.

2. Arkadas cevresi

Bir yetiskin kii¢iik bir ¢ocukla dostca, arkadasca bir iligki gelistirebilir
ancak onunla bir ‘arkadas’ iliskisi kuramaz.*® Ciinkii anne-baba ile ¢ocuk ya da
ergen arasinda akranlariyla kurdugu iliskiden tamamen farkli olarak otoriteye
dayali, esitsiz bir iligki s6zkonusudur. Bu nedenle genglerin kendi akranlariyla
arkadaglik iliskileri kurmasi, arkadas gruplar olugturmasi yetigkinler tarafindan
dogal karsilanmali onun psiko-sosyal gelisimi agisindan bunun gerekli oldugu
bilinmelidir.

Cocuk, ergenlik donemiyle beraber yavas yavas ailesinden uzaklasip
arkadas ya da akran gruplariyla (peer groups) daha fazla beraber olmaya baslar.
Yasadig1 psikolojik sorunlar kendi yasitlartyla paylagmak istemesinin yaninda,
ailesinin elestiri ve miidahalelerinden kurtulma cabasi, ergeni kendi yasitlartyla

57 GIDDENS, Anthony, Sosyoloji, Ayra¢ Yayinevi, Ankara, 2000, s. 440, 441.

8 YAVUZER, Cocuk ve Sug, s. 150, 155.

5 COLE, Luella, Psychology of Adolescence, Rinehart & Company, Inc., New York, 1950, s.
298.
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bir araya getirir. Hortagsu’ya gore ilk yillarda bu bir araya gelisler, genellikle
aynmi cinsten arkadaglarla olurken, sonraki yillarda ise yerini ayri cinsten
arkadasliklara birakir.®* Bu yaslardaki kiz ve erkek arkadashiklarmin ise,
genglerin kendilerini ve karsi cinsi tanimalar1 ve olaylar farkli bakis agilarina
gore degerlendirebilme yetenegine sahip olmalari noktasinda 6nemli oldugu
sOylenebilir.

Arkadas grubu, ergenin toplumsallasmasina katkida bulunurken; onun
esitlikci toplumsal iligkiler kurmasina, sadakat ve cesaret gibi duygularinin
gelismesine, toplumda yasak olarak kabul edilen konulart 06zgiirce
tartisabilmesine, kendine giiven duymasina, bagkalariyla isbirligi yapmay1
O0grenmesine ve gelisimine katkida bulunabilecek oyun vb. faaliyetlere
katilmasia yardimer olur.®’ Ancak, arkadas grubunun bu olumlu etkilerinin
yaninda, bagimlilik (dependence) yapan maddelerin (alkol, uyusturucu vb.)
kullanildig1t ¢evrelerde yasayan gengler igin olumsuz etkilerinden de s6z
edilebilir. Ciinkii gengler, kendi sorunlarindan ve toplumsal baskilardan
ka¢cmak, arkadas gruplarindaki egemen pratiklere katilarak kendilerini kabul
ettirmek, toplumdaki egemen iletisim ve iligski kaliplarina karsi gelmek, bos
zamanlarina yeni bir icerik kazandirmak ve fiziki doyum saglamak gibi
nedenlerden dolay1 bulunduklar1 c¢evrenin de etkisiyle bagimlilik yapan
maddeleri kullanmaya yo6nelebilirler.

Bu acgidan ergenin ne tiir bir arkadas grubunun iiyesi olacagi yasadigi
toplumsal c¢evreyle, anne-babanin ekonomik ve egitim diizeyiyle, aile ici
iligkilerin yapis1 vb. ile iligkilidir. Saglikli iligkilerin s6z konusu oldugu ailelerin
cocuklarmin genellikle, gelisimsel Ozelliklerine katkida bulunan ve iiyesi
olduklar1 toplumla ilerleyen donemlerde uyumlu bir iliski siireci kurmalarina
yardimer olacak gruplara girmeyi tercih ettikleri sdylenebilir. Yoriikoglu'na
gore dengesizligin, ge¢imsizligin, kargasanin ve baskiin séz konusu oldugu
ailelerin ¢ocuklarinin ise, saglikli bir gruptan ziyade toplumun normlariyla
catisan ya da ters diisen gruplara girme olasilig1 daha fazladir.®* Bu tarz gruplara
giren genglerin ise aile, okul gibi toplumsal ¢evrelerde uyumsuz ya da suglu
davranislar sergilemesi s6z konusu olabilmektedir.

3. Okul cevresi

Okul, 6grenciler i¢in yeni bilgiler 6grenilen bir yer ve insan iliskileriyle
ilgili becerilerini gelistirebilecekleri bir ortamdir.” “Genel anlami igerisinde
okul, belli bir yeri olan, belli bir siire devam eden, 6grenci ve Ogretmeni
degisen, genis bir ¢evreye hitabeden, egitim faaliyetini planli ve programli bir

% HORTACSU, Nuran, insan iliskileri, Imge Kitabevi, Ankara, 1997, s. 105.

8 TEZCAN, a.g.e., s. 162-164.

82 YORUKOGLU, Genglik Cagy, s. 74.

8 KULAKSIZOGLU, a.g.e., s. 96 i¢inde: Stanton, F.T., Dynamics of Adolescent Adjustement.,
New York: The McMillian Company, 1962, s. 399.
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sekilde siirdiiren, yani 6grenme faaliyetini organize bir ders faaliyeti olarak
devam ettiren, genel ve mesleki ¢esitler icerisinde sekillenen bir kurulus olarak
tanimlanabilir.”®* Bu anlamda okul, hem toplumsal yasamin kiiciik bir 6rnegi
hem de belli bir diizen igerisinde yeni kusaklarin yeteneklerinin gelistirildigi bir
mekéan ve aileden sonra genglerin toplumsallagsmasina yardim eden bir kurum
olarak ifade edilebilir.

Akyliz, her kurum ya da organizasyonun bir ana amaci oldugunu ve bu
amact gerceklestirmek iizere bir yapilasma meydana getirildigini, toplumdaki
cocuklar1 belli modellere gore egitme amacinin da okula verildigini
vurgulamaktadir.”” Okulun, toplumun geng¢ nesilde yeniden yaratildigi bir
mekan ve temel fonksiyonunun ise toplumsal varlik yaratmak oldugunu belirten
Durkheim, toplumsal varligin ise, grubun diisiince, his ve aligkanliklarinin
olusturdugu bir sisteme benzedigini ifade ederek, cocuklarin okulda, ait
olduklar1 toplumun ortak inan¢ ve davranig normlarmi 6grenerek toplumdaki
yerlerini aldigini, ¢iinkii okulun temel fonksiyonunun geng nesilleri toplumdaki
ortak yasama hazirlamak oldugunu séylemektedir.®

Dewey’e gore okulun ii¢ onemli gorevi vardir; bunlardan birincisi,
gelismesi istenilen yetenegin olusma nedenlerini yalinlastirma ve diizenleme;
ikincisi, toplumdaki direngli gelenek ve gorenekleri arilagtirma ve iilkiilestirme;
licilinciisii ise, genglere kendi baslarina kaldiklari zaman, etkisinde bulunduklari
cevreden daha genis ve c¢ok daha dengeli bir c¢evre yaratma giicii
kazandirmaktir.’” Binbasioglu da benzer sekilde, okulun g¢ocugun ailede
kazandig1 toplumsal oOzelliklerin daha bilingli bir sekilde gelistirildigi yer
olduguna isaret ederek, cocugun, bagkalariyla iyi ge¢inmeyi, duygu ve
diisiincelerini ortaya koymayi, baskalarmin diisiincelerine saygi gostermeyi,
kendi goriislerini bagkalarina kabul ettirmeyi, toplumun kararlarina saygi
gostererek bunlara uymay1 okulda olusturulan toplumsal etkinlikler sayesinde
ogrendigini  belirtmektedir.®* Bunun sonucunda ise g¢ocuklarin, okulda
ogrendikleri yeni davranig big¢imleriyle 6zerklik (autonomy), ozgiirlik ve
sorumluluk sinirlarint 6grenerek gelecekte olusturacaklari yasamlarina iligkin
tutum ve davraniglarinin bir anlamda provasini yaptiklar1 soylenebilir.

8 AKYUZ, Egitim Sosyolojisinin Temel Kavram ve Alanlar1 Uzerine Bir Arastirma, s. 247
icinde: Bohm, Winfried, Worterbuch der Paedagogik, Alfred Kroner Verlag, Stuttgart, 1982, s.
466-467.

8 AKYUZ, Hiiseyin “Ozlestiren Egitim ve Ogretim Paradigmasi”, Prof. Dr. Eyiip
Kemerlioglu’na Armagan, Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi, Onder Matbaacilik, Sivas,
2000, s. 158.

% AKYUZ, Egitim Sosyolojisinin Temel Kavram ve Alanlar1 Uzerine Bir Arastirma, s. 249,
250 iginde: Sarane, S. Boocock; “Die Schule als Soziale Umwelt fiir Lernprozesse: Organisation
und Soziale Mikroprozesse der Erzihung”, in: Klaus, Harrelmann, Soziologie der Erziehung, s.
284-318.

" DEWEY, John, Demokrasi ve Egitim, (Cev: M. Salih Otaran), Bagar1 Yayimcilik A.S.,
Istanbul, 1996, s. 27.

8 BINBASIOGLU, a.g.e., s. 169, 170.
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Diger taraftan Varig ve arkadaglari, okulun Onemli bir iiyesi olan
Ogretmene isaret ederek, iyi bir dgretmenin anlayisli, sogukkanli, disiplinli,
yeniliklere agik ve yaratici Ozelliklere sahip olmasi gerektigine vurgu
yapmaktadirlar.” Baltacioglu ise, “olusun harici sartlarni temin” eden kisi
olarak ifade ettigi 6gretmenin dgrenciye arkadas olan, onu sevgiyle kucaklayan
ve onun evrimine gore hareket ederek yavas yavas olgunlasmasina, gelismesine
ve ahlakilesmesine katkida bulunan kisi olmas: gerektigini’® belirtmektedir. Bu
ifadelerden de anlagilacag: gibi, 6zellikle 6gretmenin kisilik 6zelliklerinin gocuk
ve genglerin sosyo-psikolojik gelisimleri {izerinde O6nemli bir etkiye sahip
oldugu sdylenebilir.

Okul, genglerin gelisme ve topluma uyum gdstermelerine yardimci
olabildigi gibi baz1 nedenlerden dolay1 gencglerin gelismesini olumsuz yonde
etkileyip uyumsuz davraniglar sergilemelerine de yol agabilir.

Yoriikoglu’na gore, 6gretmenin hosgoriilii ya da otoriter olusu, ekonomik
durumunun yetersizligi, fazla ders yiikii (class load), kalabalik siniflar, zeka ve
olgunluk diizeyleri birbirinden farkli 6grencilerin ayni sinifta olusu, 6grencilerin
aile kokenleri ve sosyo-ekonomik diizeyleri, okulun bulundugu yer ve okul
idaresinin 6grencilere karsi tutumu gibi nedenler okulu ve dolayisiyla egitimi
olumsuz yonde etkilemektedir.”! Okuldaki fiziksel sartlarin yetersizligine
ogretmenin  kisgiliginden ve sahip oldugu sosyo-ekonomik diizeyin
yetersizliklerinden kaynaklanan olumsuz tutum ve davraniglarin eklenmesi,
Ogrencilerin okuldan sogumalarina, kagmalarina, okul esyalarina veya arkadas
ve Ogretmenlerine karst uyum ve davranis bozuklugu (conduct disorder)
gosteren eylemler sergilemelerine neden olabilmektedir.

4. Televizyonun etkisi

Gunlimiizde televizyon bazilart igin bos zaman gecirme araci, bazilari
icinse bircok sosyo-kiiltiirel faaliyeti yapmanin yerine ikame edilen bir
aliskanlik olarak yasamin igerisinde ve evlerde baskdseyi almistir. Ogretici,
eglendirici ve genglerin kisiliklerini gelistirici tarzda olumlu yanlarina karsin,
onlarin kigisel gelisimlerine zarar verici ve normlardan sapan tutum ve
davraniglara yonelmelerine neden olan etkili bir ara¢ oldugu da sdylenebilir.

Gozleyerek, taklit ederek veya ornek alarak 6grenme insanin grenme
yollarindan biridir. Bu agidan ¢ocuklar ve gengler yetigskinlere gére daha fazla
ogrenmeyi arzulayan, degisikliklere acik bir cagdadirlar.”” Dolayisiyla
0zdeslesme ve toplumsallasma siirecini yasayan gengler izledikleri film ve
dizilerdeki kahramanlardan birinin davraniglarini bilerek ya da bilmeden

0 VARIS, Fatma, Egitim Bilimine Giris, Alkim Yaymlari, Istanbul, 1998, s. 165.

" TOZLU, Necmettin, Ismayil Hakki Baltacioglu’nun Egitim Sistemi Uzerine Bir Arastirma,
Milli Egitim Basimevi, Istanbul, 1989, s. 181.

T YORUKOGLU, Genglik Cagy, s. 170—189.

2 KULAKSIZOGLU, a.g.e., s. 162.
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benimseyebilir, onun gibi giyinmek, konusmak, davranmak isteyebilirler.
Olumlu o6rnekler izlendikge bu benimsemenin kisilik gelismesine iyi katkilar
olurken, olumsuz &rnekler ise bu gelismeyi koti bigimde etkileyebilir.”
“Cocuklarin siddet igeren programlar seyrettikleri i¢in siddete yonelmelerinden
ziyade, tam tersine, siddete yatkin kisiliklere sahip olduklari i¢in bu tiir
programlar izlemeyi tercih ettikleri”’* yoniindeki goriise ragmen “arastirmalar
siddet ve saldirganlik unsuru tasiyan bazi davraniglarin seyretme yolu ile taklit
edilebilecegini gostermistir.””> Ornegin, “TV’de siirekli olarak insanlarin kavga
ettiklerini ve birbirlerine vurduklarint géren bir ¢cocugun zamanla ayni seyleri
kendisinin de yapmaya kalkisacagi kabul edilmektedir.”’® Benzer sekilde
Bandura (1973) ve Hicks’in c¢alismalarinda da ¢ocuklarin televizyondan
yalnizca saldirgan davranisi 6grenmekle kalmayip, aradan uzunca bir siire
gectikten sonra bile bu davranislar taklit de edebildikleri konusunda inandirici
kanitlar saglanmustir.”” Televizyonun yanma bilgisayar (internet) da
eklendiginde, bu teknolojik cihazlar karsisinda ¢ocuk ve genclerin kontrolsiiz ve
bilgisiz birakilmasi sonucu buralardan alacaklar1 olumsuz tutum ve davranislar
aile, okul ve arkadas cevresine yansitacaklart1 ve bdylece uyum sorunlar
yasayacaklar1 soylenebilir. Dolayisiyla olumsuz orneklerin ¢cocuk ve gencgler
iizerinde istenmeyen sonuglarini engellemek igin, ailelerin televizyon ve
internette goriilmesi muhtemel siddet, cinsellik vb. olumsuz goriintiileri igeren
film, dizi ve reklamlar hakkinda 6nceden bir bilgilendirmeyi ger¢eklestirmeleri
yararl bir davranis olabilir.

II. Sonuc ve Oneriler

Her insan kendine 6zgii nitelikleriyle diinyaya gelir. Bu anlamda her insan
ozel bir varliktir. Insan dogustan getirdigi yeteneklerini  gelistirip
sergileyebilecek olanaklar bulabilirse hem kendisiyle hem de toplumla dengeli
iligkiler kurabilen biri olabilir. Bu olanaklardan biri ya da bir kag1 eksik oldugu
takdirde bireyin yasaminda bazi dengesizlikler (uyumsuzluklar) ortaya
cikacaktir.

Gencin davraniglarina rehberlik edecek degerleri kazanmasi ve toplumsal
yonden sorumluluklarini 6grenmesi konusunda yardima gereksinimi vardir. Bu
gereksinimi karsilayan ve ergenin yagaminda etkili olan temel toplumsal kurum
ailedir. Saghkli iliskilerin s6z konusu oldugu ailelerde, ¢ocuklarin, ergenlik
donemi ve sonrasinda gevresiyle iyi iliskiler kurabilen, mutlu, kendine giivenen,

7 KOKNEL, insan1 Anlamak, s. 366.

" TURAM, Emir, “TV’deki Siddetin Cocuklara Etkileri Uzerine Farkh Bir Bakis”, Cogito, Yap1
Kredi Yaymlari, Say1: 6-7, Istanbul, 1996, s. 403.

> KULAKSIZOGLU, a.g.e., s. 163 iginde: Ayvalioglu, Namik, “Televizyonun Genglere Etkisi”,
Aile ve Cocuk, Say1: 4, 1985.
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" GANDER, Mary, J.- GARDINER, Harry, W., Cocuk ve Ergen Gelisimi, (Cev: A. Dénmez-N.
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kendine ve ¢evresine saygisi olan basarili bireyler olarak toplumda yer almalar
beklenir. Sagliksiz bir yapiya sahip ailelerde ise, hem bireyler (anne-baba-
cocuklar) hem de toplum agisindan birgok sorun ortaya g¢ikacaktir. Bu anlamda
ornegin, anne ve babanin alkol kullandig1, boliinmiis, yeterince ilgi ve destegin
gosterilmedigi ailelerin ¢ocuklari, hem ¢evrenin ilgisini ¢ekmek hem de
ailelerinde bulamadiklar1 ilgi ve sevgi ihtiyacimi arkadas gruplari i¢inde telafi
etmek istegiyle olumsuz birtakim faaliyetlere girebilirler (alkol kullanimi, siddet
olaylarina katilma, uyusturucu kullanimu, cinsel taciz olaylari, hirsizlik vb.). Bu
durumda;

- Anne-babanin ¢ocuk ya da genclerin gelisimini olumsuz yonde
etkileyecek diizeyde alkol kullaniminin s6z konusu oldugu aileler, ilgili kamu
kuruluslarinca takibe alinarak bu ailelerin ¢ocuklarina olanaklar dahilinde
gerekli yardimlar saglanabilmelidir.

- Pargalanmig bir ailenin olumsuzluklarindan en fazla etkilenenler
cocuklardir. Anne ya da babadan mahrum biiylimek ¢ocuklarda ciddi psikolojik
sorunlar yaratmaktadir. Bu agidan pargalanmanin getirecegi olumsuzluklardan
cocuklart korumanmn ilk ve en 6nemli yolu bireylerin evlilik ve 6zellikle de
cocuk sahibi olma konusunda karar verirken iyice diisiinmeleridir. Esler
arasinda bosanma gerceklestiginde ise, durum ¢ocuga yasina uygun bir sekilde
anlatilmali ve bu durumdan en az zarar1 gérmesi igin de anne-baba, birbirleriyle
ve ¢ocuklartyla yeni duruma uygun olumlu bir diyalog siireci olusturmalidirlar.

Gencin kendine giiven (self-confidence) ve baskalarina karsi saygi
duygusunun gelismesinde, anne-babasinin birbiriyle ve ergenle olan iligkisi
onemli bir role sahiptir. Ergenin ailesiyle kurdugu iliski boyutu onun ¢aligma,
kendini gerceklestirme (self-actualization) ve yaraticilik diizeyine etki eder. Bu
anlamda anne-baba ve c¢ocuklar arasinda sevgi ve saygiya dayali bir iligki
oldugu oranda g¢ocuklar saglikli yetigirler. Yasamimin ilk yillarindan itibaren,
her tiirlii sorununu anne ve babasiyla konusabilecek tarzda yetistirilen bireyin,
ergenlik doneminde sorunlar1 daha az olacaktir. Gencin egosunu gii¢lendirmek,
kisiliginin smirlarin1 ¢izmek, kendilik duygusunu gelistirmek i¢in bilyliklerin
yardimina ihtiyaci vardir. Bu agidan ailesinden goérecegi sevgi ve saygi, gencin
ergenlik donemini daha kolay atlatip c¢evresine karst olumlu duygular
beslemesine neden olacaktir. Bu anlamda anne-babanin, c¢ocuklarina karsi
sergileyecekleri tutum ve davraniglarda asagidaki hususlara dikkat etmeleri
yararli olacaktir:

- Yaptigi her seyin sorumlulugunu yiiklenmesi gerektigini 6gretmek.

- lyi birer 6rnek olarak onlara 6z-disiplin ve dz-sayg1 bilincini vermek.

- Ailedeki karar alma ve uygulama mekanizmasina katilimlarini
saglayarak 6zgiliven kazanmalarina katkida bulunmak.

- Tutumlarinda ve kurallarin uygulanmasinda dengeli davranmaya dikkat
etmek.

- Kontrolcii, baskici ya da asir1 6zgiirliik¢ii tutumlardan uzak durmak.
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- Ozel yasamlarini rahatga paylasabilecekleri kosullar1 saglarken,
ozerkliklerine miidahale etmemek.

- Gencin kisiligine zarar verecek elestirilerde bulunmamak.

- Dinlemenin ve duygudashik kurmanin sahip olunmasi gereken iki
onemli yetenek ya da beceri oldugunu unutmamak.

Bireyin  yetigkinlik  doneminde saglikli  bir kisi  oldugunun
gostergelerinden biri belki de en Onemlisi ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
gelistirdigi arkadasliklardir. Arkadas gruplarinda yer almak, arkadaslar
tarafindan sevilmek, begenilmek gencin Ozgiiven gelisimi agisindan ¢ok
onemlidir. Geng, anne-babasiyla otoriteye dayali bir iliski siirdiiriirken,
arkadaslartyla esitlik¢i bir toplumsal iligki gelistirir. Ergen, ailesinin kontrolcii
yaklagimlarindan kurtulmak ve esiti oldugu akranlariyla daha ozgiir bir
ortamda, kisisel ve toplumsal sorunlarimi tartigabilmek icin bir araya gelmek
ister. Boylece onlarla birlikteyken, kendi diislincesini rahatca sdylemeyi ve
bagkalarmin diislincelerine hosgoriili olmayr 6grenir. Tiim bunlar sonugta,
gencin bireylesmesi (individuation) agisindan énemli gelismelerdir. Bu agidan
anne-baba, gencin psikolojik ve toplumsal gelisimi agisindan akranlariyla
beraber olma istegini hosgoriiyle karsilamalidirlar. Anne-babanin ¢ocuklarinin
kurdugu arkadasliklar hakkinda endiselenmeleri dogal bir tepkidir. Bu konuda
kendilerini rahat hissetmeleri i¢in c¢ocuklarinin arkadaslari hakkinda bilgi
edinebilir (gencin arkadaglariyla tanigmak, eve davet etmek vb.) ve bdylece
onlarla ilgili gelisebilecek olumsuzluklari da onceden fark edip engelleme
sansina sahip olabilirler.

Okul, aileden sonra ¢ocuk ve gencin toplumsallasmasinda onemli bir
kurumdur. Bu anlamda genglerin gelecekte zeka ve yeteneklerine uygun meslek
alanlarina yonlendirilmesi, toplumsal degerlerin kusaktan kusaga aktarilmasi,
toplumsal diizen igerisinde statii kazanilmasi ve ¢ocuk ve genglerin bakimi gibi
onemli islevlere sahiptir. Gencin giiniin biiyiik bir béliimiinii okulda gegiriyor
olmasi1 Ogretmen ve diger gorevlilerin gencle olan iligkilerini 6nemli
kilmaktadir. Ozellikle 6gretmenin 6grenci ile olan iliskisi —hosgoriilii, adil ve
gence deger veren bir tutum ve davranis iginde ya da bunun tersi olan bir
durumda olmasi- gencin psiko-sosyal gelisimi agisindan 6nemlidir. Bu agidan
O0gretmenin gorevi genci anlamak, onun bagimsizlig1 ve olgunlugu icin yaptigi
miicadelede ona yardim etmek olmalidir. Yapilan bir¢ok arastirma, genglere
kars1 insancil davranan ve onlarin benlik kavramlarmin gelisimine katkida
bulunacak tarzda onlarla etkilesime giren 6gretmenlerin en sevilen 6gretmen
tipi oldugunu gostermistir.

Okul, egitim sisteminin bir parcasidir. Egitim sistemi ise, bir toplumda
egitimle ilgili uygulamalarin tasarlandig1 ve okul vasitasiyla pratige dokiildiigi
biitiinsel yapiya isaret eder. Bu nedenle onun niteligi ve oOzellikleri ‘okul
cevresi’ olarak ifade edilen tiim unsurlan (yonetici, 6gretmen, 6grenci, fiziksel
sartlar ve olanaklar) etkilemektedir. Bu anlamda, toplumdan kopuk olmayan,
kendi i¢inde ve toplumsal ¢evreyle uyumlu ve tutarlilik icerisinde olan, pratik
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yasamin gereksinmelerinin karsilanmasma yonelik ve Ozgiir diigiincenin
gelismesine uygun olan bir egitim sisteminin varlig1 sosyo-psikolojik agidan
uyumlu, zihinsel agidan ise saglikli bireylerin yetismesine uygun bir zemin
olusturacaktir.

Diger taraftan toplumumuzda genellikle genclerin 6grenim gdrecekleri
okulu aileleri (bazen de resmi izlek) belirlemektedir. Bu anlamda genclerin
hangi okula gidecekleri anne-babalarmin egitim, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel
diizeylerinden kaynaklanan tercihleriyle ilgilidir. Bu baglamda gencin 6grenim
gordiigii/gorecegi  okul tirii Oncelikle ailesinin, sonra ise kendisinin
beklentilerini yansitir. Bu agidan anne-baba, gencin ilgi ve yeteneklerini iyi
tespit edip Ogrenim gorecegi okul konusunda o kistaslara gore tercihte
bulunmalidirlar. Ciinkii gencin ilgi ve yeteneklerine uygun olmayan bir okulda
Ogrenim gormek zorunda kalmasi onun ¢esitli uyum sorunlar1 yagamasina neden
olacaktir. Dolayistyla gencin okul ortamindan kaynaklanan uyum sorunlarinin
en aza indirilebilmesi i¢in su hususlarin uygulama olanagi bulmasi yararl
olacaktir:

- Okuldaki egitim siireci, gencin yasamis oldugu psiko-fizyolojik degisme
ve gelismelere ve ilgi ve yeteneklerine yonelik hazirlanmalidir.

- Okuldaki spor alanlari, kiitiiphane, laboratuar vb. mekanlar ders saatleri
disinda da 6grencilerin kullanimina agilmalidir.

- Okul igerisinde yonetim agisindan yapici ve demokratik bir iliski sistemi
gelistirilmelidir.

- Ogrencilerdeki ogretmen, imtihan ve derse kalkma korkusu gibi
korkularin ortadan kaldirilmasiyla ilgili olarak 6gretmen, 6grenci ve rehberlik
servisi arasinda bir diyalog siireci kurulmalidir.

- Okul ile aile arasindaki diyalog siireci arttirilmalidir.

- Ogretmenin mesleki doyumsuzluguna yol acan nedenler ortadan
kaldirilmalidir.

Gencin ailesinin mensup oldugu toplumsal tabaka ya da sosyo-ekonomik
diizey, ayn1 zamanda onun psiko-sosyal durumuna etki eden, sosyo-kiiltiirel
cevre, fiziksel cevre, arkadas gruplart ve yetistirilme tarzi gibi etkenleri
belirleme 6zelligine sahiptir. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklari,
genelde basibos gezip birgok kotii aliskanligin (icki, sigara vb.) yaninda
cevrelerini rahatsiz edici tutum ve davraniglarda bulunma egilimi gosterirlerken,
orta ve 1ist sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin c¢ocuklar ise genellikle,
kisiliklerini gelistirici tarzdaki etkinliklerle (spor, miizik vb.) ugragsma egilimi
icerisindedirler. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarinin,
enerjilerini kisiliklerini gelistirici yonde kullanabilmeleri, egitimlerini devam
ettirebilmeleri, bos zamanlarini yararl bir sekilde (sosyo-kiiltiirel faaliyetlerle)
degerlendirebilmeleri i¢in ilgili kurum ve kuruluslarin gerekli girisimlerde
bulunmas: yararh bir tutum olacaktir.

Burada 6nemle vurgulanmasi gereken sey, sosyo-ekonomik diizeyi ne
olursa olsun ailenin toplumdaki kurum ve kuruluslardan once iistiine diisen
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sorumluluklar1 yerine getirmesi geregidir. Bu anlamda 6rnegin, 6zellikle giiniin
biiyiik bir boliimiinii disarida ¢alisarak geciren baba, her giin eve geldiginde
cocuklarma en az yarim saatini ayirmali, onlarla ilgilenmeli ve onlar1 can
kulagiyla dinlemeli, onlar1 Onemsedigini ve onlara deger verdigini
hissettirmelidir. Kisacasi anne ve baba, yasadiklar1 sikintilara ragmen, g¢ocuk
sahibi olmanin ve onu yetistirmenin ne denli zor ve énemli bir is oldugunun
farkinda olarak, ileride karsilasacagi tiim sorunlarla miicadele edebilecek,
ayaklar iizerinde durabilecek, kendine ve ¢evresine saygili ve yasama olumlu
bakabilen bireyler yetistirmenin ¢abasi i¢inde olmalidirlar.

Birey gelisiminde, televizyon ya da internetin olumlu yoénlerinin oldugu
kuskusuzdur, ancak olumlu yonlerinin yaninda bu teknolojik araglara yonelik
bagimlilik, genglerde toplumsal normlardan sapma, pornografik yayinlara
ulagma vb. olumsuzluklara da yol agmaktadir. Bu yiizden ¢ocuklar1 ve gengleri
internet ya da televizyonun olumsuz etkilerinden koruma gorevi aileye
diismektedir. Dolayisiyla aileler, c¢ocuklarimi iletisim araglarinin olumsuz
etkilerinden koruyabilmek i¢in kii¢iik yaslardan itibaren internet kullanmalarini
ve televizyon izlemelerini kontrol altina almalidirlar.

Yukarida deginilen hususlara ek olarak iki konuya daha deginmek yerinde
olacaktir bunlar; yasanilan yerlesim yeri ve toplumun ahlaki-dini yapisi ile
ekonomik geligmislik diizeyidir.

Yasanilan yerlesim yerinin bilylkligii ya da kiigiikliigli (sehir merkezi,
kasaba ya da kdy olmasi), yoksul ya da zengin bir semt olusu orada yasayan
insanlarin  birbirleriyle kuracaklar1 toplumsal iliskilerin niteligini de
belirlemektedir. Yani yasanilan mekén kendine 6zgii sosyo-kiiltiirel 6zelliklerle
oriilmiis bir toplumsallasma seklini de beraberinde getirmektedir. Bu agidan
cocukluk ya da gengclik yillarinda (yasanilan yerlesim yerine 6zgii olarak) diger
insanlarla kurulan iliskiler, zamanla bireyin tutum, diislince ve davraniglarini da
etkilemektedir. Geng, toplumsallagsma siirecinde sahip oldugu bu kisilik
ozellikleriyle, gerek kendi yerlesim biriminde, gerekse de farkli bir yerlesim
birimine gidip herhangi bir nedenden dolayr (6rnegin egitim igin) diger
insanlarla etkilesime girdiginde, bir takim uyum sorunlariyla karsilasacaktir. Bu
sorunlara ise ancak egitim araciligiyla bir ¢6ziim bulunulabilecegini g6z ardi
etmemek gerekir.

Toplumun gelenekleri, ahlaki, dini ve ekonomideki (teknik ve sanayi)
gelismislik diizeyi de genclerin toplumsal uyumlarn {izerinde etkili olmaktadir.
Ciinkii gengler, hem egitim siireci hem de televizyon ve internet gibi teknolojik
araglar sayesinde tanigtiklar1 modern degerlerle, aile ve toplumsal gevrelerinden
aldiklar1 geleneksel degerler arasinda bir ¢atisma yasayabilirler. Bu iki farkli
anlayisin onlarin kisiliginde bir araya gelmesi ise duygu, diislince ve
davraniglarinda bir tutarsizlik yagamalarina yol agacaktir. Bu agidan anne-baba,
Ogretmen ve diger yetiskinlerin onlara karsi hosgoriilii ve bilgilendirici bir
tutum igerisinde olmalar1 yararli bir tutum olacaktir.

61



Sonug olarak, insanin yasam dongiisiinde ortaya ¢ikan ergenlik donemi,
farkli toplum ve kiiltiirlerde farkli deneyimler ve yasanmigliklar getirmektedir.
Dolayisiyla bu siire¢, kimileri igin fazla sorun olusturmazken, kimilerinde ise
bas edilmesi gereken sorunlarn oldugu bir donem olarak kendini
gostermektedir. Bu ¢ergevede aile yapisi, anne-baba-gocuk iliskileri, arkadas ve
okul c¢evresi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ve televizyon ve internet gibi
etkenlerden biri ya da birkaginin, farkli toplumlarin farkli sosyo-kiiltiirel
cevrelerinde gengler iizerinde fizyolojik, psikolojik ve toplumsal agilardan bir
takim uyum ve davranig bozukluklarina neden oldugu bir gergektir. Bu noktada
yapilmasi gereken sey, oncelikle devletin istline diisen sorumlulugu yerine
getirmesi ve buna bagli olarak aile ve kurumlar arasinda gerekli isbirliginin
arttirilmasi olmalidir.

Abstract: One of the significant periods of man’s life, adolescence is also an era
during which a young person may be faced with various problems. In addition to
social problems encountered within family, school and friend circles, the already
existing biological and psychological changes make adolescence a trouble period.
It is necessary for these problems to be solved with the help of family and society
in a manner that will do almost no harm to the young person in order that a
society of healthy relations may be formed and that adolescence problems may be
limited to this very period. It is aimed in this study to determine the factors
affecting social adjustment of the young and offer possible solutions.

Key Words: Adolescence, Adjustment, Maladjusted, Family, Education
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