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Oz

Amacg: Toplumda sik goriilen kronik otitis media ve anksiyete/depresyon iliskisini ortaya koymay1 amagladik.
Gereg ve Yontem: Caligmaya ileri igitme kaybi ve tinnitusu olmayan kronik otitis media’li 50 erkek ve 50 kadin
ile kontrol grubu olarak da 25 erkek ve 25 kadin alindi. Erkek ve kadinlar kendi aralarinda degerlendirildi. Grup 1

kontrol grubu grup 2 ise kronik otitli hastalar olarak degerlendirildi. Degerlendirme Beck anksiyete (BAS)/depresyon
(BDS) skalalari ile yapildi.

Bulgular: Erkek cinsiyet i¢in grup 1 de BDS’ den alinan ortalama skor 11.37+6.3grup 2°de 19,50+2,82 olarak sap-
tand1 (p<0.05). Grup 1 BAS’dan alinan ortalama skor 12,33+6,23 grup 2’de 15,69+24,73 olarak saptand1 (p<0.05).
Kadm cinsiyet i¢in grup 1 de BDS’den alinan ortalama skor 10,42+9,13 grup 2’de 19,14+2,12 olarak saptand:
(p<0.05). Grup 1 BAS’dan alinan ortalama skor 11,64 +£5,66 grup 2’de 18,25+£9,690larak saptandi (p<0.05). Her
iki cinsiyette de hem BDS hem de BAS’dan alinan ortalama skorlar grup 2’de grup 1’e gore istatiksel olarak anlamli
oranda yliksek saptandi.

Tartisma: Calismamizda kronik otitis media hastalarinda anksiyete ve depresyon yiiksek oranda goriildiigiinii belir-
ledik. Literatiir incelemelerinde kronik otitis medianin isitme kayb1 ve tinnitus gibi bir¢ok semptomu ile yasam kali-
teleri ve anksiyete/depresyon iligkilerini inceleyen ¢alismalar olmasina ragmen piir kronik otitis media ve anksiyete/
depresyon iligkisini inceledigimiz ¢alismamizin bu konuda yapilmis ilk ¢aligma oldugunu diisiinmekteyiz.

Sonug: Kronik otitis mediali hastalarin takibinde, bu hastaligin anksiyete ve depresyon ile iliskili olabilecegi de dik-
kate alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Kronik otitis media, anksiyete, depresyon, Beck skalasi, isitme kaybi ve tinnitus
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Abstract

Aim: To determine whether chronic otitis media, highly prevalent in community, is associated with anxiety/depression.

Material and Method: After IRB aproval, the patients were divided into 2 groups: 50 male and 50 female patients
with chronic otitis media, whom did not have advanced hearing loss and tinnitus, as group 2 and 25 male, 25 female
patients as control group group 1. The male and females were evaluated between each other. Beck depression and
Beck anxiety scales were used to evaluate depression and anxiety. Student's T-test was performed for parametric
data A P level of < 0,05 was taken as statistically significant.

Results: The median score of BDS was 11.37+6.3 in group 1 and 19.50+£2.82 in group 2 in male patients (p<0.05).
The median score of BAS was 12.3346.23 in group 1 and 15.69+24.73 in group 2 in male patients (p<0.05). The
median score of BAS in female patients was 11.64+5.66 versus 18.25+£9.69 in group 1 and group 2 (p<0.05). Group
2 female patients showed significantly higher results in BDS test than group 1 female patients, p<0.05.

Discussion: The result of this study showed that chronic otitis media had negative effects on anxiety and depres-
sion. Despite there are many studies on the relationship between chronic otitis media accompanied with hearing
loss, tinnitus and anxiety/depression; our article is the first article in literature evaluating the effect of pure chronic
otitis media on anxiety/depression.

Conclusion: It should also be noted that following chronic otitis media patients, this disease may be associated with

anxiety and depression.

Keywords: Chronic otitis media, anxiety, depresssion, Beck scale, hearing loss and tinnitus

Giris

Kronik otitis media populasyonun yaklasik %2 sini
etkileyen isitme kaybi ,kulak akintisi ,tinnitus, dizzness
sikayetleri ile kendini gosteren yaygin bir kronik hastaliktir
[1]. Diger kronik hastaliklar gibi psikolojik rahatsizliklar
tetikleyebilir. Sebep oldugu sikayetlerden isitme kaybi ve
tinnitusun bir ¢ok ¢alismada psikolojik rahatsizliklar veya
yasam kalitesi ile iligkisi irdelenmis ve ortaya konulmustur.
Basli basina kronik otitis media ise bir ¢ok acidan
ayrintilt incelenmesine ragmen psikolojik rahatsizliklar
ile iliskisi ¢ok az ¢aligmaya konu olmustur [2]. Anksiyete
ve depresyon toplumu en yaygin etkileyen psikolojik
rahatsizliklardandir [3]. Ayn1 sekilde kronik otitis media da
toplumda yaygin bulunan kronik kulak hastaliklarindandir.
Isitme kaybu, tinnitus, kulak akintis1, dizzness, agr1, gibi
sikayetlerle kendini gosteren kronik otitis mediay1 biz bu
calismada literatiirde tizerinde sikca ¢alisilmis ileri isitme
kayb1 ve tinnitusun pskikolojik distress iizerine etkisini
ortadan kaldirmak amaciyla calismada tinnitus ve derin
isitme kayipli hastalar1 ¢aligma disinda tuttuk. Bu sekilde
plir kronik otitis medianin anksiyete ve depresyon iizerine
etkisini irdelemeye calistik. Biz calismaya aldigimiz
hastalarin psikolojik degerlendirmesini daha o6nce bu
konu ile ilgili yapilmis ¢alismalardan [2,4] farkli olarak
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Beck depresyon ve anxiety Ol¢eginin Tiirk toplumuna
uyarlanmis versiyonunu kullandik. Bu sekilde ¢alismaya
hasta grubundan 50 erkek ve 50 kadn ile saglikli gruptan
25 erkek ve 25 kadin erkek ve kadinlari birbirileriyle ayri
ayr kiyaslamak tizere ¢alismayi planladik.

Gereg ve Yontem

Bu calisma Gazi Yasargil Egitim Arastirma hastanesine bagvuran
kronik otitli hastalara hastalarin rizalar1 almarak doldurtulan
Beck depresyon ve anksiyete formlarinin
sonucu yapilan bir ¢alismadir. Bu galismanin etik kurul onay1
Gazi Yasargil Egitim Aragtirma Hastanesi Etik Kurulu’'ndan
almmugtir. Biitiin hastalardan imzal onay alinmustir.

incelenmesi

Hasta Belirlenmesi Kriterleri: Bu ¢aligmaya 18-40 yas
arasi, 40 desibelden daha az isitme kaybi olan, bilinen
bagka bir kronik hastalik veya psikiyatrik hastalig
bulunmayan, gebelik ve emzirme donemlerinde olmayan
ve tinnitusu bulunmayan nonopere kronik otitis mediali
50 erkek ve 50 kadin c¢alismaya dahil edildi. Hastalara
kronik otitis media tanisi orta kulak ve mastoid hiicrelerde
en az 3 aydir var olan orta kulak veya mastoid hiicrelerde
mukozal hasar veya enfeksiyon olarak konuldu [1]. Erkek
ve kadinlarda grup 1 kontrol grubu, grup 2 ise kronik otitli
grup olarak belirlendi.



Eriskinlerde kronik otitis medianin anksiyete/depresyon Uzerine etkisi

Psikiyatrik Degerlendirme: Depresyon siddeti Beck ve ark.
[5] tarafindan gelistirilen 21 soruluk ve sorulara verilen
cevaplara gore 0 ile 3 arasinda puanlamanin oldugu BDS
(Beck Depresyon Skalast ) kullanilarak degerlendirildi. 0 dan
3’e dogru artan puanlar degerlendirilen parametredeki siddet
ile orantilidir. Total puanlar ise 0 ile 63 arasinda degismektedir.
Daha yiiksek puanlar depresyon siddeti ile koreledir. Tiirk
toplumuna gére BDS’ den almman 17 toplam puani orta ve
siddetli depresyonlart ayiran cut-off degeri olarak saptanmig
[6,7]. BDS nin Tiirk toplumundaki gegerliligi ve dogrulugu
Hisli ve ark. tarafindan ortaya konulmustur [8].

Anksiyete siddeti Beck ve ark. [9] tarafindan gelistirilen
21 soruluk ve
arasinda puanlamanin oldugu BAS (Beck Anksiyete Skalasi
) kullanilarak degerlendirildi. Her bir soru i¢in 0 dan 3’ e
dogru artan puanlar degerlendirilen parametredeki siddetile
orantilidir. Total puanlar ise 0 ile 63 arasinda degismektedir.
Daha yiiksek puanlar anksiyete siddeti ile koreledir. Tiirk
toplumuna géore BAS’dan alinan 16 toplam puani yiiksek
anksiyete seviyelerini ayiran cut-off degeri olarak saptanmig
[6,7]. BAS’1n Tiirk toplumundaki gegerliligi ve dogrulugu
Ulusoy ve arkadaslar1 tarafindan ortaya konulmustur [10].
Istatiksel Analiz: Istatiksel analiz SPSS 15.0 (SPSS Inc.,
Chicago, IL, USA) ve bagimsiz t test ile yapild1. Istatiksel
analiz yapilirken hasta ve kontrol gruplarinin Beck depresyon

sorulara verilen cevaplara gore 0 ile 3

ve anksiyete skalalarindan aldiklart toplam puanlarmimn
kiyaslanmast ile yapildi. Erkekler ve kadnlar kendi iglerinde
degerlendirildi, p<0.05 istatistiksel olarak anlamli Kabul edildi.

Sonuglar

Erkek cinsiyette: Grup 1’de ortalama yas 32,16+9,5,
grup 2°de 36,32+13,51 olarak saptandi. Gruplar arasinda
anlamli farklilik saptanmadi (p < 0.174).

Beck depresyon skalasindan alinan toplam skorlar grup
1’de 11,37+6,3 iken; grup 2°de 19,50+2,82 olarak saptandi.
Toplam skor ortalamalar1 agisindan grup 2 grup 1’e gore
anlamli oranda yiiksek bulundu (p<0.001). Beck anksiyete
skalasindan alinan toplam puanlarin ortalamasina bakinca
grup 1’de 12,3346,23 iken grup 2’de 15,69+24,73 olarak
saptandi. Gruplar arasinda Beck anksiyete skalasindan
alinan toplam puan ortalamalar1 agisindan anlamli farklilik
saptandi (p<0.047) (Tablo 1).

Kadin cinsiyette: Grup 1’de ortalama yas 35,23+12,14
grup 2’de 38,24+9,56 olarak saptandi. Gruplar arasinda
istatistiksel anlamli farklilik saptanmadi (p<0.307).

Beck depresyon skalasindan alman toplam skorlar grup
I’de 10,42+9,13 iken; grup 2’de 19,14+2,12 olarak
saptandi. Toplam skorlar agisindan grup 2 grup 1’e gore
anlamli oranda yiiksek bulundu (p <0.001). Beck anksiyete
skalasindan alinan toplam puanlara bakilinca grup 1’de
11,64+5,66 iken grup 2°de 18,25+9,69 olarak saptandi.
Gruplar arasinda Beck anksiyete skalasindan alinan toplam
puanlar agisindan anlamli farklilik saptandi (p<0.001).

Tablo 1. Erkek ve kadinlarda Beck depresyon ve anksi-
yete skalalarindan alinan toplam puan ortalamalar1 ve
bu ortalamalar erkek ve kadinlarda gruplar arasinda
istatiksel kiyaslanmasi
Grup 1 ortalama | Grup 2 ortalama | P degeri

Erkek 11,37+6,3 19,50+2,82 p<0.001
BDS

Erkek 12,33+6,23 15,69+24,73 p<0.047
BAS

Kadin 10,4249,13 19,144+2,12 p<0.001
BDS

Kadm 11,64+5,66 18,25+9,69 p<0.001
BAS
Tartisma

Kronik otitis media ve anksiyete/depresyon toplumda
yaygin bulunan hastaliklar olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Bu iki olgunun birbirileri ile olan iligkisi 01.11.2016
tarihli yaptigimiz google scholar, pubmed vb. taramasi
sonucu literatiirde tam aydinlatilmamis olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu konuda yapilmis ¢alismalarin bir
kisminda isitme kaybimin psikolojik faktdrler iizerine
etkisi arastirllmisken [11-13]; bir kisminda da cerrahinin
yasam kalitesi iizerine etkileri arastirilmistir [2,14]. Biz
bu calismada ileri isitme kayipli ve tinnituslu hastalarin
anksiyete ve depresyon lizerine olan etkilerini diglamak
amactyla ileri isitme kayipli ve tinnituslu hastalar
calismaya dahil etmedik. [leri isitme kay1plar1 ve tinnitustan
arindirilmis piir kronik otitin psikolojik faktorler {izerine
etkisiise gok azsayida ¢alismada calisilmis olarak karsimiza
¢ikmaktadir [4,15]. Bizim ¢aligmamiz 6zellikle bu konuda
nadir yapilmis ¢aligmalardan olmakla beraber literatiirdeki
bu nadir ¢caligmalar da daha ¢ok yasam kalitesi ile yapilmig
calismalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle bizim
calismamizdaki gibi ileri isitme kayiplar1 ve tinnituslarin
dahil edilmeksizin piir kronik otitin anksiyete ve depresyon
tizerine etkisini direkt inceleyen bir ¢caligmaya rastlamadik.
Bu konuda bizim yaptigimiz literatilir incelemesine gore
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bizim c¢alismamizin literatiirdeki ilk calisma ozelligini
tagidigini diisiinmekteyiz.

Caligmamizin sonuglarina bakildigi zaman ise erkeklerde
kronik otitli hastalarda hem BDS hem de BAS'den alinan
toplam puanlar saglikli gruba gore istatiksel olarak anlaml
oranda yiiksek saptandi. Sirasiyla BDS (p<0.001), BAS
(p<0.047). Ayn sekilde kadin grubunda da hem BDS hem
de BAS'den alinan toplam puanlar saglikli gruba gore
istatiksel olarak anlamli oranda yiiksek saptandi. Sirastyla
BDS (p<0.001), BAS (p<0.001). Tiim bu sonuglar hem
erkelerde hem de kadinlarda ileri isitme kaybi ve tinnitustan
arindirilmis  piir kronik otitin anksiyete ve depresyon
tizerinde oldukca etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Piir
kronik otitli erigkin hastalarda yapilmis olan literatiirdeki
caligmalara baktigimiz zaman sonug¢larimizi desteklemekle
beraber ¢alismanin yapilis 6zellikleri agisindan belirgin
farkliliklar gostermektedir.

Bakir S ve ark. [15] ¢alismalarinda daha ¢ok kronik otitteki
isitme kaybinin iizerinde durulmusken bizim ¢aligmamizda
ise 40 desibel ve {izerinde isitme kayipli hastalarin
caligmaya dahil edilmemesi ve bizim ¢alismamizda erkek
ve kadinlarin kendi iclerinde ayri ayri degerlendirilmis
olmas1 en dnemli farklilig1 olusturmaktadir. Yine bizim
caligmamizin da igerdigi sekilde hafif dereceli isitme
kayiplarinin psikolojik faktorler lizerine etkili oldugunu
gosteren Manzani ve ark. [16] calismalarinda isitme
kaybinin derecesinin benzerligi ve eriskinlerde yapilmig
olmasi da gbz Oniine alininca bizim calismamiz ile
benzerlik gostermek ile beraber sadece isitme kaybinin
psikolojik faktorler {izerine etkisini almis olmasi ile bizim
caligmamizdan ayrilmaktadir.

Sonu¢

Literatiirde bizim ¢alismamiz ile baz1 agilardan benzerlik
gosteren ¢ok az sayida galigma olmak ile beraber 6zellikle
bizim c¢alismamizin ileri isitme kayipli ve tinnituslu
hastalar1 da diglayarak piir kronik otitis medianin anksiyete
ve depresyon lizerine etkilerini ortaya koyan ozellikleri
acisindan literatiirdeki ilk ¢alismadir. Kronik otitis mediali
hastalarin takibinde, bu hastaligin anksiyete ve depresyon
ile iligkili olabilecegi de dikkate alinmalidir.
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Maddi Destek ve Cikar iliskisi

Caligmay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur
ve yazarlarin ¢ikara dayali bir iligkisi yoktur.
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