LiSE OGRENCILERININ
SINAV KAYGISI iLE BOYUNEGICILIK DUZEYLERI VE
SOSYAL DESTEK ALGISI ARASINDAKI iLISKILER

Basaran GENCDOGAN"

Ozet: Bu arastirmada, lise dgrencilerinin smav kaygist ile boyunegicilik
diizeyleri ve sosyal destek algisi arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmada,
Spielberger Sinav Kaygisi Envanteri, Boyun Egicilik Olgegi ve Sosyal Destek
Envanteri kullamilmigtir. Arastirmada iki farkli 6rneklem grubu {izerinde
calisilmistir. Sinav kaygist ve boyunegicilik arasindaki iligkiler i¢in drneklem
grubu olarak, Sivas il merkezinde 2001-2002 egitim-6gretim yilinda 6grenim
goren toplam 53 Ogrenciden veriler toplanmis olup sinav kaygist ile sosyal
destek algisi igin Sivas ili Divrigi ve Gemerek ilgelerinde 2001-2002 egitim-
Ogretim yilinda 6grenim goren toplam 77 Ogrenciden veri elde edilmistir.
Aragstirma bulgular sinav kaygisinin duyussal, kuruntu alt boyutlar: ve toplam
puani ile boyun egicilik arasinda (p<0.05) anlaml1 iliskiler oldugunu ve sinav
kaygisi arttik¢a boyun egici davranislarin da arttigini gostermistir. Sinav kaygisi
diizeylerine gore, sinav kaygisi yiiksek olanlar ile sinav kaygisi hafif olanlar
arasinda boyunegicilik  puanlart agisindan (p<0.05) anlamli farkliliklar
bulunmustur. Cinsiyet, sinif diizeyi, babanin isi, ka¢ kardes ve kaginci kardes
olduguna iliskin degiskenler agisindan sinav kaygisi ve boyunegicilik puanlart
yoniinden (p>0.05) farklar anlamsiz bulunmustur. Smav kaygisi ile sosyal
destek algis1 arasinda da (p<0.05) anlamli iliskiler bulunmus olup, sosyal destek
algisi diistiikge sinav kaygisinin arttig1 saptanmustir.

Anahtar Kelime: Lise 6grencileri, sinav kaygisi, boyunegicilik, sosyal destek

I. Giris

Kaygi insan yagaminin degismez bir melodisi gibidir. Yasamin her
stirecinde, bizi kaygilandiran durumlarla karsi karsiya geliriz. Bu kaygi
durumlar1 gelisimsel olarak, dogum anindan baslayarak, yasamin sonlanmasina
kadar ki siire¢ i¢inde devam eder. Kaygiy1 olusturan durumlardan kaginmak
mimkiin degildir. Ciinkii, ilerleme, gelisme ve degisme doganin diyalektiginde
oldugu gibi insanin da diyalektik 6zelligidir.

Egitim-6gretim siireci de bir gelisim basamagidir ve bu siire¢ i¢inde de
bireyi kaygilandiran en 6nemli unsur sinavlardir. Sinav kaygis1 bireyin sonradan
kazandigi ve &grencilik yasantist boyunca degismez bir unsurdur. Insan
yasaminin Onemli donemeglerinden biri olan meslek secimi, 06zellikle,
iilkemizde iniversite sinavi gibi yiiksek bir kaygi kaynagi ile karsi karsiya
kalinmasina neden olmaktadir.

Simav kaygisi, akademik basariy1 olumsuz yonde etkileyen, biligsel ve
fizyolojik belirtilerle goriillen ve bireyin ¢aligma kalitesini bozan bir durum
olarak tanimlanmigtir (Glineri, 1997; Man, 1991; Lazarus, 1966; Kirkland ve
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Hallondsworth, 1980, Erkan, 1991). Sinav kaygisinin iki farklt boyutu oldugu
birgok arastirmada belirtilmektedir (Liebert ve Morris, 1967, Doctor ve Altman,
1969). Sinav kaygisi yiiksek olan bireylerin yogun olarak bilissel boyuta iligkin
belirtiler gosterdikleri belirtilmektedir (Deffenbacher, 1986). Asir1 diizeyde bir
kayg1, 6grenmeyi olumsuz yonde etkiledigi, ¢cok diigiik diizeydeki kayginin da
o0grenmeyi giiclestirdigi, yapilan aragtirmalarla belirlenmistir. Orta diizeyde bir
kaygt ise O0grenmeyi olumlu ydnde etkilemektedir. Genelde yiiksek kaygili
ogrenciler, diislik diizeyde kaygili 6grencilere gore daha fazla basarisiz olurlar.
Akademik yetenegi ¢ok yiliksek yada ¢ok diisiikk olan &grenciler i¢in kayginin
diizeyi bagsar1 durumunu etkilememektedir. Akademik yetenegi orta diizeyde
olan 6grenciler i¢in kaygt 6nemli bir etkendir (Morgan, 1981. s.114).

Kaygiin destekleyici aile ve sosyal iliskiler araciligiyla iistesinden
gelinebilir (Uzman, 2004). Yasam stresinden kaginmanin miimkiin olmadigi
ancak sosyal destegin giliclendirilmesi sayesinde hastaliklarin Onlenebilecegi
ileri siiriilmiistiir (Cassel, 1976, Sorias, 2000). Sosyal destek algisinin aile ve
cevreden kaynaklanan kabul duygusunu igeren kisisel niteliklere sahip oldugu
ve bu kabul duygusunun goreceli olarak duragan oldugu ve bir insanin sosyal
diinyasina iligkin diisiince bi¢cimi ve davraniglarinda siiregen bir etki gosterdigi
belirtilmektedir (Gligray, 1996).

Boyunegicilik, ozellikle kaygi karsisinda bireylerin gdstermis oldugu
bir davranistir. Kaygi ve depresyonla boyunegici davranig arasindaki iligki
birgok arastirma ile saptanmistir (Gilbert, 1992; Gilbert; 2000; Trop, Allan,
Treasure ve Katzman, 2003). Ayrica boyunegici davranig ile otoriteryanizm
arasindaki iliski bir¢ok arastirmada belirtilmis olup (Ray, Jones, 1983; Ray,
1990) sinav kaygisi ile iligkisini inceleyen bir aragtirmaya rastlanilmamustir.

Egitim alanindaki ¢alismalarda, ogrencilerin kaygi diizeyleri, birgok
arastirma ile ve degisik boyutlariyla incelenmistir. Bu arastirmalarda, sinav
kaygisi ile boyunegicilik ve sosyal destek diizeylerini inceleyen herhangi bir
arastirmaya rastlanilmamustr.

A. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, lise 6grencilerinin sinav kaygisi, sosyal destek
ve boyunegicilik diizeylerinin incelenmesidir.

1. Alt Problemler

1. Smav kaygisi ile boyunegicilik ve sosyal destek arasinda iliski var
midir?

2. Farkli diizeylerde sinav kaygisi (diisiik, hafif, orta ve yiiksek) olan
ogrencilerin boyunegicilik durumlar arasinda fark var midir?

3. Kiz ve erkek 6grencilerin, sinav kaygisi ve sosyal destekleri arasinda
fark var midir?

B. Yontem
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1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2001-2002 egitim-0gretim yilinda Sivas il merkezi
ile Divrigi ve Gemerek il¢elerinde 6grenim gdéren 6grenciler olusturmustur.

Aragtirmada iki farkli 6rneklem grubu {izerinde caligilmistir. Sinav
kaygisi ve boyunegicilik arasindaki iligkiler i¢in 6rneklem grubu olarak, Sivas il
merkezinde 2001-2002 egitim-6gretim yilinda Ogrenim goren toplam 54
Ogrenciden veriler toplanmis olup smav kaygisi ile sosyal destek algisi icin
Sivas ili Divrigi ve Gemerek ilgelerinde 2001-2002 egitim-6gretim yilinda
O0grenim goren toplam 77 dgrenciden veri elde edilmistir.

2. Veri Toplama Aragclari

Arastirmada, demografik bilgiler, hazirlanan bir anket formu ile
toplanmistir. Sinav kaygisina iligkin veriler, Spielberg (1980) tarafindan
gelistirilen ve Tirkce’ye uyarlanmast ve gegerlik ve giivenirlik c¢aligmasi
Albayrak (1985) ve Oner (1990) tarafindan yapilan Smav Kaygis1 Envanteri ile
toplanmustir.

3. Sinav Kaygis1 Envanteri (STE)

Smav ve smamayla ilgili olumsuz duygu ve diislinceleri 6l¢en bir kagit-
kalem testi olup ilkokulun 4. siniftan baslayarak tiim 6grenci ve diger bireylere
uygulanabilen, yaklasik olarak 10 dakikada yanitlanabilen toplam 20 maddeden
olusmustur. Sekiz maddeden olusan, Kuruntu (Worry) ve 12 maddeden olusan
Duyugsallik (Emotionality) olmak iizere iki alt boyutu icerir. Her madde i¢in
“hemen hicbir zaman”, “bazen”, “sik sik” ve “hemen her zaman” olmak tiizere
dort segenekli bir likert tipi 6lcegi vardir. Ug tiirlii puan cikarilir: Kuruntu,
duyussallik ve tiim test puani. Envanterden alinabilecek en yiiksek tiim test
puan1 80’dir. Kuruntu alt test puanlar1 8-32; Duyussallik alt test puanlar1 12-48
arasinda degisebilir. Envanterden elde edilen puanlarin yiiksekligi; kuruntunun,
duyussalligin ve siav kaygisinin yiiksekligini gosterir.

Test-tekrar test giivenirligi, Pearson Momentler Carpimi korelasyon
katsayilar1 0.70 ile 0.90 arasinda, Kuder-Richardson giivenirligi, KR-20 degeri,
0.70 ile 0.90 arasinda, madde-toplam test puani korelasyonlar1 ile hesaplanan
ictutarhilik katsayilari tiim test i¢in 0.46, alt testler i¢in 0.43 ve Ol¢menin
standart hatasi, 6rneklemin egitim diizeyine gore 3.49 ile 4.63 puan arasinda
degistigi bulunmustur.

Olgiit-bagimli  gecerligi, Siirekli Kaygi Olgegi ve sinav kosulunda
Durumluluk Kaygi Olgegi puanlar ile korelasyonlar1 .39 ile 0.70 arasinda
degismistir. Yap1 gegerligi, Oz Kavram Olgegi ile orta diizeyde ve olumsuz (-
0.31 ile - 0.56); uyum giicliiklerinin yansitildigi Minesota Danisma Envanteri
alttest puanlari ile sinav kaygisi puanlari arasinda orta diizeyde ve olumlu (0.60
ile 0.22) iliski saptanmistir (Oner,1997).

4. Boyunegicilik Olgegi
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Boyunegicilik ile ilgili veriler, Gilbert ve Allan (1984) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkgeye ¢evirisi, gecerlik ve giivenirligi Sahin ve Sahin (1992)
tarafindan yapilan olgek, 5 dereceli likert tipi 16 maddeden olusmaktadir.
Depresyonla ilgili boyunegici sosyal davranislar1 Olger ve yiiksek puan
boyunegici davranisi gosterir.

5. Sosyal Destek Olgegi

Zimet, Dahlen, Zimet ve Farley (1988) tarafindan gelistirilmis olan Cok
boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Tiirkceye cevirisi, gecerlik ve
giivenirligi Eker ve Arkar (1995) tarafindan yapilmustir. Olgek 7 dereceli likert
tipi toplam 12 sorudan olusmustur. Olgegin, aile, arkadaslar ve ozel bir
insandan algilanan sosyal destek olmak iizere ii¢c boyutu bulunmaktadir.
Olgekten alman puanin  yiiksek olmasi algilanan sosyal destegin yiiksek
oldugunu gosterir.

Verilerin analizinde, korelasyon analizi, 7> analizi, t Testi ve varyans
analizi kullanilmis olup bu analizler bilgisayarda Windows for SPSS Relase
10.00 paket programu ile yapilmstir.

C. Bulgular

1. Smav kaygisi ile boyunegicilik ve sosyal destek arasindaki iligki ile
ilgili bulgular:

Smav kaygisi ile boyunegicilik ve sosyal destek arasindaki iligkiler
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi ile test edilmis ve bulgular
Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Sinav Kaygisi, Boyunegicilik ve Sosyal Destek Puanlari Arasindaki
Mligkiler ile ilgili Korelasyon Analizi Bulgulari

1 2 3 4 5
1. Duyussal -
2. Kuruntu 0.675* -

3. Sinav Kaygisi Toplam puant | 0.945* | 0.880* -
4. Ozel birinden algilanan sosyal | -0.052 | -0.135 | -0.093 -
destek
5. Aileden algilanan sosyal -0.102 | -0.128 | -0.123 | 0.071 -
destek
6.Arkadaslardan algilanan sosyal | -0.092 | -0.163 | -0.132 |0.334*| 0.339*
destek
7. Boyunegicilik 0.306* | 0.334* | 0.349* - -
Sosyal destek icin N= 77 (*) p<0.05 anlaml1
Boyunegicilik igin N=53

Tablo 1 incelendiginde, simav kaygisinin Duyussal, Kuruntu ve toplam
puanlari ile Sosyal Destek Envanterinin 6zel birinden, arkadaglardan ve aileden
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algilanan sosyal destek puanlar1 arasinda istatistiksel agidan (p>0.05) anlamli
bir iligski ¢ikmamistir. Boyunegicilik puanlar ile sinav kaygisinin Duyussal,
Kuruntu ve toplam puanlar1 arasinda p<0.05 6nem diizeyinde anlamli iliskiler
bulunmustur.

Bu bulgu sinav kaygisi ile sosyal destek arasinda bir iliski olmadigini ve
sinav kaygisi arttikga boyunegiciligin de arttigini géstermektedir.

2. Farkli diizeylerde sinav kaygisi (diisiik, hafif, orta ve yiiksek) olan
Ogrencilerin boyunegicilik durumlar1 arasindaki farkla ilgili bulgular:

Farkli diizeylerde smav kaygisi (diigiik, hafif, orta ve yiiksek) olan
Ogrencilerin boyunegicilik puanlar1 arasinda fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla varyans analizi uygulanmis ve farkli diizeylerde sinav kaygisina sahip
Ogrencilerin, boyunegicilik puanlarina iliskin ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 2 ve varyans analizi ile ilgili bulgular Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 2. Farkli Smav Kaygisi Diizeylerine Sahip Ogrencilerin Boyunegicilik
Puanlarina Iligkin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Sinav Kaygisi Diizeyleri | N X S.S.
Duyussal Hafif 8 19.25 2.12
Orta 14 24.36 5.11
Yiiksek 31 29.45 5.16
Toplam 53 26.57 6.08
Kuruntu Hafif 8 11.75 1.39
Orta 14 14.57 0.65
Yiiksek 31 20.19 3.02
Toplam 53 17.43 4.16
Toplam Hafif 8 31.00 2.14
Orta 14 38.93 5.15
Yiiksek 31 49.65 6.91
Toplam 53 44.00 9.31

Tablo 3. Farkli Sinav Kaygisi Diizeylerine Sahip Ogrencilerin Boyunegicilik
Puanlari ile ilgili Varyans Analizi Sonuglar

Kareler | S.D. |Ortalama F
Toplami1 Kare
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Duyussal Gruplar arasi 754.627] 2 | 377.314f 16.119*
Gruplar i¢i 1170.392 50 23.408
Toplam 1925.019] 52
Kuruntu Gruplar arasi 609.252| 2 304.626| 52.204*
Gruplar igi 291.767| 50 5.835
Toplam 901.019] 52
Sinav kaygisi toplam |Gruplar arasi| 2699.975| 2 [1349.987| 37.292*
puanlari Gruplar i¢i 1810.025] 50 36.201
Toplam 4510.00, 52

(*) p<0.05 anlamlh

Tablo 3 incelendiginde, farkli diizeylerde smmav kaygisina sahip
ogrencilerin, boyunegicilik puanlari arasinda fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla varyans analizi uygulanmis ve duyussal, kuruntu ve simav kaygisi toplam
puanlarina iliskin varyans degerleri p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur.

Bu bulgu, farkli diizeylerde smav kaygisina sahip Ogrencilerin,
boyunegicilik puanlar arasinda istatistiksel agidan (p<0.05) anlamli bir farklilik
oldugunu gostermektedir. Bu farkin hangi smmav kaygisi diizeylerindeki
Ogrenciler arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD (Least Significant
Difference / En Kiiciik Onemli Fark) testi uygulanmis ve bulgular Tablo 4’da
verilmistir.

Tablo 4. Farkli Sinav Kaygisi Diizeylerine Sahip Ogrencilerin Boyunegicilik
Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farkla Ilgili LSD Testi Bulgulari

Ortalamalar arasi fark | Onem diizeyi
0 ) (1)

Duyussal [Hafif Orta -5.1071 p>0.05
Yiiksek - 10.2016 p<0.05

Orta Hafif 5.1071 p>0.05

Yiiksek - 5.0945 p<0.05

Kuruntu [Hafif Orta -2.8214 p<0.05
Yiiksek - 8.4435 p<0.05

Orta Hafif 2.8214 p<0.05

[Yiiksek -5.6221 p<0.05

Toplam |Hafif Orta - 7.9286 p<0.05
Puan [Yiiksek - 18.6452 p<0.05
Orta Hafif 7.9286 p<0.05

Yiiksek - 10.7166 p<0.05

Tablo 4 incelendiginde, boyunegicilik acisindan hangi sinav kaygisina
sahip Ogrenciler arasinda farklilik oldugunu belirlemek amaciyla LSD (Least
Significant Difference / En Kii¢iik Onemli Fark) testi uygulanmis ve hafif
diizeyde sinav kaygisina sahip 6grencilerin boyunegicilik puan ortalamasinin,
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orta ve yiiksek diizeyde sinav kaygisina sahip dgrencilerin puan ortalamasindan
daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Bu bulgu, diisik smav kaygisina sahip Ogrencilerin digerleriyle
boyunegme davranigi disinda daha saglikli bir iligki i¢inde olduklarini
gostermektedir.

3. Kiz ve erkek 6grencilerin, sinav kaygisi ve sosyal destekleri arasindaki
farkla ilgili bulgular:

Kiz ve erkek Ogrencilerin, sinav kaygisi ve sosyal destek puanlari
arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla, t testi uygulanmis ve
bulgular Tablo 5'de verilmistir.

Tablo 5. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Sinav Kaygis1 ve Sosyal Destek Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Testi Bulgulari

Cinsiyet | N X S.S. t Onem
diizeyi
Duyussal Erkek 23 24,4783 | 5,8920 | 3,862 | P<0.05
Kiz 54 30,9444 | 7,0401 anlamh
Kuruntu Erkek 23 16,0870 | 4,2844 | 1,832 | p>0.05
Kiz 54 18,3519 | 5,2203 anlamsiz
Sinav kaygisi|Erkek 23 40,5652 | 9,3411 | 3,284 | P<0.05
toplam puani Kiz 54 49,2963 | 11,1839 anlamh
Ozel birinden|Erkek 23 15,3478 | 7,6907 | 0,759 | p>0.05
algilanan  sosyalKiz 54 16,8333 | 7,9283 anlamsiz
destek
Aileden algilanan|Erkek 23 20,5652 | 7,3288 | 0,492 | p>0.05
sosyal destek Kiz 54 21,3889 | 6,4615 anlamsiz
IArkadaglardan Erkek 23 18,2609 | 7,3868 | 2,631 | P<0.05
algilanan  sosyallKiz 54 22,4815 | 6,0086 anlamh
destek
S.D.=75

Tablo 5 incelendiginde, kiz ve erkek Ogrencilerin, sinav kaygisi ve
sosyal destek puan ortalamalarn arasinda farklilik olup olmadigim belirlemek
amaciyla t Testi uygulanmstir.

Duyugsal boyut, smav kaygist toplam puanlar1 ve arkadaslardan
algilanan sosyal destek puanlar1 agisindan, istatistiksel olarak p<0.05 6nem
diizeyinde anlamh farklar bulunmus olup kuruntu alt boyutu, 6zel birinden ve
aileden algilanan sosyal destek puanlar1 acisindan farklar, istatistiksel olarak
p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur.
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Tablo incelenmeye devam edildiginde, erkek Ogrencilerin duyussal
boyut puan ortalamalar1 24,4783 olup, kiz 6grencilerin duyussal boyut puan
ortalamasi olan 30.9444’den kii¢iik oldugu goriilmektedir.

Tablodan, erkek Ogrencilerin smav kaygisi toplam puan ortalamalar
40,5652 olup, kiz dgrencilerin sinav kaygisi toplam boyut puan ortalamasi olan
49.2963’den kiiclik oldugu goriilmektedir.

Tablo incelenmeye devam edildiginde, erkek 6grencilerin arkadaglardan
algilanan sosyal destek puan ortalamalart 18.2609 olup, kiz Ogrencilerin
duyussal boyut puan ortalamasi olan 22.4518’den kiiciik oldugu goriilmektedir.

Bu bulgular, kizlarin sinav kaygisinin duyussal boyutu ve sinav kaygisi
toplam puanlar1 agisindan erkeklere gore daha kaygili oldugunu gostermektedir.
Kizlarin arkadaglardan algilanan sosyal destek diizeyleri, erkeklere gore yiiksek
bulunmasi, kiz Ogrencilerin erkek &grencilere gore, arkadaslarindan daha
yiksek diizeyde sosyal destek algiladiklarini gostermektedir. Bu bulgu yurt
icinde ve yurt disinda yapilan arastirma bulgulartyla da tutarlidir (Giigray, 1996;
Procidano ve Heler, 1983; Sarason ve dig. 1987; Erkan, 1991; Eskin, 1995;
Soylu ve Giigray, 2000).

Smav kaygist envanterinden aliman ham puanlar, T puanina
dontistiiriiliir ve 50 T puam istiindeki puanlar yiiksek kaygi diizeyini gosterir.
Bu baglamda, sinav kaygisi envanterinin tiim testinden, 50 T puamni {istiinde
puan alanlarin, sayist ve ylizdelik oranlari ile ilgili bulgular Tablo 6’da
verilmistir.

Tablo 6. Siav Kaygis1 Envanterinden 50 T Puam Ustiinde Puan Alanlarin Sayisi

Smav Kaygisi TOPLAM
Yok Var

n % n % N %
Sivas il merkezi* 18 34 35 66 53 100
Divrigi ve
Gemerek™** 26 34 51 66 77 100
TOPLAM 44 34 86 66 130 100
(*) N=53 (**)yN=77

Tablo 2’incelendiginde, gerek Sivas il merkezindeki, gerekse Divrigi ve
Gemerek kasabalarindaki 6grencilerin, % 66's1, 50’nin istiinde T puanlar
almiglardir. 50 T dstii puanlar, yiiksek simav kaygi diizeylerini gostermektedir.
Bu bulgu, Giindogdu’nun (1997) yaptigi arastirmada sonuglariyla benzerdir.
Giindogdu, oOgrencilerin % 69’unun smmav kaygismin yiiksek oldugunu
bulmustur.

Bu bulgu, lise 6grencilerinin 2/3’{iniin yliksek diizeyde sinav kaygisi ile
yasadiklarini géstermektedir.
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II. Sonuc ve Oneriler

Smav kaygisiin 6zellikle basari {izerindeki olumsuz etkisi géz Oniine
alindiginda, bu kadar yiiksek olmasi diislindiiriiciidiir. Smav kaygisinin
akademik basariy1r olumsuz yonde etkiledigi birgok arastirma ile saptanmigtir
(Culler ve Hollahan, 1980; Morgan, 1981; Basarir, 1990; Erkan, 1991;
Gilindogdu, 1994;). Sinav kaygist yiikseldikge boyunegiciligin artmasi
yoniindeki bulgular, &grencilerin smavlara yonelik olarak bilgilerine
giivenmelerinden ¢ok, otoriter bir gii¢ karsisinda kaderlerine razi olma yoniinde
bir davranis sergilediklerini gostermektedir. Sinav kaygisi ile boyunegicilik
arasindaki iligski ¢ikmasi da sosyal destegin sinav kaygisina ¢are olucu etkisini
gostermesi agisindan dnemlidir.

Bu baglamda, 6grenci velilerinin ¢ocuklarina destek vermelerinin sinav
kaygisini azalttigi yoniinde bilgilendirilmesine yonelik g¢aligmalar yapilabilir.
Bu destegi ne yonde ve nasil vereceklerine iligkin somut agiklamalar
yapilmalidir. Velilerin ¢ocuklarinin basari ve basarisizliklar1 karsisindan asiri
tepkilerde bulunmamalar1 6nerilebilir.

Ayrica Ogretmenlerin 6grencileri sinavla disipline etme girisimlerinde
bulunmamalar1 yéniinde bilgilendirilmeli. Ogrencilerin basariya da basarisizliga
da ayn1 diizeyde tepki vermelerini saglamak amaciyla grupla psikolojik danigma
uygulanabilir. Smavlarin birer geri bildirim aract oldugu konusunda da
Ogrencilerin  ve Ogretmenlerin  bilinglendirilmesine  yonelik g¢alismalar
yapilabilir.

Bu aragtirmada kiz ve erkek dgrencilerin sinav kaygilar arasinda bir
fark ¢ikmamistir. Bu bulgu smavlarin, her iki cinsiyetten 6grenci tlizerinde de
ayni1 etkiye neden oldugu seklinde yorumlanabilir.

Okullardaki psikolojik danigsmanlarin, sinav kaygisim1 azaltmaya
yonelik grupla psikolojik danigma ve sistematik duyarsizlastirma uygulamalari
yapmalari ve sinav kaygisini azaltmada etkisi birgok arastirma ile belirlenmis
olan gevseme egzersizlerini (Altmaier ve Woodwards, 1981; Brown ve Nelson,
1983; Dendato ve Diener, 1986; Spielberger ve Vagg, 1987; Erkan, 1997)
sinav kaygisi yiiksek olan 6grencilere 6gretmeleri onerilebilir.

Abstract: In this research investigation relationship among anxiety of
examination, social support and submission of college students. Data were
collected to Spileberger Test Anxiety Inventory, Submit Scale, Social Support
Inventory. In this research two different sample groups were applied. On e of
them consisted of 53 students and the other consisted of 77 students in Sivas
province. A significant relationship (p<0.05) were found between sub-dimensions
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of affective and neurotic test anxieties and submit. According to test anxiety
levels, significant differences were found between the subjects who had higher
test anxieties and who had lower test anxieties. A difference were not found
between test anxiety and submit (p>0.05)in terms of gender, classroom level,
father’s profession, number of siblings (and order). Also, significant differences
were found between the test anxiety and social support perception (p<0.05) and it
was concluded that when the social support perception decreased, test anxiety
increased.

Key Words: College students, anxiety of examination, submission, social support
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