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Oz

Amag: Bu calisma, yetiskin bireylerde algilanan stres diizeyi, hedonik aclik ve duygusal yemenin obezite
iizerindeki etkilerini ve birbirleri ile olan iligkilerini aragtirmak amaciyla planlamistir.

Gerec ve Yontem: 18-65 yas araligindaki 212 yetiskin bireye, Covid-19 pandemisi nedeniyle ¢evrim i¢i (online)
olarak hazirlanan anket formu uygulanmistir. Anket formu, bireylerin genel 6zellikleri ve beslenme aligkanliklari
ile birlikte stres diizeyini belirlenmesi igin Algilanan Stres Diizeyi Olgegi (ASO), hedonik aglik diizeyi i¢in Besin
Giicii Olgegi (BGO) ve duygusal yeme durumlarinin belirlenmesi igin Duygusal Yeme Olgegi (DYO) nden
olusmustur.

Bulgular: Kadin bireylerin stres diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir (sirasiyla; K: %28.8, E: %3.6, p=0.04).
Stres diizeyi yiiksek olan bireylerin beden kiitle indekslerinin (BKI) daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0.046).
Aym zamanda kadmlarm ASO, BGO ve DYO’den aldiklar1 toplam puanlarin anlaml sekilde daha yiiksek oldugu
saptanmigtir (p<0.05). BKi gruplar1 degerlendirildiginde, obez bireylerin her ii¢ dlcekten aldiklar1 toplam
puanlarin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir (p<0.05). Duygusal yeme ile BKI (r=0.483; p<0.001) ve hedonik aghk
(r=0.594; p<0.001) arasinda orta diizeyde pozitif yonlii, duygusal yeme ve stres diizeyi arasinda da zayif, ancak
pozitif yonlii bir iliski saptanmistir (r=0.290; p<0.001).

Sonug: Stres, hedonik aglik ve duygusal yeme ti¢lemesi arasindaki pozitif yonlii iligkiler, bireylerde besin alimini
tetikleyerek, sagliksiz beslenme modellerine katkida bulunabilir ve dolayisiyla obezite i¢in risk faktorii olabilir.
Bu nedenle altta yatan mekanizmalar1 anlamak, bireylerde daha saghkli yeme davraniglarini tesvik etmek igin
yapilan miidahale ve stratejilerin etkilerini géz 6niinde bulundurmak, obezitenin 6nlenmesine katki saglayabilir.
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Abstract

Objectives: This study was planned to investigate the effects of perceived stress level, hedonic hunger, and
emotional eating on obesity and their relationships with each other in adults.

Materials and Methods: A questionnaire form prepared online due to the Covid-19 pandemic was applied to 212
adult individuals (18-65 years). The questionnaire form consisted of general characteristics and eating habits of
the individuals, Perceived Stress Scale (PSS) to determine the stress level along with Power of Food Scale (PFS)
for hedonic hunger level, and Emotional Eating Scale (EES) to determine emotional eating states.

Results: It was determined that stress levels of female individuals were high. It was determined that individuals
with high-stress levels had higher body mass indexes (BMI) (p=0.046). At the same time, it was determined that
the total scores of women in PSS, PFS, and EES were significantly higher. It was observed that total scores of
obese individuals from all three scales were higher (p<0.05).

A moderately positive relationship was found between emotional eating and BMI (r=0.483; p<0.001), and also
hedonic hunger (r=0.594; p<0.001), while a weak but positive relationship was found between emotional eating
and stress level (r=0.290; p<0.001).

Conclusion: Positive relationships between stress, hedonic hunger, and emotional eating triad may contribute to
unhealthy eating patterns by triggering food intake in individuals, thus may be a risk factor for obesity. Therefore,
understanding the underlying mechanisms and considering the effects of interventions, strategies to promote
healthier eating behaviors in individuals may contribute to prevention of obesity.

Keywords: stress level, hedonic hunger, emotional eating
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Giris

Stres, istahin ve enerji aliminin artmasina ve fiziksel aktivitenin azalmasina dogrudan
veya dolayli olarak katkida bulunmaktadir. Dolayisiyla enerji alimi ve harcamasi
mekanizmalar1 tlizerindeki bu etkileri ile de obezite etiyolojisiyle iliskilendirilmektedir
(Tomiyama, 2019). Stres ve besin alimi arasindaki iliskinin yiiksek oranda bireysel oldugu
belirtilmektedir (Wheatley ve Whitaker, 2019). Stresin kronik olarak yasandigi durumlarda,
birey strese yanit olarak besin alimini artirip, pozitif enerji dengesi yoluyla agirlik artis1 ile
karsilasabilirken (Torres & Nowson, 2007), tersine besin alimini azaltip, negatif enerji dengesi
yoluyla viicut agirligi kaybi da yasayabilmektedir (O’Connor ve Conner, 2011). Stres altindaki
bireylerin %40-50’sinin besin alimini artirdig1 belirtilmektedir (Sproesser vd., 2014). Stresin
ayni zamanda sagliksiz besin tiiketiminde artisa neden oldugu, saglikli besinlerin tiiketimde ise
azalmaya neden oldugu bildirilmistir (Hill vd., 2022). Bunun nedeni olarak; stres altinda
hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA) aksimmin harekete gegmesi ve kortizol gibi stres
hormonlarinin salinmasi gosterilmektedir (Chao vd., 2017). Bu hormonlar, beyindeki 6diil
isleme ve motivasyon yollarin etkileyerek yiiksek enerji igerikli, lezzetli besinler icin artan
tiiketim istegine katkida bulunmaktadir (Wheatley ve Whitaker, 2019).

Stres disinda, aglik durumunun olmadigi zamanlarda da yemek yeme istegi ve eylemi
ile homeostatik geri bildirim mekanizmasinin inaktif oldugu durumlarda gerceklesen besin
alim1 durumu “hedonik aclik” olarak tanimlanmaktadir. Hedonik aglik, metabolik geri bildirim
yolu ile diizenlenmeyen, 6diil ile biligsel ve duygusal faktorlerle iliskili besin alimini ifade
etmektedir (Berthoud, 2011). Stres yemesi olarak da bilinen duygusal yeme ise, fiziksel ihtiyag
nedeniyle degil, olumlu ve olumsuz duygulara yanit olarak yemek yeme egilimi olarak
tanimlanmaktadir (Burnatowska vd., 2022). Hem hedonik aglik (Berthoud, 2011; Feig vd.,
2018; Rabiei vd., 2019) hem de duygusal yeme (Frayn ve Knduper, 2022; Konttinen vd., 2019)
ile besin aliminda artis ve dolayisiyla obezite arasinda pozitif iligkinin varligin1 gdsteren
calismalar mevcuttur, ancak stres diizeyi, hedonik a¢lik ve duygusal yemenin bir arada
incelendigi caligmaya literatiirde rastlanmamistir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci; yetiskin
bireylerde hem obezite ile iliskilendirilen stres, hedonik aglik ve duygusal yeme durumlari

arasindaki iliskilerin, hem de obezite tizerindeKki olasi etkilerinin incelenmesidir.

Gerec ve Yontem
Arastirma icin gerekli etik kurul izni Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan alinmistir (Tarih: 23.02.2021, Protokol no: 2021/04). Arastirma
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icin gerekli olan drneklem sayisi hesaplanmis ve %80 gii¢ ve anlamlilik 0,05 olacak sekilde en
az 193 bireyin ¢alismaya katilmasi gerektigi bulunmustur (Cohen, 1977). Calisma Mart-
Haziran 2021 tarihleri arasinda, Covid-19 pandemisi nedeniyle online ortamda uygulanan anket
formu ile yiiritilmiis ve 18-65 yas araligindaki 212 yetiskin birey ile tamamlanmistir.
Calismaya hekim tarafindan herhangi bir kronik hastalik tanis1 almamis, 18-65 yas araligindaki
okur-yazar ve internet erisimi olan bireyler dahil edilirken; gebe ve emziren kadinlar,
antidepresan ve antipsikotik ila¢ kullanan bireyler, beslenme bozuklugu tanis1 almis ve bariatrik
cerrahi operasyonu gegirmis bireyler ile ¢alismaya katilmak i¢in goniillii olmayan bireyler ise
dahil edilmemistir.
Arastirma Plam ve Verilerin Toplanmasi

Calismaya katilmak i¢in goniillii olan katilimcilara genel bilgilerini sorgulayan bir soru
kagid1 “Google Formlar” iizerinden hazirlanip ¢evrimigi (online) olarak uygulanmaistir. Bu soru
kagidinda katilimcilara ait genel demografik bilgiler, genel beslenme aliskanliklar: ile ilgili
bilgiler ve fiziksel aktivite yapma durumlar1 sorgulanmistir. Ek olarak katilimcilarin viicut
agirligr (kg) ve boy uzunlugu (cm) kendi beyanlarina dayali olarak sorgulanmis ve bu veriler
ile viicut agirlig1 (kg)/(boy uzunlugu (m))? formiilii ile Beden Kiitle Indeksi (BKI) degerleri
(kg/m?) hesaplanmistir. Hesaplanan BKI degerleri Diinya Saghk Orgiitii’niin (DSO)
smiflandirmasina gore; zayif (BKI <18,5 kg/m?), normal (BK1: 18,5-24,9 kg/m?), hafif sisman
(BK1i: 25,0-29,9 kg/m?), obez (BKi> 30,0 kg/m?) olarak siniflandirilmistir (Consultation, W. H.
O, 2000). Bunlarin yani sira katilimeilara stres diizeyini saptayabilmek amaciyla Algilanan
Stres Olcegi (ASO) (Cohen vd., 1983), hedonik aclik durumlarini belirlemek amaciyla Besin
Giicii Olgegi (BGO) (Cappelleri vd., 2009) ve duygusal yeme durumlarini belirlemek amaciyla
Duygusal Yeme Olgegi (DYO) (Garaulet vd., 2012) uygulanmistir.

Algilanan Stres Olgegi (ASO)

Cohen ve ark. (Cohen vd., 1983) tarafindan gelistirilen Perceived Stress Scale (PSS) ve
Eskin ve ark. (Eskin vd., 2013) tarafindan Tirk¢e’ye uyarlamasi yapilan “Algilanan Stres
Olgegi” uygulanmistir. Olgek, “hi¢” (0), “neredeyse hi¢” (1), “bazen” (2), “sik¢a” (3) “cok sik”
(4) seceneklerinden olusmaktadir. On dort maddelik bu formda 4-5-6-7-9-10 ve 13. maddeler
ters puanlanmaktadir. Bir katilimcinin bu 6lgekten elde edebilecegi en diisiik ve en yiiksek
puanlar sirastyla 0 ve 56°dir. Algilanan stres 6l¢egi i¢in toplam puanin yiiksek olmasi Algilanan
Stres Diizeyinin yiiksek oldugu anlamimna gelmektedir. Puan araligi 0-35 arasinda olan
katilimcilarin olumlu stres diizeyi i¢inde oldugu, stresle etkili bir bicimde basa ¢ikabildigi ve
kullandiklar1 bag etme mekanizmalariin da islevsel oldugu sdylenebilmektedir. Puan araligi;
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36-56 arasinda olan katilimcilarin ise stresle basa ¢ikmada kullandigi yontemlerin islevsel
olmadigi, dolayisiyla stresle etkili bir bigimde basa ¢ikamadiklar1 sdylenebilmektedir (Eskin
vd., 2013).

Besin Giicii Olcegi (BGO)

Katilimcilarin hedonik aglik durumlarinin degerlendirilmesi amaciyla Cappelleri ve
digerleri (Cappelleri vd., 2009) tarafindan 2009 yilinda gelistirilen, Ulker ve digerleri (Ulker
vd., 2021) tarafindan Tiirk¢e versiyonunun gegerli ve glivenilir oldugunu bildirilen Besin Giicii
Olgegi (Power of Food Scale) uygulanmistir. Orijinalinde 21 maddeden olusan 6lgek analiz
sirasinda arastirmacilar tarafindan 15 maddeye indirilmistir. Besin Giicii Olgegi, 1°den (hig
katilmiyorum), 5’e (kesinlikle katiltyorum) kadar degisen likert tipi bir degerlendirmedir. Bir
ile 5 arasinda degisen degerlerin toplami, soru sayisina boliinerek dlgek puani
hesaplanmaktadir. Literatiirde BGO 6lgeginin en yiiksek puani 5°tir. BGO skorunun 2.5 puan
ve lizerinde olmasi hedonik aglik durumunun arttigimi gostermektedir. Yiiksek skorlar
psikometrik olarak ¢evrede lezzetli besinleri tiikketme motivasyonunun arttigini géstermektedir
(Ulker vd., 2021).

Duygusal Yeme Ol¢egi (DYO)

Anketin altinc1 kisminda; obez ve hafif sisman bireylerin duygusal yeme davraniglarini
degerlendirmek amaciyla; Garaulet ve digerleri (Garaulet vd., 2012) tarafindan 2012 yilinda
gelistirilen, Arslantas ve digerlerinin (Arslantas vd., 2019), 749 goniillii katilimei ile 2019
yilinda yaptig1 calismada 6l¢egin Tiirk¢e versiyonunun gegerli ve gilivenilir oldugu bildirilen
Duygusal Yeme Olcegi (Emotional Eaiter Questionnaire) uygulanmistir. On maddeden ve iic
alt boyuttan (yeme istegini engelleyememe, besin tiirleri, sugluluk hissi) olusan bu 6lcek, 0°dan
(asla) 3’e (her zaman) kadar likert tipi skalasi iizerinde yanitlanmaktadir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgekten en diisiik “0” en yiiksek “30” puan alinmaktadir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar, duygusal yeme davranisinin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir
(Arslantas vd., 2019).

Istatistiksel Analizler

Verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesi SPSS 25 programi kullanilarak
yapilmistir. Calismada kullanilan verilerin analizleri i¢in Oncelikle tanimlayici istatistiksel
yontemlerden faydalanilmistir. Sayisal verilerin belirtilmesinde ortalama+standart sapma,
kategorik verilerin gdsterimi i¢in oran (%) kullanilmistir. Sayisal verilerin normallik varsayimi
Shapiro Wilk testi ile degerlendirilmistir. Degiskenler arasindaki korelasyona Pearson
korelasyon testi ile bakilmistir. Kategorik degiskenlerin istatistiksel olarak anlamlilig1 ki-kare

699



H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Stres & Hedonik Aclik & Duygusal Yeme Cilt: 10, Sayi:3, 2023

Stress & Hedonic Hunger & Emotional Eating Doi:10.21020/husbfd.1312040

testi ile degerlendirilmistir. Tiim analizler %95 giiven diizeyinde degerlendirilmis olup, p degeri

0,05’in altinda oldugunda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu kabul edilmistir.

Bulgular
Arastirmaya 184 kadin (%86.8) ve 28 erkek (%13.2) olmak {izere, toplam 212 goniilli
yetigkin birey katilmistir. Arastirmaya katilan bireylere ait yas, egitim, medeni durum ve meslek
gibi genel bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir. Buna goére katilimcilarin ¢ogunlugunun lisans

mezunu, bekar ve 6grenci oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Bireylerin genel dzellikleri (n=212)

Genel Ozellikler n %
Erkek 28 13.2
Cinsiyet Kadin 184  86.8
Evli 39 18.4
Medeni durum Bekar 173 816
Lise 58 27.3
Egitim Durumu Lisans 136 64.1
Lisanstistii 18 8.6
Toplam egitim siiresi (yil) (X£SS) 15.7+£2.48
Caligmiyor 11 5.2
Meslek Ogrenci 96 45.3
Ev hanim1 12 5.7
Serbest meslek 6 2.8
Memur 39 18.
Ucretli 10 4.7
Isci 38 17.9

Parametrik veriler ortalama+tstandart sapma sekilde gosterilmistir.

Katilimcilarin uyku siireleri, fiziksel aktivite ve BKI degerlerinin stres durumlarma gore
dagilimlar1 Tablo 2’de sunulmustur. Arastirma katilan kadin bireylerin erkek bireylere gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde stres diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir (sirasiyla; K:
%28.8, E: %3.6, p=0.04). Giinliik ortalama uyku siireleri ve fiziksel aktivite yapma durumlari,
stres diizeyi yliksek ve diisiik olan bireyler arasinda anlamli farklilik géstermezken (p>0.05),
stres diizeyi yiiksek bireylerin BKI’lerinin istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek oldugu

belirlenmistir (p=0.046).
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Tablo 2. Bireylerin uyku siireleri, fiziksel aktivite ve BKI degerlerinin algilanan stres diizeylerine gore
dagilimlart

Algilanan Stres Diizeyi

Diisiik Yiiksek P

n % n %
Cinsiyet
E 27 9.4 1 3.6 a
K 131 71.2 53 28.8 0.04
Ortalama Uyku
Siiresi (saat/giin)
<6 7 44 3 5.6
6-8 119 75.3 39 72.2 .
>8 32 20.3 12 22.2 0889
Fiziksel Aktivite
Durumu
Yapmiyor 106 67.1 41 75.9
Yapiyor 52 32.9 13 24.1 0.2242
BKI Siniflamasi
(kg/m?)
Zayif 11 7.0 5 9.3
Normal 98 62.0 25 46.3
Hafif Sisman 38 24.0 13 24.1 0.050?
Obez 11 7.0 11 20.3
BKI (kg/m?) b

444, 6. .

(XSS) 23.4+4.33 25.1+6.11 0.046

3Ki Kare Test, "Mann-Whitney U Testi. Istatistiksel olarak anlamli olan veriler koyu renk ile gosterilmistir
(p<0.05).
Tablo 3. Bireylerin 6lgeklerden aldiklari puanlarin cinsiyete gore dagilimlar

Erkek Kadin Toplam
(n=28) (n=184) (n=212) p
Say1 % Say1 % Say1 %
ASO puam (X£SS) 27.4+7.75 30.849.21 30.3+9.08 0.0472
BGO
Diisiik Diizey 14 50.0 34 18.5 48 22.6 <0001t
Yiiksek Diizey 14 50.0 150 81.5 164 77.4 '
. <0.001?
BGO skoru (X+£SS) 2.5+0.68 3.3£0.93 3.2+0.94
DYO (X£SS) 8.0+£5.81 13.3+7.27 12.64+7.31 <0.0012

ASO: Algilanan Stres Olgegi. BGO: Besin Giicii Olgegi, DYO: Duygusal Yeme Olgegi. Parametrik veriler
ortalama + standart sapma olacak sekilde gdsterilmistir. *Mann-Whitney U testi °Ki Kare Test. Istatistiksel
olarak anlamli olan veriler koyu renk ile gosterilmistir (p<0.05).
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Calismaya katilan bireylerin ASO, BGO ve DYO’den aldiklar1 puanlar ve bu puanlarin
cinsiyete gore dagilimlar1 Tablo 3’te gosterilmistir. Buna gore erkeklerle kiyaslandiginda
kadinlarin ASO, BGO ve DYO’den aldiklar1 toplam puanlarm istatistiksel olarak anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<<0.05).

Calismaya katilan bireylerin ASO, BGO ve DYO’den aldiklar1 puanlar ve bu puanlarin
BKI smiflamasia gore dagilimlar: Tablo 4’te gdsterilmistir. BKI gruplar1 degerlendirildiginde,
obez bireylerin her ii¢ 6lgekten aldiklar1 toplam puanlarin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p<0.05) (Tablo 4).

BKI ile 6lgeklerden alinan puanlar arasindaki iliskiler incelendiginde ise, duygusal
yeme ile BKI arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=0.483;
p<0.001). Benzer sekilde duygusal yeme ile hedonik aglik arasinda orta diizeyde pozitif yonlii
ve anlamli iliski saptanirken (r=0.594; p<0.001), duygusal yeme ile stres diizeyi arasinda da
zaylf ancak pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir (r=0.290;

p<0.001) (Tablo 5).

Tablo 4. Bireylerin BKI (kg/m?) siniflamasina gére 6lgek puanlariin ortalama, standart sapma degerleri

BKI Siniflamasi
Olgekler Zayf Normal Hafif Sisman Obez p*
(n=16) (n=123) (n=51) (n=22)
ASO 32.1£9.01 28.7+8.76 31.4+8.30 35.8£10.42 0.006
BGO 2.7+0.99 3.1+0.90 3.4+0.94 3.8+1.01 <0.001
DYO 7.144.59 10.846.53 15.946.82 19.4+6.75 <0.001

BKI: Beden Kiitle indeksi (kg/m?). ASO: Algilanan Stres Olcegi. BGO: Besin Giicii Olcegi. DYO: Duygusal Yeme Olcegi.
Parametrik veriler ortalama+standart sapma olacak sekilde gosterilmistir. *Kruskall Wallis testi. Istatistiksel olarak anlaml1
olan veriler koyu renk ile gosterilmistir (p<0.05).

Tablo 5. Bireylerin Beden Kiitle Indeksi (kg/m?) ve 6lgek puanlarinin korelasyon analizi

BKi BGO ASO DYO
BKi r 1
. p )

BGO r 0,276 1

p <0,01 -
ASO r 0,195 0,192 1

p 0,002 <0,01 -
DYO r 0,483 0,594 0,290 1

p <0,01 <0,01 <0,01 -

BKI: Beden Kiitle indeksi (kg/m?) BGO: Besin Giicii Olgegi, ASO: Algilanan Stres Olgegi, DYO: Duygusal Yeme Olgegi
r=Pearson korelasyon katsayisi. Istatistiksel olarak anlamli olan veriler koyu renk ile gosterilmistir (p<0.05).
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Tartisma ve Sonug¢

Gliniimiizde her gegen giin artmaya devam eden prevalanst ve eslik eden
komorbiditeleri nedeniyle obezite, dnlenmesi ve tedavisi agisindan Onemli halk saglig
sorunlarindan biridir. Stres, hedonik aclik ve duygusal yeme obezite ile iliskilendirilirken, {i¢
kavramin bir arada incelendigi bir ¢caligmaya literatiirde rastlanmamistir. Stres, hedonik aglik
ve duygusal yeme obezite ile iliskilendirilirken, ii¢ kavramin bir arada incelendigi bir ¢aligmaya
literatiirde rastlanmamistir. Bu dogrultuda bu ¢aligmanin amaci; obezite ile iligskilendirilen
stres, hedonik aglik ve duygusal yeme durumlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesidir.

Stresin kadin ve erkek bireyler lizerindeki etkileri farklilik gostermektedir (Barbosa-
Leiker vd., 2013). Calismamizda kadin bireylerin erkek bireye gore istatistiksel olarak anlamli
sekilde algilanan stres diizeylerinin yiliksek oldugu saptanmistir (p=0.04). Benzer sekilde
literatiirde de saglikli yetiskin bireylerde (Barbosa-Leiker vd., 2013), c¢alismayan yetiskin
bireylerde (Costa vd., 2021), tiniversite 6grencilerinde (Graves vd., 2021) ve tip dgrencilerinde
(Worly vd., 2019) algilanan stres diizeyleri arastirilmis ve kadin bireylerin stres diizeylerinin
daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu durumun nedeni olarak, bizim c¢alismamizda da oldugu
gibi kadin katilimcilarin bazi ¢alismalarda daha yiiksek sayida katilim gostermis olmasi
gosterilebilir. Stresin cinsiyetler arasinda farklilik gostermesinin nedeni olarak; sosyal ¢evre,
psikodinamik ve biligsel siiregler gosterilmektedir (Slavich ve Sacher, 2019). Sikintiya karsi
verilen davranissal tepkilerin ve duygularin deneyimlenmesi/ifade edilmesinin de cinsiyetler
arasinda farklilik gosterdigi belirtilmektedir (Street ve Dardis, 2018). Ayni zamanda strese
duyarliliktaki cinsiyet farkliliklarinin over hormonlarindaki dalgalanmalar (Slavich ve Sacher,
2019) ve menstriiel siklus siirecindeki dstradiol diizeylerindeki degisiklikler (Albert vd., 2015)
gibi fizyolojik faktorleri de igerdigi bildirilmistir. Benzer sekilde, hayvan modellerinde
erkeklerle karsilastirildiginda disilerin, tehdit edici olmayan durumlarda, stres etkeni varliginda
ve sonrasinda stres hormonu diizeylerini ylikselten dolasimdaki Ostradiol diizeylerinin bir
sonucu olarak, daha giiclii bir HPA aksi tepkisi gosterdikleri ve kadinlarda dalgalanan gonadal
steroid diizeylerinin de cinsiyet farkliliklarina katkida bulunan 6nemli faktorler oldugu
belirtilmektedir (Oyola ve Handa, 2017).

Calismamizda stres diizeyi yiiksek olan bireylerin BKI’lerinin istatistiksel olarak
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0.046). Literatiirde algilanan stres
olgeginin kullanildigi diger ¢alismalar incelendiginde; ABD’de (1:0.15, p=0.021) (O'Neill et al.,
2020), Tayvan’da (r:0.7052, p=0.0001) (Lin et al., 2020) yiiriitiilen ¢alismalarda stres ve BKI
arasinda pozitif iligki vurgulanirken, covid-19 pandemi siirecinde Tiirkiye’de yliriitiilen bir
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calismada (r:-0-125, p=0.001) (Barcin-Giizeldere ve Devrim-Lanpir, 2022) ve ABD’de
yaklasik 14000 birey ile tamamlanan bir bagka ¢alismada ise BKI ve stres diizeyleri arasinda
negatif iliski saptanmustir (B:0.35, SE:0.09, p<0.001) (Suglia vd., 2017). Ayrica Italya’da
yiriitiilen daha diisiik katilimli kesitsel bir calismada, algilanan stres diizeyinin obez
popiilasyon yerine hafif sisman grupta yiiksek oldugu (Costa vd., 2021), bes y1l takipli yaklasik
5100 bireyin dahil edildigi Avustralya’da yiiriitiilen bir diger ¢calismada ise stres diizeyi yiiksek
olan grupta viicut agirhig: artist oldugu bildirilmistir (Harding vd., 2014). Stres ve BKI
arasindaki farkli sonuglarin nedeninin, stresin bireylerin besin alimi tizerinde olusturdugu farkli
etkilerden (artis veya azalis) kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Hedonik aglik ve BKI arasindaki iliskinin incelendigi calismalarda da sonuglar
celigkilidir. Bazi caligmalar herhangi bir iligki olmadigini belirtirken (Lowe vd., 2009; Vainik
vd., 2015; Yoshikawa vd., 2012), bazilar1 hedonik aclik ile BKI arasinda pozitif bir iliskinin
varhigindan bahsetmektedir (Aliasghari vd., 2020; Ribeiro vd., 2018). Hedonik agligin
cinsiyetler arasindaki farkliligina bakildiginda da benzer bir durum mevcuttur. Bazi
caligmalarda kadin bireylerin hedonik aglik diizeyinin daha yiiksek oldugu belirtilirken
(Aliasghari vd., 2020; Yoshikawa vd., 2012), cinsiyetler arasinda fark olmadigini belirten bir
calisma da mevcuttur (Lowe vd., 2009). Calismamizda BKI gruplari degerlendirildiginde, obez
(p<0,05) bireylerin, cinsiyetler aras1 farkliliga bakildiginda ise kadin bireylerin hedonik aglik
diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05). Hem BKIi gruplar1 hem de cinsiyetler
arasindaki farkliliklar1 g6z oniinde bulundurdugumuzda, ¢aligmalar arasindaki farkliligin
nedeninin farkli toplumlarda ve farkli insan gruplari tizerinde yiiriitiilmiis olmasinin etkisinin
olabilecegini sdyleyebiliriz.

Calismamizda erkek bireylerle karsilastirildiginda kadin bireylerin duygusal yeme
puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir ve bu sonug literatiirle uyumludur (llktac vd.,
2022; Nashwan vd., 2021; Sumalla-Cano vd., 2022). Cinsiyetler arasindaki bu farkliliklar,
kadinlarda menstriiel dongii siiresince dstrojen ve progesteronun etkilesimlerinden kaynaklanan
fizyolojik farkliliklar (Hildebrandt vd., 2015; Klump vd., 2013) ile kismen agiklanabilir.

Yiiksek stres diizeyleri duygusal yeme ile iligkilendirilmektedir (Al-Musharaf, 2020;
Choi vd., 2021; llktac vd., 2022). Calismamizda da duygusal yeme ile stres diizeyi arasinda
zaylf ancak pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir (r=0,290;
p<0,001). Literatiirde duygusal yeme ve hedonik aglik arasindaki iliskinin arastirildigi bir

caligmaya ise rastlanmamistir. Calismamizda yapilan korelasyon analizleri sonucunda ise
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duygusal yeme ile hedonik aglik arasinda da orta diizeyde pozitif yonlii ve anlamli bir iligkinin
oldugu saptanmistir (r=0.594; p<0.001).

Calismamizin bazi smirliliklart meveuttur. Oncelikle pandemi kosullar1 nedeniyle,
viicut agirligi ve boy uzunlugu verilerinin bireylerin beyanina dayali olarak alinmasinin verinin
giivenirligini azaltigini diisiiniiyoruz. Ikinci olarak; calismamiz online anket linki iizerinden
kartopu yontemi ile ilerledigi i¢in ve erkek bireylerin bu tip ¢aligmalara katilmay1 kabul etme
oranlarinin diisilk olmasi nedeniyle kadin bireylerin ¢alismamizda fazla sayida olmasinin
istatistiksel degerlendirmelerde dezavantaja neden olmus olabilir.

Calismamizda obezite ile iliskilendirilen stres, hedonik aglik ve duygusal yeme
arasindaki iliskiler lizerinde durulmustur. Her ii¢ bilesenin de obezite ile pozitif korelasyon
gosterdigi ve erkek bireylerle karsilastirildiginda kadin bireylerde 6l¢ek puanlarmin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda literatiirde daha once arastirilmamis, duygusal
yeme hedonik aglik kavramlarinin orta diizeyde pozitif korelasyon gosterdigi saptanmuistir.
Obezitenin yonetiminde ¢alismamizda bahsettigimiz stres, hedonik yeme ve duygusal yeme
gibi durumlarin da degerlendirmeye alinmasinin, olumlu sonuglarin elde edilmesine ve basari

oranlarinin artirilmasina uzun vadede katki saglayacagini diisiiniiyoruz.

Tesekkiir

Calismamiza katilmayi1 kabul eden katilimcilara tesekkiir ederiz.

Finansal Destek

Calisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamustir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar catigsmasi yoktur.
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