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Oz

Engelli olarak tanimlanan bireylerin hem 6zel egitime hem de aile icinde eksik kalmayan ama asiriya da
kagmayan 6zel muameleye ihtiyaglari vardir. Hayatlari boyunca yardima ihtiyag duymalari ve ebeveynlerinin
kendilerinden once diinyadan ayrilacagi gercegiyle, bu bireyler icin yabancilik cekmeden, mutlu bir sekilde
hayatlarini siirdiirebilmelerini saglayacak ve ebeveynlerinin yasamlari sirasinda alisik hale geldikleri yasam
standart ve aliskanliklarini siirdiirebilecekleri bir yasam merkezinin varligi 6nem tasimaktadir.

Calisma kapsaminda zihin farkli bireyler icin tasarlanmasi diigiiniilen Bagimsiz Yasam Merkezi (BYM) nin
mekansal ihtiyag programi kullanicisinin yani zihin farkh bireylerin 6zellikleri baz alinarak olusturulmustur.
Olusturulan bu mekanlarin; yer ve zamanlardaki 6zel kosullara gére; temel olan fonksiyonlar baz alinarak,
bazi fonksiyonlar sadelestirilerek/degistirilerek ve/veya eklenerek uyarlanabilmesinin 6nemi vurgulanmis,
genel yerlesim yaklasimi ve tasarlanma amaci dogrultusunda benzer bir konuda hazirlanacak bir merkez
icin yol gosterici olmasi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Evrensel Tasarim, Bagimsiz Yasam Merkezi, Zihin Farkli Birey

SPATIAL NEEDS PROGRAM BASED ON MENTALLY DIFFERENT
INDIVIDUALS PROPERTIES FOR INDEPENDENT LIVING CENTER DESIGN

Abstract

Individuals who are defined as disabled need both special education and special treatment within the
family, which is not incomplete but not excessive. With the fact that they need help throughout their lives
and that their parents will probably pass away before them, it is important for these individuals to have a
life center that will enable them to live happily without feeling stranger and to maintain the living standards
and habits that their parents provided during their lives.

In order to create the spatial needs program of the Independent Living Center (ILC), which is thought to
be designed for mentally different individuals within the scope of the study, first of all, the characteristics/
needs of the space user, that is, mentally different individuals are explained and functional relations of the
spaces with each other are established. These created places; the importance of adapting it by simplifying/
changing and/or adding some functions, based on the functions that are basic according to the special
conditions in the place and time, is emphasized, and it is aimed to be a guide for a center to be prepared
on a similar subject in line with the general settlement approach and design purpose.
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GiRiS

Yaygin kullanimda ve literatiirde farkli tanimlamalarla ifade edilen engellilik
kavrami fiziksel ve zihinsel anlamda 6zel gereksinimlerin bulunmasi durumu-
nu ifade etmektedir. Cogunlugu baz alarak tasarlanmis cevreler ve eylemler,
ozel gereksinimli bireyler icin cesitli destekleri gerektirmekte; alisilagelmis du-
rumlar igin farkliliklar yaratmaktadir. Calisma kapsaminda engelli ifadesi yerine

farkli kelimesi kullanilmis; zihin farkli bireylere yonelik olarak calisma yapilmis-
tir.

Zihinsel olarak farkliliklari ne olursa olsun, bireylerin, kendilerine has olagan-
disi 6zellikleri oldugu gibi aslinda beklentileri, ihtiyaclari cogunlukla her birey
gibi olagandir. Farklilik zihinsel olabilecegi gibi, fiziksel veya hem zihinsel hem
fiziksel de olabilmektedir. Ayrica canlilarin hepsi birbirinden farkli 6zelliklere,
yetilere, engellere, farkliliklara, ayricaliklara sahip olabilmektedir.

Hayatlari boyunca yardima ihtiyag duymalari ve ebeveynlerinin kendilerinden
once diinyadan ayrilacagl gercegiyle, bu bireyler icin yabancilik cekmeden,
mutlu bir sekilde hayatlarini siirdiirebilmelerini saglayacak ve ebeveynlerinin
yasamlari sirasinda alisik hale geldikleri yasam standart ve aliskanlklarini stir-
diirebilecek bir yasam merkezinin varligi Snem tasimaktadir.

Bu calismanin tiretildigi tezin iceriginde zihin farkli bireylerin 6zellikleri ve
ihtiyaglarina dayanarak mekan tasarimi icin girdiler olusturulmus; dolayisiyla
mekansal ihtiyag programi ortaya ¢ikmistir. Bu mekanlar; fonksiyonel kalite
ve evrensel tasarim ilkeleri i1siginda yazar tarafindan ortaya cikarilan bazi pa-
rametrelerle desteklenerek mekanlarin tasariminda dikkat edilmesi gereken
noktalar belirlenmis, Bagimsiz Yasam Merkezi (BYM) tasarimina isik tutacak
bir rehber hazirlanmistir. Tezden tiiretilmis bu ¢alismada ise, zihin farkh bi-
reyler esas alinarak, onlarin, bagimsiz ve alistiklari standartlarda yasam siir-
melerini saglayacak bir bagimsiz yasam merkezinin mekansal ihtiyag programi
kismina odaklanilmis, mekan tasarimi énerisinde bulunabilmek icin 6ncelikle
bu mekanin kullanicisinin yani zihin farkl bireylerin 6zellikleri, sorunlari ve ih-
tiyaclari hakkinda bilgi verilmistir.

ZiHiN FARKLI BIREYLERIN OZELLIKLERIi VE iHTIYACLARI

Zihin farkli bireyler icin 6nemli olan; farkliligin tiirdi, adi ne olursa olsun 6zellik-
lerinde veya yetilerinde birbirlerine gore farkliliklar, Gstiinliikler olsa da herkes
gibi en oncelikli yeme, uyuma, egitim gibi temel gereksinimlerini karsilarken
fazladan caba sarf etmemek, engellenmemek ve yasadiklari toplum tarafindan
kabul edilmek ve yasamlarini alisik oldugu ortamlarda/mekanlarda standartla-
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rini koruyarak siirdiirmektir. Farkli olmalarina ragmen mekansal olarak herke-
sin kullanimina uygun herhangi bir mekanda bazi eklemeler ve tedbirlerle ha-
yatlarini bagimsiz bir sekilde siirdiirebileceklerdir. Bu eklemeler ve tedbirleri
mekanlarda uygulayabilmek adina 6ncelikle kullanicinin 6zellikleri ve ihtiyaclari
saptanmali, bu dogrultuda mekanlara y6n verilmelidir. Bu baglamda &zellikler
ve ihtiyaclar asagidaki baslklarla siniflandirilarak ele alinmis ve siralanmistir.

Oz Giiven/Oz Benlik/Oz Saygi Gelisimi

insanlarin toplum icinde kendilerini ifade edebilmeleri, gériiniir olabilmeleri,
hedeflerine ulasabilmeleri ve herhangi bir konuda veya durumda kimseye ba-
gimli olmadan yasayabilmeleri icin 6z giiven, 6z benlik, 6z saygi gelisimi &nem-
lidir.

Toplum baskisi, cevreden alinan olumsuz tepki ve geri bildirim, asiri koruyucu
veya ilgisiz aile, zihinsel yetersizlik ve bu yetersizlikten dolayi yasamis olduklari
basarisizliklar, bu basarisizliklardan dogan hata yapma korkusu, kendini diizen-
lemede yetersiz olmalari gibi sebepler, zihin farkl bireylerin 6z gliven, 6z saygi
ve 6z benlik kavramlarinin zayif olmasina ve basarma icin ¢abalamaktan ca-
buk vazgecmelerine neden olabilmekte; zamanlarini planlama ve yénetme, bir
konu lizerinde dikkat toplama, tiretken bir cevre olusturma, sosyal kaynaklari
kullanma, hedef koyma, hedefi planlama, hedefe ilerleme, plani duruma gére
degistirme, kendilerini hayata gére yonlendirme acisindan yetersiz ve yeni go-
revleri baslatma, siirdiirme, tamamlama ve sorumluluk alma agisindan da hem
isteksiz hem yetersiz olmalarina sebep olmaktadir (Bolu Sert, 2017: 12-15).

Zihin farkl bireyler icin bolinmiis faaliyet siireci, her asama sonunda kazanma
duygusunu kolaylikla vereceginden ve kazanma duygusu da basarma duygusu
tatminini saglayacagindan bireylerin sorumluluklarini yerine getirmesini kolay-
lastirmaktadir. Bunun yaninda ayni zamanda ekibin bir parcasi olarak bazi rol-
ler Ustlenme, birine yardim etme, bir isi basarma hissi 6z gliven/6z benlik/6z
saygi gelisimi acisindan énem tasimaktadir'. Hayatlarini tehlikeye sokmayacak
ya da cok kritik olmayacak konularda onlara secim yapma sansi taninmali, ba-
gimsiz olduklari, kabul edildikleri, 6nemsendikleri hissettirilmelidir.

Beslenme Diizeni & Fiziksel Aktivite & Uyku Diizeni

Her birey icin beslenme, fiziksel aktivite ve uyku; viicudu, psikolojisi ve haya-
tini kaliteli devam ettirebilmesi agisindan temel ve 6nemli ihtiyaglardir. Zihin
farkli bireylerin bazilarinin tek tarafli beslenme, doyma hissinin zayif olmasi,
pika sendromu, siirekli ayni yemegi yeme, fazla sekerli besinlere yénelme gibi
yeme bozukluklarina sahip ve egilimli olmalari sebebiyle beslenme konusu
daha da 6nemli hale gelmektedir (Citak, 2016: 25-28), (Hakverdioglu, 2006:

| Saranli, U. (2014, Aralik 16). ZICEV-Dada’nin Babasinin Mektuplari. Web: https://www.zicev.org.tr/dada-
nin-babasinin-mektuplarimakale- | adresinden Temmuz 7, 2020 tarihinde alinmistir.
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8-30). Ayrica bircok nedenle kilo alma egilimi gosteren zihin farkl bireyle-
rin cogunlugu icin kilo verme amagli; kilo problemi olmayanlar icin de ruh ve
beden sagligi acisindan fiziksel aktivitenin ve programli yapilacak kondisyon
hareketlerinin blyiik énemi bulunmaktadir (Basar Senyilmaz, 2017: 33-35),
(Bolu Sert, 2017: 12).

Bircok insanda goriilen uykuda boliinme, uykuya gecmede ve devam ettir-
mede glicliik, sik uyanma, cok erken kalkma, horlama, uyku apnesi gibi uyku
problemleri zihin farkli bireylerde de yaygin olarak gériilmektedir (Aglamis,
2016: 19), (Cankaya, 2019: 19).

Bu duruma ¢6ziim onerisi olarak; uygun beslenme programi ve egitim&tera-
pilerle beslenme bilinci olusturulmasi amaclanmalidir. Mutfak aktiviteleri, atol-
yeleri, beslenme calistaylari beslenme bilinci ve dogru beslenme farkindalg
olusturulmasina destek olacaktir.

Fiziksel aktivitenin hayatin icinde diizenli bir sekilde yer almasi ise 6ncelikle
saglik agisindan, sonra da takinti ve 6fke kontroli, kilo kontroli, uyku diize-
ni saglama, dikkat daginikligini engelleme, enerjiyi dogru kullanma agisindan,
en onemlisi de ilgi alani olusturma, basarma duygusu tatmini, 6z giiven, 6z
benlik, 6z sayg gelisimi bakimindan cok daha 6énemli hale gelmektedir. Bun-
larin gerceklesmesi icin de yoga, nefes terapileri, jimnastik, kosu, ylizme gibi
etkinliklerin rutin sekilde hayatlarinin bir parcasi olmasi ve spor alanlarinda
faaliyet gostermeleri saglanmalidir. Ayrica agik alanlarda ve uygun olan baz
kapali mekanlarda yiriys, bisiklet, paten gibi parkurlar, tirmanma duvarlari
gibi fiziksel aktiviteyi destekleyen detaylar diistinilmelidir.

Ayrica uygun uyku diizenini olusturmak adina uyku rutinleri saglanabilir, uy-
kuya gecmeye ve devam ettirmeye yardimci olacak uyku arkadaslari edindi-
rilebilir. Uyku mekanlari ve uyku diizeni, uyku kalitesini saglamayi ve devam
ettirmeyi destekleyecek sekilde distinilmelidir.

Ozel Egitim

Egitim her bireyin hakki olan, yasam kalitesine yon veren en énemli ihtiyac-
lardan ve haklardan biridir. Zihin farkli bireylerin 6grenme yetenegi, algisal
yetenekler, yaraticilik, 6grendikleri bir bilgiyi baska ortamlara uyarlama yani
genelleme yapma, bilgileri gruplandirma, kendilerini diizenleme (tekrarlama,
gruplandirma, iliskilendirme), bir problemin ¢6ziimiinii planlama, kontrol
etme, uygulama, sonuclarini degerlendirme konusunda yetersizlikleri, kisa sii-
reli ve daginik dikkat problemleri sebebiyle bilissel, zihinsel ve dil gelisimleri
olagandan ve birbirinden farklidir (Bolu Sert, 2017: 11), (MEB, 2008: 4-5),
(MEB, 2016: 8-9),
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Konusma akisindaki bozukluklar, gecikmis dil ve sinirli sézciik dagarcigi, uzun
ve karmasik climleleri anlamada, sesleri ayirt etmede giicliik, yonerge takip
etme ve vermede sinirlilik, belirli bir konu cercevesinde diyalogu siirdiireme-
me, bir olay, bir hikdye ya da konuyu anlatamama, dili etkin olarak kullan-
mada gliclik yasama, konusma icerigini secememe, konusmayi baslatmada
ve siirdiirmede, sesinin ton, ritim, hizini diizenlemede, dilbilgisi kurallarinin
kullaniminda sorunlar, ekolali (tekrar etme), basmakalip ve tekrarlayan bir dil
olmak tizere ifade edici ve alici dil diizeyleri diistiktiir bu da akademik basariyi
baltalamaktadir (Bolu Sert, 2017: 15), (MEB, 2016: 9).

Soyut, mecazi, mizahi anlatimin kavranmasinda giicliik yasanmasi, gérsel belle-
gin dil gelisiminden daha iyi olmasindan dolayi onlarla kurulan iletisim dili basit
ve net ifadeler icermeli, ciimleler olumlu olmali, gorsel, grafiksel anlatimlara
agirlik verilmelidir (MEB, 2008: 4-5). “DOKUNMA” yazan ve biyiik kirmizi bir
“X” olan bir resim karti kullanmak, “dokunma” seklinde sesli ifade etmekten
daha fazla ise yaramaktadir?. Giinlik yasamda dil icin bu yapilacaklara ek olarak
ihtiyaca gore dil ve konusma terapileri uygulamak da dil ve konusma gelisimi
agisindan katki saglamaktadir.

Verilen egitimlerde uygulanan programlarin 6zel gereksinimli bireylerin ya-
samlarina katki saglayacak &zellikte olmasi 6nem tasimaktadir. Gereksiz bilgi-
lerden arindirilarak faydal “6z”ler iceren programlara agirlik verilmelidir.

ilgi Alani Gelistirme

insanlarin ilgi duyduklari alanda &grenmeleri, gelismeleri ve basarili olmalari
cok daha kolay oldugu gibi bu, kisinin mutlu olmasini da saglayan bir durum-
dur. Zihin farkl bireylerde ilgi duyulan ve merak uyandiran bir konu tipki her
insanda oldugu gibi calisma, gelisme ve basarma sevkini arttirmaktadir. Bazilar
ileri zihinsel farklilk sebebiyle cok fazla konuyla ilgilenemese de bircogu hava
durumunu takip etme, haritalari okuma, gezegenlerin yoriingelerini hesapla-
ma gibi daha karmasik konulara, evler tasarlama, asiri detayli resimler cizme,
astronomi, yilanlar, yildiz adlari, dinozorlar gibi belirli alanlara yénelmektedir.
Hatta bazilari alisiimisin disinda aktiviteler, detaylara dikkat etme ve ilgi alan-
larina odaklanma, teknolojiye merak sayesinde bilim, miizik ve resim alaninda
da basari saglayabilmektedir (Basar Senyilmaz, 2017: 24).

iigilenilen bir konunun veya bir amacin olmasi kisiyi hayata baglayan, kisinin
yasama sevincini arttiran, kisiye caba gostermeyi 6greten bir olgudur, konuyla
ilgili saglanan basari ve fark yaratma durumu ise basarma duygusu tatmini, 6z
gliven, 6z benlik, 6z saygi gelisimini desteklemektedir. Bu sebeple ilgilendikleri
bir konu, alan varsa buna yonlendirilmeleri, yoksa da farklilik derecesine gére

2 Saranli, U. (2014, Aralik 16). ZICEV-Dada’nin Babasinin Mektuplari. Web: https://www.zicev.org.tr/dada-
nin-babasinin-mektuplarimakale- | adresinden 7 Temmuz 2020 tarihinde alinmistir.
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ilgilenilen bir alan, konu olusturulmasi, konferanslar, calistaylar, atolye etkinlik-
leriyle de bu kazanimin desteklenmesi nem tasimaktadir.

Duyusal Hassasiyet

insanlarin cogunun bazi duyularinda ya da hepsinde hassasiyet olabilmekte,
ancak bu zihin farkl bireylerde daha siddetli ve yaygin gériilmektedir. Disiik
duyarlilik ve asiri duyarlilik sekillerinde ortaya cikan duyusal hassasiyet, kisi-
nin yasamini zora sokan bir durum olmakta, kisiyi sadece fiziksel olarak degil,
psikolojik olarak da rahatsiz olma haline itmektedir. Bu durumlarda rahatsizlik
icinde olan kisi, kendisini rahatlatan hareketlere basvurmakta, bu duyguyla bas
edemezse paniklemekte ve 6fkelenmekte, bu yeni durum da onu saldirganliga,
hircinliga, inatciliga yéneltmektedir.

Duyusal hassasiyetler goz 6niinde bulundurularak, mekan tasarimlarinda hem
bicim, form anlaminda, hem de malzeme, renk, doku, isik, ses, sicaklik an-
laminda dikkatli olunmali, tasarimlarda duyusal detaylara 6nem verilmeli,
mekanlarda fiziksel iyi olma durumu, fiziksel konfor sartlari (Akustik, aydinlat-
ma, ic hava kalitesi, iklimlendirme, sicaklik, nem kontrolii renk, doku, malze-
me vb.) saglanmalidir. Giiriilti kontroliiniin saglanmasi, ani ve yliksek diizeyde
aydinlatmalardan kaginma, koku, nem ve ortam sicakligi, renk-doku-malze-
melerin seciminde duyusal hassasiyetin géz oniinde bulundurulmasi gibi ted-
birler dikkate alinmalidir.

Saplanti/Baglanma/Sabitlilk/Rutin/Takint

insanlarin bazilari degisikligi severken bazilari sabit olmaktan, ayni diizeni de-
vam ettirmekten, belirli isleri belirli sirada yapmaktan, rutin yasamaktan hos-
lanmakta, bunu bir tercih olarak yasamaktadir ve bu bir tercih oldugu icin rutin
disina cikilsa bile bir sorun olusturmamaktadir. Ancak zihin farkl bireyler icin
durum biraz daha farkli olmakla beraber, rutin onlara huzur veren, bilinmez-
likten alikoyan ve asla sikayetci olmadiklari bir yasam sekli haline gelmekte,
rutin disina cikilmasi, dengelerini bozan, birtakim rahatsizliklara, tepkilere yol
acan bir durum olmaktadir. Rutine alistiklarinda gérev edinip rahatlikla yeri-
ne getirmektedirler, bu da yapilacak isleri yoluna koymakta, giinii planlamayi
ve yasamlarini kolaylastirmaktadir, bu sebeple faydali rutinleri artirmak cogu
yapmadiklari isleri yapmalarini tesvik etmektedir’(Basar Senyilmaz, 2017: 24).

Bazi nesnelere asiri baglanma, nesneleri bir diizene gore dizme, farkli renk ve
sekildeki cisimleri gruplama gibi davranislar da gostermekte, bazen baglan-
diklari bu nesneler sayesinde sakinlesip, 6fke halinden kurtulabilmektedirler
(Basar Senyilmaz, 2017: 24). Bu davranislar ve rutin yasam cogu zaman onlara
kendilerini cok iyi hissettirdiginden, baglandiklari nesneler, devam ettirdikleri

3 Saranli, U. (2014, Aralik 16). ZICEV-Dada’nin Babasinin Mektuplari. Web: https://www.zicev.org.tr/dada-
nin-babasinin-mektuplarimakale- | adresinden 7 Temmuz 2020 tarihinde alinmistir
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aliskanliklar onlari sakinlestirdiginden, bu tiir davranislara, baglandiklari nesne-
lere, aliskanliklara, rutinlere saygi duyulmal, kisisel alanlar olarak distindiliip,
onlara ve cevresindekilere zarar vermeyecek kadariyla 6zgilirce yasamalari
saglanmalidir.

Giin icinde yapilacak islerin, etkinliklerin, faaliyetlerin etkinlik tablosu ve za-
man cizelgesi olarak onlara bildirilmesi giinliikk yapilacaklarin plani belirsizlik
durumundan uzaklastirdigi icin panik olmalarini engellemekte, is birligini ko-
laylastirmaktadir. Yazilardan daha cok gorsel ve logolara ilgi duyduklarindan ve
zaman kavramini anlamalari zor oldugundan etkinlik tablosu ve zaman cizelge-
si gorsellerle ve sembollerle sunulmaldir?.

Tedavi/Balkim/Terapi

Zihin farkll bireylerde, fazla kilolu olma, yeme bozukluklari, seker, tiroit ya
da biliyiime hormonu azligi, epilepsi, psikiyatrik sorunlar, uyku bozukluklari,
kalp hastalig, kas gevsekligi, g6z bozukluklari gibi kendi durumlarina ek olarak
eslik eden birtakim hastaliklar, 6fke nébetleri ya da anlik saglik problemleri
olabilmektedir. Bazi gruplarda hareket ile ilgili bozukluklar ve kasilmalar, felg,
asirt kas zayiflig), el-goz, ayak-g6z koordinasyon, denge bozukluklari, nébetler,
ogrenme giicliigl, dikkat daginikhigi, kaybolmasi gereken reflekslerin kaybol-
mamasi, koruyucu reflekslerin aciga ¢cikmamasi, eklem bozukluklari gibi cesitli
bozukluklar da gériilmektedir (Aglamis, 2016: 15), (Cankaya, 2019: 18-19).
Uygun ve diizenli tedavi, bakim ve terapi sayesinde bu ek durumlarinin ve
hastaliklarinin kontrolii ve iyilestiriimesi revir, 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezleri ile saglanabilir.

Giuvenlik/Gilivende Hissetme

Giivenli yasamak, giivende hissetmek; fiziki sartlarin uygun hale getirilerek ki-
sinin emniyete alinmasi olarak algilanmasinin yaninda mahremiyet, bireysellik,
kisisel alan gibi bazi psikolojik isteklerin karsilik bulmasi anlamina da gelmek-
tedir. Bu durum, zihin farkli bireyler icin 6zellikle 6nem tasimaktadir. Duyu
biitlinligiiniin geri kalmis olmasindan dolayi fazla duyusal uyarana ihtiyac duy-
makta ve bu ihtiyacin karsilanamadigi durumlarda ellerini ya da objeleri agizla-
rina gétiirme, uygunsuz dokunma/yalama yapma, dis gicirdatma seklinde ken-
dini gésteren kendilerini rahatlatan bazi davranislar ortaya ¢ikmaktadir (Basar
Senyilmaz, 2017: 33-35). Kendilerine has, kendilerini giivende hissettiren, ra-
hatlatan bazi davranis ve hareketlerinin olmasi ve bazen bunlari tek kalarak ya-
samak, rahatlamak icin ¢ekilebilecekleri, 6fke patlamasi veya panik aninda yal-
niz kalip sakinlesebilecekleri bir alana ihtiyag duymalari, temasi sevmemeleri
mahremiyeti saglayan kisisel/bireysel mekanlara ihtiyag dogurmaktadir. Kisisel/
bireysel mekanlar sunulmali, onlara iyi gelen farkli davranis ve aliskanliklarina
saygl duyulmalidir.

4 Saranl, U. (2014, Aralik 16). ZICEV-Dada’nin Babasinin Mektuplari. Web: https://www.zicev.org.tr/dada-
nin-babasinin-mektuplarimakale- | adresinden 7 Temmuz 2020 tarihinde alinmistir. 81



Bunun yaninda asiri hareketlilik, parmak ucunda yiiriime, kanat ¢irpma, el
¢iIrpma, bas sallama, nesnelere vurma ve cevirme, kendi etrafinda donme ve
sallanma, ayni seyleri tekrar tekrar yapma, 6fke nébetleri, rutinlerinin bozul-
masi ile yasanan panik hali vb. sebeplerden étiirii saldirganlasip, kendilerine
ve cevrelerine zarar verebilmektedirler, bu anlamda da giivenligin saglanmasi
gerekli ve dnemlidir (Basar Senyilmaz, 2017: 14).

Bagimsiz Yasam Merkezi’'nin genel tasariminda, kampdiste, mekanlarda, trin-
lerde hem bicim, form anlaminda, hem de malzeme, renk, doku anlaminda
bu noktaya dikkat edilmeli, kullanilan mobilyalar, mekan 6geleri bu durum goéz
oniinde bulundurularak secilmeli ve tasarlanmalidir.

Sosyallesme

Sosyallesmek, sosyal hayatin icinde olmak, toplumda kabul gérmek her bi-
rey icin farkli anlama gelse de temelinde kabul edilme, paylasma, bir biitiiniin
parcasi olma duygusu yer almaktadir. Bu eylemlerin gerceklesmesi zihin farkli
bireyler icin farkli sekillerde ortaya ciksa da temelindeki duygular onlar icin de
aynidrr.

Sosyallesme, giinliik yasam ve iletisim becerileri birbiriyle iliskili oldugundan,
guinlik yasamda yapabilecekleri isler yiiklenmeleri, glinliik yasam becerilerini
gelistirmeleri icin firsat verilmesi, egitimler ve calismalar ile desteklenmeleri
sosyallesme yolunda adim atmanin, basarma ve ise yarama duygusu tatminini,
6z gliven, 6z benlik, 6z sayg gelisimini saglamakta, boylece hem bagimsiz ya-
sam becerileri gelistirilmis hem de sosyal hayatta, toplumda yer almalari sag-
lanmis olmaktadir®(Basar Senyilmaz, 2017: 29-30), (Caglar, 2009: 18-20).

Kendilerine birakildiginda sosyallesme ihtiyaci hissetmeyeceklerinden, sosyal
etkinliklere katilma, sosyallesme konusunda asiriya kacmadan cesaretlendire-
cek zorlamalar yapilmasi iyi olabilmektedir (Bolu Sert, 2017: 14). Onlari bir
araya getirip kaynastiracak atélye calismalari, kuliipler, oyun, spor, miizik, dans
vb. etkinlikler diizenlenebilir. Ayrica disariya da hizmet veren bir kafe®, ken-
dilerinin de urettigi triinlerin satisinin oldugu bir magaza’ hem sosyallesme
hem de toplumda yer almis olmalari sebebiyle sorumluluk, basarma duygusu,
oz giliven, 6z benlik, 6z saygi gelisimi icin faydali olabilir. Bunun disinda giinliik
hayatin rutininde onlari bir araya getiren bazi sosyallesme mekanlari, toplanma
alanlari tasarlanabilir.

5 Kanbas, E. (2014, Aralik 15). ZICEV, Down Sendromlu Cocuklar. Web: https://www.zicev.org.tr/
down-sendromlu-cocuklarmakale adresinden 7 Temmuz 2020 tarihinde alinmistir.

Saranli, U. (2014, Aralik 16). ZICEV-Dada’nin Babasinin Mektuplari. Web: https://www.zicev.org.tr/dada-
nin-babasinin-mektuplarimakale- | adresinden 7 Temmuz 2020 tarihinde alinmistir.

6 Calismanin Sosyallesme Mekanlari bolimiinde detaylari verilmistir.

7 Calismanin Sosyallesme Mekanlari bélimiinde detaylari verilmistir.
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Sonug olarak zihin farkl bireylerin “farkliliklarinin” yol actigi bir takim “6zel”
sayilabilecek durumlar s6z konusu olabilmektedir. Ancak bu durumlarin hicbiri
ne toplumun disinda birakilmalarinin ne de yasamlarini bagimli olarak yasa-
mak zorunda kalmalarinin sebebi olmalidir. Yapilan literatlr arastirmasindan
yola cikarak ortaya konulan 6zellikler/sorunlar/ihtiyaclar ve bunlara sunulan
oneriler ve mekansal karsiliklar Tablo!’ de belirtilmistir. Bu tablo bireylerin
ihtiyaclarinin ne oldugunu, bazi sorunlarina nasil ¢éziimler sunulabildigini ve
glivenli, mutlu, huzurlu kisacasi konforlu yasam siirdiirmeleri igin mekansal
olarak nelere ihtiyag duyduklarini 6zetlemektedir.

hobilerle, aynntilarla ve detaylarla
ilgilenme.

Oz giiven, 6z benlik, 6z
sayg1 geligimi

THTIYACLARIN
OZELLIKLER/SORUNLAR IHTIYACLAR ONERILER MEKANSAL
KARSILIKLARI
Tek tarafli beslenme, doyma
hissinin olmamasi, gida olmayan | Saghkl yasam Uygun beslenme programu ile saglikli
maddeleri yeme, siirekli aym | Ofke kontrolii beslenmeleri  saglanmalhidir, mutfak .
yemegi  yeme, fazla sekerli | Kilo kontroli aktiviteleri,  atolyeleri,  beslenme | Detienme Merkezi
besinlere yonelme vb. yeme | Uyku diizeni ¢ahstaylan ile beslenme bilinci, dogru
bozukluklarina ve kilo almaya | Takint kontrolii beslenme farkindalig: olugturulabilir.
meyilli olma.
Saglikli yasam
Tek tarafli beslenme, doyma | Ofke kontrolii
hissinin olmamasi, gida olmayan | Kilo kontrolii
maddeleri yeme, siirekli aym | Uyku diizeni Spor alanlannda faaliyet gbstermeleri
yemegi yeme, fazla sekerli | Takint kontrolii saglanmali, agik ve kapali mekédnlarda | Spor Merkezi
besinlere yonelme vb. yeme | Enerjiyi dogru kullanma fiziksel aktiviteyi destekleyen mini
bozukluklarma ve kilo almaya | [lgi alani olugturma detaylar digstiniilmelidir.
meyilli olma, fiziksel aktivitenin az | Basarma duygusu tatmini
olmas. Oz giiven, 6z benlik, oz
sayg1 geligimi
Saglikli yasam Uykuya gecly ve devamu igin rutin | poponqaie & Terapi
Uyku bozukluklarma sahip olma | Ofkce kontrolit olusturulabilir, uyku = dizeni igin |y
yardimer &Zeler edindirilebilir, uyku
mekénlari bu kaygivla tasarlanmalidr.
Farkliliklani, ilgi alanlari gbz o6niinde
bulundurularak kigiye uygun egitim,
Bagarma duygusu tatmini kavramlarin somutlagtirilmast
Oz giiven, 6z benlik, oz | dgretilecek bilgi ve becerilerin kiigiik
. . -1 | saygi geligimi adimlara ayirilarak aktarilmasi, dilde | Okul
g;}g:}'] mmfm“flggam;’:n “’,‘; Bagumsiz yasam uyaran gesitliliginin saglanmast, basit, | Ozel Egitim Merkezi
birbirinden farkl: olmast Kisiye dzel egitim net ve olumlu ifadelerle, gorsel, grafiksel | Farkindalik & Terapi
. Basit dil ve net, olumluifade | anlatimlar basart oramni | Merkezi
kullanimi yiikseltmektedir. Dil ve konugma
Gorsel ve grafiksel anlatim terapileri ile de desteklenebilir. Sadece
bireye degil ona bakim verenleri de
bilinglendirmek gerekir.
Uretim &  Kurs
Merkezi
Hgilendikleri bir konu, alan varsa buna iﬁlm &  Etkinlk
o Caba gostermeyi ogrenme yonlendirilebilir, yoksa da engel -
Cok farkls ilgi alanlanyla ve Bagarma duygusu tatmini derecesine gore ilgilenilen bir alan, konu Miizik, Dans, Drama

olusturulabilir, konferanslar, ¢alistaylar,
atdlye etkinlikleriyle de bu kazamm
desteklenebilir.

Atélyeleri & Gosteri
Salonlart
Resim, Sanat, Heykel
Atolyeleri & Sergi
Salonlart

Spor Merkezi

Ofke patlamast, rutinin
bozulmasiyla panik hali vb.
olugabilecek tehlike durumlan ve
kendileriyle bag baga kalma
ihtiyaglar olmasi, temasi
sevmemeleri.

Giivenli yagama

Giivende hissetme
Mahremiyet, bireysel/kigisel
alan

Genel tasarimda, kampiiste, mekanlarda,
iiriinlerde  giivenlik gbz  Oniinde
bulundurulmali,  kendilerini  rahat
hissedebilecekleri mahremiyeti saglayan
kigisel/bireysel mekanlar  sunulmali,
onlara iyi gelen farkli davrams ve
aligkanhklarina saygi duyulmali.

Konaklama Birimleri
-Ev (Stirekli
konaklama tinitesi)
-Konukevi (Gegici
konaklama)

-Bireysel Mekanlar
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THTIYACLARIN

OZELLIKLER/SORUNLAR IHTIYACLAR ONERILER MEKANSAL
KARSILIKLARI
Uretim & Kurs
Bagarma ve ise yarama Merkezi
duygusu tatmini Sosyal etkinliklere katilma, sosyallesme | Hobi & - Etkdnlik
Oezl.glu ven, 0z bentik, 6z sayg1 konusunda agirrya kagmadan ﬁlm‘l |]2n D Dram
(g}iifl]ilj‘rkuisler cesaretlendirecek zorlamalar yapilmali, AtLtliTyaleri m; G«':'nste:i
Sosyallegme konusundahem | Toplumda kabul gérme atblye gabsmalan, kulipler, oyum, SPOT | Salontar
basansiz hem de isteksiz olma. | Paylasma  mizik, dans vb. etkinlikler Resim, Sanat, Heykel
Bir biitiniin pacgest olma dizentenmels, kafe, magaza vb. ile | g 0 g Gergi
Sorumluluk lma toplumda yer almastnun saglanmals, | ) TE ¢
Bagms1z yasam sosyal mekanlar ve toplanma alanlari Spor Merkezi
Sosyallegme igin tesvik olugtyrylmals, Sosyal Mekénlar (kafe,
edilme magaza vb.)
Konferans Salonu
Tasarimlarda duyusal detaylara Gnem
verilmeli, mekanlarda fiziksel iyi olma
durumu, fiziksel konfor sartlan (Akustik,
aydnlatma, i hava  kalitesi, | Konaklama Birimleri
Duyusal hassasiyetlerinin olmasi, Duyusal hassasiyetlerinin iklimlendirme, sicakhk, nem kontroli | -Ev (Stirekli
tepkilerin farkh ve uygunsuz farkinda olunmas: renk, doku, malzeme vb.) saglanmalhidir. | konaklama iinitesi)
olmasi. Giiriiltii kontroliiniin saglanmasi, ani ve | -Konukevi (Gegici
yikksek  diizeyde aydinlatmalardan | konaklama)
kaginma, koku, nem ve ortam sicakhi@, | -Bireysel Mekénlar
renk-doku-malzemelerin segiminde
duyusal hassasiyetin goz Oniinde
bulundurulmas: gibi tedbirler alinabilir.
Aligkanliklarinin - . L Konaklama Birimleri
Rutine  bagh kalma istefi, | bozulmamasi, kendisine ve f:“jﬁideﬁlﬁ;;%mf -Ev  (Stirekdi
nesnelere  bagimli  olunmasi, | etrafina zarar vermeyecek . N s | konaklama iinitesi)
degisimlere  direng  gosterme, | olan  davramgslara firsat | Socllerle desteklenmis zaman gizelgesi | o o e
km?lfl o slanlame hgas s s 9 "o | ile ditzenin saglanmas, yarar rutinlerin | o7 i
gi larmn o 1 verilmesi, onlara olugturulmes, or ama) .
acilmasi. -Bireysel Mekénlar
Eslik edebilecek hastaliklarin, Uygun ve dizenli tedavi, Revir, Ozel Egitim Merkezi, Ozel Egitim Merkezi

anlik saghk problemlerinin, ofke

bakim ve terapi

rehabilitasyon ve terapi destegiyle ile

Farkindalik & Terapi

nobetlerinin olmast. rahatsizliklar giderilebilir. Merkezi
Spor Merkezi
Mizik, Dans, Drama
Toplumda kabul edilme Atolyeleri & Gosteri
P N 0w Bagimsiz yagam Boliinmiis faaliyet stireci uygulanmali, | Salonlan
(fli s fb:‘lm‘hk’l OZ S2YE! | Bacarma duygusu tatmini giinliik islerde gorev ve sorumluluklar | Resim, Sanat, Heykel
gelis 4 Bir ekibin pargast olma verilmeli, segim yapma sanst tannmali. | Atolyeleri & Sergi
Segim yapma Salonlar

Sosyal Mekénlar
(kafe. madaza vb)

Tablo 1. ihtiyaglarin Mekansal Kargiliklari (Celebi Seker, 2021 63-65).

BAGIMSIZ YASAM MERKEZi BiRiMLERI

Bireylerin bagimsiz olarak toplumda var olma, bagimsiz olarak tek basina ha-
reket edebilme olanaklari, cevrede var olan basta fiziksel ve psikolojik olmak
lizere bircok engelle beraber kisitlanmakta ve bu da bireylerin hem fiziksel
hem de psikolojik olarak bagimsiz bir yasam stirdiirebilmelerini zorlastirmak-

tadir.

Farkli bireylerin engelleri sebebiyle topluma adapte oluslarinin engellenmesi,
onlara bir engelin daha toplum tarafindan konulmasi demektir. Onlara konulan
bu engelin kaldiriimasi ve engellenmesinin bir yolu da herkese uygun tasarim
ile miimkiin kilinacaktir. Mekanlarin herkesin kullanimina uygun olmasi hem ta-
sarimci hem kullanici tarafindan istenilen bir 6zelliktir. Bu calisma kapsaminda,
zihin farkh bireyler icin s6zii gecen bagimsiz yasam merkezinin tasarlanmasi
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icin olusturulan mekansal ihtiyag programi kapsaminda mekansal olarak diger
yasam merkezlerinden ¢ok farkli olmamasi beklenmektedir. Ciinkii aslinda ta-
sarlanan her cevre/yapi/mekan/iiriin engelli, yasli, hamile, cocuk olusuna gére
ozel olarak degil, biitiin kullanicilara hizmet verecek sekilde tasarlanmalidir.

Ortaya gikarilmig olan Tablo | ihtiyaclarin fiziksel mekdndaki kargiliklar igiginda,
BYM kapsaminda, bireylerin ihtiyac duyduklari mekanlarin ne oldugu ve bu
mekanlarin fonksiyon ve tasarim anlaminda nasil olmasi gerektigi konusunda
aciklamalar icermekte, mekansal ihtiyag programi olusturmada yénlendirici ol-
maktadir. Bu mekansal karsiliklar; zihin farkl bireylerin bu merkezde bagimsiz
yasama hazirlandigl, destek olacak bir yakini olsa bile yasamini belli noktaya
kadar kendi basina sirdirebildigi, yakini olmayanlarin ayni zamanda konakla-
yabildigi, sadece zaman gecirdikleri degil, hayata hazirlandiklari, belli egitimler-
den gecip, saglikli bir yasam siirebildikleri ve duruma, istege gére is hayatina
karistiklari daha da énemlisi toplum tarafindan kabul gérdiikleri bir “Bagimsiz
Yasam Merkezi (BYM)” kavramini olusturmaktadir. Mekdnsal ihtiyag programi
fonksiyon semast ile de desteklenerek olusturulmasi amaglanan bagimsiz yasam
merkezinin birimleri ortaya cikmistir.

Tablo I’ den yola cikilarak bu yasam merkezinin mekansal ihtiyaclari konakla-
ma birimleri, egitim birimleri, saglk birimleri ve bir takim sosyallesme mekdnlari
olmak lizere dort ana baslkta siniflandiriimis, alt tniteleri de ihtiyaglara gore
olusturulmus®, asagida siralanmis ve Sekil 1’de fonksiyonlarina gére renklerle’
ifade edilerek gosterilmistir.

| .Konaklama Birimleri

* Ev (Siirekli konaklama Unitesi)

* Konukevi (Gegici konaklama tinitesi)

2.Egitim Birimleri

* Okul

* Miizik, Dans, Drama Atdlyeleri & Gosteri Salonlari
* Resim, Sanat, Heykel Atolyeleri & Sergi Salonlari

* Hobi & Etkinlik Alanlar

¢ Uretim & Kurs Merkezi

¢ Ozel Egitim Merkezi

8 Calisma kapsaminda ana mekanlara ‘birim’, birimin alt mekanlarina ise “Gnite’ adi verilmistir.

9 Basliklar ve renkler ihtiyaclara gore gruplandirilmis olup, fonksiyonel iliskileri (fonksiyon semasini) icerme-
mektedir (Yazar tarafindan olusturulmustur)
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3.Saghk Birimleri

* Spor Merkezi

* Beslenme Merkezi

* Farkindalik & Terapi Merkezi
* Revir

4.Sosyallesme Mekanlan

* Kafe

* Magaza

¢ Konferans salonu

=

@ KONAKIAMA BIRIMLERI
@ Eecitiv Merkezi

@ sAGLK MERKEZ

@ SOSYALLESHE MEKANIAR! |

Sekil 1. Mekénsal ihtiyac programinin sematik gosterimi (Celebi Seker, 2021: 95).

Ayrica her birim igerisinde olmasi éngoriilen yonetim mekanlarina ilaveten
kampiis geneline hizmet edecek olan Idari Birimlerin de olmasi diistinilmds,
calismanin devaminda olusturulan fonksiyon semasinda bu birime de yer ve-
rilmistir.

Birimlerin alt Gnitelerinin kendi iclerindeki yerlesim ve mekanlarin iliskisi ka-
dar bu birimlerin birbirleriyle iliskileri de 6nem tasimaktadir. Oncelikle kam-

pusiin ana girisinin kontrollii olmasi, arag ve yaya girisi icin glivenlik noktasi
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olusturulmasi gerekmektedir. Egitim Birimleri alt tnitelerinden; Okul, Hobi &
Etkinlik Alanlari, Uretim & Kurs Merkezi, Ozel Egitim Merkezi, Saglik Birimleri alt
uUnitelerinden; Spor Merkezi, Farkindalik & Terapi Merkezi, Beslenme Merkezi
ve Sosyallesme Mekanlari olan Kafe, Magaza ve Konferans Salonu ve ldari Birim-
ler alanlarinin merkezin kampiis girisiyle dogrudan iliskili ve ulasiminin kolay
olmasi distintlmektedir. Konaklama Birimleri ise hem daha korunakl olmasi
agisindan hem de ana girisle cok alakali olmasi gerekmediginden kampdistin
daha gériinmeyen alanlarinda yer alabilir. Okul Unitesiyle 6zellikle iliskili olma-
si planlanan Miizik, Dans, Drama Atélyeleri & Gosteri Salonlari, Resim, Sanat,
Heykel Atolyeleri & Sergi Salonlarimin kampdis girisiyle iliskilendirilmesi zorunlu
olmamakla beraber, Uretim & Kurs Merkezinin hem bu atélyelerle hem Magaza
hem de Okul ile baglantili olmasi saglanacaktir. Ayrica Hobi & Etkinlik Alanlari
bircok tinite ve ana giris tarafindan ulagilabilir olacaktir. Ozel Egitim Merkezi,
Farkindalik Merkezi & Terapi Merkezi ve Beslenme Merkezi ana girisle ve birbir-
leriyle yakin konumlandirilabilir. Bahsi gecen mekan iliskileri Sekil 2 aracilig ile
fonksiyon semasinda grafiksel olarak ifade edilmistir. Ayrica bu mekanlarin ice-
rikleri, fonksiyonlari, iliskileri ve ayrintilari ilerleyen bélimlerde her bir birim
ele alinirken daha detayl anlatiimistir.

]

AR
BIRIMLER

—

@

A

) — AGIK ALANAR
o
: - @ KONAKIAMA BIRIMLER]
KONTROLLU ‘ @ ey Merke2i
GIR @ SACUIK MERKEZ
L @ SOSvALLESME MEKANIAR |

—

Sekil 2. Fonksiyon semasi (Celebi Seker, 2021: 97)
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Konaklama Birimleri

Birinci derece yakinlari hayatta olmayan zihin farkli bireyler ve yasam mer-
kezinden egitim alan, ebeveynleri hayatta olsa da bu deneyimi yasamalari
istenilen veya farkl sebeplerle gecici olarak konaklamalara imkan verecek
tam zamanli ve yari zamanl konaklama birimleri bagimsiz yasam merkezinin
onemli bir parcasi olarak ele alinmaktadir. Esas amac zihin farkl bireylerin ya-
sam aliskanliklarinin onlarin rahatini saglayacak sekilde devam ettirilmesi ve
yakinlarinin gecici veya siirekli olarak yanlarindan ayrilmasi durumunda yalniz
kalmadan hayatlarina belirli standartlar cercevesinde alistiklari ortamda devam
edebilmesidir. Ayrica bu birimde kendilerini mutlu, huzurlu, rahat ve glivende
hissedebilecekleri, onlara 6zgii aliskanliklari ve davranislari konusunda mahre-
miyetlerinin saglanacagi bireysel mekanlar ve sosyallesip, arkadaslik kurabile-
cekleri sosyal mekanlar olusturulmasi da 6nem tasimaktadir. Konaklama Biri-
mi’nin biinyesinde Ev ve Konukevi Uniteleri olmak iizere iki ana tinite olacagi ve
genel kullanim alanlarinda, bu lnitelere hizmet edecek; giris, danisma, vesti-
yer, glivenlik, yonetici ofisi, mutfak, yemek yeme alanlari, tuvaletler, gézetmen
odasi, camasirhane, (tl odasi, depolar olacagl bunlara ek olarak dinlenme,
oyun oynama, izleme, okuma, calisma islevlerini karsilayacak bireysel/sosyal-
lesme alanlari olusturulacagi dngériilmiistir. Mutfak alani ve yemek yeme alani
genel kullanim alani icinde, belirlenen 6giin saatlerinde, 6zel durumlarda ise
gerektiginde hem Ev hem de Konukevi Unitesi’ne hizmet verecek sekilde dii-
stinlilmis, odalarin icinde mutfak ve yemek yeme alanina yer verilmemistir.

Ev (Siirekli konaklama iinitesi): En cok zaman gecirilen ve bireylerin “ev” i ol-
masi sebebiyle merkezin en fazla 6nem tasiyan birimidir. Ev {nitesi; banyo,
oturma alanlari, yatma alanlarini icinde bulundurmak tizere tek kisilik, iki kisilik
ve (¢ kisilik secenekli odalar seklinde distiniilmdistir. Kullanici bireylerin ihti-
yaglarina bakildiginda; kendilerini iyi hissettikleri bazi aliskanliklarini devam et-
tirebildikleri, glinliik rutinlerinin bozulmadigi, ayni zamanda sinirli, tekrarlayan
ve onlari rahatlatan birtakim davranislari sergilemeleri icin kisisel alanlar olus-
turularak glivende hissetme ihtiyacinin karsilandigi bir tinite hedeflenmektedir.
Bireylerin kendi konaklama biriminde kisisel alanlarin saglanmasinin yaninda,
ortak alanlar da olusturularak, bireyler arasinda iletisimin kurulmasi saglanmali,
sosyallesme tesvik edilmelidir.

Konukevi (Gegici konaklama iinitesi): Ailelerin belirli donemlerde evlatlarini
emanet edebilecekleri ya da farkindalik, rehabilitasyon ve/veya terapi egitim-
leri/programlari icin bir otel/egitim kampi niteligi tasiyan konukevi gecici ko-
naklama icin diistinilmus, Ev ile ilintili olan, ortak alanlara sahip bir tnitedir.
Gerekli durumlarda Ev initesinde yasayan zihin farkh bireylerin ebeveynleri
igin de kullanilabilirligi g6z éniinde bulundurulmaktadir.
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Bireysel ve Sosyal Mekdnlar: Birim genelinde kullanicilar icin; kitap okuyabile-
cekleri, calisabilecekleri, dinlenebilecekleri, kendileriyle bas basa kalabilecek-
leri, mahremiyet sunan bireysel alanlar ve oyun oynayip, miizik dinleyip, bir
seyler izleyip eglenceli zaman gecirebilecekleri sosyallesmeyi amaclayan alan-
lar olusturulmasi hedeflenmistir.

Egitim Birimleri

Zihin farkl bireylerin gerekli egitimi aldiklari, sosyal hayata uyum sagladikla-
r1, yetenek, ilgi alani ve hobilerine gore gerekli alana yonlendirildikleri, hatta
bazi kurslar ve egitimlerle lretimler yaparak giinliik hayatin icine dahil olup,
bir parcasi olduklari bir birim hedeflenmektedir. Egitim Birimi’nin biinyesinde
Okul, Miizik, Dans, Drama Atélyeleri & Gosteri Salonlari, Resim, Sanat, Heykel
Atélyeleri & Sergi Salonlari, Hobi & Etkinlik Alanlari, Uretim & Kurs Merkezi ve
Ozel Egitim Merkezi olmak {izere alti ana {inite olacagi ve genel kullanim alan-
larinda, bu (initelere hizmet edecek; giris, danisma, vestiyer, glivenlik, yonetici
ofisi, bekleme alani ve bu giristeki mekanlara hizmet edecek bir kafeterya,
ogretmen, egitmen, gonllli dinlenme alani, temizlik odasi ve depo, yeterli
sayida ve ozelliklerde tuvalet, mutfak ve yemek yeme alani ve grup terapi-
leri, toplantilar, gésteriler, tanitimlar ve organizasyonlar icin mutfak ile kolay
irtibatlandirilabilecek konumda, esnek kullanimli ¢ok amagl salon olacagi 6n-
gorilmistiir. Bu birimdeki mutfak alani ve yemek yeme alani da Konaklama
Biriminde oldugu gibi, diizenli kullanim saglamasi agisindan 6zellikle belirlenen
6glin saatlerinde, 6zel durumlarda ise gerektiginde yemek hizmeti sunacak ve
ayrica mutfak alani da mutfak etkinlikleri ve calistaylar kapsaminda kullanilacak
sekilde diistintlmiistdir.

Okul: Belirli bir miifredat ve sosyal programlarla destekli glindiiz egitim birimi
olan, okul anlayisinda 6zel egitim ve rehabilitasyon programiyla hizmet veren
bir birimdir.

Miizik, Dans, Drama Atélyeleri & Gasteri Salonlari: ilgi duyduklar enstriiman,
dans veya birtakim drama etkinliklerinin egitiminin verildigi mini atolyeler ve
egitimi alinan alanda gosterilerin yapildigi mini gosteri salonlari olmasi hedef-
lenmektedir. Bu atolyelerde hem BYM kapsamindaki bireylerin hem de BYM
disindan katilmaya istekli olan bireylerin gelisimlerine destek olacak etkinlikler
ve egitimler diizenlenmesi diistintlmustdir.

Resim, Sanat, Heykel Atélyeleri & Sergi Salonlar: iigi duyduklari sanat alani, se-
ramik, heykel, resim gibi egitimlerin verildigi atolyeler ve egitimi alinan alanda
sergilerin yapildigi mini sergi salonlari olmasi hedeflenmektedir. Bu atélyelerde
hem BYM kapsamindaki bireylerin hem de BYM disindan katilmaya istekli olan
bireylerin gelisimlerine destek olacak etkinlikler ve egitimler diizenlenmesi
distndlmistiir.
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Hobi & Etkinlik Alanlari: Cok farkli ilgi alanlarinin olmasi (evler tasarlamak, asiri
detayl resimler ¢izmek, astronomi 6grenmek, yilanlar, yildiz adlari, dinozor-
lar) sebebiyle onlara bu alandaki ilgi ve meraklarini hobi olarak gerceklestirme
ve/veya ilgi duyduklari bazi alanlarda uzman kisilerle kisith siirelerde de olsa
calistaylar ve benzer etkinlikler diizenleme imkaninin da sunulmasi hedeflen-
mektedir. Bu etkinlik alanlarinda hem BYM kapsamindaki bireylerin hem de
BYM disindan katilmaya istekli olan bireylerin ilgi alanlarina gore etkinlikler ve
egitimler diizenlenmesi diistinilmiistiir.

Uretim & Kurs Merkezi: Kendi markasini yaratip, iireten ve satisiyla fayda yarat-
may! hedefleyen bir sistem 6ngoriilmektedir. Basit atdlyelerde yapim imkani
olan aksesuar Uriinlerinin ortaya konmasi, bazi triinlerin disarida {retilerek
bu merkezlerde uygun ambalajlama sistemine dahil edilerek pazarlanmaya ha-
zir hale getirilmesi eylemlerine imkan saglayacak mekanlar 6ngériilmektedir.
Uretim alanlarina yakin konumdaki dis alanlarda sebze meyve iiretimine uygun
bir diizenleme de ayrica diistiniilmektedir. Bu tiretim alanlarinin imkanlar da-
hilinde cesitlendirilmesi, yeni etkinlikler kazandirilmasi her zaman tesvik edil-
meli, sinirli da olsa hayvancilik/mandira konumlanmasi da diistiniilebilmelidir.
Zihin farkli bireylerin de bu tretimlerin bir parcasi olmasi saglanmasi ve olus-
turulan mekanlarin gerektirdigi kurslarla desteklenmesi 6nem tasimaktadir. Bu
alanlarin sadece BYM kapsamindaki bireylere degil, disaridan katilmak isteyen
bireylere de acik olmasi diistintilmstdir.

Ozel Egitim Merkezi: Ozel rehabilitasyon egitimleri, terapi egitimleri ile hem
merkez dahilinde bulunan zihin farkh bireylere ve yakinlarina hem de disaridan
egitim almak isteyen diger bireylere hizmet etmesi hedeflenmektedir.

Saglik Birimleri

Saglikh bir hayat icin diizenli beslenme, spor ve uyku her birey icin oldugu gibi
zihin farkli bireyler icin de 6nemlidir. Bu bireylerin doyma hislerinin zayif ol-
masi, tek tarafli beslenmeye yatkin olmalari yeme bozukluklarina yol agmakta,
buna hareketsizlik de eklenince kilo kontrolii saglanamamakta, haliyle diizenli
beslenme ve spor daha da 6nem kazanmaktadir. Ayrica dogru beslenme ve
uyku diizeni, diizenli spor 6fke nobetlerini engellemekte, basarma duygusu,
6z giiveni, 6z benligi, 6z saygly! desteklemektedir. Saglik Birimi’nin biinyesinde
Spor Merkezi, Beslenme Merkezi, Farkindalik & Terapi Merkezi ve Revir olmak
lizere disaridan da katilimin kabul edildigi dért ana linite olacagi ve genel kulla-
nmim alanlarinda, bu linitelere hizmet edecek; giris, danisma, vestiyer, bekleme
alani, glivenlik, yonetici ofisi, bekleme alani ve bu giristeki mekanlara hizmet
edecek kafeterya ve tuvaletler, egitmen dinlenme alani, temizlik odasi ve depo
olacagi ongorilmustdir.
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Spor Merkezi: Sporun her birey igin 6zellikle de zihin farkli bireyler icin 6fke
kontroliiniin saglanmasinda, basarma duygusunun hissedilmesinde, 6z giiven,
6z benlik, 6z saygi duygularinin kazaniminda payi biiyiik oldugundan, ayrica
zihin farkl bireylerin temel mantikla saglikli birer birey olmalari, kilo kontrol-
lerinin de saglanmasi gerektigi diistiniildliglinde Spor Merkezi tinitesinin varhg
onemli hale gelmektedir. Spor Merkezinde; kosu, yoga, nefes terapileri, jim-
nastik, yiizme (agik-kapali) ve ilgilerine goére daha bircok spor dali egitimi he-
deflenmektedir. Fiziksel imkanlar dahilinde binicilik egitimlerinin de merkezde
yer alabilmesi tercih edilen bir durumdur. Spor Merkezi BYM dahilinde bulunan
bireylere hizmet verdigi gibi BYM ile iliskisi olmayan zihin farkli bireylerin de
katiimina elverisli sekilde tasarlanmasi diistinilmustr.

Beslenme Merkezi: Saglikli birer birey olmalarinin, beslenme diizenlerinin ve
kilo kontrollerinin saglanmasi gerektigi icin bu birimin hem beslenme programi
ile hem de bazi mutfak atdlyeleri etkinlikleriyle eglenceli bir sekilde merkez-
deki bireylere oldugu kadar ailelerine ve disaridan bilgilenmek isteyen bireyle-
re de beslenme bilinci konusunda destek olmasi hedeflenmektedir.

Farkindalik & Terapi Merkezi: Uyku ve yeme bozuklugu, &fke kontroli, korku,
travma vb. durumlarda, farkindalik ve terapi egitimleri ile hem merkez dahi-
linde bulunan zihin farkl bireylere ve yakinlarina hem de disaridan egitim ve
destek almak isteyen diger bireylere hizmet etmesi hedeflenmektedir.

Revir: Benzeri her egitim veya kamu kurulusu gibi bu merkezde de acil mu-
dahale, herhangi bir saglk problemi karsisinda ilk miidahale veya temel bazi
saglik hizmetlerinin gerceklestirilmesi igin distiniimustiir. Ayrica zihin farkl
bireylerin bazi eslik eden hastaliklarinin takibi icin de hizmet vermesi 6ngériil-
mektedir.

Sosyallesme Mekanlari

Bireylerin ilk hedef olarak sosyallesmeleri olmak (izere hem giinliik islere da-
hil edilmeleri hem de calisma hayatina hazirlanmalari, uyum saglamalari igin
ongorilmis bir birimdir. Alt Uniteleri gesitlendirilebilecegi gibi, bu calisma
kapsaminda bir Kafe ve Uretim Merkezinde yapilan islerin satisinin oldugu bir
Magazanin da varligi 6nem tasimaktadir. Bu mekanlarin hem fayda saglama
hem sosyallesme hem de olagan kabul edilen bireyler agisindan énemli bir far-
kindalik araci olacagi 6ngoriilmektedir. Bunlara ek olarak acik ya da kapali baz
sosyallesme mekanlarini da olusturmak hedeflenmistir. Acik alanda hayvanlarin
da icinde oldugu parklar, sokak oyunlarinin oynandigi oyun alanlari, bisiklet
yollari ve yiiriyls alanlari, macera parkurlari, hobi bahceleri (cicek, agac diki-
mi, meyve sebze yetistirme vb.) kapali mekanda ise film izleme odalari, kitap

91



okuma ve etiit alanlari, calisma icin paylasimli calisma modiilleri (hot-desk)'?
dustiniilmistir. Ayrica disariya acik bliylik organizasyonlarin da yapildigi bir
konferans salonunun olmasi hem bilinclendirme hem sosyallesme konusunda
buyik katki saglayacaktir.

Kafe: Servis, miisteri ile iliski, hazirlk kisminda hem aktif olarak gérev alma-
lari hem de kafede yapilan yemeklerin yapim, hazirlik, servis asamasinda bazi
sorumluluklar tstlenmeleri hedeflenmistir. ilgi alanlarina gére halkla iliskiler
faaliyetleri, sosyal medya sorumluluklari, etkinlik programi olusturulmasina
destek gibi gorevleri de tistlenebilecekleri ve bu aktivitelere zemin olusturacak
mekanlar tasarlanmasi ongorilmistiir. Bu gorev/sorumluluklara ek Kafenin
mutfaginda veya Kafenin ayrilmis bir béliimiinde zaman zaman yapilan mutfak
etkinlikleri ve calistaylar sayesinde hem sosyallesme hem giinliik hayata tu-
tunma, ise yarama duygusunun tatmini, 6z gliven, 6z benlik, 6z saygi gelisimi
saglanmis olacaktir.

Magaza: Satis, musteri iliskileri kisminda hem aktif olarak gérev almalari hem
de Uretim Merkezinde iiretilen bazi iiriinlerin satis ve {iretim asamasinda bazi
sorumluluklar tstlenmeleri hedeflenmistir. Bu gérev/sorumluluklara ek olarak
magazanin bir boliimiinde zaman zaman yapilan bazi etkinlikler ve calistaylar
sayesinde hem sosyallesme hem giinliik hayata tutunma, ise yarama duygusu-
nun tatmini, 6z giiven, 6z benlik, 6z saygi gelisimi saglanmis olacaktir.

Aktivite Alanlari: Acik alanlarda bazi hayvanlarin da icinde oldugu parklarda
hayvanlarla i¢ ice vakit gegirerek, mutlu olmalarinin yaninda sahip olduklari
sevgiyi daha da bliyiitmeleri, sokak oyunlarinin oynandigi oyun alanlari, bisiklet
vb. binme ve yiirlyls alanlari, macera parkurlari sayesinde giinliik stresten
uzaklasip, glizel zaman gecirmeleri, hobi bahceleri (cicek, agac dikimi, mey-
ve sebze yetistirme vb.) sayesinde bir meyve/sebze/bitkinin biiylime siirecine
taniklik ederek sabretmeyi ve sorumluluk almay1 6grenmeleri hedeflenmistir.
Kapali mekanda ise film izleme odaciklari, kitap okuma ve etiit alanlari, calisma
icin paylasiml calisma modiilleri dustintilmiistir.

Konferans Salonu: Zihin farkl bireylerin kendi etkinliklerini, performanslarini
sergiledikleri minik salonlara ek daha kapsamli, bazen disariya da agik olan

10 Paylasimli calisma modiilii (hot-desk): “Sanal ofis ve paylasimli ofis (co-working) uygulamalarina ek ola-
rak mimarlik ve teknoloji alanindaki gelismeler dogrultusunda calisma ortamlarinda da calisanlarin esnek
calismalarina olanak verecek sekilde calisma mekani ve birimleri (hot-desk) firmalar tarafindan kullanilir
hale gelmistir. Kimsenin sabit masasinin olmadig ve isteyenin istedigi masada calisabildigi paylasimh ofis
(hot-desking) uygulamasinin yaninda, esnek calisma alanlari galisanlarin bireysel ya da grup halinde calis-
malarina olanak veren planlamalara da sahiptir. Dinlenme, sosyallesme (ve hatta bazi 6rneklerde oyun)
alanlari mekanin gekiciligini arttiran tasarim unsurlari olarak géze carpmaktadir. Kisacasi, bina ve ic mekan
tasarimindaki gelismeler dogrultusunda degisen calisma mekanlari, teknolojinin sundugu olanaklar sayesinde
doniistime ugrayarak esnek calisma mekanlari-birimleri (hot-desk) haline gelmistir.” Aktaran: (Celebi Seker
& Aytar Sever, 2019: 535). Detayl bilgi igin bakiniz: (Géger, Karahan, & Oygiir ilhan, 2018)
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bilgilendirme egitimleri gibi bliylik organizasyonlarin yapildigi, diger birimler-
den bagimsiz, fuayesi, bekleme alani, mini kafesi ve tuvaletleri olan bir salon
hedeflenmektedir.

SONUC

Zihinsel ve fiziksel farkliliklarin ortaya cikardigi erisilebilirlik sorunu, kapsayici
ve herkes icin uygun tasarimlarla 6nlenmesi zorunlu bir durumdur. Zihin farkl
bireylerin fiziki mekanlara ve yasama erisebilirligi, engellilik kavramini sorun
olmaktan ¢ikarabilecek 6nemli bir adimdir. Kapsayici tasarimlarla zihin farkl
bireylerin kisilik 6zelliklerinin tespit edilerek bu durumlara uygun mekénsal
tasarimlara yénelinmesi ve bir yandan yasamsal konfor saglanirken, diger yan-
dan egitim ve kisisel gelisim, sosyallesme gibi gereksinimlerin de karsilanmasi
miimkiin olabilmektedir. Onemli olan programin net bir sekilde ortaya kon-
masi, mekansal ihtiyacin kullanicilarin her tiirlii gereksinimine cevap verecek
sekilde olusturulmasidir. Devaminda ise kapsayici bir ¢6ziim icin evrensel tasa-
rim ilkelerinin benimsenmesi 6nem tasimaktadir.

Calisma kapsaminda yapilan arastirmalar, anlatilanlar ve varilan sonuglar gos-
termektedir ki mekansal olarak herkese uygun tasarim yapildiginda tamamen
farkli, cok 6zel bir tedbir ya da uygulamaya gerek kalmadan herkes gibi zihin
farkli bireylerin de yasamlarini siirdiirebilecegi mekanlar tasarlanabilmektedir.

Bazi durumlarda, davranislarda istatistiksel olarak cogunluktan farkli olsalar da
g6z ardi edilmemesi gereken en 6nemli sey zihin farkl bireylerin ihtiyaclarinin
da her insaninki gibi oldugudur. Bu sebeple “farkli” bir mekan arayisina girmek,
“6zel” tasarimlar yapmak, “olagandan ayr” diisinmek yoluna gidilmesi yerine;
mekanlarin kolay kullanimi ve her bireye hitap etmesi noktasinda yogunlasil-
masi 6nerilmektedir. Bu anlayisla tasarim yapmak igin; herkes icin tasarim yap-
mak, olagan mekanlara grafiksel kolaylastirici 6geler eklemek, giivenlik, kisisel
alana saygi ve giivende hissettirme konularina 6zen géstermek ve duyusal has-
sasiyetleri géz 6niinde bulundurmak gibi temel prensiplere yénelmek geregi
ortaya cikmaktadir.

Bagimsiz yasam merkezi tasarimlarinda her projenin kendi 6zel kosullari bu-
lunacagl gercegi dikkate alinarak, 6nerilen rehberden yararlanma eylemleri
farklik gosterecek; ihtiyag programlari cercevesinde esnetilerek kullanilabi-
lecektir. Temel fonksiyonel prensipler ve 6nerilen tasarim prensipleri, gerek-
tigi noktalarda ve gerek goriildligii kadariyla kullanilabilecek; calisma icerigin-
de onerilen senaryonun hacimsel boyutlari degisebilecek; agirliklari ihtiyaca
yonelik kurgulanabilecektir. Zihin farkli bireylerin ebeveynleri hayattayken
kullanacaklari, aliskanlklarina katacaklari bagimsiz yasam merkezi fikri; 6zel
gereksinimli bu bireyler icin egitim, sosyallesme, hayata katilma, insan iliski-
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leri, kendini gelistirme, 6z savunuculuk, istihdam, eglence gibi pek cok alanda
yasam hakkina saygili bir ortam yaratmak ve ebeveynlerini kaybettiklerinde de
bu eylemleri gerceklestirirken, alistiklari ve mutlu olduklari ortamlarda hayat-
larini stirdiirebilmeleri anlami tasimaktadir.
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