OKULONCESI DONEMDE, COCUGUN GELISIMINDE
MUZIiGIN ONEMI
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Ozet: 21. yiizyilda egitim alaninda ortaya ¢ikan yeniliklerin, cocuk egitimi ve
gelisiminde kullanilan metod ve yaklagimlardaki en Onemli yansimasi sanat
egitiminde goriiliir. Miizige dogustan yetenedi ve ilgisi olan ¢ocuklar1 sanata
yonlendirmek i¢in egitim kurumlarinda sistematik ¢alismalar yapilmalidir.

Bu calisma, okuldncesi donemde miizigin Onemini ortaya koymak, miizigin
cocuklar  {izerindeki etkisini  kullanarak okul Oncesi programlarini
zenginlestirmek, miizigin yerini belirlemek ve miizik sanatini bu kurumlarda
sevilir hale getirmenin yollarini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Bu alanda yeni bir yaklasim ortaya koymak i¢in literatiir taramasi yapilmis, ¢ocuk
gelisgimi ile ilgili yaymlarda ve arastirmalarda kisilik gelisimi kavrami son
zamanlarda 6n plana ¢ikmaya baslamistir. Béylece bu alanda sanatsal aktivitelerin
Onemi tartigmaya ag¢ilmistir. Bu noktadan hareketle miizik egitiminin, gocuk
egitiminde onemli bir role sahip oldugu miizik ve egitim bilimi ¢evrelerince
kabul edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okuloncesi donem, ¢ocuk gelisimi, miizik

I. Giris

Giliniimiiz kosullarinda bilim ve bilgiye, dolayisiyla egitime duyulan
gereksinim hizla artmaktadir. Sanat yoluyla ¢ocugu egitme konusu, en dnemli
egitim yollarindan biridir. 21. yiizyilda ortaya c¢ikan egitim anlayisindaki
yeniliklerin, ¢ocuk gelisimi ve egitiminde kullanilan anlayis ve yoOntemler
konusundaki en 6nemli yansimasi, sanat alaninda goriilmektedir.

Sanat egitiminin en yaygin alanlarindan biri olan miizik egitimi, bu yeni
anlayisin en dogal yansimasidir. Tarih boyunca pek c¢ok filozof, egitimci ve
devlet adami miizigin egitimsel islevine inanmig miizigin gelismesine yardim ve
hizmette bulunmuslardir. '

Eski Yunanda miizik; egitimin dayandigi temellerden biri, zevk ve ruh
terbiyesine yarayan bir ara¢ olarak kabul edilmis, miizik sanati genel kiiltiiriin
ana unsuru olarak devlet tarafindan yardim gérmiistiir. Antik Yunanlilar miizige
bir terbiye, hatta ahlak egitimi arac1 gozii ile bakmiglardir. Yunan filozoflari,
miizik kelimesine bu sanatin sinirlarin1 asan bir anlam vermislerdir.

Eflatun, miizigi, egitimin en gerekli unsuru olarak gérmiis viicuttan dnce
ruhun gelismesini Ustiin tutmus, egitimde giizel sanatlarin kuvvetine inanmis ve

* Ars. Gor., Atatiirk Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Miizik Bilimleri ASD.
'Bkz., Akkas, Salih, Okulncesi Egitimde Miizik, Gazi Universitesi, Mesleki Egitim Fakiiltesi,
Ankara, 1993, s. 7.



ruhun giizelliklerle yiikselecegini belirtmistir. Eflatun, miizigi bir eglence araci
degil, giizellik ve iyilik i¢in egitim arac1 olarak kabul etmistir.”

Miizigin egitimsel iglevleri miizigin bireysel, toplumsal, kiiltiirel ve
ekonomik islevlerinin diizenli, saglikli, tutarlietkili, verimli ve yararli bir
bigimde gerceklesmesini ve gelisimini saglayici tiim miiziksel 6grenme-6gretme
etkinliklerini, bu etkinliklere iligkin planlama, diizenleme ve orgiitlenmeleri ve
biitiin bunlara iligkin yap1 ve isleyisleri kapsar.Miizik 6zl itibariyle egitsel bir
nitelik tagir.Herkes miizikle iliskisinin bi¢imine, yoOniine, kapsamina ve
derecesine gore ondan bir sey alir,bir sey edinir, bir sey kazanir.Miizigin insan
yasamindaki hemen hemen tiim islevleri ancak egitim (miizik egitimi) sayesinde
olusur, degisir, gelisir ve yetkinlesir. Bu bakimdan miizikle iliskili herkes,
miizigin egitimsel boyutuyla da az-¢ok iliskilidir demektir.’

Okuloncesi egitim denilince hemen aklimiza ana okullar1 gelmektedir.
Genellikle 3-6 yas grubu cocuklar1 bu okullarin ana kaynaklaridir. Cocuklarin
daha bilingli egitilmeleri, yeteneklerinin ortaya ¢ikartilmasi, zeka diizeylerinin
saptanmas1 gibi belli basli amaglari olan ana okullarmin yararlart kuskusuz
biiylik deger tasimaktadir. Bu okullardan sonra temel egitime baslayan ¢ocuklar,
gruplaria daha iyi uymakta, 6gretmen, okul ve arkadaglik kavramlarimi bilerek
geldikleri i¢in daha bilingli olmaktadirlar. *

Okuldncesi donemde verilen miizik egitimi, ¢ocuklara bazi kavramlarin
ve degerlerin kazandirilmasinda oldukga etken bir yoldur. Bunlan sirasiyla
ifade etmek miimkiindiir.

1.Ruhsal Bakimdan: Okuldncesi miizik egitimi, ¢ocugun psikolojik
gelisiminde olumlu rol oynar. Miizik egitimi yoluyla ¢ocuklara, iyiyi, dogruyu
ve giizeli kavratarak toplumsallagsmasi yolunda kiiciimsenmeyecek mesafeler
almabilir. Miizik egitimi yoluyla ruhsal bakimdan doyum saglayan ¢ocuk, hem
saglikli bir ruhsal gelisim hem de saglikli bir kisilik yapisi kazanma sansina
kavusmaktadir.’

2.Kiiltiirel Bakimdan: Miizik bir anlatim yoludur, anlatim ise dil ile
gergeklestirilir. Miiziksel anlatim, ancak miizik diliyle ifade edilebilir. Miizigin,
insanin ortak dili olmasi 6zelliginden dolay1 ¢ocugun kendi iilkesi ve bagka
iilkelerde yasayan insan topluluklarini ve onlarin kiiltiirlerini anlayarak evrensel
kiiltiirtin  temelleri olusturulur. Kitle iletisim araglar1 yoluyla, insanlarin
duygularim ifade etmede ve farkli toplumlarin kiiltiirel 6zelliklerini yansitan
miizikler yayilmakta ve dinlenmektedir. Bu agidan, miizige bir kiiltiir aktarmasi

’Bkz.,Akkas, Salih, a.g.y., s.7.

*Bkz., Ucan, Ali, Insan ve Miizik-Insan ve Sanat Egitimi, Miizik Ansk. Yay., Alf Matb.,
Ankara, 1996, s. 30.

‘Bkz., Canbay, Murat Can, Okuloncesi Miizik Kurumlarinda Miizik Egitimi, 1.Ulusal Miizik
Bilimleri Sempozyumu Bildirileri, Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Yayinlari
No:23, Izmir, 1984, s. 62.

5 Bkz.,Akkas, Salih, a.g.y., s.10.
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olarak da bakilabilir. Cocuk kendi kiiltiir ve geleneklerini miizigi ve danslartyla
tanir, milli duygular1 gelisir. Bu kiiltiir iirlinli olarak miizik, i¢inde filizlendigi
toplumun tiim kiiltliir 6gelerini tagir ve bunlari siirekli bigimde gelecege iletir.
Bu yoniiyle miizik ge¢misle gelecek arasinda bir bag kurar ve kusaklari
birbirine baglar. Insanmn yapisi ve yaradilis1 geregi miizik, hoslanma, keyif
alma, neselenme araci olmanin ¢ok Gtesinde, insan ic¢in ¢ok daha derin, koklii,
kapsaml1 ve anlamli iliskiler ifade eden bir yasam bigimi, bir kiiltiir iiriintidiir.°
Egitimin diger safthalarinda oldugu gibi, okuldncesi miizik egitimi, ¢ocuga o
iilkenin kiiltiir degerlerini kavratarak toplumsallagsma siirecinde 6nemli bir rol
oynar.

3.Sosyal Bakimdan: Okuloncesi dénemde miizik egitimi, ¢ocuga diger
cocuklarla beraberce mutlu yasama aligkanligini kazanmada yardimci olur. Her
cocuk c¢esitli miizik etkinliklerinde yer aldiginda, gerek sahsen ve gerek sorumlu
bir iiye olarak yaptigi grup ¢alismalarinda,bu amaca dogru yonelecektir. Bunun
neticesi olarak da ¢ocuk sosyallesecektir.

Cocuklarin toplumsal etkinliklere katilma deneyleri oldukg¢a azdir.
Miizikal etkinlikler, ¢gocuga toplumsal ve sosyal bir ortama sokarak ferdi, grup
ve toplu is yapmalarmi saglayacagindan, toplumsal etkinliklere katilma
deneyleri artacaktir.

Grup ve toplu caligmalar ¢ocuga, toplu calisma, diizenli ve disiplinli
olma, gevresine uyum saglama ve birlik iginde mutlu yasama aligkanliklarini
kazandiracagindan, ¢ocuklar sosyallesme siirecine gireceklerdir.’

4.Zeka Gelisimi ve Anlayisi Bakimindan: Okuloncesinde yapilacak
miizik egitimi,gocuga yasami algilama,yorumlama, yaraticilik ve diigiinme
sistemini gelistirme ve egitme konularinda etkili olacaktir. Okuloncesinde
verilecek zengin bir miizik egitimi, g¢ocuklarin miizik anlayiglarinin ve
yeteneklerin geligmesine yardim edecegi gibi, kargilasacaklar1 problemlerin ve
olaylarin nedenini anlamada kolaylik saglayacagi kabul edilebilir bir
varsayimdir. Ayrica yagantilar1 da tedrici olarak gelistirilecek sekilde
diizenlenirse daha iyi bir miizik anlayisi kazanacaklart diisiiniilebilir. Miizik,
sanat egitiminin temel Ogelerinden biri olup, zihinsel siireclerin de bir
ifadesidir.”

Cocuklar, i¢ diinyalarinda yasadiklarini zaman zaman sdézciiklerle
anlatmada giicliik ¢ektiklerinde miizigi ara¢ olarak kullanirlar. Miizik dinleyen
cocuk,sessiz olmayi, dikkatini yogunlastirmay1 ve miizik dinleyenlere sessiz
kalarak saygi gostermeyi, sesleri tanimay1 ve ayirt etmeyi 6grenmektedir. Farkli
zamanlarda dinledigi mizikleri hatirlamasi, dinledigi miizikte konu

® Ucan, Ali., Miizik Egitimi (Temel Kavramlar-ilkeler-Yaklasimlar), Miizik Ansk. Yay.,
Adalet Matb., Ankara, 1997, s. 133.

’ Bkz., Akkas, Salih, a.g.y., s. 11.

8 Bkz., Akkas, Salih, a.g.y., s. 11-12.
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anlatildiginda konu ile miizik arasinda neden-sonug iligkileri kurmasi, bdylelikle
biligsel siireclerin desteklenmesi saglanmaktadir.

Sarki sOylemesi, ¢ocugun sesini kullanmayi1 Ogrenmesini saglamakta,
sarki sozlerinde bilmedigi sozciiklerin anlamlarin1 kavramasina yardimet
olmaktadir. Birlikte sarki soyleme, ¢ocuklarin seslerini birbirlerine gore kontrol
etmelerine, ortak bir uyum i¢in ¢aba gostermelerine, ayni etkinligi paylagsmanin
zevkine varmalarina katkida bulunmaktadir. Boylelikle ¢cocuklarin dil, sosyal ve
duygusal gelismeleri desteklenmektedir.

Miizik aletlerini kullanirken ¢ocuk, enerjisini olumlu yollarla disa
yansitmakta sesleri kesfetmekte kendi ritimlerini yaratmakta ve g¢algi ¢alma
becerisi kazanmaktadir. Bu da c¢ocugun basar1 ve giiven duygusunu
gelistirmektedir.

Miizik etkinlikleri ¢ocugun psikomotor gelisimini de etkilemektedir.
Ornegin,miizik aletleri kullanan bir ¢cocugun biiyiik ve kiiciik kas gelisimleri
desteklenir. Enstriimanlar ¢ocuklarin psikomotor gelisimlerinde 6nemli olan
koordinasyon, glic ve tepki hizi gibi kavramlarin gelisimine yardimci
olmaktadir. Cocugun miizige, viicut hareketleriyle tepki vermesi, miizige uygun
dans figiirleri olusturmaya calismasi, miizige sesiyle eslik ederek, sesini
tanimast bilissel ve psikomotor gelisimine katk1 saglamaktadir.’

Okuloncesi egitim kurumlarinda miizik etkinlikleri planlanirken
cocuklarm, ozellikleri, ihtiyaglari ve hazir bulunusluk diizeyleri dikkate
almmalidir. Daha sonra c¢ocuga ve gruba uygun amagclar, etkinlikler
belirlenmelidir. Miizik etkinlikleri bireysel veya grupla beraber yapilabilir.
Ritim g¢aligmalar1 gibi bazi ¢alismalar baslangigta bireysel olarak yapilabilir.
Grup calismalar ise biiyilk veya kiiciik grup seklinde yapilabilir. Cocuklar
biiyiik grupla calisirken dikkatleri ¢cabuk dagilabilir, ¢abalari, hatalari, olumlu
veya olumsuz yonleri gézden kagabilir."

Egitim alanindaki yeni yaklagimlardan biri olan 1983 yilinda Howard
Gardner tarafindan (Diisiiniis Bi¢imi: Coklu Zeka Kurami) adli eserinde ortaya
koydugu “Coklu Zeka Kurami”, zekanin toplumlar ve egitim tizerinde yillardir
stiriip giden etkisini, yani sadece dil ve matematik zekasini hesaba katan klasik
zeka testi ve zeka tanimlamasini tarihe karistirmistir. Gardner, zekanin iki degil
sekiz yonii oldugunu savunmustur. Boylece sadece matematik ve dilde basarili
olanlarin degil, miizikte, sporda, dansta, iletisimde, dogada, resimde kendini
gosterenlerin ve kendini iyi tantyanlarin da zeki olduklarini savunmustur.

Giiniimiizde egitim ve psikoloji alanindaki gelismelerle klasik testlerin
cocuklarmn degerlendirilmesinde yeterli olmayacagi, onlarin potansiyel
yeteneklerinin de ortaya ¢ikarilmasi gerektigi goriisii vardir. Bu goriisten yola

°Bkz., Omeroglu, Esra, Ersoy, Ozlem ve Digerleri, “Miizigin Okuléncesi Egitimde KullamImasi”
Kok Yayincilik, Aydogdu Ofset, 1.Baski, Ankara, 2003, s. 17-18.

1°Bkz., Poyraz, Hatice, Dere, Hale, Okuloncesi Egitiminin Ilke ve Yontemleri, Am Yayncilik,
Kozan Ofset Mat. San. Ve Tic. San. Ltd. Sti, Ankara, 2001, s. 93.
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cikildiginda kiigiik yaslardan itibaren gocugun sanatla i¢ ice olmasi, tek yonli
bir egitim-diisiince icerisine degil de ¢ok yonlii bir egitim igerisinde olmasi
gerekmektedir.

Gardner, miizikal zekadaki tstlinliigiin, insan zekasinin diger biitiin
alanlarindan daha once ortaya ¢iktigina dikkat cekmektedir."'

Yapilan bazi aragtirmalarda, miizik egitimi ile yaratic1 zeka ve entelektiiel
goriisiin gelisimi arasinda paralellikler oldugu, olgunlagsmamis bir beynin miizik
aktiviteleri ile zenginlestirildiginde zeka kapasitesinin gelistigi bilimsel olarak
kanitlanmistir.'?

Diger bir ¢alismada, 10 yillik bir periyotta, 25.000 6grenci iizerinde,
standart testlerin uygulamasi ile yapilan 6l¢iimlerde, sosyoekonomik kdkeni ne
olursa olsun, miizikle ugrasan Ogrencilerin, miizikle ugragsmayan Ogrencilere
gore daha basarili olduklari ortaya ¢ikmustir.”

Bu goriisler dogrultusunda g¢ocugun oOzellikle okuloncesi donemde
yeteneklerinin ortaya gikarilmasi, 6gretmenin 6grenciyi ¢ok iyi tanimasi ve
miizik-resim gibi sanat alanlarinda kendini yetistirmis olmasi1 gerekmektedir.

Ogretmen cocugun diinyasina seslenip, onunla saglikli iletisim kurmasi
gerekir. Cocugun miizige olan ilgisini devamli kilip, gelistirmek, O0grenciye
sevgi ile yaklasmak, en az miizigi iyi bilmek kadar gereklidir. '

I1. Sonuc¢

Miizige yetenekli ¢ocuklarin, miizik sanatin1 6grenmeleri ve enstriiman
calmalari, sarki soylemeleri, besteci olarak yetisebilmeleri biiylik dl¢iide iginde
bulunduklari ortama baglidir. Yetismege elverisli ortam ve kosullar bulunmazsa
iistiin yetenekli de olsa ¢ocuk miizik sanatcist olamaz. Bu agidan bakilirsa
anaokulunda miizik egitiminin 6nemi daha iyi kavranabilir.

Anaokullari, miizige yeteneklerinin derecesi heniiz bilinmeyen ¢ocuklara,
miizik egitimi verirken, bu olguyu g6z Onilinde tutmalidir. Her anaokulu
O0gretmeni, her ¢cocugu biitiin yonleriyle tanimaya ve gelistirmeye calisirken,
miizik yetenegi bakimindan da tamimaya, onlara, yeteneklerine goére miizik
egitimi vermeye, ¢ok yetenekli ¢cocuklar olursa bu tiir ¢gocuklara, yeteneklerini
gelistirecek bir ortam hazirlamaya 6zen gostermelidir. Bu konuda hig

"' Bkz., Demirel, Ozcan, Planlamadan Degerlendirmeye Ogretme Sanati, Pegem A Yaymncihik
Tic. Ltd. Sti, Ankara, 1999, s. 142-149.

12 Bkz., Sharp, janette, “Classrooms and Curriculum Come Alive, With Music: A Sequential
approach of teaching music to Elementary students using daily oral music lessons” , Classroom
Researchs, Utah, 2003, s.2 , www.amc-music.org.Erisimtarihi 14.01.2005.

13 Bkz., Catterall, James, “ Reqardless of socio-economic backqrounds, music-making students
get higher marks in standardized tests” Department Of Education Database, Ucla 1997, s. 1,
www.amc-music.org.Erisimtarihi 10.02.2005.

4 Bkz., Yildiz, Evren, Sen, Yavuz , “Kiigiik Yaslarda, Miizik ve Piyano Egitiminin Onemi” ,
Gtizel Sanatlar Enstitiisi Dergisi, Say1: 5, Erzurum, 1999, s. 189.
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unutulmamasi gereken sudur: her ¢ocuk miizige ilgi duyar; kimi ¢ocuklar sarki
sOylemeyi, kimi c¢ocuklar ¢algi calmayr yada ses veren bir aragtan ses
¢ikarmay1, kimileride miizik dinlemeyi daha ¢ok severler. Ogretmen, cocugun
miizige ilgisinin yoOniinii ve yeteneginin derecesini kavramaya c¢alismali,
cocuklari ilgileri ve yetenekleri yoniinde gelistirmeye ¢caba harcamalidir.

Cocuklar kiiciik yaslardan itibaren psikolojik ve fizyolojik yonden
kendilerine uygun miiziklerle beslenirlerse, biiyliylince miizik¢i olmasalar bile
iyl miizigi seven, se¢en ve ondan yararlanmasini bilen yetiskinler olacaklardir.
Anaokulu, cocukta, miizik begenisinin tohumlarinin atilacagi, fidanlarinin
yetistirilecegi, 6zenli bir bah¢e olmalidir. Minik insanlar boyle bir bahgede
bedensel ve ruhsal bakimdan daha iyi yetisebilir ve daha saglikli bir kisilik
gelisimine kavusabilirler.

Abstract: Of the innovations that have emerged in field of education in the 21st
century, the most important reflection in approaches and methods used in child
development and training is seen in art’s education.

To render the children born with a latent interest in music inclined to art,
systematic studies have to be done at training institutions.

This study is intended to reveal the significance of music in early childhood; to
determine the place of music in enriching pre-school training programs by using
the effect of music on children; to determine the ways of making the art of music
loved at these institutions.

A literature review has been done in this field to come up with a new approach. In
the research and publications on child development, the topic of “self
”development has begun to become dominant in recent times; so importance of
artistic activities in this field has been open to debate. In this sense, the art of
music has begun to be regarded as important in child education.

Key Words : Pre-school period, child development, music
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