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Ozet

Bu caligmada amag, spor bilimi alaninda engellilere yonelik yapilan deneysel empati ve farkindalik ¢alismalarimi
incelenmektir. Caligmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi kullanilmistir. Caligmaya 2009-
2023 yillar1 arasi engelli bireylere yonelik spor bilimi alaninda yapilan 25 bilimsel makale c¢alismasi dahil
edilmistir. Veri toplama arac1 olarak ULAKBIM, Google Akademik, Web of Sciences, ERIC) ve Pumbed veri
tabanlar1 kullanilmistir.  Calismalar, yil, yontem, orneklem tiirii, orneklem biiyiikliigli ve ¢alisilan yas grubu
degiskenleri agisindan incelenmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde igerik analizi yontemi kullanilarak frekans ve
yiizde hesaplamasi yapilmigtir. Arastirmada elde edilen bulgularda, ¢alismalarin 2021 ve 2022 yillarinda daha ¢ok
yapildig1, yontemsel olarak karma yontemlerin kullanildigi, 6rneklem tiiriine gore yapilan ¢alismalarin ¢ogunlukla
ortaokul 6grenciler ile gerceklestirildigi, 6rneklem biiytikliigiinde 100 ve daha az katilimei ile yapilan ¢alismalarin
daha ¢ok oldugu ve ¢alisilan yas grubunda ise en ¢ok 0-18 yas grubunun yogunlukta oldugu belirlenmistir. Sonug
olarak, 2009-2023 yillar1 arasi yapilan toplam 25 bilimsel makale ¢alismasmin on dort yillik stire iginde yetersiz
sayida oldugu, spor bilimi alaninda engellilere yonelik yapilan empati ve farkindalik ¢alismalarin sayisinin
arttirilmasi, orneklem biiyiikliigiiniin daha genis kitlelere yayilmasi gerektigi onerilmektedir. Bununla birlikte
arastirmac1 ve egitimcilere konu iizerine fikir vermesi, yapilan calismalar1 degerlendirmeye olanak tanimasi,
alandaki ihtiyag ve eksikliklerin farkina varilmasi gelecekte yapilacak calismalara yon vermesi agisindan yararli
olacagi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Empati, Farkindalik, Yetersizlik
Abstract

The aim of this study is to examine the experimental empathy and awareness studies for the disabled in
the field of sports science. Document analysis, one of the qualitative research methods, was used in the study. 25
scientific article studies in the field of sports science for people with disabilities between the years 2009-2023 were
included in the study. ULAKBIM, Google Scholar, Web of Sciences, (ERIC), and Pumped databases were used as
data collection tools. Studies were examined in terms of year, method, sample type, sample size, and age group
studied. In the analysis of the data, frequency and percentage calculations were made using the content analysis
method. According to the findings of the research, the studies were mostly conducted in 2021 and 2022, mixed
methods were used methodically, the studies conducted according to the sample type were mostly carried out with
secondary school students, the number of studies with 100 or fewer participants in the sample size was more, and
the age group studied was the lowest. It has been determined that the 0-18 age group is mostly concentrated. As a
result, it is suggested that a total of 25 scientific article studies conducted between 2009-2023 were insufficient in
fourteen years, the number of empathy and awareness studies conducted in the field of sports science for the
disabled should be increased, and the sample size should be spread to wider masses. In addition, it is thought that it
will be useful in terms of giving researchers and educators an idea on the subject, allowing the evaluation of the
studies done, recognizing the needs and deficiencies in the field, and guiding future studies.
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GIRIS
Spor, insanlik ve toplum icin baris, kardeslik, eglence, oyun, yaris ve bos zaman
degerlendirmede bir aragtir. Ayn1 zamanda kas giicline dayanmasi bakimindan fiziksel; azim,
kararlilik ve disiplin gerektirdigi i¢in psikolojik, sosyolojik boyutu olan, bu nedenle disiplinler
arasi ele alinan bir olgudur (Bindesen ve Bindesen, 2020). Bu yiizden insanlara sporun kavga
icin degil, baris, kardeslik ve dostluk i¢inde diizenlenen bir rekabet oldugu 6gretilmelidir
(Belousov, 2016). Dolayisiyla spor rekabet gercevesi i¢cinde oldugundan kisinin empati ve

farkindalik yeteneginin de gelismis olmasi gerekmektedir. (Ocete vd., 2022).

Empati kavrami, insanin kendi benliginin ayrimini kaybetmeden karsidakini sanki “O
imis” gibi anlamasi ve onu dogru anlamak icin de karsi Ben’e ait iletiyi yine kars1 Ben’deki
anlamlilik agisindan degerlendirmesi esasina dayandirilmaktadir (Nelson vd., 2022). Empatiyi
duygusal zekanin dinamikleri igerisinde degerlendiren Goleman (2007) da kisilerin empati
duyabilmesi i¢in i¢goriiye sahip olmalar1 gerektigini ¢iinkii kendini ve duygularini taniyan
birey, etrafindaki kisilerin de duygularina kars1 hassas davranis sergiler seklinde ifade etmistir.
Empati yetenegi yiiksek olan kisilerin ayn1 zamanda farkindaliklarinin da yiiksek diizeyde
oldugu ve her diizeydeki kisilik gelisimi i¢cin 6nemi oldugu belirtilmektedir (Uygur, 2019;
Derman vd., 2020). Kabat-Zinn, (2009) farkindaligi, kisinin kendini tanimasi ve bu yolla
dogrular1 bulmaya yonelten bir uyanma siireci olarak tanimlamistir. Bununla birlikte
farkindaligin yiiksek seviyede olmasi kisilerin sevgi, merhamet, affetme gibi duygularim
besleyerek 6z anlayis diizeylerini yiikseltmelerine olanak saglamakta ayni zamanda
diistincelerini  sakinlestirmesinde ve zihninde olup biteni kavrayabilmesinde de rol
oynamaktadir (Alpay, 2021; Ozyesil, 2011). Farkindaligm kendini tanima ve bulmaya yonelten
uyarlama siireci disinda, kisinin ¢evresindeki yetersizlige sahip olan bireylere karsi da

farkindaliginin gelistirilmesinde 6nemli oldugu belirtilmistir (Arslan, 2016).

Literatiirde engelli bireylere yonelik yapilan farkindalik ve empati calismalari
incelendiginde; Liu vd. (2010) tarafindan yapilan ¢alismada okullarda tipik gelisim gdsteren
bireylerin engellilere karsi farkindalik ve empati diizeyinin ne oldugunu belirlemeyi
amagladiklart paralimpik okul giinii programimnin katilimcilarin engelli bireylere kars
farkindaliklarii arttirabilecegini belirtmislerdir. Lioyd vd. (2017) yapilan ¢alismada ilkokul
ogrencileri tizerinde “Tipki Sizin Gibi" engellilik bilin¢lendirme programi uygulamislar ve
arastirma sonucunda uygulanan programin ilkokul 6grencilerinin engelli akranlarina yonelik

empati diizeylerini ve farkindaliklarmi arttirdigini belirtmislerdir. McKay vd. (2022) lisans



Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Arastirma Makalesi
Original Research

ogrencileri tizerinde yaptiklar1 ¢calismada paralimpik beceri laboratuvarinin 6grencilerin engelli
bireylere yonelik farkindaliklarini arttirdigi sonucuna ulagmislardir. Ison vd.  (2010)
uyguladiklar1 engelli farkindalik programinin, Avustralya'da 9-11 yaglart arasindaki
ogrencilerde engelli bireylere yonelik farkindaliklarini arttirdigt sonucuna ulasmislardir.
Hacioglu ve Suigmez (2022) okul 6ncesi 6grencilerin engelli akranlara karsi empati diizeylerini
“ Okulumuzu Gérme Engelli Birey Igin Tasarliyoruz” adli bes giinliik bir egitim programi
sonucunda 6grencilerin empati diizeylerini arttirdigini belirtmislerdir. McKay vd. (2023)’ te
yaptiklar1 ¢alismada, paralimpik okul giinleri empati programimin kirsal kesimdeki lise
ogrencilerinin engelli bireylere yonelik algilar1 {izerindeki etkisini ve deneyimlerini 6grenciler
iizerinde olumlu etkileri oldugunu belirtmislerdir. Bu dogrultuda yetersizligi olan bireylere
yonelik yapilan uygulamali empati ve farkindalik ¢aligmalarinin bireyler iizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Ancak konu ile ilgili ulusal literatiirde sinirli c¢aligmaya rastlanmasi bu
calisgmanin 6nemini arttirmaktadir. Ayrica, kisilerin yasadigimiz toplumun bir pargasi olan
engelli bireylere kars1 empati ve farkindaliginin arttirilmasi da toplumsal biitiinlesme adina
bliylik O6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda, c¢alismadan ¢ikan sonuglarin arastirmacit ve
egitimcilere konu {izerine fikir vermesi, yapilan calismalar1 degerlendirmeye olanak tanimasi,
alandaki ihtiya¢ ve eksikliklerin farkina varilmasi ve gelecekte yapacaklari ¢aligmalara yon
vermesi acisindan yararli olacagi diisiiniilmektedir. Bu amagla ¢alisma, spor bilimi alaninda
engellilere yonelik yapilan uygulamali empati ve farkindalik ¢aligmalarini incelenmesi iizerine

odaklanmustir.

YONTEM
Cahisma Tasarimi
Bu arastirma nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman incelemesi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Dokiimanlar nitel arastirmada onemli bir veri kaynagidir. Arastirilmasi
hedeflenmis olgu veya olgular hakkinda bilgi veren yazili materyallerin analizini kapsar. Nitel
aragtirmalarda dokiiman incelenmesi tek basina bir veri toplama yontemi olabilecegi gibi diger

veri toplama yontemleriyle de beraber kullanilabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Katihmcilar/Arastirma Grubu

Arastirmaya 2009-2023 yillar1 aras1 engelli bireylere yonelik spor bilimi alaninda empati ve
farkindalik {izerine yapilan deneysel makale ¢alismalar1 dahil edilmistir. Makaleler i¢in
ULAKBIM, Google Akademik, Web of Sciences, ERIC ve Pumbed veri tabanlar1 kullanilarak,

engellilik, empati, engelli farkindaligi, paralimpik okul giinleri, engellilerde drama ve rol model
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anahtar kelimeleri ile tarama yapilmistir. Ulasilan 25 bilimsel calisma arastirmaya dahil

edilmistir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde, nitel veri analizi tekniklerinden biri olan igerik analizi teknigi
kullanilnustir. Icerik analizinde temelde yapilan islem birbiri ile benzerlik gdsteren verileri
belirli kod ve olusturulan temalar ¢evresinde bir araya getirerek, okuyucunun anlayacagi bir
sekilde diizenleyip yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu arastirmaya dahil edilen
calismalar1 incelemek icin arastirmacilar tarafindan igerik analizi tablosu olusturulmustur. Elde
edilen bulgular, 2009-2023 yillar1 arast yapilan makale c¢aligmalar1 kendi aralarinda
karsilastirilacagi icin, icerik tablosunda kullanilan temalar; yil, yontem, orneklem tiiri,
orneklem biiytikliigii ve ¢alisilan yas grubu olarak belirlenmistir. Calismalar olusturulan igerik
analizi formunda iki farkli kodlayici tarafindan kodlanmistir. Ayrica bagimsiz bir akademisyen
tarafindan da kodlar tekrar gozden gecirilmistir. Miles ve Huberman (1994) tarafindan onerilen
formiil (gilivenirlik=goriis birligi/goriis birligi+goriis ayriligl) kullanilarak kodlayicilar
arasindaki uyum puant hesaplanmistir. Hesaplanan puan arasindaki uyum %94 olarak
bulunmus ve bu da uyumun ytiiksek oldugunu gostermektedir. Kodlayanlar arasindaki uyumun
%380 araliginda olmasi gerektigi beklenmektedir (Miles ve Huberman, 1994). Ayrica SPSS
paket programda temalarin frekans ve yiizde dagilimlari incelenmis ve tablolar halinde

gosterilmistir.

Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii

Arastirmada veriler dokiiman incelemesi kullanilarak toplanmistir. Alan yazin incelemesi
sonucunda arastirmada ele alinacak c¢alismalar icin birtakim Olgiitler belirlenmistir. Bu
Olgiitlerde; caligmalarin  spor bilimi alaninda yapilmasi, engellilere yoOnelik empati
etkinliklerinin ve deneysel farkindalik calismalarinin olmasi gibi basliklar yer almustir.
Olgiitlerin bu sekilde belirlenmesinde, yapilan biitiin ¢alismalardan genel ve biitiinciil bir sonug
¢ikarilmak istenmesi amaglanmistir. Inceleme sonucunda belirlenen dlgiitlere gére toplam 25
bilimsel makale ¢aligmasina ait bulgular, tablolar haline getirilerek “y1l, yontem, érneklem tiirti,
orneklem biiylkligli ve calisilan yas grubu” basliklar1 halinde incelenmistir. Engellilik,
empati, engelli farkindaligi, paralimpik okul giinleri, engellilerde drama ve rol model anahtar

kelimeleri ile tarama yapilmistir
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BULGULAR
Bu boliimde, arastirmanin problemlerinde yer alan sorulara yanit aramak i¢in yapilan igerik

analizi sonucunda ulasilan bulgular yer almaktadir.

Tablo 1. 2009-2023 Yillar1 Arast Yapilan Caligmalarin Yillara Gére Dagilimi
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Tablo 1°de paralimpik okul giinleri ve engelli farkindalig1 hakkinda 2009 yilinda %8 ile iki
calisma, paralimpik okul giinleri ve engelli farkindaligi hakkinda 2010 yilinda %8 ile iki
caligma, engelli farkindaligi hakkinda 2011 yilinda %4 ile bir calisma, engelli farkindalig
hakkinda 2012 yilinda %#4 ile bir ¢aligma, engelli farkindaligi hakkinda 2013 yilinda %3 ile iki
calisma, paralimpik okul giinleri hakkinda 2016 yilinda %#4 ile bir calisma, engelli farkindaligi
ve empati hakkinda 2017 yilinda %8 ile iki bir ¢alisma, engellilerde drama ve rol model
hakkinda 2018 yilinda %4 ile bir ¢alisma, paralimpik okul giinleri ve empati hakkinda 2019
yilinda %12 ile ii¢ ¢alisma, engellilerde drama ve rol model hakkinda 2020 yilinda %4 ile bir
calisma, paralimpik okul giinleri, engelli farkindalig1 ve empati hakkinda 2021 yilinda %16 ile
dort calisma, paralimpik okul giinleri, engelli farkindaligi ve empati hakkinda 2022 yilinda
%16 ile dort ¢aligma ve paralimpik okul gilinleri hakkinda 2023 yilinda %4 ile bir ¢alisma
yapildig1 belirlenmistir.
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Tablo 2. 2009-2023 Yillar1 Aras1 Yapilan Calismalarin Yontemine Gore Dagilimi

Cahisma Tiiri N %
Nicel - -

Nitel 10 40
Karma 15 60
Total 25 100

Tablo 2’de calismalarda kullanilan yonteme gore, %40 ile on nitel yontem ¢alismasindan iki
calismanin engelli farkindaligi, bes calismanin paralimpik okul giinleri, iki ¢alismanin empati
ve bir ¢alismanin da engellilerde drama ve rol model ve hakkinda oldugu, %60 ile on bes
karma yontem ¢aligmasindan dort ¢alismanin paralimpik okul giinleri, sekiz ¢aligmanin engelli
farkindaligi, iki calismanin empati ve bir calismanin da engellilerde drama ve rol model

hakkinda yapildig: belirlenmistir.

Tablo 3. 2009-2023 Yillar1 Aras1 Yapilan Calismalarin Orneklem Tiiriine Gore Dagilimi

Orneklem Tiirii N %

Okul Oncesi Ogrencileri 2 8

ilkokul Ogrencileri 4 16

Ortaokul Ogrencileri 8 32

iIkokul ve Ortaokul 1 4

Ogrencileri

Ortaokul ve Lise 1 4

Ogrencileri

Ilkokul, Ortaokul ve Lise 2 8

Ogrencileri

Lise Ogrencileri 1 4

Universite Ogrencileri 6 24
Total 25 100

Tablo 3’ te 6rneklem tiirtine gore, %8 ile iki ¢aligmanin engelli farkindalig1 ve empati hakkinda
okul 6ncesi 6grencileri ile, %16 ile dort ¢aligmanin paralimpik okul giinii, engelli farkindaligs,
empati ve engellilerde drama ve rol model hakkinda ilkokul 6grencileri ile, %32 ile sekiz
calismadan dordiinlin paralimpik okul giinli, {¢iiniin engelli farkindaligi ve birinin ise

engellilerde drama ve rol model hakkinda ortaokul 6grencileri ile, %4 ile bir caligmanin engelli
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farkindalig1 hakkinda ilkokul ve ortaokul dgrencileri ile, %4 ile bir ¢alismanin paralimpik okul
giinii hakkinda ortaokul ve lise Ogrencileri ile, %8 ile bir ¢alismanin engelli farkindalig
hakkinda ilkokul, ortaokul ve lise 6grencileri ile, %4 ile bir ¢alismanin paralimpik okul giinii
hakkinda lise 6grencileri ile ve %24 ile alt1 ¢alismadan ikisinin paralimpik okul giinii, ikisinin
engelli farkindaligr ve ikisinin ise empati hakkinda iiniversite Ogrencileri ile yapildig

belirlenmistir.

Tablo 4. 2009-2023 Yillar1 Aras1 Yapilan Calismalarin Orneklem Biiyiikliigiine Gére Dagilimi

Orneklem Biiyiikliigii N %
100 ve daha az 15 60
101 ve iizeri 10 40
Total 25 100

Tablo 4’de 6rneklem biiyiikliigiine gore, %60 ile on bes ¢aligmanin sekizinin paralimpik okul
giinii, ikisinin engelli farkindaligi, iicliniin empati ve ikisinin ise engellilerde drama ve rol
model hakkinda 100 ve daha az katilimci ile, %40 ile on ¢aligmanin birinin paralimpik okul
giinii, sekizinin engelli farkindalig1 ve birinin ise empati hakkinda 101 ve {izeri katilimci ile

gerceklestirildigi belirlenmistir.

Tablo 5. 2009-2023 Yillar1 Aras1 Yapilan Calismalarin, Calisilan Yas Grubuna Gore Dagilimi

Yas N %
0-18 19 76
19-30 6 24
Total 25 100

Tablo 5’ te ¢alisilan yas grubuna gore, %76 ile on dokuz ¢alismanin dokuzunun paralimpik
okul giinii, altistnin engelli farkindaligi, ikisinin empati ve ikisinin ise engellilerde drama ve rol
model hakkinda sifir-on sekiz yas grubu ile, %24 ile alt1 ¢aligmanin ikisinin paralimpik okul
giinii, ikisinin engelli farkindalig1 ve ikisinin ise empati hakkinda on dokuz-otuz yas grubu ile

calisildig1 belirlenmistir.
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TARTISMA
Bu arastirmada spor bilimi alaninda engellilere yonelik yapilan uygulamali empati ve
farkindalik ¢aligmalar1 ele alinmis, ¢alismalar yil, yontem, 6rneklem tiirii, 6rneklem biiyiikligi

ve calisilan yas grubu degiskenlerine gore incelenmistir.

2009-2023 yillar1 arast spor bilimi alaninda engellilere yonelik empati iizerine yapilan
makale caligmalari incelendiginde; yillara gére 2009 yilinda iki, 2010 yilinda iki, 2011 yilinda
bir, 2012 yilinda bir, 2013 yilinda iki, 2016 yilinda bir, 2017 yilinda iki, 2018 yilinda bir, 2019
yilinda {i¢, 2020 yilinda bir, 2021 yilinda dort, 2022 yilinda dort ve 2023 yilinda bir ¢alisma
yapildig1 ve son yillarda yapilan makale ¢aligmalarinin sayisinda artis yasandigi goriilmektedir
(Pérez-Torralba vd., 2019; McKay vd., 2021; Anderson vd., 2021; McKay vd., 2022; Ocete
vd., 2022). Ayrica, 2014 ve 2015 yillarinda engellilere yonelik empati lizerine makale ¢aligmasi
yapilmadig1 ve en ¢ok makale calismasinin 2019, 2021 ve 2022 yillarinda yapildig: tespit
edilmistir. Bu dogrultuda, kisilerarasi iliskide ve sosyal etkilesimde kritik bir rol oynayan
empati kavramina verilen Oneminin son yillarda daha da arttigini, calisma alaninin
genisledigini, aragtirmacilar tarafindan en c¢ok ilgi duyulan ve tartisilan kavramlarin basinda

geldigini sdyleyebiliriz (Baser vd., 2019; Sezgin ve Simsek, 2021).

Yapilan makale ¢aligmalar1 yontemsel acidan incelendiginde on ¢alismada nitel yontem
kullandig1, on bes ¢aligmada karma yontem kullanildig1 ve nicel yontem kullanilmadig: tespit
edilmistir. Bu manada engellilere yonelik empati lizerine makale caligmalarinda daha ¢ok
karma yontemlerin tercih edildigi, nitel veya nicel yontemlerin ¢ok az kullanildig:
goriilmektedir. Kocaman Karoglu (2015) calismasinda, son yillarda karma ydntemlerin
arastirma makalelerinde sik¢a tercih edildigini ve karma yontemleri kullanan arastirmaci
sayisinda bir artisin oldugu yoniinde goriis bildirmistir. Bunun nedeni olarak, giinlimiiz karma
yontem arastirmalarinda iki yontemin birlikte kullanilmasinin; yapilacak calismalara bir¢ok
katki saglayip, arastirmacilarin diisiincelerini ve anlayislarin1 genisleterek smirliliklarini
azaltiyor olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir (Paek vd., 2022). Bu durum bizim

caligma bulgularimizi destekler niteliktedir.

Yapilan makale calismalar1 6rneklem tiiriine gore incelendiginde; iki ¢aligmanin okul
oncesi 0grencileri ile gerceklestirildigi, dort calismanin ilkokul 6grencileriyle, sekiz ¢alismanin
ortaokul 6grenciyle, bir ¢aligmanin ilkokul ve ortaokul 6grenciyle, bir ¢alismanin ortaokul ve
lise 6grencileri ile, iki calismanin ilkokul, ortaokul ve lise 6grencileri ile, bir ¢alismanin lise

ogrencileri ile ve alt1 caligmanin da {iniversite 6grencileri ile yapildig1 belirlenmistir. Bu agidan
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incelendiginde engellilere yonelik empati lizerine yapilan makale ¢alismalarinda en ¢ok tercih
edilen grubun ortaokul &grencileri oldugunu sdyleyebiliriz. Bu durumun nedeni olarak,
Erikson, Havighurst ve Piaget gibi gelisim alaninda {in yapmis kuramcilarin da belirttigi gibi
birgok davranisin ¢ocukluk déneminde kazanildigi (Erikson, 1984; Havighurst, 1972; Piaget,
2013), kisilik gelisiminin bu dénemde big¢imlendigi ve empati becerisinin de ¢ocukluk
doneminde kazandirilmasinin gelecekte ortaya cikabilecek pek c¢ok toplumsal problemi

engelleyebilecegi diistinlilmektedir. (Fadlillah ve Pangastuti, 2022).

Yapilan makale ¢aligmalar1 6rneklem biiytikliigiine gore incelendiginde, arastirmacilarin
on bes calismada 100 ve daha az katilimci ile ¢alistigl, on ¢aligmanin da 101 ve iizeri katilime1
ile calistigi ve calismalarin daha ¢cok 100 ve daha az katilimei ile gerceklestirildigi tespit
edilmigtir. Yapilan calismalarin Orneklem biytikliikleri, ¢aligmalarin yontem bolimi ile
yakindan iligkilidir. Arastirma bulgular1 sonucuna gore, karma yontemlerin daha ¢ok
kullanilmasindan kaynakli; deneysel ¢alismalarda uygun 6rnekleme arastirmacilarin kolaylikla
ulasabilecekleri orneklem elemanlarini igermekte ve sik olarak kullanilmaktadir (Creswell,
2017). Aym1 zamanda literatiirde baz1 yazarlarin denek sayisinin en az 30 olmasi gerekliligi
iizerinde durmasit ve miidahale desenli karma yontem caligmalarinda arastirmacilarin nitel
kisim i¢in 6rneklem grubunu deney grubundaki bireyler arasindan se¢cmesi bu durumun sebebi

olarak diisiiniilmektedir (Ozen ve Giil, 2007).

Yapilan makaleler ¢alisilan yas grubu agisindan incelendiginde ise, on dokuz ¢alismanin
sifir-on sekiz yas araliginda, alti caligmanin da on dokuz-otuz yas araliginda oldugu
belirlenmistir. Bu manada engellilere yonelik empati iizerine yapilan makale ¢aligsmalarinin
cogunun sifir-on sekiz yas araligiyla calismay1 daha ¢ok tercih ettigini sdyleyebiliriz. Bu durum
nedeni olarak, empati duygusunun okul 6ncesi donemde gelistigi, son ¢ocukluk ve ilk ergenlik
donemlerinde de biligsel Ozelliklerin kazanilmasiyla beraber belli bir diizeye ulastigi ve
bunlardan kaynakli olarak arastirmacilarin 0-18 yas grubuyla ¢alisilmay1 daha ¢ok tercih ettigi
distintilmektedir (Ezquerro ve Cafiete, 2023).

SONUC
Sonug olarak 2009-2023 yillar1 aras1 yapilan toplam 25 bilimsel ¢alismanin on dort yillik stire
icinde yeterli sayida olmadigi, 2019 (n:3), 2021 (n:4) ve 2022 (n:4) yillarinda daha ¢ok
yapildigi tespit edilmistir. Yontemsel olarak daha ¢ok karma yontemlerin (n:15) tercih edildigi,
orneklem tlirline gore yapilan calismalarin ¢ogunlukla ortaokul Ogrencileri (n:8) ile

gerceklestirildigi belirlenmistir. Orneklem biiyiikliigiinde 100 ve daha az katilime: ile yapilan
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caligmalarin (n:15) daha ¢ok oldugu ve ¢alisilan yas grubunda ise sifir- on sekiz yas grubunun
(n:19) daha c¢ok tercih edildigi belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda spor bilimi alaninda
engellilere yonelik yapilan empati ¢alismalarin sayisinin arttiritlmasi, drneklem biiytikliigiiniin

daha genis kitlelere yayilmasi gerektigi onerilmektedir.
Etik Beyani
Bu calisma, i¢in etik kurul iznine ihtiya¢ bulunmamaktadir.

Yazar Katkilari

Bu ¢aligma hazirlanirken tiim yazarlar esit katki saglamistir.
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