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ITALYAN YAZAR ITALO SVEVO’NUN ZENO’NUN BILINCI
ROMANINA PSIKANALITIK BiR YAKLASIM

Isik ALBASAN®

Oz

19. yiizyilda Norolog Sigmund Freud tarafindan hastalar1 tedavi amagli gelistirilen psikanaliz, insan ruhunu
anlama ve ¢dzme teknigidir. Bu teknik ile ve gelistirdigi kuramlarla psikoloji alaninda faaliyet gosteren Sigmund Freud,
sanat¢1 Leonardo da Vinci ve Rus yazar Dostoyevski’nin eserlerini, psikanalizi kullanarak yorumlar. Boylece psikanaliz
sanat ve edebiyatin sahasina da girmis olur. Ozellikle merkeze insan1 koyan edebiyat alanina odaklanildiginda, Sigmund
Freud, psikanalitik edebiyat elestirisinin ortaya ¢ikmasina vesile olur. Psikanalitik edebiyat elestirisiyle ise psikanalitik
kuramlarla edebi eserlere yaklasilmakta, eserlerdeki kahramanlar {izerinden karakterlerin ¢dziimlemesine
calisiimaktadir. Bu sayede edebi eserleri anlamadaki ve yorumlardaki derinlik artar. Makalede 20. yiizyilin italyan
yazarlarindan Italo Svevo’nun Zeno 'nun Bilinci romanindaki Zeno karakteri psikanalitik edebiyat elestirisi baglaminda
ele alinmigtir. Bu elestiri ve inceleme sirasinda psikanaliz tekniginin dort temel isimlerinden olan Sigmund Freud,
Alfred Adler, Carl Gustav Jung, Jacques Lacan bizlere rehberlik etmistir. Sigmund Freud’un Oidipus Kompleksi
kavramindan, Anksiyete Kurami’ndan, Psikoseksiiel Siiregler ve Glidiilenim Kurami’ndan; Alfred Adler’in Asagilik-
Ustiinliik Kompleksi ve Telafisi Kurami’ndan; Carl Gustav Jung’un dort ana arketipinden, anne kavramindan, Persona-
Golge ¢atismasindan; Jacques Lacan’in yapisalct psikanaliz tekniginden faydalanilmistir. Makaledeki akis ise su
sekilde planlanmistir: Oncelikle giris béliimiinde incelemeye kaynaklik eden psikanaliz kavramindan, bu kavramim
edebiyatin c¢aligma alanina nasil dahil oldugundan ve makalede hangi teorisyenler iizerinden ilerleneceginden, bu
teorisyenlerin neden se¢ildiginden kisaca bahsedilmistir. Yazar Italo Svevo, Freud tarafindan psikanaliz kavrami ortaya
atilmadan dnce yayimladig1 iki romaninda insan ruhunu ve psikolojisini anlamaya, yorumlamaya ¢aligmistir. Adeta
Freud’dan 6nce, Freud un teorileriyle ortiisen karakterler yaratmigtir. Freud’un teorileriyle beraber ise Italo Svevo’nun
ruh ¢dziimlemeleri ve karakterleri derinlik kazanmig, ortaya bir basyapit olan Zeno 'nun Bilinci ¢ikmistir. Bu sebeple
girig boliimden sonra roman yazarinin hayati, bulundugu sosyo-kiiltiirel ortam, etkilendigi kigiler ve bunun romani nasil
etkiledigi ele alinmistir. Ardindan makalenin merkezine oturan romanin, konusunun anlagilmasi baglaminda &zetine
yer verilmistir. Sonra sirasiyla psikanalitik kuramlar ger¢evesinde yararlanilan Sigmund Freud’un, Carl Gustav
Jung’un, Alfred Adler’in ve Jacques Lacan’in kuramlari tanitilarak bu dogrultuda romanin bagkarakterinin hayati,
romandan yapilan alintilarla da desteklenerek, degerlendirilmeye alinmistir. Kisacasi psikanalitik kuramlar ve teknikler
rehberliginde siirdiiriilen incelemeler sonucu 20. yiizyilin giinlik yasamindan ¢ikma, hayatin akisi i¢cinde her an
karsilasabilecegimiz tarzda bir yasami olan Zeno karakteriyle insan ruhunun derinlikleri, varolussal sikintilari ve
sorunlari anlagilmaya ¢alisilmistir.
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PSYCHOANALYTICAL READING OF ITALO SVEVO’S NOVEL ZENO’S
CONSCIOUSNESS

Abstract

Psychoanalysis, developed by neurologist Sigmund Freud in the 19th century for the purpose of treating
patients, is a tecnique for understanding and solving the human psyche. Working in the field of psychology with this
technique and the theories he develops, Sigmund Freud interpretes the works of the artist Leonardo da Vinci and the
Russian writer Dostoyevsky using psychoanalysis. Thus, psychoanalysis enters the field of art and literature. Especially
when focusing on the field of literature that puts people at the center, it leads to the emergence of psychoanalytic literary
criticism. With psychoanalytic literary criticism, literary works are approached with psychoanalytic theories and the
focus is on analyzing the characters through the heroes in the works. In this way, the depth in understanding and
interpreting literary works has increased. In the article, the character Zeno in the novel Zeno's Consciousness by Italo
Svevo, one of the Italian writers of the 20th century, is discussed in the context of psychoanalytic literary criticism.
During this criticism and analysis, we are guided by theories of Sigmund Freud, Alfred Adler, Carl Gustav Jung and
Jacques Lacan, four fundamental names of the psychoanalysis technique. Sigmund Freud’s concept of Oedipus
Complex, Anxiety Theory, Psychosexual Processes and Motivation Theory, Alfred Adler’s Inferiority-Superiority
Complex and Compensation Theory, Carl Gustav Jung’s four main archetypes, the concept of mother, Persona-Shadow
conflict, and Jacques Lacan’s structural psychoanalysis technique are used. First of all, in the introduction, the concept
of psychoanalysis, which is the source of the study, will be analysed. The study will demonstrate how the concept of
psychoanalysis is included in the field of literature. The study will also shortly introduce the abovementioned theorists
and explain why these theorists are chosen. Author Italo Svevo tried to understand and interpret the human psyche and
psychology in his two novels before the concept of psychoanalysis was introduced by Freud. Before Freud, he created
characters that overlap with Freud’s theories. Along with Freud’s theories, Italo Svevo’s pscyhe analyzes and characters
gained depth, Zeno’s Consciousness, a masterpiece, emerged. Therefore, after the introduction, the life of the novelist,
the sociocultural environment he lived in, the people he was influenced by, and how this affected his novel are
discussed. Then, a summary of the novel is included in the context of understanding the subject of the novel, which is
at the center of the article. Then, the theories of Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, Alfred Adler and Jacques Lacan,
which are used within the framework of psychoanalytic theories, are introduced and accordingly, the life of the main
character of the novel is evaluated, supported by quotations from the novel. In short, as a result of the investigations
carried out under the guidance of psychoanalytic theories, the depths of the human soul, existential troubles and
problems have been tried to be understood with the character of Zeno, who has emerged from the daily life of the 20th
century and has a life that we can encounter at any time in the flow of life.

Keywords: Psychoanalysis, Literature, Psychoanalitic Theories, Svevo, Zeno.
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Giris

Psikoloji ve edebiyat, merkezlerine insan1 yerlestirdikleri i¢in birbirleriyle baglantili olarak
diisiiniilebilir. Edebiyatin i¢ine psikolojinin girmesine vesile olan bilim insani ise Norolog Sigmund
Freud’tur. 19. yiizyilda Sigmund Freud, psikolojik rahatsizliklari olan hastalarini tedavi etmek i¢in bir teknik
gelistirir. Bu teknik anlam olarak ruhun analizi, ruhun bilimsel baglamda ¢6ziimlenmesi, incelenmesi olan
psikanalizdir (Emre, 2006: 4-7; Tiken, 2009: 49; Ergiin, 2011: 120; Uslucan ve Aslan, 2023: 209).
Hastalarinda psikanaliz teknigini kullanarak basarilar elde eden Sigmund Freud, psikanalizi sanat alaninda
da kullanir. 19. yiizyilm sonuna dogru Sigmund Freud, Italyan sanatcilardan Leonardo da Vinci’nin
tablolarin1 psikanalitik agidan yeniden yorumlamistir (Giileg, 2014: 12; Uslucan ve Aslan, 2023: 209).
Ardindan 19. yiizy1l sonu ve 20. yiizy1l basi, bu kez Sigmund Freud, her edebi metnin ardinda gizil bir icerik
bulundugunu, bu igerikten de hem romanin kahramanlarinin hem de onlarin yaraticilarn olan yazarlarin
psikolojisini ve ruh durumunu anlamanin miimkiin olabilecegini diisiiniir. Sigmund Freud, Rus yazarlarindan
Dostoyevski’nin Su¢ ve Ceza, Budala adli eserleri tizerinden gergeklestirdigi metin incelemeleriyle
psikanalitik edebiyat elestirisi tekniginin ilk uygulayicisi olur (Moran, 2002: 224; Yiicel, 2009: 57). Boylece
psikanalitik tekniklerin, edebi metinleri yorumlama yontemlerinden biri olmasina vesile olur (Moran, 2002:
224; Yiicel, 2009: 57; Atli, 2012: 259).

Sigmund Freud’dan sonra, bir noktaya kadar, onun goriislerini takip edip daha sonra ondan ayrilarak
kendi kuramlarini gelistiren Carl Gustav Jung, Alfred Adler ve Jacques Lacan gibi bilim insanlarinin bakig
acilar1 da psikanalitik edebiyat elestirilerinde yer almaya baglar (Eagleton, 1999: 199; Demirézer, 2019: 18;
Atli, 2012: 259). Boylece eserler Sigmund Freud ile daha ¢ok yazar merkezli incelemelerden, Carl Gustav
Jung ile eser merkezli, Alfred Adler ile aile ve sosyal gevre odakli ve Jacques Lacan ile de dilsel yapi
merkezli incelemelere doniisiir (Yalnizuganlar, 2010: 487; Wellek ve Wamen, 2013: 92).

Kisacasi psikanalitik tekniklerin kullanildig: edebi eser incelemeleri 20. yiizyil bagindan itibaren hiz
kazanir ve hemen hemen her kiiltiiriin ve toplumun edebiyatlarinda goriilmeye baslar. Bu noktada birden ¢ok
kiiltiiriin i¢ ice gectigi Kuzey Italya’min Trieste kentinde dogan yazar Italo Svevo’nun eserleri, edebi
eserlerde psikanalitik tekniklerin kullanilmasi baglamimda 6nem arz etmektedir. Ciinkii Italo Svevo,
romanlarinda insan ruhunu anlamaya ve ¢oziimlemeye calisarak bireyin i¢ diinyasini eserlerinin merkezine
yerlestirir. ik iki romam1 Hayat Iste (Una Vita) ve Yagshlik (La Senilita)’da ana karakterin i¢ diinyasinin
irdelenmeye baglandig1 goriilebilir. Yazarin bas yapit1 sayilan ve makalede incelenen Zeno 'nun Bilinci (La
Coscienza di Zeno) romaninda ise karakterin i¢ diinyasinin yorumlanmasi ve ruhunun ¢éziimlenmesi derinlik
kazanmistir. Bu baglamda makalede oncelikle, eserleriyle baglantili olarak yazar Italo Svevo’nun yasami,
icinde bulundugu sosyo-kiiltiirel ortam ve Zeno 'nun Bilinci romaninin genel akigi ele alinmistir. Ardindan
roman, psikanalitik edebiyat elestirisinin ilk uygulayicisi olmasi sebebiyle Sigmund Freud’un kuramlariyla
ve bu elestiri tiiriiniin gelismesine katki saglamalar1 nedeniyle de basta Freud’un 6grencileri olan sonradan
kendi teorilerini ve kuramlarim gelistirerek ondan ayrilan Jung, Adler ve Lacan’in bakis agilar referans
alinarak mercek altina yatirilmigtir.

Romanin Yaraticisi Italo Svevo (1861-1928)

Asil adi Hektor Aron Schmitz olan Italo Svevo, Kuzey italya’nin bir liman kenti olan Trieste’de 1861
yilinda dogar. Almanya’nin Wiirtzburg kentinde iyi bir egitim alan, ardindan dogdugu kent olan Trieste’ye
donen Svevo, aile sirketinin iflas etmesi ve babasinin da bu durumdan dolay1 hastalanmasi nedeniyle bankada
calismaya baslar. Asil hayali yazarlik olan ve yazma tutkusu bir dmiir siirecek olan Svevo, babasinin 6liimii
sonrasi olusan sartlar nedeniyle bankada ve ek olarak farkli islerde ¢alismaya devam eder (Pretolani, 1986:
10). Ama isten kalan zamanlarinda kiitiiphanelerde kitap okuyup, yazarak zaman gegirir. Bu ikili durum ve
isin tekdiizeligi onu karamsarliga, kardesinin 6liimii onu sigara aligkanligina ve inisli ¢ikigh bir ruh haline
biiriindiirse de yazmaktan bir tiirli vazgecemez. 1893 yilinda Hayat Iste, 1898 yilinda Yashiik adli
romanlarini yazar. Istedigi basarty1 elde edemeyince yazmaya ara verir. Fakat yazmaya geri donerek
1923°deki Zeno 'nun Bilinci adli romani, ona istedigi basariy1 kazandirir. Bu li¢ romani disinda 6ykiileri ve
tiyatro oyunu denemeleri de bulunur. Ama o, edebiyat ¢evrelerinde, daha ¢ok, bu ili¢ roman ile biitiinlesmis
ve anilmstir.
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Gerek Svevo’nun yasadigi yiizyil gerekse bulundugu yer ¢ok kiiltiirlii yapiya miisaitti. 19. ve 20.
ylizyillar teknolojinin ve bilimsel gelisimlerin hizla goriildiigli modern bir ¢agdir. Modernizm hemen her
alanda geleneksel olanin yerini almaya baglamistir. Sanatta ve edebiyatta natiiralizm, realizm akimlari
yayginlagir; Proust, Kafka, James Joyce, Dostoveyski, Flaubert, Turgenyev gibi yazarlarin etkileri hissedilir.
Darwinizm sadece bilimde degil, sosyal bilimlerde de etkilerini géstermektedir. Schopenhauer ve Sigmund
Freud’un felsefeye getirdigi yenilikler belirgindir. Svevo’nun i¢inde bulundugu zaman dilimi, iste budur
(Svevo, 1968: 289; Pretolani, 1986: 10). Bu sebeple Svevo’da bu yeniliklerden ve gelismelerden
yararlanarak bunlar1 eserlerinde kullanir. Realizm’in etkileri romanlarinda belirgindir. Karakterleri
Svevo’nun i¢inde yer aldig1 burjuva sinifina ait giinliik hayatta karsilasacagimiz siradan ve gergekei tiplerdir
(Behrens ve Schwaderer, 1990: 34; Ghidetti, 1992: 48; Michalska, 2022: 42-43). Natiiralizmin izleri ise
Svevo’nun mekan ve kisi tasvirlerinde goriilebilir. Ayrica Svevo, Darwinizm’in; “zayif olan hayatta
kalamaz; giiclii olan yasar,” diisiincesini eserlerinde kullanmistir. Kahramanlari, zayiflik-giiclii olma ve
saglik-hastalik takintilarina sahiptir. Ug¢ romanindaki karakterler de kendilerini ailesindeki ve ¢evresindeki
insanlarla kiyaslayan, onlarin giiglii duruslarina 6zenen, hastalik takintis1 bulunan zayif kisiliklere sahiptir.
Schopenhauer’un (2000: 59-60) “Tiirlerin karakteri biitiin bireysel karakterlerin temelinde yatar; bu
nedenle her birinde ana karakteristik égeler tekrarlanmigtir. Insan karakteri degismez; tiim yagami boyunca
ayni kalir.” ifadeleri de Svevo’nun eserlerindeki karakterlerin hemen hemen ayn1 karaktere sahip olmasinin
nedeni olarak gosterilebilir. Ciinkii her {i¢ romandaki ana karakter de “Beceriksiz Adam” kisiligine sahiptir.
Hastalik takintisi olan, yenilgiye ugramis, atalet iginde zay1f karakterlerdir (Maxia, 1981: 7-9; Contini, 1992:
266). Svevo’nun ¢ok kiiltiirlii bir ortamda bulunmasi, onun farkli yazarlardan da etki almasina vesile olur.
Bu konuda Fransiz yazar Flaubert (1821-1880), Rus yazar Turgenyev (1818-1883) ve Dostoyevski (1821-
1881) ornek gosterilebilir. Flaubert, Madam Bovary adli romanindaki Emma Bovary karakteri i¢in “Emma
Bovary c’est moi” (“Emma Bovary benim”’) demistir. Ayn1 durum, Svevo i¢in de goriilmektedir. Svevo’nun
karakterlerinde 6z yasamsal unsurlar oldukga belirgindir. Bu sebeple Svevo da kolaylikla “Alfonso Nitti,
Emilio Brentoni ve Zeno Cosini benim” diyebilir (Nanni, 1974: 266; Contini, 1992: 266; Yiiksel, 2003: 5-
8). Dostoyevski’nin romanlarinda karakterlerin ruhlarinin derinliklerine inilmesi, i¢ hesaplasmalari, gizli
arzular1 ve vicdani ¢eligkileri Svevo’nun karakterlerinde de vardir. Benzer sekilde Svevo’nun “Beceriksiz
Adam” karakteri Turgenyev’in eserlerinde yer almaktadir. Bunlar hayal diinyasina odakli, basladig: isi
tamamlamayan, hayat miicadelesinden yenik ¢ikan, beceriksiz karakterlerdir; her iki yazarda da ortaktir
(Nanni, 1974: 266; Contini, 1992: 266; Yiiksel, 2003: 5-8).

Svevo’nun i¢inde bulundugu zaman dilimi diginda, dogup yasadigi kentin ¢ok kiiltiirlii yapisi da onun
yazin hayatimi etkiler. Slovenya smirinda yer alan ve Adriyatik Denizi’ne baglantis1 bulunan Trieste,
Italya’nin kuzeyinden Almanya, Avusturya, Macaristan’a dogru agilan bir kapidir. Klasik Akdeniz kiiltiirleri
yaninda Avrupa iilkelerinden de etkilere agiktir. Bu da kentte dogup yasayanlarda dogal olarak ¢ok kiiltiirlii
bir yapinin olugmasina vesile olur. Bu sebeple Svevo da bu ortamin bir pargast oldugundan Orta Avrupa
iilkelerinin kiiltiirel yapisindan etkilenir (Ara ve Magris, 1987: 68). Ayrica Svevo birden ¢ok dile hakimdir.
Ana dili Trieste lehgesi olan Svevo, egitimini Almanya’da tamamladigindan Almancasi miikemmeldir.
Fransizcas1 da vardir. Floransa’ya gidip Italyancasini gelistirir. Eserlerinde tiim bunlarin bir karmasim
gérmek miimkiindiir. Svevo eserlerinde Italyanca’nin yani sira yerel lehgeleri ve Almanca ciimle kaliplarin
da kullanir. Gerek i¢inde bulundugu zaman dilimi gerekse dogdugu, yasadig: yerin ¢ok dilli ve ¢ok kiiltiirli
yapis1 Svevo’nun eserlerinde hayat bulmaktadir (Ghidetti, 1992: 49; Solomoni, 2012: 11-18).

Esasinda Svevo’nun hayatinda en ¢ok etkili iki isim vardir: Bunlardan ilki Trieste’de ingilizce 6gretmenligi
yapan yakin arkadasi James Joyce’tur. Svevo ve Joyce, 1906-1907 yillarinda tanismiglardir. Tanistiklar1 dsnemde
Joyce ii¢ kisa dykiisii bulunan ve geng yasta bir gretmenken; Svevo, Hayat Iste ve Yashiik adli iki roman yazmus,
ama istedigi basariy1 yakalayamamis, aldigi elestirilerden baslamis oldugu liglincii romanini yarida birakmis ve
karmagik bir ruh hali i¢inde bulunan bir yazardir. Svevo, Joyce’un 6zgiir, kararli bir ruha sahip olmasindan ve
geng yasma ragmen edindigi kiiltiirel birikimden etkilenirken; Joyce ise Svevo’nun eserlerinden etkilenir. Bu
sebeple Joyce, Svevo’yu yazmaya geri donmeye tekrar ikna eder, 1srarlar neticesini verir. Svevo, Zeno ‘nun Bilinci
adli {iglincli romamim tamamlar. Joyce, Svevo’nun bu romaniyla ilgili bir yazi hazirlar ve iki Fransiz elestirmene
gonderir, Fransa’da yaymlanan &vgii dolu yazilarla Svevo sadece Italya’da degil, Fransa gibi diger Avrupa
iilkelerinde de istedigi basartya ve iine kavusur (Svevo, 1986: 15-35; Stanley, 2016: 25).
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Svevo’nun hayatinda etkili olan bir diger isim ise edebiyata psikanaliz gozligiiyle bakan Sigmund
Freud’dur (Pretolani, 1986: 10; Minghelli, 1998: 120). Aslinda Svevo, Freud tarafindan psikanaliz onerileri
getirilmeden 6nce iki romaninda (Hayat Iste ve Yashilik) insan ruhunu ve psikolojisini anlamaya, yorumlamaya
calisir. Edebiyat elestirmenlerinden Nanni (1974) ve Gianola (1976) Svevo’nun karakterleri igin “Freud 'dan
once, Freud sonrast kahramanlar” demislerdir. Ama Svevo’nun insan ruhunu incelemesinin ve karakterlerinin
derinlik kazanmasi ve ortaya Zeno ‘nun Bilinci gibi bir bagyapitin ¢ikmasi Sigmund Freud’un teorileriyle olacakt:
(Luti, 1961: 280). Svevo, Freud’un Die Traumdeutung (Riiyalarin Yorumu) adh eserini Almancadan Italyancaya
terclime ederken; psikanaliz teknigi dikkatini ¢eker. Psikanaliz tekniklerini incelemeye baslar. “Hayati anlamak
icin psikanalizden hi¢ kopmamak gerekli” ve “Biiyiik adam su bizim Sigmund Freud, ama hastalardan ziyade
yazarlar igin” diyerek Svevo, psikanalizi sadece kendi hayatini sorgulamak i¢in degil; romanlarindaki karakterler
icin de kullanmaya baglar. (Contini, 1968: 576; Baldi, 1994: 658; Cebeci, 2004: 175; Ataman, 2005: 117).
Svevo’nun ii¢ romanindaki ana karakterde kendi 6z yasamindan izler belirgindir. Hayat Iste romanmndaki bas
karakter Alfonso Nitti tipki Svevo gibi sikici tekdiize bir memurdur. Ama asil amaci yazar olmaktir. Bu sebeple
Svevo gibi is disinda kalan zamanini kiitiiphanelerde yazilari arasinda gecirir. Yaslilik romanindaki karakter
Emilio, kiz kardesi Amalia 6liince onu intihara kadar siiriikleyecek bir ruhi bunalima girer. Svevo da kardeslerinin
oliimiinden sonra ayni durum i¢indeydi. Son romam Zeno 'nun Bilinci ndeki Zeno da tipki Svevo gibi bir tiirlii
sigara aligkanligindan kopamaz ve bir dmiir kendini sorgular (Charlemont, 1963: 27; Svevo, 1966: 876-877;
Lunetta, 1976: 53). Yasamindan izlerin belirgin sekilde hissedildigi iic romaninda da Svevo, kendi ruhuyla
beraber, karakterlerinin ruhsal diinyasina da 151k tutar.

Genel olarak Svevo, romanlarinda estetik kavramina pek dikkat etmez. Dogal ve sade bir dili vardir.
Karakterlerini modern ¢agdan, gilinlik hayattan siradan insanlardan se¢mekte ve onlarin varolugsal
sorunlarina 11k tutmaktadir. Kendinden de izler tasiyan romanlarinda basari elde edemeyen, hastalik hastasi,
mutsuz, sorunlarina ¢oziim getiremeyen, ruhundaki ¢atismalara gémiilmiis, yasam enerjisini yitirmis, bikkin
karakterler dikkat cekicidir. Fakat makalede ele alman Zeno 'nun Bilinci romanindaki Zeno karakteri,
Svevo’nun iki romanindaki karakterlerle ortak kisilik 6zelliklerine sahip olsa da onlardan bazi yonleriyle
ayrilir. Zeno, Svevo’nun diger roman karakterleriyle basladigi ruhsal ¢oziimlemesinin ulastigi doruk
noktasini1 sembolize eder. Ciinkii Zeno, romanda bir karakter olarak kendi kendini anlatir aslinda. Bir nevi
yazar roliine biiriinerek yagsamini sorgular, ¢oziimler. Svevo’nun diger iki romanindan bir diger farki da Zeno
nevrozunun yani hastaliginin farkindadir ve bunu hayatinin bir parcasi sayar. Kisisel yasamindan 6teye de
giderek varolussal problemlere de deginir. Kisacast Zeno 'nun Bilinci romaninda Freud ile baslayan
psikanaliz teknikleri Svevo tarafindan incelikle ustaca kullanilir. Bunu Svevo kendi de “Doktorsuz yalniz
basima psikanalitik tedaviyi kendime uyguladim. Boyle bir deneyimden Zeno 'nun Bilinci dogdu. Tek fark su
ki romanda, tammadigim bir doktor S yer almakta.” (Svevo, 1966: 858) diyerek dile getirir. Psikanalizm ile
edebiyati kaynastirmada ulastig1 en son noktay1 ise su sozlerle ifade eder: “Psikanalize deginmeyecegim,
¢ctinkii metinde ondan yeterince soz ediliyor. Bu denli biiyiik bir yenilik karsisinda psikanaliz uzmanlarinin
bile agzi agik kalacak...” (Svevo, 1966: 686). Bu sebeple de bazi edebiyat yorumcular: bu roman1 Avrupa
edebiyatinin ilk psikanalitik roman1 olarak saymaktadirlar (Briosi, 1975: 54; Luti, 1976: 36; Maier, 1978:
48; Ardolino ve Druet, 2005: 75-80; Rossi, 2008: 85-99).

Zeno’nun Bilinci Romaninin Kisa Bir Ozeti

Zeno Cosini, Italya’da yasayan orta halli bir ailenin ogludur. Calkantili bir egitim hayatindan sonra
babasinin vefati ile Zeno’ya babasinin ticarethanesi miras kalir; fakat Zeno ticarethanenin isleriyle
ilgilenmez. Malfenti adinda bir tiiccarla tanigir ve bu tiiccardan is 6grenmeye ¢alisir. Dostluklari epey ilerler.
Zeno tiiccarin kizlarindan en giizeli olan Ada’ya asik olur. Fakat Ada Zeno’nun evlenme teklifini kabul
etmez. Zeno da tiiccarin ikinci kiz1 olan Alberta’ya evlenme teklif eder. Alberta da okul hayatina devam
etmek istedigini sOyleyerek Zeno’yu reddeder.

Son olarak Zeno, tiiccarin iigiincii ve en ¢irkin kizi olan Augusta’ya evlenme teklif eder. Augusta
teklifi kabul eder ve evlenirler. Zeno her ne kadar karis1 Augusta’y1 metresi Carla ile aldatsa da karisini sever
ve ikisinin mutlu bir evlilik hayatlar1 vardir. Zeno ile Augusta’nin iki ¢ocuklari (Alfio ve Antonia) olur. Bu
sirada Ada, Guido adinda bir adamla evlenir. Zeno basta Guido’dan hoslanmasa da sonra ikisi ortak bir is
kurarlar. Fakat Guido isi batirir ve trajikomik bir sekilde oliir.
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Aradan yillar ge¢ip yaslanan Zeno tiim bu yasadiklarindan dolayi ruhsal problemler yasar. En 6nemlisi
de tiim yasami1 boyunca sigara tiryakiliginden muzdariptir. Her seferinde bu son sigaram der, ama bir tiirlii
bu durum son bulmaz. Karisinin destegiyle de hastaliklarina bir ¢6ziim bulmasi i¢in Zeno bir psikiyatriste
gider. Psikiyatrist de Zeno’nun hayatin1 yazmasini ister. Buradan ¢oziimlemelere gidilerek ¢6ziim yolu
bulunacaktir. Zeno da hayatinda 6nemli yer tutan, doniim noktalar1 olan anlar1 kisa boliimler halinde yazip
psikiyatriste verir. Zeno’nun yazdiklarini degerlendiren psikiyatrist Zeno’ya, erkek ¢ocugun babaya 6fke
duymasi, anneye karsi arzu duyup, onu sahiplenmesi anlamina gelen ve tip dilinde Oidipus Kompleksi
(Sigmund Freud, 2006: 36) olarak adlandirilan teshisi koyar. Bu teshisi kabul etmeyen Zeno, psikiyatriste
inancin yitirerek seanslar1 yarim birakir. Psikiyatrist de tedaviyi yarim birakan Zeno’ya kizar ve Zeno’nun
yazdiklarini yaymlatir.

Iste kitabin ortaya ¢ikis noktas1 budur. Kisaca bu kitap, yarim kalmis bir ruhbilimsel ¢dziimlemenin
hikayesidir.
Psikanalitik Edebiyat Elestirisi Baglaminda Sigmund Freud’un Teorileri

Tip doktoru olan Sigmund Freud (1856-1939) noéroloji alaninda uzmanlasmistir. Psikolojik
rahatsizliklar1 olan hastalar iizerinde calismaya baslar. Bu sirada Iskog bilim insam James Braid’in kesfettigi
hipnoz tekniginden etkilenir. Bu teknige gore psikiyatrist telkiniyle hastayr uyutarak gecmisi hakkinda
konusturmaya ¢alisir. Ozellikle Fransa’da kullanilan bu teknik iizerine incelemeler yapan Sigmund Freud,
insanin ruhunun ¢oziimlemesi anlamina gelen ve i¢inde birden ¢ok kuram ve yontemler barindiran psikanaliz
teknigini gelistirir (Neel, 1983: 234; Freud, 1998: 49). Ayrica psikanalitik yontemlerin en énemlilerinden
biri ve hipnoz teknigine alternatif olan serbest cagrisim yontemini kesfeder. Bu yontemin 6ziinde hasta,
akla gelen diisiinceleri ve hissettigi duygular psikiyatristle paylasir. Bilingdis1 ve akis halinde olan bu
yontemle hastanin kendini kesfetmesi amaglanir (Freud, 2001a).

Sigmund Freud (2001a: 12) bilinci ii¢ kisma aymrir: Id (Alt biling), Ego (Benlik), Siiperego (Ust
benlik). 1d, zevk temelli isteklerin ¢ikis kaynagidir. Cinsellik ve saldirganlik gibi ihtiyaclara odaklidir. Ego,
Id’in bu isteklerini cesitli savunma mekanizmalar1 araciliiyla dengelemeye calisir. Kisacasi Id ve Siiperego
arasinda koprii gorevini iistlenmektedir. Stiperego, baba figiiriiniin ve ahlaki kavramlarin igsellestirilmis bir
semboliidiir. id’in ihtiyaglari ile devamli catisma halindedir. id’e kars1 saldirgandir. 1ki ug nokta diisiinecek
olursak bu uglardan biri Id iken; digeri ise Siiperego’dur. Bu iki u¢ nokta arasinda koprii ve araci roliinii ise
Ego Ustlenmektedir. Ego bu ¢atismalar1 diizenler ve bireyin psikoseksiiel gelisimi, diger adiyla kisilik
gelisimi, saglikli bir sekilde tamamlanmis olur (Freud, 2001a: 12; Freud, 2006: 34). Tim bu gelisim
merkezinin temeline cinselligi yerlestiren Sigmund Freud’a (2001a: 14) gore psikoseksiiel gelisim evreleri
ise bes doneme ayrilmaktadir: 0-2 yas araligini igine alan Oral Donem, 2-3 yas araligin1 kapsayan Anal
Donem, 3-6 yas araligi i¢in Fallik Donem, 6-12 yas i¢in Latent (Gizil) Ddnem, 12 yas sonrasinin dahil oldugu
Genital Dénem. Fakat zaman zaman Ego, Id-Siiperego catismasini dengelemekten yorulur, psikoseksiiel
gelisim evreleri saglikli bir sekilde tamamlanamaz ve bireyde psikolojik rahatsizliklar, kompleksler ortaya
cikar (Freud, 2001a: 12; Freud, 2006: 34).

Sigmund Freud (2006: 35) tarafindan tamamen cinsellik odakli bu komplekslerden biri ve makale
kapsaminda ele alinacak olan Oidipus Kompleksi’dir. Adin1 Antik Yunan yazar1 Sophokles’in Kral Oedipus
mitinden almaktadir. Mite gore kral ve kraligenin oglu olan Oedipus daha bebekken babasi tarafindan bir
daga terk edilir. Ciinkii bir kahin, babasina eger bu bebekten vazgecmezse kralligindan olacagini ve ileride
oglu tarafindan oldiiriilecegini sOylemistir. Aradan yillar gecer ve bir ¢oban tarafindan bulunan Oedipus
blylylp giclii bir geng erkek olur. Gergek ailesini bulmak igin yollara diiser. Yolda yasli bir adamla
karsilagir ve aralarinda ¢ikan tartigsma sonucu adami 6ldiiriir. Kader telakki etmis olur ve Oedipus aslinda
bilmeden babasim dldiirmistiir. Ardindan Oedipus, kocas1 6ldiiriildiigiinden kralice olarak kenti tek bagina
yoOnetmeye calisan ve sorunlarla ugrasan annesinin kentine ulasir. Buradaki sorunlari ¢dzer ve annesi
oldugunu bilmeden kralige ile evlenir. Cocuklart olur. Bir giin sehir salgin hastaliktan kirilmaya baslar ve
kahine danisilir. Kahin, kentte babasini 6ldiiriip kendi 6z annesiyle evlenen bir giinahkar oldugunu ve bu
salginin nedeninin o kisi oldugunu sdyler. Oedipus bir dizi olay sonucu bu giinahkar kiginin kendi oldugunu
kesfeder. Bu aciya dayanamayarak kendini kor eder. Sigmund Freud (2001a) bu mitten yola ¢ikarak
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gelistirdigi kompleksine Oidipus Kompleksi ismini verir. Bu komplekse gore erkek cocuk, annesine sahip
olmak ister ve onu arzular. Babasini ise yok etmek istemekte, ona Ofke beslemektedir. Fakat bu
diisiincelerinden dolay1 ¢ocuk, babasinin onu cezalandiracagini diisiinerek, annesine olan ilgisini bastirir,
Id’e s6z gegirmeye calisir. Siiperego’sunu devreye sokarak kendini babasiyla 6zdeslestirmeye calisir (Freud,
2006: 36).

Sigmund Freud’un (2001b: 34) {izerinde durdugu diger bir konu da giindiiz diisleri kavramidir.
Gilindiiz diisleri kisinin ger¢ek yasamda gerceklestiremediklerini, zihninde kurdugu hayali bir yasamda
gergeklestirmesidir. Glindiiz diisleri kurabilme yetenegi, sanatgiya 6zgii bir yetenektir. Sanatcilara atfedilen
giindiiz diisleri kurami yaninda Sigmund Freud (2001b: 35) edebi eserler ile riiyalar arasinda da kopmaz
baglar oldugunu ifade etmektedir; ¢linkii riiyalar bilingaltimiza ittigimiz duygular ve diislinceler sonucu
ortaya ¢ikan sembolik anlatilardir. Edebi eser ise sanat¢inin bilingaltinin sembolik bir yansimasidir. Sonug
olarak edebi eserlerin ve riiyalarin ana kaynagi bilingaltidir. Bu nedenle her ikisi arasinda kopmaz baglar
oldugu aciktir. Tiim bunlara ek olarak Sigmund Freud (2001a: 12) sanatg1 ile nevroz yani ruh hastasi arasinda
fark olmadigin1 da ifade eder; ¢iinkii sanatg1 da ruh hastas1 gibi bastirilmis duygu ve diisiincelere sahiptir.
Id’i, Siiperego’su ile siirekli ¢atigma halindedir. Sanat¢1 tiim bu duygularini eserlerine de yansitmaktadir.
Ayrica, bu catisma sorunu diginda bilingaltinin derinliklerine gizlenmis ve kisiyi yasami boyunca etkileyen
kompleksler de sanatginin eserlerinde gizlenmis sekilde yer almaktadir.

Sigmund Freud’un Teorileri EKseninde Zeno Karakteri

Sigmund Freud’a (2001b: 34-35) gore sanatgi bir nevi ruh hastasi gibidir. Gergek hayatta
yapamadiklarini hayali bir diinyada yapmaya calisir ve ister istemez eserlerinde kendinden izler tasir.
Svevo’da da bu durum agikga goriilmektedir. Svevo babasinin Glimiinden sonra istediklerini
gerceklestirememis, hayata atilmak zorunda kalmistir. En biiyiik hayali olan yazarligi bile yogun tempolu is
hayatindan kalan bos zamanlara sikistirmak zorunda kalmistir. Yazdigi romanlarda birgok basarisizliklar
yasamigtir. Svevo’nun romanlarinda siirekli olarak kendi kisiligini temsil eden kahramanlar yarattig1 agikca
goriilebilir. Ozellikle son romani Zeno nun Bilinci adli eserinde tamamen kendi yasam &ykiisiinden
benzerliklere rastlamak miimkiindiir. Romana adini veren ve ana karakter Zeno da tipki Svevo gibi yagamin
engelleri karsisinda caresizdir, yazgisina boyun eger; 6liim ve hastalik diisiincesi zihninde bir saplantiya
donlismiistiir.

Yazar ve eseri arasindaki iliskiden baska, Zeno karakterine odaklanildiginda Sigmund Freud’un
teorilerinden izler goriilmektedir. Zeno psikiyatriste 6fkelenip seanslart ve tedaviyi birakir; ¢iinki
psikiyatrist, ona Oidipus Kompleksi teshisi koyar. Zeno da bu teshise ¢ok 6fkelenir ve psikiyatriste karst
nefret duygular1 beslemeye baslar. Bu durumu ise su sozlerle dile getirir: “Tanri bilir, o isterik herif kendisi
de bir zamanlar annesine sahip olmay istemis de olamamistir. Iyi de, acisim neden benden ¢ikarmaya
kalkisiyor, o iste benim sucum yok ki!” (Svevo, 2012: 461).

Sigmund Freud’a (2001c: 24-35) gore hastanin psikiyatriste karsi tepki ve 6fke duymasi son derece
normaldir; ¢iinkii psikiyatrist, hastanin bastirilmis duygularini ve bilingaltindaki diisiinceleri ortaya ¢ikarmak
ister. Fakat hasta direng gosterir. PsiKiyatrist ise bu duygu ve diisiinceleri ortaya ¢ikarabilmek i¢in hipnoz
(psikiyatristin Zeno’ya bazi riiyalar gordiirtmesi) ve serbest ¢agrisim (psikiyatristin Zeno’ya yasamini
yazdirtmasi) yontemlerini uygular. Boylece hasta bilingaltindaki diistinceleri agiklamaya baglar. Fakat hasta
diisiincelerini agikladik¢a savunma mekanizmalar1 devreye girer. Hasta, psikiyatristi hastaliginin ve yasadigt
olaylarin sebebi olarak gérmeye baslar. Zamanla psikiyatriste 6fke duymaya baslar (Freud, 2001c: 24-35).

Iste romandaki Zeno karakterinde de bu durum gériiliir. Zeno psikiyatristin teshisini kabul etmez. Asil
hasta olanin psikiyatrist oldugunu sdyleyerek kendini savunur. Igsel diinyasm ortaya koymamak ve durumu
kabul etmemek i¢in savunma mekanizmalarinm devreye sokmustur. Sigmund Freud’un (2006: 38) teorize ettigi
Klasik psikanalizin temeli Oidipus Kompleksi’ne dayanir. Ozetle erkek cocuk annesini kendisi i¢in arzu etmekte,
bununla beraber babasini yok etmek istemektedir. Fakat ¢ocuk babasinin onu cezalandiracagini diisiinerek
annesine olan ilgisini bastirir ve kendinde savunma mekanizmasi gelistirerek babast ile kendisini 6zdeslestirmeye
calisir (Freud, 2006: 36). Romanda, psikiyatrist, Zeno’ya bu teshisi koyar. Roman boyunca Zeno’nun hayati
dikkatle okundugunda ise Oidipus Kompleksi'nin izlerine ¢ok agik bir sekilde rastlamak miimkiindiir.
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Romanda {i¢ erkek karakter bulunmaktadir. Bunlar; Zeno’nun babasi, Zeno’nun kaympederi (tiiccar
Malfenti) ve Ada’nin kocasi Guido. Zeno bu ii¢ karaktere de 6fke duymakta ve onlari kiskanmaktadir. Bu
nedenle siirekli onlarla savasir ve rekabet eder.

Oncelikle baba karakteri ile kahramanin iliskisi ele alindiginda Zeno gocuklugu ile ilgili birgok riiya
gorlir ve bu riiyalarda ¢ocukluk anilarini bir bir hatirlar. Bu riiyalardan ve anilardan bazilan su sekildedir:
“Annemin dudaklarindan hafif bir ses dokiildii, eliyle beni gésterdi, uykuya daldim saniyordu, oysa tiim
bilincimle uykunun tizerinde yiiriiyordum ben. Babamin beni rahatsiz etmemeye zorlanmasi oylesine hosuma
gidiyordu ki, hi¢ kimildamadim.” (Svevo, 2012: 23).

Annesinin onu savunmasi Zeno’nun hosuna gitmistir. Ayrica annesinin 0 anki giiliimsemesini higbir
zaman unutmamis ve ileride karisinin giilimsemesinde annesini goérmiistiir. “O giiliimseme bellegimde
oylesine yer etmisti ki, giiniin birinde karimin dudaklarinda gériince, hemen tanyiverdim.” (Svevo, 2012:
24). Hatta “.....yalniz esim degil, ikinci annem olacakti o benim...” (Svevo, 2012: 101). ciimleleriyle karisin
annesiyle bir nevi 6zdeslestirmektedir.

Yine romandaki anilardan birinde kii¢iikken Zeno’nun devamli anne ve babasi yan yana otururken
veya uyurken aralaria girmesi bir nevi miidahale etme durumudur (Svevo, 2012: 47-78).

Sigmund Freud’un teorileri baglaminda Zeno’nun gordiigii tiim bu riiyalar ve hatirladig1 bu anilar
onun annesine olan asir ilgisini ve cinsel egilimini kanitlamaktadir. Zeno annesinin ona ait oldugunu
diisiinmektedir. Bu nedenle babasini kendisine rakip ve diigman olarak gérmektedir. Zaten romanda da sik
stk Zeno’nun babasi ile higbir zaman yakin bir iliskiye sahip olmadigi ve ortak yonleri bulunmadigi ifade
edilmektedir. Zeno babasini siirekli zayifligin simgesi olarak gormekte kendisini de kuvvetin simgesi olarak
lanse etmektedir. Babasi hayattayken hep onunla bir doviis i¢cinde oldugunun alt1 da ¢izilmektedir. “Babam
oliim désegindeyken i¢imde biiyiik bir hing besledigimi a¢iklamam gerekiyor, babama karsi garip bir hing.”
(Svevo, 2012: 71).

Romanda babasinin hastaligi bile Zeno karakterini durdurmamakta ve babayla olan bu miicadele
stirmeye devam etmektedir. Babasinin 6lmesini bile dileme noktasina gelir. “Uyu, uyu! Sonsuz uykuya varincaya
dek uyanma! Boylelikle babama 6liimii dilemis oldum, ama doktor bunu sezemedi.” (Svevo, 2012: 69).

Ayrica Zeno, babasi hasta ve gii¢siiz oldugu i¢in, igten ige mutlu oldugunu sdylemektedir. Babasi
olim dosegindeyken bile baba-ogul uzlasamaz. Babasi Zeno’ya 6lmeden hemen 6nce tokat atar. Zeno bunu
hicbir zaman unutmaz. Bu uzlagsmazligin ve savagin etkileri Zeno‘nun ileriki hayatina da yansir. Babasini
zay1fligin simgesi olarak gordiigii i¢in ona benzemek istemez, ama ne yazik ki benzer (Svevo, 2012: 47-78).
Her seyden dnce babasindan kalan miras ile yasamini siirdiirtir. Babasi gibi evlenir, bir aile kurar; ¢ocuklar
olur ve ister istemez baba roliine biiriinmiis olur. Babasi gibi sigara tiryakiliginden bir tiirlii kurtulamaz.
Babasinin annesini aldattig1 gibi Zeno da karisini Carla ile aldatir.

Romanda yer alan {i¢ erkek karakterle de Zeno’nun igsel bir savas halinde oldugu sdylenebilir. Baba
figiiriinden sonra bu uzlagsmazlik ve miicadele hali kayinpeder figiiriinle goriiliir. Zeno’nun kayinpederi diger
adiyla tiiccar Malfenti, Zeno tarafindan babasinin dliimiinden sonra onun yerine gecen bir figiir olmustur.
Zeno, erkek ¢ocugun babasindan korkup zamanla onunla 6zdeslesmeye ¢alismasi gibi kaympederinin de
giliciinii kabul etmekte, ona benzemeye ¢alismakta ve onu taklit etmektedir. Siirekli kayinpederinin takdirini
kazanmaya calismaktadir. Fakat kayinpederi iki kere Zeno’yu is konusunda kandirinca kayinpederine
ofkelenmeye baslar ve bu 6fke gittikge nefrete doniisiir. Boylece Zeno baba olarak gordiigii kaympederi ile
rekabete girer ve her alanda daima onu yenmeye ¢alisir. Kayinvalidesinin ¢ok giizel, iyi egitimli oldugunu
ve kayimnpederi ile hi¢ yakismadigini ise satirlar arasinda dile getirir. “Bu bilgisiz, kaba saba, acimasiz
miicadeleci adam...” (Svevo, 2012: 87). “Kayinvalidemin hala giizel bir kadin oldugunu soyleyebilirim.
Zarafetinin bir nedeni de géze batmayan liiks giyimiydi. Her seyi ile yumugak ve uyumluydu.” (Svevo, 2012:
91). Kaympederinin biitiin kizlarina evlenme teklif eder. Tim bunlar bir nevi Zeno’nun babasi yerine
koydugu kayinpederi ile rekabetinden dolay1 yaptig1 davranislardir. Zeno, babasi ile oldugu gibi kaympederi
ile de dliinceye kadar bir savasim ve rekabet i¢indedir. Kayinpederine 6fke, nefret ve sevgi arasi bir duygu
besler (Svevo, 2012: 79-86).
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Son olarak Zeno’nun romandaki son erkek karakter Guido ile olan iliskilerinde de gizli bir rekabet
icinde oldugu asikardir; ¢linkii Zeno kaympederinin ilk kiz1 giizeller giizeli Ada’ya asik olur ve evlenme
teklif eder, ama Ada Zeno’nun teklifini kabul etmez; ¢iinkii Guido’ya asiktir ve onunla evlenir. Bu yiizden
Zeno, elinden Ada’y1 aldigi i¢in Guido’dan nefret eder. Zamanla Ada’y1 unuttugunu diisiinerek Guido ile
arkadas olurlar ve birlikte ortak bir is kurarlar. Fakat Zeno, Ada’y1 unutmamistir, sadece bilingaltina itmistir.
Icten ice Guido’ya karsi ofkesi ve nefreti siirer. Kendisini siirekli Guido ile karsilastirir. Guido’nun
kendisinden daha zayif ve yeteneksiz olmasina ragmen Ada ile evlenmesini kiskanir. Guido da karis1 Ada’y1
Carmen ile aldatir. Zeno kendi metresi ile Guido’nun metresini karsilastirir. I¢ten ice Guido’yu kiskanr.
“Benimkisi bir tiir kiskan¢likti, Carmen, Guido 'nun Carla’siymis gibi geliyordu. Birinci kadinda oldugu gibi
ikinci kadinda da benden sanshi ¢ikmugti.” (Svevo, 2012: 331). Sonunda Guido o6liir. Zeno Guido’nun
batirdig1 sirketinin borglarini 6demek bahanesiyle Guido’nun cenazesine bile gitmez.

Bu baglamda Zeno Karakteri siirekli kendi kendisiyle catisma igindedir. Id ve Siiperego catismasi
Zeno’da yogun bir sekilde goriiliir. Zeno’nun Oidipus Kompleksi’ne sahip oldugunu ve babasi ile rekabet
icinde oldugu ifade edilebilir. Zeno’nun babasi bir sigara tiryakisidir. Zeno da babasindan asagi kalmamak
igin sigara igmeye baslar. Sigara tiryakiliginden bir tiirlii kurtulamaz. Aslinda burada sigara Id’in
semboliidiir; ¢iinkii Zeno, icgiidiilerine ve isteklerine yenik diismektedir; bu nedenle Zeno’nun
cezalandirilmasi gerekmektedir. Bu, baba tarafindan cezalandirilma diisiincesi, hem Siiperego hem de
Oidipus Kompleksi’nin bir yansimasidir. Bu cezalandirilma yine sigara tarafindan olur. Zeno sigaranin
zehrinden agir bir sekilde hastalanir. Ayrica id ve Siiperego catismasi, Zeno nun metresi Carla ile yasadig
iliskide de goriilebilir. Zeno, karis1 Augusta’y: Carla ile aldatir yani id’e, cinsellik i¢giidiilerine yenik diiser;
ama ahlaki degerlerin kaynagi olan Siiperego buna kars1 ¢ikar. Burada Zeno’nun vicdani, Siiperego’yu
simgelemektedir. Karisini aldattig1 i¢in vicdan azabi ¢eker ve siirekli pismanliklar duyar.

Psikanalitik Edebiyat Elestirisi Baglaminda Alfred Adler’in Teorileri

Norolog olan Alfred Adler (1870-1937) psikiyatri alanina y6nelince bu daldaki klasik psikanalitik
teorileriyle ve ¢aligmalariyla taninan Sigmund Freud ile tanigir. 1902-1911 yillari arasinda onun 6grencisi
olarak caligmalar1 siirdiirlir. Fakat ardindan fikir ayriliklar1 ortaya ¢ikmaya baslar (Yoriiken, 2006: 36).
Alfred Adler (2013: 29-30), Sigmund Freud’un (2006: 35-38) her davranisin altinda ¢ocukluk dénemlerine
ait cinsel bir kompleksin bulundugu diisiincesine ve her psikolojik sorunu cinsellige baglamasina tamamen
katilmamaya bagslar. Ona gore bireyin kisilik gelisiminde aile ve sosyal ¢evrenin de etkileri bulunmaktadir.
Bu etkileri derinlikli bir incelemeye alan Alfred Adler, 1912 yilinda Bireysel Psikoloji Kurami’ni ortaya atar
(Feist vd., 2018: 95; Aytekin ve Aytekin, 2023: 40-47).

Bireysel Psikoloji Kurami’na gore bireyin gelisiminin merkezinde sosyal etkilesimler yer almaktadir.
Ozellikle ailenin ¢cocuga ihmalkar davranmasi, cocugu fazla simartmasi durumlar ve dogum sirasi (ilk,
ortanca ve sonuncu) ¢ocugun ileriki yaslardaki toplum igindeki durusunda ve kisilik olusumunda biiyiik
oranda etkilere sahiptir (Adler, 1956: 327; Adler, 2011: 92). Dogru bir aile ortaminda yetisen ¢ocuk kendi
kigiligini saglamlastirir, boylece hayatin ti¢ temel alani olan arkadaslik iliskilerinde, mesleki yasamda ve
ask-evlilikte saglam iliskiler siirdiiriir. Ama aile ortaminda yetersiz davraniglar (ihmal veya simartma) s6z
konusuysa bireyde Asagilik-Ustiinliik Duygusu ve Kompleksi gelisir. Asagilik ve Ustiinliik duygulari,
komplekse doniismedikleri slirece birey icin giidiileyicidir ve faydalidir. Kendini diger insanlardan daha
eksik hissetmek olan Asagilik Duygusu insani {istiin ve basarili olmaya dogru iter. Birey bu duygusunu
bdylece dengelemis olur. Kendini diger insanlardan daha yetenekli gorme hali olan Ustiinliik Duygusu da
yasanan ve karsilagilan olaylar zinciriyle kisiyi miitevazi olmaya zorlar. Boylece tipki Asagilik Duygusu gibi
bu duygu da dengelenir. Fakat bu iki duygu da dengelenmezse sorunlar ortaya ¢ikar. Eger Asagilik Duygusu
ciddi dzgiiven eksikligine ve dfkeye doniisiirse, Ustiinliik Duygusu ise bir kibir halini alirsa psikolojik bir
rahatsizlik olan Asagilik-Ustiinliik Kompleksi meydana gelir (Adler, 1956: 327; Adler, 2011: 92; Adler,
2013: 29).

Alfred Adler’in Teorileri Ekseninde Zeno Karakteri

Zeno karakterinde, Asagilik Kompleksi’nin belirtileri agik¢a goriilmektedir. Roman boyunca Zeno
stirekli olarak kendine giiveni olmayan ve kararsiz bir tip olarak karsimiza ¢ikar. Zeno, psikiyatristine sigara
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tiryakiligi ile ilgili bir amisin1 anlatirken bazi gocuklarin onunla alay ettigi i¢in onlarla sigara igme yarisina
girdigini ve kazandigini soyler. “Bir yigin sigaramiz vardi, kisa siirede kim daha ¢ogunu icecek gormek
istiyorduk. Yarisi ben kazandim ve bu garip eylemin verdigi rahatsiziigi kahramanca gizledim.” (Svevo,
2012: 24).

Cocuklarin alay etmesi Zeno’yu iizer, Asagilik Kompleksi’nin igine iter. Zeno da bu kompleksi telafi
etme amaciyla yarisa girip kazanir ama yine de arkadaslarindan birinin olduk¢a 6zgiivenli climlesiyle kazanct
bir anda yenilgiye doniisiir. “Iki kiiciik adamdan biri o zaman séyle dedi: “Ben yarisi kaybettigime
aldirmyyorum. Ben ancak gerektigi kadar sigara igerim.” (Svevo, 2012: 24). Asagilik Kompleksi’nin
yarattig1 yenme, listiin olma hirsiyla bir yarisa giren Zeno, aslinda farkinda bile olmadan yine kaybeder.

Zeno’daki Asagilik Kompleksi’nin agik gdstergelerine roman boyunca rastlanmaktadir. “Ben birini
begendim mi derhal ona benzemeye ¢alisirim. Malfenti’yi de taklit ettim. Cok kurnaz olmak istedim ve
kendimi ¢cok kurnaz hissettim,; hatta bir kez ondan baskin ¢iktigimi bile diisledim. Onun ticaret diizeninde bir
plif noktast buldugumu santyordum, kendisine hemen bildireyim de beni begensin, dedim kendi kendime.”
(Svevo, 2012: 81). Bu ciimlelerden Zeno’nun kendine giivensizligi goze ¢carpmaktadir.

Zeno kendini zayif ve asagilik olarak gérmektedir. Bu sebeple kendine rol model belirleyip onu taklit
etmeye calisir. “Zayifligimu, kiiltiiriimii, pisirikligimi gozler oniine seren hep oydu. Gergek bu iste: Pisirigin
tekiyim ben!” (Svevo, 2012: 87). Bu nedenle giiglii bir karakter oldugunu diisiindiigii kayinpederine
benzemeye calisir.

Roman i¢inden bir baska olayda ise Zeno, kayinpederinin kizlarindan en giizeli olan Ada’ya asik olur.
Fakat Ada onun evlenme teklifini kabul etmez. Zeno igten ige ne kadar zayif ve yetersiz oldugunu diistiniir.
Ada’ya layik olmadigini diisiinerek bu climleleri dile getirir: “Ada, kendi giiciiniin ve benim zayifligimin
farkina varmig olmalrydi.” (Svevo, 2012: 106).

Sonunda Zeno, kaympederinin en ¢irkin kizi olan Augusta ile evlenir. Ada’nin onu asagilayip
kiigiimsemesinden dolay:1 igerleyen Zeno, ayni seyi kendisi karis1 Augusta’ya kars1 yapar. Zeno aslinda bir
nevi Asagilik Kompleksi’ni karis1 Augusta iizerinden telafi etmeye ¢alisir. “Nasil olmus da giizel demiglerdi
buna? ik dikkati ¢eken sey sasi olusuydu, hem de éylesine sasiydi ki, kendisini bir siire gormediniz mi,
akhnizda kala kala bu ézelligi kalyyordu. Ustelik saglart da 6yle pek giir degildi, sarisindi ama 1siltisiz,
bulamik bir sarwydi renkleri; bedenine gelince, bigimsiz denemezdi ama o yas i¢in biraz kaba sabaydi.”
(Svevo, 2012: 90).

Karist Augusta’nin ¢irkin ve sas1 oldugunu sdyleyerek onu igten ice kiiglimser, kendisini karisindan
Uistiin goriir. Fakat bu telafi duygusu da uzun siirmez. Kendini herkesten asagi ve yetersiz goren ve bu
duygulari karisi {izerinden telafi etmeye ¢alisan Zeno, yine basarisiz olur. Zeno, bu kez ¢irkin dedigi karisi
Augusta’yr geng bir doktordan kiskanir. “Geng¢ doktorun karsisinda ¢ilginca, zehir gibi bir kiskanchga
kapumistim! Yakisiklyydi, ozgiirdii o! Doktorlar arasinda bir ilah diyorlardi onun icin! Karim neden
tutulmasindr ona?” (Svevo, 2012: 38).

Ada’nin Guido ile evlenmesi Zeno’yu ¢ok tlizer. Kendine giiveni olmayan Zeno kendini stirekli Guido
ile kiyaslar. Guido’nun cesaretine ve giivenine dzense de igten ice Guido’yu kiskanir. Guido’nun kusurlarini
bularak kendini Ustlin konuma ¢ikarmaya calisir. “Ada! Guido size gore degil. Ahmagin biri o! Masa 'nin
verdigi yanitlara nasil bozuldu, gérmediniz mi? Bastonunu gérdiintiz mii? Kemant iyi ¢caliyor ama keman
calan maymunlar da var.” (Svevo, 2012: 157). Her firsatta Guido’nun yaptiklarim elestirerek kendini daha
degerli hale getirmeye calisir.

Arkadaslarinin alay etmesi sonucu dogru olmayan, abartili isler yapmasi, bagkalarina benzeme gabasi,
sevdigi kadina layik olamama diisiincesi, kendini siirekli bagkalariyla kiyaslamasi, Asagilik Kompleksi’nin
belirtileridir (Adasal, 1980: 34; Adler, 2011: 92-93). Zeno karakterinde de bu belirtiler olduk¢a net bir
sekilde goriilmektedir.

Psikanalitik Edebiyat Elestirisi Baglaminda Carl Gustav Jung’un Teorileri
Carl Gustav Jung (1875-1961), Alfred Adler gibi Sigmund Freud’un 6grencilerindendir. Bir siire
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Sigmund Freud ile psikanaliz {izerine birlikte ¢aligmalar yaparlar. Fakat Carl Gustav Jung (2012: 9),
Sigmund Freud’un (1998: 49-73) libidoyu merkeze koyarak gelistirdigi teorilere psisik enerji kavramini
kazandirir. Ardindan Sigmund Freud’un (1998: 49-73) yaptigi gibi sadece kisinin kendi bilingaltini
incelemekle yetinmenin yeterli olmadig1 kanisina vararak kolektif bilingdigi kavramini ortaya atar (Jung,
2017: 246). Her kisinin atalarindan getirmis oldugu ve bilinmeyen zamanlardan gelen kolektif bilingdisi-
bilingaltindan bahseder. Kolektif bilingdis1, kolektif bilingaltini olustururken arketip denen semboller ortaya
cikmaktadir (Jung, 2017: 246). Boylece Sigmund Freud’un Klasik Psikanaliz’inin karsisina Analitik
Psikanaliz’i koyar. Ayrica Carl Gustav Jung (2012: 18-21) kendisi baslangicta Sigmund Freud’u izleyen ve
sonradan Bireysel Psikoloji Kurami’ni gelistiren Alfred Adler’in (2011: 92) aile ve ¢evre faktorlerini de
eksik bularak genisletmek gerektiginin altin1 gizer. Aile ve sosyal ¢evre faktorlerinin tiim insanlhigin
varolusuna kadar uzandigini ve tiim insanlarin bilinmeyen ilk dénemden etkilenen kolektif bir bilingaltina
sahip oldugunu ifade eder. Aslinda toplumlari, mitleri, efsaneleri ve masallar1 inceleyen ve bunlara
odaklanan Carl Gustav Jung’un teorisi edebiyatla daha yakin bir iliskiye sahiptir (Jung, 1997: 42; Jung, 2001:
13; Gengtan, 2014: 166; Kaya, 2015: 134).

Carl Gustav Jung’un (2017: 246) teorisine gore insan ruhunda 3 temel alan vardir: Biling, Kigisel
Bilingdis1 ve Kolektif Bilingdisi. Biling iginde bireyin c¢evresinde gerceklesen olaylara karsi tiim
diisiincelerini ve duygularini i¢inde barindiran suurlu bir hal olan Ego’yu diger adiyla Oz-Ben’i barindirir.
Ego (Oz-Ben) bilincin tam merkezinde olup insanin kisilik gelisiminde ve dengeli bir ruh haline biiriinmesine
aracilik etme gorevine sahiptir (Jung, 2016: 140). Kisisel bilingdig1 kavrami bireyin bastirdigi, geri plana
ittigi veya unuttugu anlar1 sembolize eder. Burada asilamayan ve ¢oziilemeyen durumlar arttiginda bireyin
ruhsal dengesi bozulur, kompleksler ortaya ¢ikar (Serrican, 2015: 1463; Kavut, 2020: 681-699).

Kolektif bilingdis1 ise her insanin kendi atalarindan, hatta tiim insanligin genel olarak atalarindan
getirdigi baz1 davranis kaliplarini ifade eder. Burada tiim insanliga mal olmus, ortak varolussal kodlar denilen
arketipler yer alir. Bireyin yasamini yonlendiren 4 temel arketip vardir. Bunlar: Persona, Anima, Animus ve
Golge’dir. Persona, aslinda kelime anlami olarak Antik Donem’de tiyatrolarda sanatg¢ilarin kullandig bir
cesit maskeye verilen addir. Carl Gustav Jung’un (2012: 10-15) olusturdugu teoride ise toplumun bir pargasi
olan, bu sebeple de toplumun kurallarina uyum saglamaya calisan bireyin takindig1 kimliktir. Persona ile
birey aslinda topluma kendini kabul ettirmeye ¢alisir (Jung, 1997: 42; Serrican, 2015: 1463; Ukray, 2016:
156-157; Kavut, 2020: 681-699). Golge, Persona’nin tam zittidir. Onun tarafindan bastirilmasi ve kontrol
altina alinmasi gereken yandir. Golge aslinda kisinin cinsellik, saldirganlik veya toplumun kars1 ¢ikacagi
herhangi bir davranig sekli gibi gizil isteklerini sembolize eder. Zaman zaman karakter yansimalariyla ve
riiyalar kanaliyla kendini gosteren Golge, Persona ile ¢atisma halinde bulunur. Bu gatigsma her bireyde olan
normal bir durumdur. Fakat eger bu catisma dengelenmezse, Golge bu catismada baskin ¢ikarsa ortaya
psikolojik sorunlar gikmaktadir. Anima erkegin disil yanini; Animus ise kadinin eril yanini simgelemektedir.
Anima ve Animus ruhun tamamlayicist olup her saglikli bireyde denge ve uyum igindedir. Karsi cinsle
iliskileri diizenleyen rolleri bulunur (Jung, 1997: 42; Serrican, 2015: 1463; Ukray, 2016: 156-157; Jung,
2016: 140; Kavut, 2020: 681-699).

Carl Gustav Jung’un Teorileri Ekseninde Zeno Karakteri

Romandaki Zeno karakterinde, Carl Gustav Jung’un (2012: 10-15) dort ana arketipinden Persona ve Golge
arasindaki olmasi gereken uyumda ve dengede sorunlar goriilmektedir. Zeno, Persona’si ile Golge’si arasinda
uzlagsamayan ve siirekli catisma halinde olan bir kahramandir. Golge dedigimiz Zeno’nun toplumsal kurallara
gore yanlis olan istekleridir. Persona ise Zeno nun vicdanidir. Bu ikisi roman boyunca devamli kavga halindedir.

Zeno cocukken sigara icmek i¢in gizlice babasinin yeleginden para c¢alar. Babasina yakalaninca ise
yalan sOyler. Babasinin onun yalanina inancina yanlis bir sey yaptigim1 ve masumiyetini kaybettigini
hisseder. Ama yine de hem sigara igmekten hem de sigara ¢almaktan vazgegmez. “Aslinda artik yerinde
yeller esen masumiyetime yonelen o giiliisiin, beni ondan sonra c¢almaktan alikoymaya yettigini
soyleyebilirim kendi onuruma. Yani, ashinda yine ¢aldim, bilmeden.” (Svevo, 2012: 22).

Zeno, genglikten yasliligina kadar defalarca sigaray1 birakmay1 dener ama bir tiirlii basaramaz. “Yoksa
ben sigarayt kendi yeteneksizligimin ayibini yiikleyebilmek icin mi oylesine tutkundum? Acaba sigara
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aliskanligimdan vazgegsem o umdugum giiclii, tistiin adam olur muydum? Belki beni tiryakiligime
zincirleyen de o kusku olmugstur...” (Svevo, 2012: 26). “Simdi ihtiyarladim, kimsenin benden bir sey
bekledigi yok, ama yine de sigara ile sigarayi birakma karart arasinda mekik dokuyorum...” (Svevo, 2012:
27).

Zeno’nun siirekli kimya ve hukuk béliimleri arasinda gidip gelmesi de kararsiz bir insan oldugunu
gosterir. “Hukuk ogreniminden Kimya'’ya gegtikten sonra, ondan izin alip Hukuk’a dondiim...” (Svevo,
2012: 51).“...bir kere iki fakiilteye girip ¢ikmishigim vardi, sonradan uzun siiren aylaklik doneminin ¢ok
egitici olduguna inaniyordum...” (Svevo, 2012: 80).

Zeno kararsiz, siirekli ¢alkantilar i¢inde yasayan babasinin mirasi ile yasayan isini muhasebecisine
teslim etmis, hicbir iste basarili olamamais, hayatta bir gayesi olmayan, kendine giiveni olmayan zayif bir
karakterdir. Tiim bu ruh halleri Zeno’nun Persona’si ile Gélgesi’nin uzlasamadigini géstermektedir. “Sonra
ben, bir ay kadar biiroya ugramadim...” (Svevo, 2012: 327).

Zeno ne topluma yarar saglayan bir birey olabilmekte ne de duygularmin ve iggiidiilerinin esiri
olabilmektedir. Ikisi arasinda kalmis bir hayat: vardir. Karis1 Augusta’y1 sever ama onu Carla ile aldatir. Bir
koca olarak karisina karsi son derece sevecen, sefkatli davranir, fakat duygularint kontrol edemeyip Carla
ile iliskisini de silirdiiriir.

“Karim Augusta’yla olan iligkilerime bir zarari yoktu, tam tersine. Ona artik yalniz kendisi icin her
zaman besledigim sevginin esinledigi sozleri soylemekle yetinmiyordum, igcimde oteki kadin icin uyanan
sozleri de soyliiyordum. Evimde hi¢ boylesi bir sevgi bollugu goriilmemigti. Aile tarifesi dedigim saatlere kili
kirk yararak wyuyordum hep. Vicdanim oylesine naziktir ki davramsimla daha o zamandan gelecekteki
pismanligimi hafifletmeye hazirlik yapryordum.” (Svevo, 2012: 212).

“Itirafi andiran birtakim laflar gevelemeye basladim. Kendimi zayif, suclu duyuyorum, dedim; bu
noktada karim yiiziime agiklama ister gibi baktigindan, hemen kafami kabugumun icine ¢cektim, isi felsefeye
doktiim, su¢luluk duygusunun her diisiincemde, her solugumda var oldugunu séyledim.” (Svevo, 2012: 278).

Riizgara kapilmis bir yaprak gibi bir uctan digerine siiriiklenen bir karakterdir Zeno aslinda. “Pek
yapacak seyim yok ama, elim kolum bagh oturuyor da sayilmam... Ben simdilik yalnizca dinlenmeye
bakiyorum.” (Svevo, 2012: 481). “Yasam hastaliga benzer ... Tam iyilestik derken bogulup oliiriiz...” (Svevo,
2012: 484).

Psikanalitik Edebiyat Elestirisi Baglaminda Jacques Lacan’in Teorileri

Psikolog ve Psikiyatrist Jacques Lacan (1901-1981) Sigmund Freud’un (2006: 34) Psikosekstiel
Gelisim Kurami’n1 yeniden yorumlamistir. Bu nedenle Jacques Lacan’in yontemi Alfred Adler ve Carl
Gustav Jung’tan sonra Sigmund Freud’a yeniden doniis olarak adlandirilmistir (Lacan, 2012: 13). Fakat
Freud’un Psikoseksiiel Gelisim siireclerine dilbilimci Ferdinand de Saussure’nin yapisalcilik ve

gostergebilim yontemiyle yapisalci bakis agisiyla yaklasir ve bu gelisim evrelerini daha erken yaslara ¢eker
(Althusser, 2010: 35; Lacan, 2013: 58-75; Lacan, 2020: 15-35; Lacan, 2021: 23; Derhem, 2023: 455-464).

Sigmund Freud’un (2006: 34-35) Fallik donem denilen 3-6 yas araliginda gerceklesen Oidipus
karmasasi; Jacques Lacan’a (2012: 13) gore ¢ocuk 6 ile 18 aylikken yasanmaktadir. Jacques Lacan (2012:
13-15) bu karmasanin yasandig1 donemi ii¢ evrede almaktadir (Adasal, 1980: 48). Ilki Imgesel Evre’dir. Bu
evrede ¢ocuk bedeninin biitiinliiglinii kavrayamaz. Bu doneme Ayna Evresi de denir. Ciinkii ¢ocuk aynadaki
goriintlisiinde kendini ilk kez bir biitiin olarak kavrar. Boylece yavasca ¢ocukta Ego gelismeye baslar ve
Oidipus karmasasi ortaya ¢ikar. Cocuk annesini bir cinsel obje seklinde algilama yolundadir. Ayrica bu
evrede ¢ocuk babasini tanir. Cocuk babay1 tanidigi i¢in annesinin kendisine ait oldugu diisiincesinden
vazgecer. Bu arzusunu erteler. Sembolik Evre’ye giris yapar. Bu ikinci evrede ¢ocuk annesine olan cinsel
obje diirtiisiinii bastirmak adina bagka nesnelere yonelir. Ciinkii eger bu arzusu siirerse babasi tarafindan
cezalandirilacagindan korkar. Ugiincii ve son asama ise Gergeklik Evresi’dir. Cocuk olmasi gereken kiiltiirel
diizenin bir pargasidir. Babasiyla 6zdeslesir, o role biiriiniir. Kisi bu evreleri saglikli sekilde tamamlayamazsa
bu evrede takilir kalir, bu kisinin ilerleyen yasaminda etkilere yol acar. Ilerleyen yasaminda devamli bir

1304



Isik ALBASAN

dongii icine girer ve psikolojik rahatsizliklara sebebiyet verir (Althusser, 2010: 35; Lacan, 2013: 58-75;
Lacan, 2020: 15-35; Lacan, 2021: 23; Derhem, 2023: 455-464).

Jacques Lacan’in Teorileri Ekseninde Zeno Karakteri

Romanin kahramani Zeno’nun, Lacan’in (2021: 23-25) bahsettigi psikoseksiiel gelisim, diger adiyla
kisilik gelisim asamalari, saglikli bir sekilde tamamlanmadigi i¢in ¢alkantili bir girdabin icine girdigi
gozlenmektedir.

Zeno’nun annesi, onun i¢in bir arzu kaynagidir. Annesinin sadece kendisine ait oldugunu disler.
Bunun i¢inde babasina karsi bir 6fke duyar. “Ve o kafeste bir tek esya vardi, bir koltuk, koltukta dolgun
viicutlu, son derece zarif, siyahlar giymis, sarisin, kocaman mavi gozlii bir kadin oturuyordu. Kadin siyah
giysileri ve rugan ayakkabilart ile tek par¢aymis gibiydi. Ve cocuk bu kadinin kendisine ait oldugunu
diisliiyordu, ama en garip bir bigimde: Tepeden tirnaga ufacik parcalarini koparip yiyebiliyordu.” (Svevo,
2012: 455).

Zeno’nun bu satirlarda hayal ettigi kisi annesidir. Annesinin kopmaz bir pargasi oldugunu ve tamamen
ona ait oldugunu hayalinde canlandirir. “/lkin babamin bana verecegi cezadan korkmustum, hemen ardindan
annemin beni -hi¢ kuskum yok- savunusunu géremedigime iiziildiim.” (Svevo, 2012: 454).“Babamla
benzerligimiz yoktu, diyebilirim ki, ben kuvvet simgesiydim, o zayiflik simgesi.” (Svevo, 2012: 49).
“Aramizda ortak yanlar o denli azdi ki, diinyada kendisini en ¢cok tedirgin eden kimselerden birinin ben
oldugumu itiraf etmigti bana.” (Svevo, 2012: 50).

Annesine karst olan gizli arzusundan babayi bir nevi rakip olarak gdrmekte, onun tarafindan
cezalandirilacagindan korkmaktadir. Kendini kuvvet ve saglik sembolii olarak; babasini ise zayif ve pasif bir
karakter olarak gérmektedir. Daima babayla yaris i¢inde oldugundan babasinin sigara igtigi gibi, o da
sigaraya baslar. “...sigara aliskanligina babamdan asagi kalmamak icin tutuldugumu anlayabilirmisim, bir
de gizli ahlaki i¢cgiidiim varmis, babamla rekabete giristigimden otiirii cezalandirilmam gerektiginden,
tiittine bir zehirli etki yakigtirtyormugum.” (Svevo, 2012: 458).

Zeno’nun babasiyla olan rekabeti ve ruhunun derinliklerinde yasadigi gelgitli yarig hali babasinin
oliimiiyle son bulur. Fakat bu kez Zeno, tanistigi tiiccar Malfenti’yi babasinin yerine koyar. Annesinin yerine
bagka bir arzu nesnesi olarak ise Malfenti’nin giizeller giizeli kiz1 kizi Ada’y1 yerlestirir. Baba yerine
koydugu Malfenti’yle devamli kendini kiyaslar, ona i¢giidiisel olarak 6fke duyar.

“Ben oldukga kiiltiirliiydiim, bir kere iki fakiilteye girip ¢ikmishgim vardi, sonra uzun siiren aylaklik
donemimin ¢ok egitici olduguna inantyordum. O ise tam bir tiiccardi, bilgisizdi. Ama bilgisizliginden gii¢ ve
huzur aliyordu.” (Svevo, 2012: 80). “Babamin yerine koydugum ihtiyar Malfenti’den nefret ettigime hig
kuskusu yoktu.” (Svevo, 2012: 459). Zeno sadece babasi yerine koydugu tiiccar Malfenti’yi elestirmekle
kalmaz. Malfenti’'nin kizi Ada’y1r bir nevi annesi yerine koyar, onu arzulanan bir nesne konumuna
yerlestirir. “Ada kendime se¢tigim kadindi, bu yiizden benim sayilwrdi. Yalmiz esim degil, ikinci annem
olacakni; beni savasimlar, zaferlerle dolu, eksiksiz, erkekge bir yasantiya iletecekti.” (Svevo, 2012: 101).

Ada, Zeno’yu degil, bir baskasin1 Guido’yu seger ve onunla evlenir. Zeno da Malfenti’nin ¢irkin
olarak diisiindiigli kiz1 Augusta ile evlenir. Kiiltiirel diizene gore Zeno artik bir aile yapisinin temelini
atmistir. Fakat yine karisinda annesini arar ve bir nevi annesinin yerine koymus olur. “Annemin giiliimsemesi
oylesine yer etmisti ki, giiniin birinde karuimn dudaklarinda gériince hemen taniyrverdim.” (Svevo, 2012:
24).

Zeno her ne kadar babasini elestirse de aslinda onun roliine biirtinmiis olur. “Ataerkil bir ailenin
kurulmasinda isbirligi ediyordum ve o bir zamanlar tiksindigim, simdi de bir saglik aniti gibi goziiken aile
babasina doniismekteydim.” (Svevo, 2012: 187).

Zeno elestirdigi ve hing besledigi babasinin roliiyle 6zdeslesmekten baska, aslinda ona benzer. Onun
gibi sigara tiryakiligine saplanir ve karisin1 ¢ok sevmesine ragmen aldatir. “Simdi ihtiyarladim, kimsenin
benden bir sey bekledigi yok, ama yine de sigara ile sigarayr birakma karari arasinda mekik dokuyorum...”
(Svevo, 2012: 27).“Karim Augusta’yla olan iliskilerime bir zarar: yoktu, tam tersine. Ona artik yalniz
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kendisi i¢in her zaman besledigim sevginin esinledigi sozleri soylemekle yetinmiyordum, icimde oteki kadin
i¢in uyanan sozleri de soyliiyordum...”(Svevo, 2012: 212) Gorildiigi gibi Zeno igin Psikoseksiiel Gelisim
Evreleri’nin bu siireci ilerleyen yaslarda da sorun olarak devam etmistir.

Sonug¢

Italyan yazar Italo Svevo’nun Zeno nun Bilinci romaninin baskarakteri ve kahramani olan Zeno
iizerinden psikanalitik edebiyat elestirisi kapsaminda 6ncelikle yazar Svevo’nun yasami, i¢cinde bulundugu
sosyo-kiiltiirel arka plan ve bunun romanlarinda nasil etkilere yol actigr ele alinmis; ardindan Zeno
karakterini irdelemek adina psikanalizin dort 6nemli isminden faydalanilmistir. Psikanalizin yaraticisi ve
edebiyattaki ilk uygulayicis1 Sigmund Freud’un klasik yontemiyle Zeno karakteri iizerinden yazarin
yasamindan da izler gdzlenebilecegi anlasilmistir. Ayrica Zeno karakterindeki Id-Siiperego ¢atismasi agikca
gozlenmekte bu ¢catismanin yarattig1 Oidipus Kompleksi nin belirtileri karakterin yasaminin ¢cocuklugundan
yasliligina kadar olan yasam akisinda bulunmaktadir. Karakter kendini bu ruhsal karmagsadan ve ¢okiintiiden
kurtarmak adina duygularini bastirma ve olaylar erteleme gibi savunma mekanizmalar1 gelistirmektedir.
Sigmund Freud’un 6grencilerinden Alfred Adler ve Carl Gustav Jung ise Sigmund Freud’un kisilik
kuramlarint gelistirerek psikanalize bir¢ok yenilik ve farkli bakis agilari kazandirmiglardir. Carl Gustav
Jung’un ortaya koydugu Persona-Golge catismasi Zeno karakterinin yasaminda kendini ortaya koyar.
Devamli iki z1t ug arasinda, degisken ruh hali i¢inde kendini sorgulayan Zeno’da bu ¢atisma katilasmis, bir
nevi sabit hale gelmistir. Alfred Adler’in gelistirdigi Asagilik-Ustiinliik Kompleksi ve Telafisi kapsaminda
Zeno karakterinde kendini zayif, beceriksiz, pisirik gormesinden, devamli bagkalariyla kiyaslayip onlara
benzemeye calismasi belirgin sekilde Asagilik Kompleksi’ne isaret etmektedir. Ruhsal durumunu
dengelemek adina da telafi yoluna giden karakter bunu zaman zaman babasi, kayinpederi, is ortagi Guido
zaman zaman da karisi lizerinden yapar. Onlarin agiklarini ve kusurlarini elestirerek bunu saglamaya calisir.
Son olarak Sigmund Freud’a doniis olarak nitelendirilen Jacques Lacan’in yonteminde de Oidipal ¢atisma
iginde bir karakter olarak Zeno karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢atismanin asilmasi baglaminda istemeden de olsa
babayla 6zdeslesme durumu vardir.

Psikanalitik edebiyat elestirisi kapsaminda bakildiginda psikolojinin, sosyal bilimlerin hemen her
alanindaki etkileri oldukgca agiktir. Kuskusuz insan hayatini merkezine koyan edebiyatta bu etkileri gérmek
gayet olagandir. Roman karakterlerinin yazarlar1 gerek kendinden izler tagiyan gerekse topluma, insanliga
faydali olmak adma yarattiklar1 karakterlerde okuyucuya o karakterin ruhsal portresiyle ilgili bazi ipuglari
da birakmaktadir. Yazar Svevo ise kendi yasamindan unsurlarin, cokkiiltiirliilliigiin etkilerinin igine
yerlestirildigi ve psikanalitik tekniklerin incelikle kullanilip onceki iki romanina gore ruhbilimsel
¢Oziimlemenin en u¢ noktasina hatta bireyin yasamindan ¢ikip varolusa kadar uzandig1 Zeno 'nun Bilinci
romantyla bu izleri okuyucuya c¢ok ustaca vermistir. Bu ustaligin1 ciimlelerinde agik bir sekilde dile
getirmektedir: “...Bu denli biiyiik bir yenilik karsisinda psikanaliz uzmanlarimin bile agzi a¢ik kalacak.”
(Svevo, 1966: 686). Aslinda makalede de Svevo’nun okuyucuya sundugu bu ipuglarini takip ederek, bahsi
gecen bu hipotezlerin, kuramlarin ve komplekslerin metin i¢indeki belirtilerini bulmak kaldi. Kisacasi roman
boyunca, Zeno karakteri araciligiyla, cocukluktan gelen tiim bu komplekslerin, insanin biitiin yagamini nasil
etkileyebildigine taniklik etmek miimkiin oldu. Hatta bu taniklik, yagsamin kendisini varolugsal bir problem
ve tedavisi miimkiin olmayan bir hastalik olarak gérmeye kadar vardi. Bunu, roman kahramani Zeno su
climlelerle kendi dile getirmektedir: “Ger¢i yasam biraz hastaliga benziyor benzemesine; nobetleri,
ayimalari, kendine gore bir seyri var, bir giinliik iyilesmeleri, kotiilesmeleri var, oteki hastaliklardan ayr
olarak, her zaman oliimciil. Tedavisi yok. Boyle bir sey bedenimizdeki delikleri yara sanip tikamaya benzer,
tedavi olduk derken bogulup oliiriiz.” (Svevo, 2012: 484).

Sonug olarak, insan ruhuna dokunan edebiyata psikanalitik acidan bakmak, ne kadar da dogru
goziikmektedir. Zaten yazar Svevo’da karakterlerini kendi i¢ diinyasindan ve ruhsal ¢6ziimlemesinden var
etmistir. Svevo’nun; “Psikanalitik tedavi deneyimimden, Zeno Cosini var oldu.” (Svevo, 1966: 857) sozleri
de bunu kanitlar niteliktedir. Svevo’nun diger karakterleri gibi Zeno karakteri de giinliik hayatta siklikla
karsilagilabilecek biridir. Svevo aslinda okuyucuya modern ¢agin iginden biri olan Zeno karakteri
araciligiyla, tim insanoglunun varolustan beri getirmis oldugu bazi sorunlarina 1sik tutma imkani
vermektedir.
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