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ORJINAL MAKALE
Bu aragtirmacin amact kadin futbolcularin futbol yasantilarin karsilastiklart problemlerin incelenmesidir. Bu
kapsamda ilgili aragtirmanin evren ve orneklem grubunu; Canakkale ilinde miicadele eden kadin 10 kadin
futbolcu olugturmaktadir. Kadin futbolcular ile gergeklestirilen bu ¢alisma verilen elde edilmesinden yari
yapilandirismig goriisme formu yaklasimindan yararlanilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda hazirlanan
10 soru ile arastirmaci kadin futbolcular ile gerekli goriismeleri yapmistir. Kadin futbolculardan elde edilen

verilerin analizinde ise yiizde frekans analizinden yararlanilmistir. Kadin futbolcularin futbol yasantilarinda
kargilagsmis olduklari problemlerin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu arastirmada sonug olarak; kadin
etmislerdir.

futbolcularin %70’1 bu spor brangina bagladigina ¢evresinden olumsuz yonde tepki aldigini ve bu konuda gerek
Anahtar kelimeler: Futbol, Kadin Futbolcu, Problem

medya gerekse de baska kanallardan toplumlu bilinglendirme c¢alismalar1 yapilmast gerektigini ifade

Abstract

Examining the Problems Encountered by Female Footballers in their
Football Lives

The aim of this research is to examine the problems faced by female football players in their football lives. In
this context, the universe and sample group of the relevant research; It consists of 10 female football players
who are fighting in Canakkale. In this study, which was carried out with female football players, the semi-
structured interview form approach was used to obtain data. With 10 questions prepared in line with the purpose
of the research, the researcher made the necessary interviews with the female football players. Percentage
frequency analysis was used in the analysis of the data obtained from female football players.

As a result of this research, which was carried out with the aim of examining the problems faced by female
Keywords: Football, Female Footballer, Problem

football players in their football lives; 70% of female football players stated that they got a negative reaction
be done in this regard, both from the media and from other channels.

from their environment when they started this sports branch and that public awareness-raising activities should
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Giris

Spor, bedensel veya zihinsel gelisimi desteklemek amaciyla bireysel veya toplumsal
olarak gerceklestirilen ve belirli kurallar1 olan bir dizi hareketin birlesimidir. Spor, Tiirk Dil
Kurumu (2020)'na gore, kurallar iceren bu hareketlerin kisinin bedensel ve zihinsel gelisimine
katki saglayan eglenceli faaliyetler oldugunu belirtir. Fisek (1983)’e gore; Spor, kisi-toplum
uyumunun saglanmasinda olduk¢a Onemlidir. Spor, bireylerin saglikli bir yasam tarzi
benimsemelerine, sosyal baglantilar kurmalarina, rekabetci ruhu gelistirmelerine, 6zgiivenlerini
artirmalarma ve disiplin kazanmalarina yardimci olmaktadir. Ayrica spor, kisinin stresini
azaltmasina, 6z-disiplinini gelistirmesine ve kendini kesfetmesine olanak tanimaktadir (Gerey,
2021).

Futbol; Ingilizce ‘deki "foot" (ayak) ve "ball" (top) kelimelerinin birlesimiyle ortaya
cikmis ve giiniimiizde diinya genelinde en yaygin ve popiiler spor dallarindan biri haline
gelmistir (Bozlu, 2018). Futbol, bir¢ok detay ve kural i¢eren bir oyundur ve iki takim arasinda
oynanir. Oyuncular, belirli standartlara sahip dikdortgen bir sahada belirlenmis oyun
kurallarina uyarak, ellerini ve kollarin1 kullanmadan sisirilmis bir topu rakip kaleye atmaya
caligmaktadir (Aladanlh ve Cordiik, 2009).

Cogu kadin, ataerkil diizenin etkisi altinda yasamakta ve erkek egemenliginin
golgesinde bircok yasam alaninda miicadele etmektedir. Ancak, Viter (2022)’e gore, spor bu
egemenlik yapisinin etkilerinin daha az goriildiigii bir alandir. Spor aktiviteleri ve miisabakalari,
liyakat ve esitlik ilkesi lizerine kurulan bir dengeye sahiptir. Bununla birlikte, kadinlarin spor
diinyasindaki yerleri hem fiziksel farkliliklar hem de kiiltiirel 6nyargilar nedeniyle her zaman
engellerle miicadele ederek kazanilmistir. Kadinlar, spor iginde yer almak i¢in ¢esitli engellerle
karsilagirken, kararlilik ve miicadele ile kendi yerlerini elde etmektedirler.

Futbol, 2000'lerin bagindan itibaren tiim diinyada, toplumsal cinsiyet esitliginin
saglanmasi agisindan onemli bir alan haline gelmistir, farkli diizeylerde olsa da (Hogn ve
Mangan, 2004). Kadinlarin bazi spor dallarinda popiiler olmamas1 veya futbol gibi bazi spor
dallarina kadinlarin katiliminin kisitlanmasi, sportif performansin 6niine gegen kadinsi bir imaj
sorunu nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir (Oztiirk, 2017). Bu baglamda, yalnizca kadin futbolcular
degil, cesitli spor branglarinda yer alan kadin sporcular da bir¢ok sorunla karsi karsiya
kalmaktadir. Bu sorunlar, firsat esitsizligi, cinsiyet ayrimciligi ve toplumsal kabul gibi konular1
icerebilir. Ilgili arastirmada kadin futbolcularin futbol yasantilarinda karsilastiklar1 sorunlar

incelenmistir.
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Gerec ve Yontem

Bu arastirma, kadin futbolcularin futbol yasantilarinda karsilastiklar1 problemleri
incelemek amaciyla nitel arastirma deseni kullanilarak gerceklestirilmistir. Yildirim ve Simsek
(2013) tarafindan tanimlanan nitel arastirma yontemi, gozlem ve gorligme gibi nitel veri
toplama yontemlerinin kullanildig1 ve algi ve olaylarin dogal ortamda biitiinciil bir sekilde

ortaya c¢ikarilmasina odaklanan bir aragtirma yontemidir.
Evren ve Orneklem

Kadin futbolcularin futbol yasantilarindaki karsilagtiklart sorunlarin belirlenmesi
amactyla bu ¢aligmada; amach O6rnekleme yonteminden yararlanilmigtir. Amagh 6rnekleme
yontemi, arastirmacinin amacina en uygun oldugu disiiniilen ve bilgi acgisindan zengin
durumlari igeren bir 6rnekleme yontemidir (Tanridgen, 2009; Patton, 2002). Bilgi agisindan
zengin durumlar, arastirma amaci i¢in Onem tastyan konular hakkinda arastirmacinin biiyiik
miktarda bilgi edinecegi durumlar ifade etmektedir (Patton, 2002). Amaclh 6rnekleme ayni
zamanda nitel arastirmalarda aktarilabilirligi artirmak i¢in Onemli bir yOntem olarak
kullanilmaktadir. Olgiit drnekleme ydntemi ise dnceden belirlenmis bir dizi 6lgiite uygun
durumlarin incelendigi bir yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2013). Aragtirmanin evren ve
orneklemini, spor gecmisi 3 yil ve lizerinde olan, Canakkale ilinde amatdr futbol kuliiplerinde

futbol oynayan 18 yas iistii 10 kadin futbolcu olusturmaktadir.
Veri Toplama Aracglar

Kadimn futbolcularin futbol yasantilarinda karsiladiklar1 problemlerin belirlenebilmesi
amaciyla, genellikle kadin sporcular iizerine odaklanan literatiir incelemesinde, kadin
futbolcularin  yasadiklar1 problemlerin belirlenmesi icin yeterli sayida arastirmanin
bulunmadig tespit edilmistir. Bu nedenle, mevcut arastirmada, katilimcilarin daha farkli ve
detayli sonuglar elde edilebilmesi icin yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi tercih edilmistir.
Yar1 yapilandirilmig goriigme yaklagimi, katilimemnin konuyla ilgili detayli bilgi vermesini
saglayan bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir (Ekiz, 2019). Bu arastirmada, kadin futbolcularin
futbol yasantilarinda karsiladiklar1 problemlerin belirlenebilmesi amaciyla, arastirmaci

tarafindan hazirlanan 10 sorudan olugan bir yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilmastir.
Verilerin Analizi (Ikinci Seviye Bashk, Bold, italik)

Smith ve Osborn (2007)’a gore; yar1 yapilandirilmig goriisme yaklagimi arastirmacinin

katilimcilarla kolay ve rahat bir diyalog kurabilmesini saglamaktadir. Bu yontem ayn1 zamanda
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aragtirmacinin farkli temalar1 veya gozden kagan konular1 da glindeme getirebilmesine imkan
tanimaktadir. Bu nedenle, mevcut arastirmada, 3 uzman goriisiinden yararlanilarak olusturulan
10 sorudan olusan bir yar1 yapilandirilmig goriigme formu hazirlanmistir. Bu sorular, kadin
futbolcularin  futbol  yasantilarindaki  karsilastiklart  problemlerin  belirlenmesini
amaglamaktadir. GoOriigme sirasinda katilimcilardan izin alinarak ses kaydi yapilmis ve
goriismelerde bir zaman smirlamasi bulunmamistir. Arastirmaya katilan kadin futbolcular,
goniilliiliik esasina dayali olarak calismaya katilmislardir. Elde edilen veriler, tema ve kodlar
olusturmak amaciyla incelenmistir. Icerik analizi yontemi kullanilarak elde edilen verilere
yizde frekans yontemleri uygulanmistir. Analizler sonucunda elde edilen bulgular,
katilmeilarin  sorulara verdikleri cevaplar ile dogrudan alinti yapilarak desteklenmistir.

Arastirmada yer alan kadin futbolcular F1, F2, F3 seklinde kodlanmustir.

Bulgular

Tablo 1.
Kadin futbolcularin “Futbol sizin i¢in ne gibi bir anlam tasimaktadir?” sorusuna iliskin
goriisleri

Futbol sizin igin ne gibi Frekans % Katilimeilar
bir anlam tasimaktadr?
Miicadele 4 40 F2, F3, F4, F6
Tutku 2 20 F1, F5
Ozgiiven 2 20 F9, F10
Bag kurma ve sosyal 1 10 F8
etkilesim
Meydana okuma 1 10 F7
Toplam 10 100 F1, F2, F3, F4, F5, Fe,

F7,F8,F9,10

Tablo 1 incelendiginde aragtirmaya katilim saglayan kadin futbolcular i¢in futbol;
Miicadele (n=4; %40), Tutku (n=20; %40), Ozgiiven (n=2 %20), Bag kurma ve sosyal etkilesim
(n=1; %10), ile meydan okuma (n=1; %10) gibi anlamlarini tasimaktadir.

Mevcut arastirma kapsaminda arastirmaci ve kadin futbolcular arasinda gecen diyalog su

sekildedir;

o F1: “Futbol benim icin tutkudur.”
o F2: “Futbol benim icin miicadele anlamini tasimaktadir.”

o F7: “Futbol oynamak, benim igin fiziksel ve zihinsel olarak zorlu bir meydan

’

okumadir.’
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o F8: “Futbol benim icin bag kurma ve sosyal etkilesim aracidir.”

o F9: “Futbol benim i¢in bir ozgiiven kaynagidir.”

Tablo 2
Kadin futbolcularin “Futbola sizi kim yoneltti?” sorusuna iligkin goriisleri

Futbola sizi kim Frekans % Katilimcilar
yoneltti?
Beden Egitimi 5 50 F1, F3, F6, F8, F9,
Ogretmeni
Arkadas 4 40 F2, F4, F7, F10
Kendi Tercihi 1 10 F5,
Toplam 10 100 F1, F2, F3, F4, F5, F6,

F7,F8,F9, 10

Tablo 2 incelendiginde aragtirmaya katilim saglayan kadin futbolcularin 5 (%50)i bu
spor brangina beden egitimi 6gretmenleri aracilifiyla, 4’ (%40) arkadaglar1 araciliyla bu spor
bransina bagladigini, 1’°si (%10) ise tamamen kendi tercihi ile bu spor bransina bagladigini
ifade etmislerdir.

Mevcut aragtirma kapsaminda arastirmaci ve kadin futbolcular arasinda gegen diyalog
su sekildedir;

o F9: “Futbola okuldaki beden egitimi 6gretmenim sayesinde basladim.”

o F10: “Arkadasim sayesinde basladim.”
o F5: “Tamamen kendim istedigim i¢cin basladim”

Tablo 3
Kadin futbolcularin “Futbola basladiginizda ¢evrenizden gormiis oldugunuz tepkiler ne
diizeyde oldu?” sorusuna iligkin goriigleri

Futbola basladiginizda Frekans % Katihmeilar
gevrenizden gérmiis
oldugunuz tepkiler ne

diizeyde oldu?
Olumsuz Yonde 7 70 F1, F2, F3, F4, F8, F9,
Tepkiler Aldim F10
Olumlu Yonde tepkiler 3 30 F5, F6, F7,
aldim
Toplam 10 100 F1, F2, F3, F4, F5, Fo,

F7,F8,F9,10
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Tablo 3’te arastirmaya katilim saglayan kadin futbolcularin futbola basladiklarina
cevrelerinde gdérmiis olduklar1 tepkiler goriilmektedir. Bu kapsamda arastirmaya katilim
saglayan kadin futbolcularin 7’si (%70) bu spor bransina basgladiginda olumsuz yonde tepki
aldigini, 3’1 (%30) ise bu spor bransina basladiginda ¢evresinden olumlu yonde tepki aldigin
ifade etmislerdir.

Mevcut aragtirma kapsaminda aragtirmaci ve kadin futbolcular arasinda gegen diyalog su

sekildedir;

o F1: “Ilk zamanlar ozellikle ailemden cok farkli tepkiler aldim. Bu sporun erkek sporu
oldugu ve benim i¢in uygun olmadigini séylemislerdi. Ancak zamanla bu tepkiler azaldi.”

o F6: “Gerek ailem gerekse de arkadaslarim beni olumlu yonde destekledi.”

Tablo 4
Kadin futbolcularin “Futbol antrenmanlarinizda ya da maglarinizda karsilagsmis oldugunuz
zorluklar nelerdir? Sorusuna iliskin goriigleri

Futbol Frekans % Katilmcilar
antrenmanlarinizda ya
da maglarimzda
karsilagsmis oldugunuz

zorluklar nelerdir?
Antrenman Yogunlugu 6 60 F1, F3, F7, F8, F9, F10
Seyircilerin kendi 2 20 F2, F6,
aralarindaki
konusmalari
Sahalar daha iyi 1 10 F4,
olabilir
Fiziksel zorluklar 1 10 F5,
Toplam 10 100 F1, F2, F3, F4, F5, F6,

F7,F8,F9,10

Tablo 4’e gore kadin futbolcularin futbol antrenmanlarinda ya da maglarinda
kargilagmis olduklarni zorluklar goriilmektedir. Bu kapsamda aragtirmaya katilim saglayan
kadin futbolculart 6’s1 (%60) antrenman yogunlugundan dolayr zorlandigini, 2’si (%20)
seyircilerin kendi aralarinda birtakim sdylemlerde bulunmalarindan dolayi rahatsiz oldugunu,
1’si (%20) antrenmanlarda ya da maglarda kullanilan sahalarin daha iyi olabilecegini, 1’si
(%10) ise futbolun getirmis oldugu sertlikten dolay1 sakatlanma agisindan birtakim zorluluklar

yasadigini ifade etmislerdir.
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Mevcut arastirma kapsaminda arastirmaci ve kadin futbolcular arasinda gecen diyalog su

sekildedir;

o F3: “Bizim i¢in cidden antrenmanlar oldukc¢a zor gegiyor. Bu da bizi biraz zorluyor.”

o F2:“Seyircilerin bizim kadin oldugumuzu bazen unuttuklarini diigiiniiyorum. Tribiinden ¢ok
fazla kiifrediyorlar. Ve bu durum bizi rahatsiz ediyor. *

o F4: “Antrenmanlarimizi yapmis oldugumuz sahalarin daha iyi olabilecegini diistiniiyorum.
Su an ki sahalar agikgast iyi degil.”

o F5: “Futbol bir kontak sporu oldugu igin fiziksel zorluklarla karsilasilmas: olast bir
durumdur. Keza ben defalarca kez boyle bir durum yasadim. Cogu kez de sakatlandim.”

Tablo 5
Kadin futbolcularin “Cevrenizde kadin futbolunun ve liglerinin varligindan haberi olmayan

insanlarla karsilastiniz mi? Ve bu duruma nasil bir tepki verdiniz?” Sorusuna iligkin goriisleri

Cevrenizde kadin Frekans % Katihmcilar
Sfutbolunun ve liglerinin
varligindan haberi
olmayan insanlarla
karsilagtiniz mi? Ve bu
duruma nasil bir tepki
verdiniz?

Evet Karsilastim ve 6 60 F4, F5, F7, F8, F9, F10
sakin bir sekilde kadin
futbolunu acikladim
Evet karsilastim ve 2 20 F2, Fe,
ofkelendim
Evet Karsilastim, 2 20 F1, F3,
ancak hicbir tepki
vermedim
Toplam 10 100 F1, F2, F3, F4, F5, Fo,
F7,F8, F9, 10

Tablo 5’e gore kadin futbolcularin 6’s1 (60)’nin ¢evresinde kadin futbolu ve liglerini
bilmeyen insanlar ile karsilastigini ve bu futbolcularin sakin bir sekilde kadin futbolunu ve
liglerini agikladigini, 2’si (%20)’nin ise ¢evresinde kadin futbolu ve ligleri hakkinda bilgisi
olmayan insanlar ile karsilagtigin1 ve bu duruma sinirlendigini, 2’si (%20)’inin ise yine kadin
futbolu ve ligleri hakkinda ¢evrelerinde bilmeyen insanlar ile karsilastigini ve bu duruma higbir
tepki vermedigini ifade etmislerdir.

Mevcut arastirma kapsaminda arastirmaci ve kadin futbolcular arasinda gegen diyalog

su sekildedir;
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o F5: “Evet bir¢cok kez karsilastim. Bu durumda; kadin futbolu hakkinda insanlara anlayish
bir sekilde bilgi vermeye ¢aligtim”

o F6: “Elbette ki bircok kez karsilastim. Onceleri herhangi bir tepki vermiyordum ancak su
anda ofkeli bir sekilde tiim spor branslarinda kadinlarinda yer alabilecegini ifade
ediyorum.”

o F3: “Evet karsilastim. Aslina bakarsaniz herhangi bir tepki vermedim.”

Tablo 6

Kadin futbolcularin “Bu spor bransina basladiginizda ozellikle sosyal yasantinizda ne gibi

sorunlarla karsilastiniz? Sorusuna iligkin goriisleri

“Bu spor bransina Frekans % Katilimeilar
basladigimizda ozellikle
sosyal yasantinizda ne
gibi sorunlarla
karsilastimiz?

Herhangi bir sorun 6 60 F1, F3, F5, F6, F7, F9
yasamadim
Sosyal Cevre Degisimi 3 30 F4, F8, F10
Insani iligkiler Cinsiyet 1 10 F2,
Ayrim
Toplam 10 100 F1, F2, F3, F4, F5, Fo,

F7,F8,F9,10

Tablo 6 incelendiginde kadin futbolcularin futbola basladiktan sonra sosyal
yasantilarinda karsilagsmis olduklar1 zorluklar gériinmektedir. Bu kapsamda arastirmaya katilim
saglayan kadin futbolcularin 6’s1 (%60)’'nin bu spor bransina basladiktan sonra sosyal
yasantisindan herhangi bir sorun yasamadigini, 3’0 (%30) sosyal ¢evresinde birtakim
degisimlerin meydana geldigini, 1’1 ise (%10) insani iliskiler agisindan birtakim cinsiyet ayrimi1
yasadigini ifade etmislerdir.

Mevcut arastirma kapsaminda arastirmaci ve kadin futbolcular arasinda gegen diyalog

su sekildedir;

o F6: “Sosyal yasantimda agikgas: ciddi ol¢iide bir sorun yasamadim.”

o F4: “Arkadas cevremin zamanla degistigini fark ettim.”

o F2: “Arkadaslarim ile disaridayken sa¢larimin kisa ve davranislarimin erkeksi olmasindan
kaynakli insanlarin tuhaf bakiglarina maruz kaliyorum. Bu durumda da ozellikle

arkadaslarim bu tarz insanlar ile zor durumda kalryorlar.”
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Tablo 7

Kadin futbolcularin “Futbola basladiginizda ozellikle antrenmanlarda cinsel kimliginize

vonelik ne gibi soylemlerle karsilagtiniz?” Sorusuna iligkin goriisleri

Futbola basladiginizda
ozellikle
antrenmanlarda cinsel
kimliginize yonelik ne
gibi soylemlerle
karstlastiniz?

Frekans

%

Katihhmcilar

Aslanim benim

40

Fe6, F8, F9, F10

Kiz gibi top oynama

30

F1, F4, F7,

Erkek gibi vurun su
topa

20

F3, F5,

Seyirciler tarafindan
cinsel kimlik
soylemleri

10

F2

Toplam

10

100

F1, F2, F3, F4, F5, F6,

F7,F8,F9, 10

Tablo 7 incelendiginde kadin futbolcularin antrenmanlarinda cinsel kimliklerine yonelik

birtakim sdylemlerinin yer aldig1 goriilmektedir. Bu kapsamda arastirmaya katilim saglayan

kadin futbolcularin 4’1 (40) antrenmanlarinda aslanim benim, 3’1 (%30) kiz gibi top oynama,

2’51 (%20) ise seyirciler tarafindan birtakim cinsel kimlik sdylemlerine maruz kaldiklarini ifade

etmislerdir.

Mevcut arastirma kapsaminda arastirmaci ve kadin futbolcular arasinda gegen diyalog

su sekildedir;

F6: “Aslanim benim kralllll gibi gibi séylemlerle karsilastigim zamanlar oldu bu tarz sézler

erkeklere séyleniyor.”

F4: “Sen kizsin futbol oynayamazsin gibi cinsiyet ayrimina yonelik soylemler ile karsilastim.

Antrenmanlarda ise oOzellikle antrendrlerimiz kiz gibi top oynamayin gibi soylemlerde

bulunuyorlar.”

F5: “Ozellikle antrendriimiiz erkek gibi vurun su topa gibi séylemlerde bulunuyor.”

F2: “Bircok kez yasadim. Ozellikle antrenmanlarimizi izlemeye gelenler saclarimin

kisaligindan kaynakli olarak acaba bu kiz mi ya da erkek mi diye aralarinda konugstuklarin

duydugum zamanlar olmugtu.”
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Tablo 8
Kadin futbolcularin “Bu spor bransindan vazge¢mek istediginiz zamanlar oldu mu? Neden?”

Sorusuna iligkin goriisleri

Bu spor bransindan Frekans % Katihimcilar
vazgegcmek istediginiz
zamanlar oldu mu?

Neden?”
Hayir olmadi 6 60 F2, F3, F5, F7, F8, F10
Tlerisi olmadig icin 2 20 F6, F9
birakmay diisiindiim
Insanlar tarafinda 1 10 F4,
soylenen sozlerden
dolay1 birakmay1
diisiindiim

Yogun antrenman 1 10 Fl1,
donemlerinde oldu

Toplam 10 100 F1, F2, F3, F4, F5, Fo,

F7,F8,F9,10

Tablo 8 e kadin futbolcularin 6’s1 (%60) bu spor bransindan vazge¢mek gibi bir
diisiincesinin olmadigi, 2’si (%20)’nin ise bu spor brangina ilerisini goremedigi igin
vazgecmeyi diigiindiigii, 1’1 (%10) ise yogun antrenman donemlerinde bu spor bransini
birakmak gibi diisiincelerinin oldugu ifade etmislerdir.

Mevcut arastirma kapsaminda arastirmaci ve kadin futbolcular arasinda gecen diyalog su

sekildedir;

o F3: “Highir zaman vazge¢mek gibi bir diisiincem olmadi”.

o F6: “Kimi zaman oldu. Béoyle diisiinmemin temel nedeni ise bu spor bransinda daha fazla
ilerleyemeyecek gibi hissetmemden kaynaklandr”

o F4: “Ashina bakarsaniz insanlar tarafindan soylenen agir sozlerden dolayr birakmak
istedigim zamanlar oldu.”

o F1:“Yogun antrenman dénemlerinde bazen bu sporun getirdigi zorluklar: kaldiramayacagi

diistindiigiim zamanlar oldu. Ancak hi¢bir zaman vazge¢cmedim.”
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Tablo 9

Kadin futbolcularin “Kadnlarin sporda genel olarak yasadigi sorunlart onlemek igin bir

oneriniz var mi?” Sorusuna iligkin goriisleri

“Kadinlarm sporda
genel olarak yasadigi
sorunlart onlemek icin

bir oneriniz var mi?

Frekans

%

Katihhmcilar

Toplum
Bilinclendirilmeli

60

F1, F4, F5, Fo, F7, F9

Medyada Reklam
Calismalar

40

F2, F3, F8, F10

Toplam

10

100

F1, F2, F3, F4, F5, F6,

F7,F8,F9,10

Tablo 9 incelendiginde sporda kadinlarin yasamis olduklarini sorunlarin 6nlenebilmesi

icin; 6’st (%60) kadinlarin sporda yasamis olduklarin sorunlarin 6nlenmesinde toplumun

bilin¢lendirilmesi gerektigini, 4’1 (%40) ise medyada birtakim reklam caligmalarina yer

verilmesi gerektigini ifade etmislerdir.

Mevcut arastirma kapsaminda arastirmaci ve kadin futbolcular arasinda gegen diyalog

su sekildedir;

e F7: “Insanlara yonelik bilinglendirme calismalart yapilabilir.”

o F9: “Acik¢asi sadece kadin futbolu ile degil tiim spor branslarinda yer alan kadinlara daha

fazla deger verilmesi gerektigini diisiiniiyorum. Bu konuda ise yapilabilecek tek sey

televizyonlardaki spor ile ilgili yayinlanan reklamlarda kadinlara da yer verilebilir.”

Tablo 10

Kadm futbolcularin “Ozellikle erkeklerin bulundugu bir ortamda yapmis oldugunuz bu spor

brans ile ilgili olarak kendinizi kanitlama ihtiyaci duydunuz mu? Neden?” Sorusuna iliskin

goriisleri

Ozellikle erkeklerin
bulundugu bir ortamda
yapmig oldugunuz bu
spor brangsi ile ilgili
olarak kendinizi
kanmitlama ihtiyaci
duydunuz mu? Neden?

Frekans

%

Katihhmcilar

Evet duydum kendimi
ispat etmek istedim.

90

F1, F2, F4, F5, F6, F7,
F8, F9, F10

Bayle bir ihtiya¢
duymadim

10

F3,
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Toplam 10 100 F1, F2, F3, F4, F5, Fe,
F7,F8, F9, 10
Tablo 10 incelendiginde kadin futbolcularin 9’u (%90) Ozellikle erkeklerin bulundugu bir ortamda yapmis

oldugunuz bu spor brangi ile ilgili olarak kendinizi kanitlama ihtiyaci duydugunu ifade
ederlerken, 1°si (%10) boyle bir ihtiyag duymadigini ifade etmislerdir.
Mevcut arastirma kapsaminda arastirmaci ve kadin futbolcular arasinda gegen diyalog

su sekildedir;

e F10: “Bir¢ok kez yasadim. Ciinkii erkekler sen haaa! Sen mi futbol oynuyorsun gibi
sOylemlerde bulunuyorlar. Bir noktada insan kendini kanitlama ihtiyaci duyuyor.”
e F3: “Biz kiz olarak 6zellikle babam hari¢ tiim erkeklerde futbol oynayan kiz olarak bir¢ok

kez ovgii aldim. O yiizden kendimi kanitlama ihtiyacit duymadim”

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Kadin futbolcularin futbol yasantilarinda karsilastiklar1 zorluklarin belirlenebilmesi
amactyla gerceklestiren bu arastirmanin evren ve drneklem grubunu spor gecmisi 3 yil ve
iizerinde olan, Canakkale ilinde amatdr futbol kuliiplerinde futbol oynayan 18 yas iistii 10 kadin

futbolcudan olugmaktadir.

"Topla oynanan sporlar arasinda insanlarin en ¢ok futbolu tercih etmesi, futbolun genis
capta tamtilabilir ve uygulanabilir olmasindan kaynaklanmaktadir (Ogretici ve Karcililar,
2005). Futbol, yurt i¢i ve yurt dis1 platformlarda genis bir pazar olusturarak genel halk,
futbolseverler, amatdr ve profesyonel sporcular, finans, turizm, seyahat acenteleri, is adamlari,
telekomiinikasyon kuruluslari, medya ve hizmet sektorleri gibi farkli kesimlerin taleplerini bir
araya getirir (Topkaya ve Tekin, 2004). FIFA'ya kayitl tilkelerin sayisinin Birlesmis Milletlere
iye lilke sayisini astig1 diisiiniiliirse, futbolun kiiresel bir fenomen olarak kendi kiiltiiriinii ve
karakterini olusturdugunu sdyleyebiliriz. Bu nedenle futbol, her yas, cinsiyet ve beceri

seviyesinden insanin rahatlikla oynayabilecegi popiiler bir oyun haline gelmistir (FIFA, 1996)

Tiirkyilmaz (2019)’a gore; rekabetci spor ortamlarinda sporcularin mevcut duruma
yonelik algilari, performanslarini etkileyebilir. Yogun rekabetin oldugu branslarda, sporcularin
mevcut duruma karst algilarinin tehdit mi yoksa miicadele etme yoniinde mi oldugu, sporcu
performansinda dnemli bir rol oynamaktadir. Mevcut arastirmaya katilan kadin futbolcularin
%A40'in1n, futbolun kendileri i¢in miicadele anlami tasidigini belirtmeleri, Tiirky1lmaz (2019)
tarafindan ifade edilen bu durumu desteklemektedir. Bu bulguya gore, kadin futbolcularin

sportif acidan mevcut durumla miicadele i¢inde olduklar1 sdylenebilir.
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Cin (2022)’e gore; Tiirkiye'de kiz ¢ocuklarinin futbola yonlendirilmesinde en biiytik
etkenin beden egitimi 6gretmenleri oldugu goriilmektedir. Bu durum, mevcut aragtirmada elde
edilen bulguyu destekler niteliktedir. Arastirmaya katilim saglayan kadin futbolcularin %50'si,
futbola beden egitimi 6gretmenleri araciligiyla bagladiklarini ifade etmislerdir. Bu bulgu, beden
egitimi Ogretmenlerinin kiz ¢ocuklarint futbola tesvik etme konusundaki 6nemli roliinii

vurgulamaktadir.

Son 20 yilda kadin futbolunun gelisim gostermesine ragmen, bazi toplumlarda hala
biiyiik bir tereddiit ve kararsizlikla karsilandig1 bilinmektedir. Ozellikle Tiirkiye'de futbol hala
bir erkek etkinligi olarak kabul edilmekte ve kadin futboluna yeterli ilgi ve destek
gosterilmemektedir. Giintimiizde yaklasik 50 milyon kadinin futbol oynadigi bilinmektedir,
ancak taraftarlar ve destekgilerin kadin futboluna gdsterdigi ilgi ve ilgi diizeyi istenilen
seviyede degildir (Moore, Vine, Wilson ve Freeman, 2012). Kadin futbolcular ile
gerceklestirilen bu arastirmada elde edilen bir diger bulgu ise aragtirmaya katilim saglayan
kadin futbolcularin %701 bu spor bransina basladiklarinda ¢evrelerinden olumsuz yonde tepki
aldiklarini ifade etmislerdir. Bu kapsamda elde edilen bulgu detayli olarak incelendiginde kadin
futbolcularin ¢evrelerinde bu spor ile ilgili olumsuz yonde tepki almanin temel nedeni olarak
toplumda kadin sporlar1 ve erkek sporlari olmak iizere bir alginin olugmus olmasindan
kaynaklanmaktadir. Di Carlo (2005)’ya gore; erkeksi algilanan spor branglarinda kadin
sporcular kiiltiirel kaliplarin yarattig1 engellerle karsilasmaktadir. Yapilan arastirmalar, boks,
futbol, giires, buz hokeyi, miicadele sporlari, fitness ve viicut gelistirme gibi geleneksel olarak
erkeklik rolleriyle iliskilendirilen spor dallarinda kadinlarin geligski ve gerilim yasadigini,
genellikle kat1 bir dirence maruz kaldigini ve bu tiir toplumsal engellerin asilmasi gerekliligini

ortaya koymaktadir (Di Carlo, 2015).

Mevcut aragtirmada; kadin futbolcularin futbola basladiklarinda, bu sporun onlar i¢in
uygun olmadigina yonelik tepkiler aldiklarini ifade etmislerdir. Giinay ve Yiice (2001)’ye gore;
Futbolun erkek sporu olarak algilanmasi ve kadinlara uygun goriilmemesi diisiincesinin
temelinde kadinlarin duygusal ve fizyolojik 6zelliklerinin futbol oynamaya uygun olmadig:
diistincesi yer alir. Ancak yapilan arastirmalar, kadinlarin duygusal, fizyolojik ve toplumsal
acidan futbol oynamasi i¢in herhangi bir sorun olmadigin1 gostermektedir (Giinay ve Yiice,
2001). Fizyolojik olarak, kadinlar erkeklerden farkli anatomik yapiya sahip olabilir, ancak bu
onlarin futbol oynamalarina engel degildir. Kadinlarin fiziksel performans potansiyeli ve

yetenekleri, diizenli antrenman ve uygun egitimle gelistirilebilir. Kadin futbolcularin hiz,
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dayaniklilik, ¢eviklik ve teknik becerileri erkek futbolculara kiyasla farklilik gosterebilir, ancak

bu onlarin futbolu oynama yeteneklerini etkilemez.

Tiirkiye'de kadin futbolunun seyirci sayist ve medya ilgisi konusunda Almanya ile
karsilastirildiginda belirgin sekilde farkliliklar bulunmaktadir. Tiirker (2021) tarafindan yapilan
aragtirmaya gore, Tlrkiye'de milli takim maclarmi izleyen ortalama seyirci sayis1 750 iken
Almanya'da bu say1 6865'tir. Ayn1 sekilde Tiirkiye'deki ulusal lig maglarinin ortalama seyirci
sayist 200 iken Almanya'da bu say1 946'dir. Bu veriler, Tiirkiye'de kadin futboluna yonelik
seyirci ilgisinin diisiik oldugunu gostermektedir. Tiim bu verilerin yaninda Almanya’da kadin
futbolunun yayginlastirilmasinda birtakim reklamlara yer verildigi yine arastirmaci tarafindan
ifade edilmistir. Medya ilgisi konusunda da Tirkiye'de kadin futbolu hakkinda yapilan
haberlerin sayisinin oldukg¢a diisiik oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, kadin futbolcularin
toplumda daha genis bir bilinirlik ve ilgi uyandirmak i¢in bilinglendirme ¢alismalar1 yapilmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Medya da bu konuda 6nemli bir rol oynayabilir ve kadin

futboluna daha fazla yer vererek toplumda ilgi ve destek artigin1 saglayabilir.

Kadin futbolcularin futbol yasantilarinda karsilagmis olduklar1 problemlerin
incelenmesi amaciyla gerceklestirilen bu aragtirmada sonug olarak; kadin futbolcularin %70’1
bu spor bransina bagladigina ¢evresinden olumsuz yonde tepki aldigin1 ve bu konuda gerek
medya gerekse de bagka kanallardan toplumlu bilin¢lendirme ¢alismalar1 yapilmasi gerektigini
ifade etmislerdir.

(Canakkale ilinizde amator liglerde miicadele eden kadin futbolcular ile gerceklestirilen
bu arastirmada elde edilen bu sonugtan hareketle; 6zellikle arastirmacilarin kadin futbolcular
ile birtakim caligmalar yapmalar1 gerektigini, medyanin genel anlamda spor ve spor bilincinin

yayginlagtirilmast i¢in birtakim ¢aligmalar yapmasi gerektigi 6nerilmektedir.
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