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Amator Futbolcularin Saghkl Beslenme Tutumlarimin Bazi Degiskenlere
Gore Incelenmesi (Diyarbakir Ili Ornegi)

Nurdan ATES', Hamdullah ATES?
OZET

Amag: Bu arastirmada aktif olarak Diyarbakir ilinde oynayan amatdr futbolcularin farkl
degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem: Bu arastirmanin orneklem grubunu aktif olarak Diyarbakir ilinde oynayan 251
amator futbolcu olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”
(yas, 0grenim diizeyi, futbol yasi, kisisel gelir diizeyi, saglikli beslenme egitimi alma ve
sporcu beslenmesi egitimi alma durumlar1) ve “Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Olgek ve kisisel bilgi formu, amagh rnekleme ydntemi kullanilarak calismaya
katilan hentbolculara ¢evrim i¢i yontem ile uygulanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
veriler SPSS.22 paket programinda analiz edildi. Verilerin analizi isleminde betimleyici
istatistikler, ikili grup karsilastirmalarinda bagimsiz gruplar icin t testi, ¢oklu gruplari
karsilagtirmada tek yonli varyans analizi ANOVA testi uygulandi. Sonuglarin
yorumlanmasinda 0,05 anlamlilik diizeyi ele alinmistir.

Bulgular: Arastirmada elde edilen bulgulara gére amatér futbolcularin yas ve gelir diizeyi
degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken diger degiskenlerde
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir.

Sonu¢: Sonug olarak amatdr futbolcularin saglikli beslenmeye iliskin tutumlariin yiiksek
seviyede oldugu tespit edilmistir. Ileride bu konuda yapilacak olan calismalarda 6rneklem
bliytikliigli genisletilerek daha etkili sonuclara varilabilir. Ayrica farkli branslarda yer alan
sporculara da yapilarak saglikli beslenme iliskin tutumlar1 incelenebilir ve diisiik ¢ikmasi
durumunda bunu arttiracak ¢alismalar yapilabilir.

Anahtar Kelimler: Amator Futbolcu, Futbol, Saglikli Beslenme

ABSTRACT

Investigation of The Healthy Eating Attitudes of Amateur Football Players According
To Some Variables (Diyarbakir Province Example)

Purpose: In this study, it is aimed to examine the amateur football players who play actively
in Diyarbakir in terms of different variables.

Method: The sample group of this research consists of 251 amateur football players actively
playing in Diyarbakir. "Personal Information Form" (age, education level, football age,
personal income level, receiving healthy nutrition education and sports nutrition education)
and "Attitude Scale towards Healthy Eating™ were used as data collection tools in the
research. The scale and personal information form were applied to the handball players who
participated in the study with the online method using the purposeful sampling method. The
data obtained as a result of the research were analyzed in the SPSS.22 package program.
Descriptive statistics were used in the analysis of the data, t-test for independent groups was
used in pairwise group comparisons, and one-way analysis of variance ANOVA test was used
to compare multiple groups. The significance level of 0.05 was considered in the
interpretation of the results.
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Results: According to the findings obtained in the study, while a statistically significant
difference was found in the age and income level variables of amateur football players, no
statistically significant difference was found in other variables.

Conclusion: As a result, it has been determined that amateur football players have a high
level of attitudes towards healthy nutrition.

Keywords: Amateur Football Player, Football, Healthy Nutrition

GIRIS

Canlilarin tiim hayati fonksiyonlarmi yerine getirebilmek, sagligini muhafaza edip
gelistirebilmek, hayatin1 devam ettirebilmek adina tiiketmis oldugu organik ve ya inorganik
tim maddelere besin denir (Giil, 2019). Beslenme; varliklarin yasamsal islevselliklerini
saglikli olarak devam ettirebilmek, biiylime olgunlasma ve gelismelerinin devam ettirerek
fiziksel fonksiyonlarini saglikli bir sekilde yerine getirmek maksadiyla; disardan alinan tiim
besin maddelerini viicutta metabolik faaliyetlerle sindirim, emilim, depolama ve viicuttan

atilma evresidir (Giil, 2019).

Sporcu beslenmesi, aktif spor yapanlarin sagliklarini korumak, siirdiirmek fiziksel
aktive, egzersiz ve antrenman performansini artirmak, toparlanma siirecini azaltmak
maksadiyla; sporcunun damak zevki ile uyumlu besinleri, sosyal yapi, ekonomik durum
kisisel sartlar goz Oniinde bulundurularak egzersiz biyokimya ve fizyolojisine uygun bir
sekilde tanimlanan multidisipliner bir alandir (Giil, 2019). Eski donemlerden beri sporcunun
beslenmesi ile basaris1 arasindaki iliski hep ilgi ¢cekmistir. Kisisel gereksinimler, ifa edilen
spor tiirli, cinsiyet ile alakali olarak farkli beslenme metotlarina ve programlarina ihtiyag
duyulmaktadir. Beslenme biliminde egzersiz beslenmesi son doénemlerde ortaya koyulan
caligmalarla  ehemmiyeti giderek artmaktadir. Beslenmenin; iyi analiz  edilip
programlanamadig1 her c¢esit sporda, sporcudan verimli ve basarili olmasi beklenemez

(Sevim, 2007).

Sporcu beslenmesi; sporcunun damak zevki, cinsiyeti, bilgi seviyesi, yasi, boyu,
kilosu, giinliik egzersiz programi, idman ve miisabaka programlari, sosyo-ekonomik durumu,
yaptigi spor bransi goz Oniinde bulundurularak yeterli ve dengeli bir sekilde dizayn
edilmelidir (Giines, 2009). Dogru beslenme ve uygun besin sec¢imi ile yarisma Oncesi, sirasi
ve sonrasinda metabolizmanin toparlanma siireci kisalmakta ve performans artmaktadir.
Sporcularin beslenme hakkindaki bilgilerinin spor bransina has olmasi ehemmiyet teskil
etmektedir (Ozdemir, 2010). Yeme bozuklugu; Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “6nemli tibbi
durum” olarak ifade edilmektedir. Yeme tutumu ve beden algisinin bozuldugu durumlarda

insanlar bedenlerini mevcut durumdan daha sisman ya da sekilsiz bulmakta, ¢cok az besin
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tiketmekte, yemeklerden hemen sonra kusma veya kendini kusturma, laksatif kullanma ve

yogun egzersiz gibi davranislar ortaya koyabilmektedirler (Unalan ve ark, 2009).

Sporcularin verimli ve basarili olabilmek icin kilo almak istemedikleri bilinen bir
durumdur. Mevcut durum futbol oynayan sporcular i¢in de gegerlidir. Yeme bozuklugu
amator futbolcularina nazaran elit futbolcularda daha fazla ortaya ¢iktigir goriilmektedir
(Saribas ve ark, 2019). Sporcular kendilerinden beklenen yiiksek performans beklentisi
sonucunda kilo kontrolii yapma egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Bu durum her spor
bransinda yer alan sporcular da oldugu kadar futbolcularda da mevcuttur. Ancak uzmanlar
tarafindan hazirlanmayan programlarin uygulanmasi sonucunda yeme bozukluklar1 da ortaya
c¢ikabilmektedir. Ust diizey futbolcularda gériilen yeme bozukluklarinin amatér futbolculara
gore daha fazla oldugu bu duruma 6rnek gosterilebilir (Saribag ve ark, 2019). Futbol diinyada
bilinen en yaygin bir spor bransidir. Futbol milyonlarca insan tarafindan oynanmakta ve yliz
milyonlarca insan tarafinda izlenilmektedir (Wesson, 2002). Tutum bireyin dis ¢evresinde
ortay c¢ikan birtakim olaylara ya da nesnelere kars1 gostermis oldugu tepkidir. Diger bir ifade
ile tutum, bireyin bir olay ya da vaka karsisinda gdstermesi olas1 davranig sekli olarak ifade

edilebilir (Inceoglu, 2010).

Sporcularin idman ve yarisma zamanlarinda fiziksel yonde iyi olmalar1 gerektigi gibi
psikolojik olarak da iyi olmalar1 gerekmektedir. Futbolcularin fiziksel ve psikolojik yonden
iyi olmalarinin yaninda beslenme durumlari ve tutumlarinin da gii¢lii olmasi1 ehemmiyet arz
etmektedir. Futbolcularin beslenme tutumlart idman ve maglarda sergileyecekleri
performanslarmni ve verimliliklerini etkiledigi i¢in 6nem arz etmektedir (Celik & Adatepe,
2022).

Futbol bransinin sergilendigi ortamlar, futbolcularin var olan performans durumlarini
ve bu performansin artmasi amaciyla yapilan ¢alismalar gozlemlemek acisindan bir
laboratuvara benzetilmektedir (Ozbek ve Akyiiz, 2022). Bu ortamda futbolcularm verimlilik
diizeylerini etkileyen cesitli etkenler mevcuttur. Futbolcunun verimliliginin etkileyen 6nemli
etkenlerden biri de beslenmedir. Futbolcularinin basarili bir performans gostermesi temel
motorik becerilerin yaninda kardiorespiratuvar, kas, denge, esneklik, ¢eviklik durumlarina

baglidir. Bu durumlar ise beslenme sporcu beslenmesi esaslarina baghdir (Oztiirk, 2006).

Idmanlardan énce performansi etkileyen durumlardan biri de tercih edilen besinlerdir.
Idman 6ncesi fazla miktarda alan gidalarin viicuda yaptig1 baski veya uzun siirer a¢ kalma

durumlar1 futbolcunun verimliligini basaril olma durumunu negatif olarak etkilemektedir. Bu
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nedenle futbolcularin yeterli ve dengeli beslenme programlar1 diyetisyen tarafindan

hazirlanmalidir.

Miisabakaya hazirlik asamasinda tiiketilecek olan besinin se¢imi sporcularda
performans iizerinde oldukga etkilidir. Antrenmanlar 6ncesinde asir1 diizeyde tliketilmis olan
besinlerin yani sira siiresi uzun aglik durumlar1 da sporcu performansi iizerinde olumsuz
etkiler birakmaktadir. Bundan dolay1 futbolcularin performansini olumlu yonde etkilemesi
amaciyla uzman bir diyetisyen esliginde yeterli ve dengeli beslenmeye yonelik programlarin

hazirlanip uygulanmasi gerekmektedir (Okur,2021).

Sporun her alaninda yer alan sporcularda oldugu gibi amator futbolcularda da saglikli
beslenme olduk¢a dnemli bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bundan dolayr amator
futbolcularin saglikli beslenmeye iligkin tutumlar1 incelenmesi gerekmektedir. Bu ¢alismada
da amator futbolcularin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarim1 baz1 degiskenler agsindan
incelemek amac¢lanmustir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu, aktif olarak Diyarbakir ilinde oynayan 251 amator futbolcu

olusturmaktadir.
Veri Toplama Aracglar

Arastirmanin veri toplama formunda aktif olarak Diyarbakir ilinde oynayan amator
futbolcularin demografik bilgilerini 6lgmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu” ve saglikli beslenmeye
iliskin tutumlarim1  6lgmek amaciyla “Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi”

kullanilmustir.
Kisisel Bilgi Formu

Bu formda aragtirmaya katilan futbolcularin; yas, 6grenim diizeyi, futbol yasi, kisisel
gelir diizeyi, saglikli beslenme egitimi alma ve sporcu beslenmesi egitimi alma durumlar1 yer

almaktadir.
Saghkl Beslenmeye Iliskin Tutum Olcegi

Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan gegerlik ve glivenirlik calismasi yapilan “Saglikli
Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi” 21 madde ve 4 alt boyuttan olusan 5°1i likert tipi dlgektir.
Olgekteki olumlu maddelere ait derecelendirme “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”,

“Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” seklindedir. Olumlu tutum maddeleri;
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1, 2, 3, 4 ve 5 olumsuz tutum maddeleri ise 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde puanlanmistir. Test tekrar
test i¢in yapilan uygulama sonunda elde edilen giivenirlik katsayis1 sirastyla 0,81; 0,79; 0,68
ve 0,80 olarak hesaplanmistir. Madde analizi sonucunda herhangi bir madde Olgekten
cikarilmamis ve Olgekte yer alan maddelerin tamaminin ayirt edici oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica madde toplam korelasyonu degerlerinin 0,68 ile 0,92 arasinda degistigi
saptanmistir. Bizim ¢alismamizda alt boyutlarda giivenirlik katsayis1 sirasiyla 0,91, 0,76, 0,70,
0,66 olarak hesaplanmistir. Olgegin biitiiniine iliskin giivenirlik katsayis1 ise 0,76 olarak

hesaplanmustir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan amator futbolculara ait demografik bilgiler ve uygulanan olcege
iligkin istatistiksel sonuglar asagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1: Amator Futbolcularin Demografik Degiskenlerine Yonelik Bulgular

Degiskenler Gruplar n %
18-21 Yas 87 34,7
Yas 22-25 Yag 81 32,3
26 Yas ve Ustii 83 33,0

Toplam 251 100
Ortaokul veya Lise 75 29,9
Onlisans 64 25,5
Ogrenim Diizeyi L|§ans veya 112 44.6

Lisansiistii

Toplam 251 100
Saghkh Beslenme IE Vel > 49,8
Egitimi Alma s 2 50.2
Toplam 251 100
Sporcu Beslenmesi Evet o 38,0
Egitimi Alma Hayir 154 614
Toplam 251 100
Diisiik 75 29,9
e . Orta 133 53,0
Aylik Gelir Diizeyi Yiiksek 43 171
Toplam 251 100
0-5 yil 87 34,7
Kag Yildir Futbol 6-11 yil 128 51,0
Oynuyorsunuz? 12 yil ve iistii 36 14,3
Toplam 251 100

Aragtirmamiza katilan amator futbolcularin %34,7°si 18-21 yas araliginda, %32,3’1
22-25 yas aralifinda ve %33,1°’1 de 26 yas ve Ustiindedir. Arastirmaya dahil olan amator
futbolcularin 6grenim diizeylerine baktigimizda %29,9°u ortaokul veya lise, %25,5’1 Onlisans

ve %44,6’s1 lisans veya lisansiistii mezunu olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar. Bunlarin %49,8°1
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saglikli beslenme egitimi aldiklarini, %50,2°si ise saglikli beslenme egitimi almadiklarim
belirtmislerdir. Aragtirmaya katilan amator futbolcularin %38,6’s1 sporcu beslenmesi egitimi
aldiklarmi, %61,4’i sporcu beslenmesi egitimi almadiklarini belirtmislerdir. Aylik gelir
diizeyi durumuna baktigimizda calismada yer alan amatdr futbolcularin %29,9°u disiik,
%53°1 orta ve %17,’1 de yiiksek gelir diizeyine sahiptir. Arastirmaya katilan amator
futbolcularin %34,7’si 0-5 yil arasi, %51°1 6-11 yil aras1 ve %14,3’1 de 12 yil ve istiinde
futbol oynadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 2: Amatdr Futbolcularin Yas Degiskenine Gore Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum
Olgegi ve Alt Boyutlarina iliskin ANOVA Testi Sonuglari

Olcek ve Alt

Boyutlar: Yas n X SS f p scheffe
18-21yas(l) 87 398 0,88
Beslenme 22-25 yas (2) 81 3,91 0,84
Hakkinda Bilgi 26 listii 015 086 )
Ty 88 395 079
18-21yas(l) 87 321 1,01
[Sosennete Zims@ B S0 0M 4y opr
& yas(g)e U g3 343 081
18-21yas(l) 87 341 091
Olumlu
Beslenme  —— oo ves(®) 8L S0 O 456 g5 -
Aliskanhig yas(sv)e 1 E N Ry
18-21yas(l) 87 329 0,93
Kotii Beslenme  22-25 yas (2) 81 3,15 0,88
Alskanhg 26 listii /& 0.33 )
yramis e T 83 33 079
Saghkh 18-21 yas (1) 87 3,46 0,55
Beslenmeye 22-25 yas (2) 81 3,33 0,53
s " 1,86 0,16 -
Hliskin Tutum 26 yas ve usti 83 348 048
Olgegi (3) ' ’

* p<0,05 anlamhlik diizeyi

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda amator futbolcularin yas degiskenine gore
saglikli beslenmeye iliskin tutum 6l¢eginde ve alt boyutlarinin ti¢iinde herhangi bir anlaml
farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Ancak “beslenmeye yonelik duygu” alt boyutunda bir
anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu anlaml farkliligin hangi yas gruplar1 arasinda
oldugunu tespit edebilmek amaciyla yapilan testlerde 22-25 yas arasindaki amator futbolcular
ile 26 yas ve listlinde olan amatdr futbolcular arasinda, 26 yas ve lstiinde olanlar lehine

anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmuistir.
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Tablo 3: Amatdr Futbolcularn Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Saglikli Beslenmeye

Iliskin Tutum Olgegi ve Alt Boyutlarma Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

Olcek ve Alt

Boyutlar: Ogrenim Diizeyi n X sS f p scheffe
Beslenme Ortao_l_<u|hveya Lise 75 39 089
Hakkinda Lics);‘rl]ff;;;a 64 398 084 498 093 -
Bilgi S 112 393 0,80
Lisansiistii
Beslenmeye Ortao‘l_<ul'veya Lise 75 329 094
Yonelik ng:}gsi‘/‘;;a 4 328 09 529 075 -
Duygu Lisansiisti 112 3,18 0,87
olumlu Ortaokul veya Lise 75 3,26 0,96
Beslenme ngélssf‘/‘;;a 64 329 08l 543 ogg -
Ahskanhg ) . 112 3,33 0,90
Lisansiisti
Kitii Ortaokul veya Lise 75 3,35 0,86
Beslenme Li(zg:ssir;i/a o S, 09 1,22 0,30 -
Aligkanhg o e 112 3,17 0,96
Lisansiisti
Saghkh Ortaokul veya Lise 75 345 0,58
Beslenmeye Onlisans 64 345 0,50
Iliskin LisAnSWeyd 0,39 0,68 -
Tutum ) =i 12 s 0,50
B, Lisanstistii
Olgegi

p>0,05 anlamlilik diizeyi

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda amator futbolcularin yas degiskenine gore
saglikli beslenmeye iliskin tutum Olgeginde ve alt boyutlarinin tamaminda herhangi bir
anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 4: Amator Futbolcularin Saglikli Beslenme Egitimi Alma Durumu Degiskenine Gore
Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi ve Alt Boyutlarma Iliskin T-Testi Sonuglar:

Saghkh
Olcek ve Alt Boyutlar Beslenme n X sS t df P
Egitimi Alma
Beslenme Hakkinda Evet 125 4,08 0,76
Bilgi Hayir 126 3,82 0,89 2,50 249 0,12
Beslenmeye Yonelik Evet 125 3,47 0,83
Duygu Hayir 126 298 090 90 249 08
Olumlu Beslenme Evet 125 3,21 0,90
Aliskanh Hayir 126 339 o0gy X9 249 084
Kotii Beslenme Evet 125 3,29 0,87
Ahskanhgi Hayir 126 3,24 0,88 050 249 050
Saghklh Beslenmeye Evet 125 351 052
Iliskin Tutum Ol¢egi Hayir 126 3,34 0,52 2,67 249 095

p>0,05 anlamlilik diizeyi
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Yapilan istatistiksel analizler sonucunda saglikli beslenme egitimi alma durumu
degiskenine gore saglikli beslenmeye iliskin tutum 6l¢eginde ve alt boyutlarinin tamaminda
herhangi bir anlaml1 farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 5: Amator Futbolcularin Sporcu Beslenmesi Egitimi Alma Durumu Degiskenine Gore
Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi ve Alt Boyutlarma Iliskin T-Testi Sonuglar

) Sporcu
Olgek ve Alt Boyutlar1  Beslenmesi n X ss t df p
Egitimi Alma
Beslenme Hakkinda Evet 97 400 0,75
Bilgi Hayir 154 391 o089 088 249 037
Beslenmeye Yonelik Evet 97 3,38 0,86
Duygu Hayir 154 3,13 0,92 220 249 090
Olumlu Beslenme Evet 97 3,36 0,89
Ahskanhg Hayir 154 3,26 0,90 087 249 051
Kaotii Beslenme Evet 97 3,22 0,93
Alskanhg Hayir 154 320 o4 061 249 065
Saghikh Beslenmeye Evet 97 349 0,56
Iliskin Tutum Olcegi Hay1r 154 3,39 0,50 153 249 03l

p>0,05 anlamlilik diizeyi

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda sporcu beslenmesi egitimi alma durumu
degiskenine gore saglikli beslenmeye iliskin tutum 6l¢eginde ve alt boyutlarinin tamaminda
herhangi bir anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 6: Amator Futbolcularin Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Saglikli Beslenmeye
[liskin Tutum Olgegi ve Alt Boyutlarina iliskin ANOVA Testi Sonuclart

Olcek ve Alt Aylik Gelir

Boyutlar: Diizeyi 4 5 J b scheffe
Beslenme Diisiik (1) 75 390 081
Haklanda Bilgi 02 @) 133 397 078 017 0,84 -
Yiiksek (3) 43 396 1,04
Beslenmeye Diisiik (1) 75 313 089
Yonelik Duygn Orta (2) 133 340 080 642 001** 23
Yiiksek (3) 43 287 1,0
Olumlu Diisiik (1) 75 338 0,79
Beslenme Orta (2) 133 317 088 376 003* 23
Ahskanh@ Yiiksek (3) 43 3,57 1,04
o Diisiik (1) 75 328 001
K‘Ki‘ ?{es'f‘lme Orta (2) 133 323 0,76 030 0,74 -
IsKanfigl Yiiksek (3) 43 335 1,11
Saglikh Diisiik (1) 75 341 050
ill?sel;c,illeln][?liz; Orta (2) 133 3,44 0,50 0.11 0,90 i
Oleesi Yiiksek (3) 43 341 0,64
cegi

* p<0,05 anlamlilik diizeyi
** p>0,01 anlamlilik diizeyi
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Yapilan istatistiksel analizler sonucunda aylik gelir diizeyi degiskenine gore saglikli
beslenmeye iligkin tutum olgeginde ve alt boyutlarinin ikisinde herhangi bir anlamli farklilik
tespit edilememistir (p>0,05). Ancak “beslenmeye yonelik duygu” ve “olumlu beslenme

~ 9

aligkanlig1” alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan analiz sonucunda “beslenmeye yonelik
duygu” alt boyutunda gelir diizeyi orta olanlar ile yiiksek olanlar arasinda, orta diizey lehine
bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmigtir. “Olumlu beslenme aligkanligi” alt boyutunda da ortaya
cikan anlamli farklilik orta gelir diizeyi ile yiiksek gelir diizeyine sahip olan amator
futbolcular arasinda oldugu ancak bu alt boyutta yiiksek gelir diizeyine sahip olanlar lehine
anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Tablo 7: Amator Futbolcularin “Kag¢ Yildir Futbol Oynuyorsunuz?” Degiskenine Gore
Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi ve Alt Boyutlarma Iliskin ANOVA Testi Sonuglart

Olcek ve Kac Yildir
Alt Futbol n X ss f P scheffe
Boyutlar1  Oynuyorsunuz?
Beslenme 0-5 yil (1) 87 403 0,76
Hakkinda 12'1 11 yl gzz.. (57 553 AN 4 0,29 -
Bilgi N (,OY)e W36 378 1,03
0-5 yil (1) 87 § W N M2
Beslenmeye
Yonelik 1625-1 11 yil (23Ll 128 3,30 0,82 0,88 0,42 i
Duygu v (;/)e e 3 310 088
0-5 yil (1) 9 | 320 N lugl
Olumlu
Beslenme lg_l 11 bl (22 B8 Lol 3 0,02 0,99 -
Ahskanhg v (;/)e ustu 36 3,29 1,03
o 0-5 y1l (1) 87 3,26 0,96
Kotu
Beslenme 12'1 11 yl fzzﬁ 128 321 077 gop 0,98 -
Aliskanhg v (;)e us 36 329 0,99
Saghkh 0-5 y1l (1) 87 3,43 0,52
Beslenmeye 6-11 y1l (2) 128 3,44 0,51
Tliskin 12 vil ve fistii 0,44 0,64 -
Tutum y (;)e us 36 335 059
Olcegi

p>0,05 anlamlilik diizeyi

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda amatdr futbolcularin “Kag¢ Yildir Futbol

Oynuyorsunuz?” degiskenine gore saglikli beslenmeye iliskin tutum Olgeginde ve alt

boyutlarinin tamaminda herhangi bir anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05).
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TARTISMA ve SONUC

Bu c¢alismada, aktif olarak Diyarbakir ilinde oynayan amator futbolcularin
saglikli  beslenmeye iliskin tutumlarinin  bazi1 degiskenler acisindan incelenmesi
amaglanmistir. Saglikli beslenmenin profesyonel spor hayatinda oldugu gibi amatdr spor
alanlarinda da onemi oldukc¢a fazladir. Bu baglamda amatoér futbolcularin da saglikhi
beslenmeye iligkin tutumlarinin 6lgiilmesi 6nem tasimaktadir. Literatiirde saglikli beslenmeye

iligkin tutumlarin incelendigi farkli ¢aligmalar da mevcuttur.

Aktif olarak Diyarbakir ilinde oynayan amatdr futbolcularin saglikli beslenmeye
iligkin tutumlariin yas degiskenine gore verilen cevaplarin ortalamalarinda istatistiksel olarak
farkliliklar gozlenmektedir. Saglikli beslenmeye yonelik tutum oOlgeginin “Beslenmeye
Yonelik Duygu” alt boyutunda yas1 daha biiylik olan hentbolcularin, kii¢liik olanlara goére
saglikli beslenme tutumlarinin daha iyi oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde, Ulug
ve arkadaglarinin (2021) spor yonetimi bolimiinii okuyan Ogrenciler iizerinde yaptigi ve
saglikli beslenmeye iligskin tutum diizeyini Ol¢tiigii ¢alismada yas degiskeninin, saglikli
beslenmeye yonelik tutumlar1 lizerinde herhangi bir etkisinin olmadigini tespit ederek
calismamizin aksine bir sonu¢ bulmustur. Ozenoglu ve arkadaslar1 (2021) yetiskinlerin
saglikli beslenmeye yonelik tutumlar1 ile beden kiitle indeksi arasindaki iliskiyi 6lgmek
amaciyla yaptigt calismada, Adatepe ve Celik (2022) amatdr futbolcularin saglikli
beslenmeye iliskin tutumlari incelemek amaciyla yaptigi c¢alismada ve Cocburn ve
arkadaglarinin (2014) 163 spor antrendrii ile sagliklt beslenme bilgilerini 6lgmek amaciyla
yaptiklar1 ¢aligmada, yas degiskeninin bireylerde saglikli beslenmeye yonelik tutumlari
iizerinde etkili oldugunu tespit etmistir. Bu caligmalarda yasin artmasi ile dogru orantili bir
sekilde saglikli beslenmeye yonelik tutumlarin da arttigi goriilmiistiir. Bu ¢alismalar ortaya
c¢ikan sonug ¢alismamizi destekler niteliktedir. Bu baglamda yasga biiyiik olan hentbolcularin
bilgi seviyelerinin artmasi ve deneyim kazanmasiyla saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin

da paralel olarak gelistigi sdylenebilir.

Aktif olarak Diyarbakir ilinde oynayan amatdr futbolcularin saglikli beslenmeye
iliskin tutumlarmin 6grenim diizeyi degiskenine gore verilen cevaplarin ortalamalarinda
istatistiksel olarak farkliliklar gézlenmemektedir. Literatiire bakildiginda, Adatepe ve Celik
(2022) amatdr futbolcularin saglikli beslenmeye iliskin tutumlar: incelemek amaciyla yaptigi
calismada futbolcularin 6grenim diizeyinin saglikli beslenmeye yonelik tutum diizeyine etki

ettigini tespit ederek calismamizin aksi ydniinde sonu¢ bulmustur. Ozenoglu ve arkadaslari
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(2021) yetiskinlerin saglikli beslenmeye yonelik tutumlari ile beden kiitle indeksi arasindaki
iligkiyi 6lgmek amaciyla yaptigi calismada 6grenim diizeyinin yetigkinlerde saglikli beslenme
tutumlari {izerinde bir etkisinin olmadigini tespit etmistir. Bu ¢aligmada ortaya ¢ikan sonug
caligmamiz1 destekler niteliktedir. Bu baglamda hentbolcularin 6grenim diizeylerinin saglikli

beslenmeye iliskin tutumlarinin iizerinde etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Aktif olarak Diyarbakir ilinde oynayan amatdr futbolcularin saglikli beslenmeye
iligkin tutumlarinin saglikli beslenme egitimi alma durumu ve sporcu beslenmesi egitimi alma
durumu degiskenlerine gore verilen cevaplarin ortalamasina bakildiginda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilememistir. Literatiirde, Adatepe ve Celik (2022) amator
futbolcularin saglikli beslenmeye iliskin tutumlar1 incelemek amaciyla yaptigi ¢alismada
saglikli beslenme egitimi alan ve sporcu beslenmesi egitimi alan futbolcularin, saglikli
beslenmeye iliskin tutumlarinin yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir. Ayn1 sekilde Akil ve
Glirbliz (2010) sporcularin beslenme aligkanliklar1 {izerine yaptiklar1 calismada saglikli
beslenme egitimi alan sporcularin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin yiiksek oldugu
goriilmistlir. Bu calismalar, arastirmamizda ortaya g¢ikan sonucun aksi yoniinde sonuglar
belirtmektedir. Bu calismada egitim durumunun amator futbolcularin saglikli beslenmeye
iligkin tutumlarinin iizerinde etkisinin olmamasi ¢alismaya katilan futbolcularin, saglikli
beslenmeye iliskin tutumlarinmn iyi seviyede oldugunu gésterebilir. Olgege verilen cevaplarin

ortalamalarina bakildiginda da bu sonucun ortaya ¢iktig1 soylenebilir.

Aktif olarak Diyarbakir ilinde oynayan amator futbolcularin saglikli beslenmeye
iliskin tutumlarinin gelir diizeyi degiskenine gore Olgege verilen cevaplarin ortalamasina
bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik 6lgegin
“beslenmeye yonelik duygu” ve “olumlu beslenme aliskanligi” alt boyutlarinda karsimiza
cikmaktadir. Her iki alt boyutta da gelir diizeyi yiiksek olan amator futbolcularin saglikli
beslenmeye yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendigi
zaman calismamizda ortaya ¢ikan sonucun aksine olarak, Adatepe ve Celik (2022) amator
futbolcularin saglikli beslenmeye iliskin tutumlar1 incelemek amaciyla yaptig1 calismada,
gelir diizeyinin futbolcularin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarinin tizerinde herhangi bir
etkisinin olmadigini tespit etmiglerdir. Caligmamizda ortaya ¢ikan sonuca gore gelir diizeyi
yiiksek olan amator futbolcularin saglikli beslenmeye yonelik tutum konusunda daha bilingli

oldugu ve saglikli beslenmeyi futbol yasaminda da uyguladig1 sdylenebilir.

Aktif olarak Diyarbakir ilinde oynayan amator futbolcularin saglikli beslenmeye

iliskin tutumlarmin futbol yili degiskenine gore gore 6lgege verilen cevaplarin ortalamasina
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bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir. Literatiire bakildiginda,
Giilen ve arkadaslari (2021), taekwon-do sporcularinin beslenme tutumlarini 6lgmek amaciyla
yapmis olduklar1 calismada, spor yilinin saglikli beslenmeye yonelik tutum iizerinde bir
etkisinin oldugunu tespit etmislerdir. Ayni sekilde bir baska ¢alismada, Akil ve Gilirbiiz
(2010) sporcularin beslenme aligkanliklari iizerine yaptiklar1 aragtirma sonucunda spor yilinin
saglikli beslenmeye yonelik tutumu etkiledigini tespit etmislerdir. Bu c¢alismalar,
calisgmamizda ortaya c¢ikan sonucun aksi yoniinde sonuglar tespit ettigini gostermektedir.
Calismamizda ortaya c¢ikan sonuca baktigimizda caligmaya katilan amator futbolcularin,
futbol yillarinin farkli olmasina ragmen saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin iyi seviyede

oldugu soylenebilir.

Sonug olarak aktif olarak Diyarbakir ilinde oynayan amator futbolcularin saglikli
beslenmeye iliskin tutumlarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilan bu
calismada, caligmaya katilan amatér futbolcularin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin

yapilan analizler sonucunda yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir.

Bu calisma sporcularin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarina yonelik yapilacak olan
caligmalar igin bir kaynak olusturmaktadir. Ileride bu konuda yapilacak olan galigmalarda
orneklem biiyiikliigli genisletilerek daha etkili sonuglara varilabilir. Ayrica farkli branglarda
yer alan sporculara da yapilarak saglikli beslenme iliskin tutumlar incelenebilir ve diisiik

¢ikmas1 durumunda bunu arttiracak ¢alismalar yapilabilir.
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