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Oz

Amagc: Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin empatik egilim diizeyleri, 6zel gereksinimli ¢ocuklara
yonelik tutumlari ve akran zorbalig1 arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Gerec ve Yontem: Arastirmanin 6rneklemini 2022 — 2023 egitim dgretim yilinda Hakkari’de 6grenimini siirdiiren
92 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada 6lgme araci olarak KA-SI Cocuk ve Ergenler i¢in Empatik
Egilim Olgegi, Chedoke-Mcmaster Engelli Cocuklara Yonelik Tutumlar Olcegi ve Akran Zorbaligi Belirleme
Olgegi Ergen Formu kullanildi. Verilerin analizinde Spearman korelasyon analizi, t-testi ve ANOVA kullanildu.
Bulgular: Ogrencilerin empatik egilimleri ile 6zel gereksinimli cocuklara yonelik tutumlari arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski vardi1 (r:0.276; p<0.05). Ogrencilerin empatik egilimleri ile akran zorbaligina maruz kalma
arasinda (r:0.037; p>0.05) ve 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik tutumlari ile akran zorbaligina maruz kalma
arasinda (1:0.954; p>0.05) bir iliski yoktu.

Sonu¢: Empati becerisi yiiksek olan ortaokul 6grencilerinin, empati becerisi diisiikk olan 6grencilere gore 6zel
gereksinimli gocuklara kars1 tutumunun daha iyi oldugu tespit edildi. Dolayisiyla bu yoniiyle ortaokul 6grencilerini
ozel gereksinimli gocuklara yonelik tutumlarini iyilestirilebilmesi i¢in 6zellikle okul 6ncesi donemden itibaren
¢ocuklara empati ve empatik egilim konusunda egitim verilmesi ilerleyen donemdeki yasantilarinda bu beceriyi
kazanmalari agisindan oldukg¢a dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Empatik egilim, tutum, ozel gereksinimli ¢ocuklar, ortaokul 6grencileri akran zorbalig
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Abstract

Objectives: This study aims to examine the relationship between secondary school students' empathic disposition
levels, their attitudes towards children with special needs and peer bullying.

Materials and Methods: The sample of the research consists of 92 secondary school students who continue their
education in Hakkari in the 2022-2023 academic year. KA-SI Empathic Tendency Scale for Children and
Adolescents, Chedoke-Mcmaster Attitudes towards Children with Disabilities Scale and Peer Bullying Scale
Adolescent Form were used as measurement tools in the study. Spearman correlation analysis, t-test and ANOVA
were used in the analysis of the data.

Results: A significant positive correlation was found between students' empathic tendencies and their attitudes
towards children with special needs (r:0.276; p<0.05). There was no relationship between students' empathic
tendencies and exposure to peer bullying (r:0.037; p>0.05), and between their attitudes towards children with
special needs and exposure to peer bullying (r:0.954; p>0.05).

Conclusion: It was determined that secondary school students with high empathy skills had better attitudes
towards children with special needs than students with low empathy skills. Therefore, in order to improve the
attitudes of secondary school students towards children with special needs, it is very important to educate children
on empathy and empathic tendency, especially from the pre-school period, in order to gain this skill in this context
in their future lives.

Keywords: Empathic tendency, attitude, children with special needs, middle school students, peer bullying
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Giris

Empati, sosyal etkilesimi etkileyen karmasik bir psikolojik terimdir. Sefkat duygusuyla
onemli bir bagi olan empati, baskalarinin duygularini, davraniglarimi anlamada rol
oynar. insanlarin, temel olarak duygularmi ve deneyimlerini paylasarak duygusal olarak
baglanti kurmasina olanak taniyan motive edilmis bir olgudur (Vilella ve Reddivari, 2022).

Empati, bilissel ve duygusal empati olarak ikiye ayrilir (Ritchie ve ark., 2022). Bilissel
empati; baskalarinin niyetlerini, diistincelerini, duygusal durumlarini tanima ve tanimlama
yetenegidir (Pittelkow ve ark., 2021). Duygusal empati ise baskalarinin duygularini paylasma
ve deneyimleme becerisi olarak tanimlanir (Butera ve ark., 2023).

Empatik egilim, kisinin bagkalarinin duygularini, yasantilarini anlama ve hissetme
potansiyelidir. Cocuk ve ergenlerin normal gelisimlerini stirdiirebilmeleri i¢in empatik
egilimlerinin erken dénemde fark edilmesi ve uygun miidahalelerde bulunulmasi olduk¢a 6nem
tasimaktadir (Kaya ve Siyez, 2010). Mirete ve arkadaslar1 (2022), empatik ilginin, 6grenciler
arasinda 6zel gereksinimli bireylere yonelik iyi tutumu dngdrebilecegini belirtmektedir.

Tutumlar, davranis veya davranigsal niyetlerin 1iyi birer yordayicist olarak
tanimlanmaktadir (Nowicki, 2006). Cocuklar i¢cinde yasadiklar1 toplumun bir pargasi olmaya
caligmakta, gézlemleri ile olay ve olgulara kars1 tutum gelistirmekte ve kendi deger yargilarini
da olusturmaktadir. Bu nedenle, ¢cocuklarin erken dénemde ¢evrelerindeki farkliliklara karsi
olumlu tutum gelistirebilmesi ilerleyen donemlerinde farkliliklara saygi duyabilmesi ve empati
kurabilme becerisinin gelisebilmesi agisindan 6nem tasimaktadir (Toran ve ark. 2017).

Ogrencilerin 6zel gereksinimli ¢ocuklara yénelik tutumu, 6zel gereksinimli cocuklarin
sosyal degerler ve yeterlilikler edinme, saglikli bilissel ve kisilik gelisimi saglama becerileri ile
dogrudan iligkilidir. Olumsuz tutum, 6zel gereksinimli cocuklari fiziksel ve psikolojik zorbaliga
kars1 daha savunmasiz hale getirir. Ote yandan, akran iliskilerinde psikolojik olarak zarar gdren
ozel gereksinimli ¢ocuklarin simdiki ve gelecekteki bireysel gelisimlerinde karakter
eksikliklerine neden olabilir (Fu ve ark., 2022). Ote yandan 6zel gereksinimli ¢ocuklarla daha
fazla temas halinde olan ¢ocuklarin 6zel gereksinimli ¢ocuklarla bir arada olmayanlara kiyasla
olumlu tutumlara sahip olma olasiliklar1 daha yiiksektir (Alnahdi, 2019).

Zorbalik, okullardaki ¢ocuklar ve gengler arasinda sik sik gergeklesmektedir (Juvonen
ve Graham, 2014). Akran zorbalig1; bir veya birden ¢ok 6grencinin kendilerinden daha giigsiiz
ogrencileri siirekli ve kasitli olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve magdurun kendisini
koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik tiirtidiir (Bacik, 2022). Zorbalik, sosyal statii

veya gilic dengesizligi olan bireyler arasindaki tekrarlanan, istenmeyen, kasitli ve saldirgan
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davraniglar1 ifade eder (Peng ve ark., 2022). Ayrica zorbalik, fiziksel, s6zli, iliskisel ve siber
zorbaliga kadar cok cesitli tiirleri, sikliklar1 ve saldirganlik diizeylerini kapsar (Coyle ve ark.,
2021). Cocuklarin zorbaliga ugramasinda ebeveyn egitim durumu, sosyoekonomik durum, tek-
iki ebeveynli ailede yasamasi gibi farkli aile yapis1 gibi faktorler etkili olabilmektedir (Laftman
ve ark., 2017).

Zorbaliga ugrayan cocuklar kaygi, depresyon egilimi, kronik endise, sosyal geri
¢ekilme , asirt uyaniklik, panik ve anksiyete belirtileri gelistirebilirler (Radoman ve ark., 2019).
Zorbaliga ugrayan c¢ocuklarin okulda kendilerini yabanci gibi hissetme, okulu diizenli olarak
gelmeme ve ortadgretimi bitirdikten sonra okulu birakmayi isteme olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Armitage, 2021).

Ozel gereksinimli olan ¢ocuklarin, dzel gereksinimi olmayan akranlarina kiyasla daha
fazla akran zorbaligina maruz kaldig: belirtilmektedir (Gage ve ark 2021). Zorbaligin neden
oldugu stres, Ozel gereksinimli Ogrencilerin okul c¢aligmalarina konsantre olmalarini
zorlastirarak akademik zorluklara ve okulla ilgili katilim sorunlarma yol agabilmektedir
(Mishna, 2003; Juvonen ve ark., 2011; Robinson ve ark., 2023).

Literatiir incelendiginde ortaokul 6grencilerinin empatik egilimleri ile 6zel gereksinimli
ogrencilere yonelik tutumlarinin incelendigi ¢alismalarin oldukga kisitli oldugu goriilmiistiir.
Yiirtitiilen az sayida aragtirmada ise ilkdgretim 4. simnif ve iiniversite dgrencilerinin empatik
egilimleri ile 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlari incelenmistir (Top, 2018; Sap,
Ozkan ve Ugurlu, 2021). Ortaokul dgrencilerinin empatik egilimleri ile akran zorbaligmin
incelendigi ¢alismalarin ise mevcut oldugu (Giiven, 2015; Akyol ve Bilbay, 2018; Tlgiil, 2022)
ancak ortaokul 6grencilerinin empatik egilim, 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik tutum ve
akran zorbalig1 arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle
arastirmada amag ortaokul Ogrencilerinin empatik egilimleri, 6zel gereksinimli ¢ocuklara
yonelik tutumlar1 ve akran zorbaliklari arasindaki iligkiyi incelemektir. Aragtirma sorulari
asagidaki sekildedir:

e Ortaokul 6grencilerinin empatik egilimleri ile 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik
tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

e Ortaokul 6grencilerinin empatik egilimleri ile akran zorbalig1 arasinda iliski var midir?

e Ortaokul ogrencilerinin 6zel gereksinimli g¢ocuklara yonelik tutumlar: ile akran

zorbalig1 arasinda iliski var midir?
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Gerec¢ ve Yontem

Calisma Mayis-Haziran 2023 tarihleri arasinda Hakkari ili Yiiksekova ilgesi Vali
Erdogan Giirbiiz Ortaokulu’nda gerceklestirilmistir. Arastirma icin, Hakkari 11 Milli Egitim
Miidiirliigiinden (06.03.2023, E-14450287-605.01-71595116) ve Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonundan (11.04.2023, E-68552689-000-00002768634) etik uygunlugu onaylandi.
Katilimcilar1 ve ebeveynlerini bilgilendirmek i¢in, ¢aligma amaglarinin ve protokoliiniin
ayrintili olarak agiklandigr aydinlatilmis onam formlart hazirlanmis olup katilimeilar ve
ebeveynleri tarafindan imzalandi. Calismaya kullanilan 6l¢eklerin yas grubuna uygun olarak
ilk6gretim 6., 7. ve 8. smif dgrencisi olmak tizere 92 6grenci dahil edildi. Arastirmaya dahil
edilen 6rneklem sayisina G¥Power (versiyon 3.1.9.2) paket programi kullanilarak karar verildi.
Yapilan analiz sonucunda; %80 gii¢, %5 hata pay1 ile 6rneklem sayisinin 92 oldugu belirlendi.
Calismaya dahil edilme kriterleri:

e 6., 7.ve 8. smif ortaokul 6grencisi olmak

e (Calismaya ¢cocugun ve ailesinin goniillii olmasidir.

(Calismaya dahil edilmeme kriterleri ise:

e KA-Si Cocuk ve Ergenler Icin Empatik Egilim Olceginin Tiirkce gegerlilik ve
giivenilirlik ¢aligmasi 6-12. Sinif 6grencileri lizerinde yapildig: igin 5. Sinif 6grencileri
calismaya dahil edilmemistir (Kaya ve Siyez, 2010).

¢ Bilinen bir ndrolojik, gelisimsel probleme veya 6grenme giigliigiine sahip olmasidir.
Calismaya dahil edilen ortaokul &grencileri ile gorisiilerek, Sosyodemografik Bilgi

Formu, KA-SI Cocuk ve Ergenler Igin Empatik Egilim Olgegi (KASI-EEO-EF), Chedoke-
Mcmaster Engelli Cocuklara Ydnelik Tutumlar Olgegi (CATCH) ve Akran Zorbalig1 Belirleme
Olgegi Ergen Formu (AZBOEF) uygulandh.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Bu form katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek i¢in arastirmacilar
tarafindan gelistirildi. Bu form ile 6grencileri tanimlayan yas, cinsiyet, ailede veya ¢evrede 6zel
gereksinimli birey olup olmadig: ve ebeveyn egitim durumu sorgulanmistir.

KA-SI Cocuk ve Ergenler i¢cin Empatik Egilim Ol¢egi (KASI-EEO-EF)

Calismada o6lcegin “Ergen Formu” kullanildi. Kaya ve Siyez (2010) tarafindan
gelistirilen dlgegin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 6.-12. siniflarda 6grenim goren ¢ocuklar
{izerinde yapilmistir. Olgek 10’u duygusal, 7’si biligsel empatiyi 6lgmek iizere iki alt boyuttan
toplam 17 maddeden olusmaktadir. Olgegin yanitlama bigimi: “(1) Bana hi¢ uygun degil, (2)
Bana biraz uygun, (3) Bana oldukga uygun, (4) Bana tamamen uygun seklinde 4°1i likert bir
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yapida diizenlenmistir. Minimum toplam empatik egilim puani 17, maksimum toplam empatik
egilim puani ise 68°dir. Puan arttikca empatik egilim artmakta, diistiikce empatik egilim
azalmaktadir (Kaya ve Siyez, 2010).

Chedoke-Mcmaster Engelli Cocuklara Yénelik Tutumlar Olcegi (CATCH)

Rosenbaum ve arkadaslar1 tarafindan 1986’da ¢ocuklarin 6zel gereksinimi olan
akranlarma yénelik tutumlarmin  Slgiilmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge
versiyonunun 9-13 yas grubunda gegerli ve giivenilir oldugu belirtilmektedir (Cronbach alfa
degeri 0.85, Kaiser-Meyer-Olkin degeri: 0.90) (Giimiis ve Oncel). Olgegin yanitlama bigimi:
“(0) Kesinlikle katilmiyorum, (1) Katilmiyorum, (2) Kararsizim, (3) Katiliyorum, (4)
Kesinlikle katiliyorum” seklinde ¢ocuklarin kendi bildirimlerine dayali 31 maddeden olusan
5°1i likert bir yapida diizenlenmistir. Olgegin pozitif ve negatif ifadeler iceren maddeleri vardir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 124°tiir. Olgek dort alt boyuttan olusmaktadir (Etkilesim
ve Kabullenme, Kaginma, Acima ve Yakinlik Duygusu). Etkilesim ve Kabullenme alt
boyutlarinda 10 madde, kaginma alt boyutlarinda 10 madde, merhamet alt boyutlarinda 6
madde ve yakinlik duygusu alt boyutunda 5 madde bulunmaktadir. Olgegin alt boyutlar: 0-40
arasinda puanlanmaktadir. Toplam 6l¢ek puani 0—124 arasinda degerler alir. Daha yiiksek
puanlar 6zel gereksinimli gocuklara yénelik olumlu tutumu desteklemektedir (Giimiis ve Oncel,
2020).

Akran Zorbahg Belirleme Olcegi Ergen Formu (AZBOEF)

Olgek, Ayas ve Piskin tarafindan 2015’te akranlarma “zorbalik yapan” ve “zorbaliga
ugrayan (magdur)” dgrencileri belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek ayni sorularin bir
tarafinda “bana yapildi” bir tarafinda “ben yaptim” ifadesi bulunan iki siitun seklindedir.
Calismada 6lcegin bana yapildi (magdur) boliimii kullanildi. Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi
Ergen Formu toplam 53 madde ve alt1 alt faktorden (fiziksel, sozel, izolasyon, sdylenti yayma,
esyalara zarar verme ve cinsel) olusur. Olgegin yanitlama bicimi: “(1) Higbir zaman, (2) Dénem
boyunca bir defa, (3) Ayda bir defa, (4) Haftada en az bir defa, (5) Hemen hemen her giin
seklinde 5°li likert bir yapida diizenlenmistir. Olgegin zorba ve magdur boyutlarindan
alinabilecek en diisiik puan 53 en yiiksek puan 265°tir. Puanlar arttikca zorbaliga ugrama ve
magduriyet diizeyleri artar (Ayas ve Pigkin, 2015).

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda tiim veri analizleri i¢in IBM SPSS Statistics yazilim1 23.0 (SPSS
Inc., Chicago, IL) programi kullanildi. Gruplar arasindaki iligski incelenirken Spearman
korelasyon analizi, t-testi ve ANOVA kullanildi. Gruplar arasi iliski incelenirken; anlamlilik

seviyesi olarak 0,05 kullanilmis olup p<0,05 olmasi durumunda gruplar arasinda anlaml
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farkliligin oldugu, p>0,05 olmasi durumunda ise gruplar arasi anlamli farkliligin olmadig:

belirtilmistir (Gren 2000).

Bulgular
92 ortaokul 6grencisi ile tamamlanan ¢alismada yapilan istatistiksel analiz sonuglarina
gore calismaya katilan ve yas ortalamalart 12,48+1,08 yil olan 6grencilerin %58,7’si kiz,
%41,3’0 erkektir. Ayrica ailede veya ¢evrede 6zel gereksinimli birey varligi ve ebeveyn egitim

diizeyi tespit edilmis olup frekans ve yiizdelik bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Calismaya Katilan Ogrencilerin Sosyodemografik Bilgilere Gére Dagilimi

n %
Cinsiyet Kiz 54 58,7
Erkek 32 41.3
Smif 6. Siif 34 37.0
7. Simf 29 31.5
8. Sinif 29 31.5
Ailede veya Cevrede Ozel Var 43 46.7
Gereksinimli Birey Varligi Yok 49 53.3
Anne Ogrenim Durumu Okuryazar Degil 41 44.6
Tlkokul 22 23.9
Ortaokul 19 20.7
Lise 7 7.6
Universite 3 3.3
Baba Ogrenim Durumu Okuryazar Degil 13 14.1
Tlkokul 30 32.6
Ortaokul 27 29.3
Lise 17 18.5
Universite 5 5.4
Toplam 92 100

n: Katilimer sayisi, X: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma, min: Minimum, maks: Maksimum

Olgeklerin ortalama, standart sapma ve minimum-maksimum degerleri Tablo 2’de

sunulmaktadir.
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Tablo 2: KA-SI Ergenler i¢in Empatik Egilim Olgegi (KA-SI), Chedoke-Mcmaster Engelli Cocuklara
Yonelik Tutumlar Olgegi (CATCH) ve Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen Formu (AZBOEF)
Degerleri (n=92)

Degerlendirme parametreleri XSS Min-Maks
I§A—Si Ergenler i¢in Empatik Egilim  Duygusal Empati 28.16 + 6.63 11 — 40
Olgegi (KA-SI) Bilissel Empati 20.51 +4.01 10— 28
Toplam 48.67 £9.21 27 _ 68
Chedoke-Mcmaster Engelli Etkilesim ve Kabullenme 26.88 = 7.60 2-40
Cocuklara Yonelik Tutumlar Olgegi Kaginma 2791 +5.89 8_ 139
(CATCH) —
Acima 7.15+3.94 0-20
Benzer Olma 12.01+3.14 4 -20
Toplam 73.96 + 13.32 34104
Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Fiziksel Zorbalik 25.62 +10.12 14 — 62
Ergen Formu (AZBO) Sézel Zorbalk 14371211 g_ 119
Disglama 11.29+5.80 6—29
Soylenti Cikarma ve Yayma  8.79 +£4.97 5_25
Esyalarina Zarar Verme 13.75+5.87 10 — 38
Toplam 73.83+28.43 43183

X: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma, min: Minimum, maks: Maksimum

Cocuklarda empatik egilimi 6lgen KA-SI ve 6zel gereksinimli cocuklara ydnelik tutumu
degerlendiren CATCH o6l¢eklerinin toplam puanlari arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
goriildii (r:0.276, p<0.05). KA-SI 6lgeginin “duygusal empati” boyutu CATCH 6lgeginin diger
boyutlarina kiyasla “etkilesim ve kabullenme” boyutuyla daha gii¢lii bir iligki (r:0.275, p<0.05)
gosterdigi goriildi (Tablo 3).
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Tablo 3: KA-SI ile CATCH Olgekleri Arasindaki iliski (n=92)

1.KA-SI 2 KA-SIi 3.KA-SI 4. CATCH 5.CATCH 6.CATCH 7.CATCH 8.CATCH
Duygusa Bilissel Toplam Etkilesim ve Ka¢inma Acima Benzer Toplam
| Empati Empati Kabullenme olma
1. KA-SI r . o . .
Duygusal 0.455 0.919 0.275 0.195 0.059 0.170 0.264
i p
Empati 0.000 0.000 0.008 0.063 0.579 0.105 0.011
2. KA-SI r
Biligsel 0.755™ 0.199 0.164 0.024 0.065 0.193
Empati p
0.000 0.057 0.118 0.822 0.541 0.065
3. KA-Si r N i N
Toplam 0.273 0.221 0.061 0.159 0.276
P 0.008 0.034 0.561 0.129 0.008
4. CATCH r N B N B
Etkilesim ve 0.524 -0.358 0.523 0.812
Kabullenme P 0.000 0.000 0.000 0.000
5. CATCH r N N
Kaginma -0.113 0.306 0.790
P 0.282 0.003 0.000
6. CATCH r
Acima -0.094 -0.001
P 0.371 0.995
7. CATCH r 0.659™
Benzer olma
p 0.000
8. CATCH r 1
Toplam P

p: Anlamlilik diizeyi, r: Korelasyon katsayis1 KA-Si: KA-Si Ergenler i¢in Empatik Egilim Olcegi, CATCH:

Chedoke-Mcmaster Engelli Cocuklara Yénelik Tutumlar Olgegi

*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.
**_Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

KA-SI 6lgeginin “duygusal empati” boyutunun AZBO 6lgeginin boyutu olan “sozel

zorbalik” boyutu ile pozitif yonde bir iligki (r:0.284, p<0.05) oldugu gériildii. KA-SI 6lgeginin

toplam puani ile AZBO 6lceginin toplam puani arasinda bir iliski gériilmedi (r: 0.037, p>0.05)

(Tablo 4).
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Tablo 4: KA-SI ile AZBO Olgekleri Arasindaki Iliski (n=92)

1.KA-SI 2.KA-SIi 3. KASIi 4.AZBO 5 AZBO 6.AZBO 7.AZBO 8.AZBO  9.AZBO

Duygusal Bilissel Toplam Fiziksel Sozel Dislama Soylenti Esyalarma  Toplam
Empati Empati Zorballk  Zorbahk Cikarma Zarar
ve Yayma Verme
1. KA-SI r 1 . . "
Duygusal 0.455 0.919 0.061 0.284 0.128 0.009 -0.010 0.115
Empati P 0.000 0.000 0.565 0.006 0.223 0.934 0.928 0.274
2. KA-SI r
Bilissel 0.755™ -0.200 -0.034 0.008 0.006 -0.076 -0.095
Empati p
0.000 0.056 0.748 0.938 0.955 0.471 0.368
3. KA-SI r
Toplam -0.048 0.195 0.085 0.000 -0.021 0.037
P 0.650 0.063 0.421 0.999 0.840 0.726
4, AZBO r o N . . "
Fiziksel 0.663 0.417 0.439 0.348 0.811
Zorbabk P 0.000 0.000 0.000 0.001 0.000
5. AZBO r N N B N
Sozel 0.545 0.497 0.467 0.797
Zorbahk P 0.000 0.000 0.000 0.000
6. AZBO r N N N
Dislama 0.749 0.456 0.764
P 0.000 0.000 0.000
7.AZBO  r . N
Soylenti 0.525 0.762
Cikarma p
ve Yayma 0.000 0.000
8. AZBO r 0.643"
Esyalarina
Zarar 0.000
Verme
9. AZBO r 1
Toplam
p

p: Anlamlilik diizeyi, r: Korelasyon katsayisi, KA-Si: KA-SI Ergenler igin Empatik Egilim Olgegi, AZBO: Akran
Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formu
** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

CATCH 6lgeginin boyutu olan “acima” boyutu AZBO 6lgeginin boyutu olan “fiziksel
zorbalik” boyutu (r: 0.271, p<0.05) arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu gortildi. CATCH
dlgeginin toplam puani ile AZBO 6lgeginin toplam puani arasinda bir iliski gériilmedi (r:0.006,

p>0.05) (Tablo 5).
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Tablo 5: CATCH ile AZBO 6lgekleri arasindaki iliski (n=92)
1 2. 3. 4.CATCH 5.CATCH 6 AZBO 7. AZBO 8. 9. AZBO 10. AZBO 11.
CATCH  CATCH Benzer Toplam Fiziksel Sozel AZBO Soylenti  Esyalarma  AZBO
Kac¢inma Acima olma Zorballk  Zorbahk Dislama Cikarma Zarar Toplam
ve Verme
Yayma
1. CATCH r 1
Etkilesim 0.524™ 0.358™ 0.523" 812" -0.121 0.015 -0.112 0.013 -0.008 -0.086
ve p
Kabullenme 0.000 0.000 0.000 .000 0.249 0.887 0.288 0.902 0.941 0.415
2. CATCH r
Kacinma -0.113 0.306™ .790™ 0.026 0.118 -0.055 -0.111 0.002 0.013
p
0.282 0.003 .000 0.808 0.261 0.602 0.294 0.983 0.900
3. CATCH r
Acima -0.094 -.001 0.271" 0.099 0.061 0.129 0.065 0.211"
p
0.371 .995 0.009 0.349 0.562 0.220 0.535 0.044
4.CATCH r
Benzer .659™ -0.107 0.030 -0.123 -0.098 0.042 -0.091
olma p
.000 0.311 0.778 0.243 0.354 0.694 0.388
5.CATCH r
Toplam .013 .092 -.106 -.039 .037 .006
p
.899 .383 .314 712 729 .954
6 AZBO r
Fiziksel 0.663" 0.417" 0.439™ 0.348" 0.811"
Zorbahk p
0.000 0.000 0.000 0.001 0.000
7. AZBO r
Sozel 0.545™ 0.497™ 0.467" 0.797"
Zorbahk p
0.000 0.000 0.000 0.000
8. AZBO r
Dislama 0.749™ 0.456™ 0.764™
p
0.000 0.000 0.000
9. AZBO r
Soylenti 0.525" 0.762™
Cikarmave p
Yayma 0.000 0.000
10. AZBO r
Esyalarina 0.643"
Zarar p 0.000
Verme
11. AZBO p 1
Toplam

r

p: Anlamlilik diizeyi, r: Korelasyon katsayisi, CATCH: Chedoke-Mcmaster Engelli Cocuklara Yonelik Tutumlar
Olgegi, AZBO: Akran Zorbahg Belirleme Olgegi Ergen Formu

*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

KA-SIile CATCH 6lgekleri toplam puanlari arasinda pozitif yonde bir iliski tespit edildi
(r:0.276, p<0.05). KA-STile AZBO ve CATCH ile AZBO 6lgeklerinin toplam puanlari arasinda
bir iligki tespit edilmedi (r:0.037, p>0.05; r:0.006, p>0.05) (Tablo 6).
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Tablo 6: KA-SI, CATCH ve AZBO Arasindaki iliski (n=92)

1.KA-SI 2. CATCH 3.AZBO
1. KA-SI r 1 0.276™ 0.037
p 0.008 0.726
2.CATCH 0.006
. P 0.954
3.AZBO r 1

p

p: Anlamlilik diizeyi, r: Korelasyon katsayisi, KA-Si: KA-Si Ergenler icin Empatik Egilim Olcegi, CATCH:
Chedoke-Mcmaster Engelli Cocuklara Yénelik Tutumlar Olgegi, AZBO: Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen
Formu

**_Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidur.

Tartisma ve Sonuc

Caligmanin temel amaci ortaokul 6grencilerinin empatik egilimleri, 6zel gereksinimli
cocuklara yonelik tutumlar1 ve akran zorbaligina maruz kalma arasindaki iliskinin
incelenmesiydi.

Ogrencilerin empatik egilimlerinin &zel gereksinimli &grencilere yonelik tutumunu
etkiledigi; empatik egilimleri ile akran zorbaligina maruz kalma ve 6zel gereksinimli bireylere
yonelik tutumlar ile akran zorbaligina maruz kalma arasinda ise bir iliski olmadig: goriildii.

Empati diizeyi diisiik olan bireyler, davranislarinin sonuglarin1 ve neden olabilecekleri
olast olumsuzluklari dngdremeyebilirler (Smith ve Rose, 2011). Ancak empati diizeyi yiiksek
olan bireyler birbirine yonelik gelistirdigi tutumlarin olumlu yo6nde desteklenmesini
saglayabilir. Bundan dolay1 empati diizeyi yiikseldik¢e kisinin davraniglarinda olumlu yonde
degisikliklere neden olma potansiyeli artar (Ersoy ve Kosger, 2016).

Literatiir incelendiginde ortaokul 6grencilerinin empatik egilimleri ile 6zel gereksinimli
bireylere yonelik tutumlarmin incelendigi ¢alismalarin oldukga kisithi oldugu goriilmiistiir.
Yiirtitiilen az sayida aragtirmada ise ilkdgretim 4. smif ve tliniversite dgrencilerinin empatik
egilimleri ile 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlari incelenmistir (Top, 2018; Sap,
Ozkan ve Ugurlu, 2021). Bu ¢aligmalarda da 6grencilerin empatik egilim diizeylerinin &zel
gereksinimli bireylere yonelik tutumlar tizerinde etkili oldugu ve empatik egilimleri yiiksek
olan 6grencilerin 6zel gereksinimli bireylere yonelik daha pozitif bir tutum sergiledikleri
bulunmustur. Ayrica Armstrong ve arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilan bir caligmada 7-16
yas arasindaki 6grenciler ile 6zel gereksinimli bireylerle etkilesim kurmaya yonelik yapilan
arastirmada ise yiiksek empatik egilimin olumlu tutum gelistirmeye aracilik ettigi saptanmistir
(Armstrong ve ark., 2016). Bu ¢alismanin sonuglar1 da 6grencilerin empati diizeyleri arttikga

ozel gereksinimli bireylere karsi tutumlarmin da olumlu yonde degistigini gostermistir. Bu
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bulgu, empati becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin 6zel gereksinimli bireylere kars1 olumlu bir
tutum gelistirmelerini saglamas1 bakimindan ilgili literatiirii desteklemektedir. Bu baglamda
cocuklarin empatik egilimlerinin gelistirilmesi ve 06zel gereksinimli bireylere yonelik
farkindalik egitimlerinin verilmesi dnemlidir.

Empatik egilimin alt parametreleri acisindan incelendiginde ¢alismamizdaki
ogrencilerin “biligsel empati” becerilerinin “duygusal empati” becerilerine kiyasla daha iyi
oldugu goriildii. Empatik egilim a¢isindan bakildiginda ozellikle “biligssel empatinin” kiz
cocuklarinda daha iyi oldugu goriildii. Fakat ¢alismamizda Ogrencilerin cinsiyetlerine goére
akran zorbaligina maruz kalma durumlar incelendiginde, erkeklerle kizlar arasinda akran
zorbaligina maruz kalma durumu agisindan bir fark yoktu. Yapilan diger ¢alismalarda
aragtirmacilarin elde ettikleri bulgularin sonucunda da zorbaliga maruz kalma agisindan kiz ve
erkekler arasinda anlamli bir farklilik olmadigi yoniinde bulgular mevcuttur (Pekel-Uludagls,
2004; Dolek, 2002; Mynard ve Joseph, 1997; Pelendecioglu, 2011). Arastirmanin sonucu bu
arastirmacilarin bulgulari ile ilgili literatiirii desteklemektedir.

Duygusal empatileri yiiksek olan 6grencilerin, 6zel gereksinimli ¢ocuklarla etkilesimi,
onlar1 kabullenmeleri ve 6grencilerin sozel zorbaliga maruz kalma agisindan daha iyi bir tutum
sergiledikleri goriildii. Bu sonucun literatiirde de belirttigi gibi (Schwenck ve ark., 2014)
Ol¢eklerin alt boyutlarindaki (duygusal empati, etkilesim ve kabullenme, s6zel zorbaliga maruz
kalma) sorularin daha duygu ifadeler ve karsi tarafin hislerine yonelik sorular oldugu
diistiniilmektedir.

Ogrencilerin akran zorbaligna maruz kalmalari agisindan anne ve baba egitim
durumunun 6nemli bir fark yaratmadig1 ve genel olarak ebeveyn egitim durumunun birbirine
yakin olup ilkokul egitim seviyesi oldugu goriildii. Daha 6nce buna benzer olarak yapilmis
caligmalarda da anne ve baba egitim durumunun tek basina belirleyici olmadigi ve akran
zorbaligina maruz kalma durumu acisindan etki etmedigi arasinda anlaml farklilik bulamayan
sonuglar ¢ikmistir (Atalay, 2010; Ariman, 2007). Arastirma sonuglari da benzer olup; ilgili
literatiir sonuglarin1 desteklemektedir.

Calismanin kisithligi, 6rneklemi olusturan grubun sadece Hakkari ilindeki tek bir
okuldaki 6grencilerden olusmus olmasidir.

Sonu¢ olarak Ogrencilerin empatik egilimi ne kadar yiiksek ise 0zel gereksinimli
cocuklara kars1 tutumlari daha iyi bir diizeyde olmaktadir. Dolayisiyla tipik gelisim gosteren
cocuklarin 6zel gereksinimli bireylere karsi yiliksek empati diizeyleri ve olumlu tutumlart 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin topluma katilimini artirmak ve stratejiler gelistirmek igin oldukga

onemlidir. Buna yonelik 6zellikle okul dncesi donemden itibaren gocuklara empati ve empatik
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egilim konusunda egitim verilmesinin ilerleyen donemdeki yasantilarinda bu baglamda bu

beceriyi kazanmanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Tesekkiir
Arastirmaya katilan tiim 6grencilere ve 6gretmenlerine tesekkiir ederiz.
Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar ¢atismasi belirtmemektedir.
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