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Oz
Giris ve Amac: Anne 6z yeterligi, annelik davranislarinin temel belirleyicisidir ve annelik rolii adaptasyonunda
onemli gorevler iistlenmektedir. Bu nedenle dogum sonrasi donemde annelerin Oz-yeterlik algilarini
degerlendirmek onemlidir. Bu calisma, preterm dogum yapmis annelerin 6z-yeterlik diizeylerini belirlemek
amaciyla gelistirilmis olan Algilanan Anne Ebeveynlik Oz-Yeterlik Olgeginin Tiirk toplumuna uyarlanarak
gegerlik ve glivenirligini test etmek amaciyla yapilmigtir.
Gere¢ ve Yontemler: Metodolojik tipte yapilmis olan bu ¢alismanin verileri, Ocak 2020-Ocak 2021 tarihleri
arasinda Izmir’deki bir hastanenin kadin hastaliklar1 ve dogum kliniginde preterm dogum yapmis 250 anneden
toplanmustir. Verilerin degerlendirmesinde SPSS 25 ve AMOS 21 paket programlarindan yararlanilmistir.
Bulgular: Olgegin dil gecerligi, geviri geri ¢eviri ydntemi ile yapilmistir. Kapsam Gegerlik Indeksi skorlar1 0.90-
1.00 arasinda bulunmustur. Ag¢iklayici Faktor Analizi (AFA) ile “Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0.932 ve
Barlett Kiiresellik Testi p<0.001 oldugu saptanmistir. Faktor analizi sonucunda 6lgegin {i¢ alt boyuttan olustugu
ve toplam varyansin %65.815ini agikladigi saptanmistir. Dogrulayicit Faktor Analizi sonucunda, 6lgegin ti¢
faktorlii yapisinin gegerli oldugu dogrulanmistir ve X?/sd orani 2.608, CFI degeri 0.930, NFI degeri 0.892, GFI
degeri 0.876 ve RMSEA degeri ise 0.080 olarak saptanmuigtir.
Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsay1 0.943 oldugu, alt boyutlarinin Cronbach alfa giivenirlik degerlerinin
0.858-0.915 arasinda degistigi belirlenmistir. Olgek maddelerinin madde toplam puan korelasyonlar1 0.603-0.809
arasinda oldugu saptanmistir. Olgegin iki yari arasindaki korelasyon katsayisinin 0.843, Spearman Brown
giivenirlik katsayisinin 0.915, Guttman Split-Half giivenirlik katsayisinin 0.914 oldugu belirlenmistir. Orijinal
Olgekteki 17. ve 18. numarali maddeler binisiklik olusturdugu i¢in bu iki maddenin boyutlara dahil olmadig:
goriilmiis ve 6lgekten ¢ikarilmistir.
Sonug: Algilanan Anne Ebeveynlik Oz-Yeterlik Olgegi Tiirkge formu gegerli ve giivenilir bir lgme aracidr.
Olgekten alinan toplam puanin artmasi anne 6z-yeterlik diizeyinin arttigin1 gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Oz-Yeterlik, Ebeveynlik, Prematiire Yenidogan, Gegerlik, Giivenirlik.

Abstract
Objective: Maternal self-efficacy is the main determinant of maternal behaviors and plays an important role in
maternal role adaptation. Therefore, it is important to evaluate mothers' self-efficacy perceptions in the postpartum
period. The aim of this study was to carry out the validity and reliability testing of “The Perceived Maternal
Parenting Self-Efficacy Questionnaire”, which was developed to determine the self efficacy levels of mother who
gave premature birth, of Turkish version.
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Materials and Methods: The data of this study, carried out in a methodological form, were collected 250 mother
who gave premature birth between January 2020 and January 2021 gynecology and obstetrics clinic in izmir. For
the evaluation of data SPSS 25 and AMOS 21 software were utilized.

Results: The language validity of the scale was assessed by the translation back translation method. Content
Validity Index scores ranged from 0.90 to 1.00. In Explanatory Factor Analyzes (EFA), Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) value was determined to be 0.932 and Barlett Test p<0.001. And as a result of factor analysis, it was
determined that the scale consists of three sub-factors and explains 65.815% of the total variance. As a result of
Confirmatory Factor Analysis (CFA), the 3-factor structure of the scale was confirmed to be valid and the X?/sd
ratio was 2.608, CFI value was 0.930, NFI value was 0.892, GFI value was 0.876 and RMSEA value was 0.080.
In the reliability analysis of the scale was found Cronbach alpha coefficient of 0.943, the Cronbach alpha reliability
values of the sub-dimensions ranged between 0.858-0.915. The values of “the item total score correlations of the
scale vary between 0.603 and 0.809”. It was determined that the correlation coefficient between the two halves of
the scale was 0.843, the Spearman Brown reliability coefficient was 0.915, and the Guttman Split-Half reliability
coefficient was 0.914. Since items 17th and 18th in the original scale overlapped, it was seen that these two items
were not included in the dimensions, and were removed from the scale.

Conclusion: It was determined that the Turkish version of the the Perceived Maternal Parenting Self-Efficacy
Questionnaire is a valid and a is reliable measurement tool. The increase in the total score obtained from the scale
indicates that the level of maternal self-efficacy has increased.

Keywords: Self-Efficacy, Parenting, Premature Infants, Validity, Reliability.

1. Giris

Dogum sonras1 donem annelige uyumun saglandigi yetersiz kalabilmekte, annelikleriyle ilgili giiven,
bir gecis donemidir. Term ya da preterm dogum zorluklarla bag etme davraniglarinda basarisizlik ve
yapmis olmak kadinlarin bu gecis donemindeki caresizlik duygular1 yasadiklari i¢in bebeklerinden
deneyimlerini  olumlu ve olumsuz yo6nde uzaklasabilmektedirler [5,7,8, 9,10].

etkileyebilir. Prematiire bebegi olan kadinlarin Algilanan annelik 06z-yeterligi ile ilgili yapilan
postpartum doénemde psikolojik sorunlar yasadigi aragtirmalar,  Oz-yeterlik  diizeyinin  yiiksek
bilinmektedir. Preterm dogum yapan anneler, olmasmin mutlu, saglikli, duygusal ve fiziksel
bebegini kaybetme endigesi, keder, korku ve acidan doyurucu bir bakim ortaminin saglanmasinda
basarisizlik duygular1 yasarken ayn1 zamanda ¢ocuk ve annelik becerisinin gelistirilmesinde énemli bir
bakimiyla ilgili yeni gorevleri, yetenekleri ve rolii oldugunu gostermektedir [11]. Bu ¢aligmalar
davranislari stirekli olarak ogrenmeleri incelendiginde; ebeveynlik 6z-yeterlik algis1 yiiksek
gerekmektedir [1,2]. annelerin; bebek bakimi becerilerinin arttigin1 ve
Bir annenin ebeveynlikle ilgili biitiin gorevleri uygun ebeveynlik davraniglarini gelistirebildikleri
organize etme ve Yyiriitebilme yetenegine sahip [12], bebekle olumlu etkilesim kurduklar1 ve bebege
olduguna dair inang ve diislinceleri algilanan annelik dogru uyaran verebildiklerini [13], problemlerle
0z yeterligi olarak tanimlanabilir [3]. Kisaca basa c¢ikma yontemlerinin arttigini, postpartum
algilanan annelik 6z-yeterligi, annelerin bebeklerine depresyonunun azaldigini [7,14], bebeklerin biligsel
bakarken tistlendigi sonsuz sorumluluklar nedeniyle gelisimini pozitif yonde etkiledigini ve bebege
ortaya cikan ebeveynlik durumlariyla ilgili basa verilen bakim kalitesini dogrudan etkiledigini [15],
¢itkma yetenegine olan inancidir [4]. Algilanan belirtilmektedir. Leerkes ve arkadaslar1 annenin 6z-
annelik 6z-yeterligi annenin, kendini basarili bir yeterlik diizeyinin yiiksek olmasi ile bebegin
anne olarak nasil algiladigina baglidir ve bebegin konforlu, huzurlu ve sakin olmasi arasinda iligki
saglikli bir birey olarak gelisebilmesini saglayan gii¢ oldugu belirlenmistir [16].

olarak da diisiiniilebilmektedir [5]. Algilanan Annelerin yasadig1 stres kaynaklarma ek olarak
annelik 6z yeterligi, annelik davraniglarinin temel preterm dogum sonucu olusan risk faktorleri
belirleyicisidir ve annelik rolii adaptasyonunda arasinda, bebegin yeni dogan {initesinde yatmasi
onemli gorevler listlenmektedir [6]. sonucu anne ile bebegin ayri olmasi, bebegin
Algilanan annelik 6z yeterligi yiiksek olan annelerde gelecegi ile ilgili kaygilar, taburculuk sonrasi bakim
ebeveynlik davranislar1 daha basarili oldugu i¢in ve ebeveynlik roline yonelik endiseler yer
bebegin fiziksel ve davranigsal gelisimi pozitif almaktadir [17]. Preterm dogum yapan annelerle
yonde etkilenmektedir. Bu durum, bebegin pozitif yapilan caligmalarda, annelerin annelige gecis
geri bildirimde bulunmasini ve annenin 6z-yeterlik stirecinde  zorlandiklari, annelik  duygusunu
algisim1  pekistirmesini  saglamaktadir. Benzer yasamakta yetersiz hissettikleri ve bebegi kabul
sekilde bu dongii, annelik 6z-yeterlik algis1 diisiik etmede sorunlar yasadiklari saptanmistir [18].
olan annelerde de goriilmekte zaman iginde annenin Ayrica  taburculuk sonrasinda da  zamanla
oz-yeterlik algisinin daha da diismesine neden azalmasma karsin bebeklerinin sagligt ile ilgili
olmaktadir. Diisiik 6z-yeterlik algis1 olan anneler, olarak endisenmeye devam ettikleri belirlenmistir
bebeklerinin ihtiyaglarina uygun bir yanit vermede [19]. Oz-yeterlik algisi kisiseldir ve subjektiftir bu
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acidan etkilenebilir ve degistirilebilir bir 6zelliktir.
Bu nedenle dogum sonrasi annelerin 6z-yeterlik

algilarinin ~ degerlendirilmesi ~ 6nemlidir. Bu
kapsamda, prematiire bebegi olan annelerin
algiladiklar1 ~ 6z-yeterlik  diizeyini  sapatamak

amaciyla gelistirilen “Algilanan Anne Ebeveynlik
Oz-Yeterlik  Olgegi’nin  (AAEO-Y)” Tiirk
toplumuna uyarlanarak gecgerlik ve giivenirligini
belirlemek amaciyla planlanan ¢alismada asagidaki
sorulara yanit aranmigtir:

1. AAEO-Y Olgegi Tiirkge formu Tiirk toplumunda
gegerli midir?

2. AAEO-Y Olgegin Tiirkge formu Tiirk
toplumunda giivenilir midir?

2. Materyal ve Metot

2.1.Arastirmanmin Tipi

Arastirma, metodolojik tipte bir ¢aligmadir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evreni, Izmir’deki bir hastanenin, kadm
hastaliklar1 ve dogum kliniginde preterm dogum
yapmis annelerden olusmaktadir.  Ornekleme
alinacak birey sayisinin belirlenmesinde; 6l¢egin
yap1 gegerligini analiz etmek i¢in 6lcek madde
saymin 10 kat1 kadar katilime1 olmasi gerektigi [20]
ve Orneklemin 200’den az olmasmin psikometrik
yapiy1 ortaya c¢ikarmak icin yeterli olmayabilecegi
[21] gdz Online alinarak 250 kadin ile
yuritilmiistiir.

2.3.Veri Toplama Yontemi

Arastirma verileri, Ocak 2020-Ocak 2021 tarihleri
arasinda, <37. haftadan 6nce dogum yapmis, bebegi
dogum tarihine gore 28 giinden kiigiik olan, bebegi
nispeten saglikli, izlem, parenteral beslenme ya da
oksijen tedavisi amaciyla bebegi hastanede yatan,
okuma yazma bilen, bebegiyle en az bir kez yiiz
ylize gorligmiis ve arastirmaya katillamaya goniilli

olan annelerle 0zdegerlendirme yoluyla
toplanmustir. Bebeklerinde genetik anomali,
dogumsal malformasyonlar, mide-bagirsak

hastaliklari, merkezi sinir sistemi islev bozukluklar
olan, tibbi ac¢idan dengesiz olan bebeklerin anneleri
calisma dis1 birakilmistir.  Her bir katilimer igin
yaklastk 10-15 dakika siirmiistir. Olgegin 6n
uygulamasi 40 preterm dogum yapmis anne ile
yapilmistir.

2.4.Veri Toplama Araclari

2.4.1.Anne Tanitim Formu:

Sosyo-demografik, obstetrik ve jinekolojik sorulari
iceren form toplam 20 sorudan olusmaktadir.
2.4.2.Algilanan Anne Ebeveynlik Oz-Yeterlik
Olgegi (AAEO-Y Olgegi):

Olgek, 2007 yilinda Barnes ve Adamson-Macedo
tarafindan prematiire bebegi olan annelerin
ebeveynlik 6z-yeterlilik algilarii1 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Orijinal ad1 The Perceived Maternal
Parenting  Self-Efficacy = Questionnaire  olan
Algilanan Anne Ebeveynlik Oz-Yeterlik Olgegi, 20
madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek, likert
tipi pozitif maddelerden olusan bir 61¢ek olup her bir

59

madde kesinlikle katilmiyorum=1 ile kesinlikle
katiltyorum=4 puan arasinda degerlendirilmektedir.
Olgekten alinan puan arttikca annelerin 6z-yeterlik
diizeyi artmaktadir [22]. Barnes ve Adamson-
Macedo (2007), aragtirmasinda Olgegin Cronbach
alfa katsayisin1 0.91 olarak saptamigtir. Alt boyut
Cronbach alfa katsayilar1 1. alt boyut” 0.74, “2. alt
boyut” 0.89, “3. alt boyut ” 0.74 ve “4. alt boyut”
0.72 olarak bulunmustur.

2.4.3.0z Etkililik Yeterlik Olgegi (OEYO):
Sherer ve Adams (1983) tarafindan kisilerin genel
oz-yeterlik  seviyelerini  belirlemek amaciyla
gelistirilmistir  [23]. Olgegin Tiirk toplumuna
uyarlamast Go6ziim ve Aksayan tarafindan 1999
yilinda yapilmistir. Olgek, likert tipi pozitif ve
negatif maddelerden olusan, tek boyutlu bir dlgek
olup toplam 23 maddeden olusmaktadir. Olgegin “2-
4-5-6-7-10-11-12-14-16-17-18-20-22” on  dort
maddesi ters yonde kodlanmaktadir ve her bir
madde beni hi¢ tanimlamiyor=1 puan ile beni ¢ok iyi
tanimliyor=5 puan arasinda degerlendirilmektedir.
Olgekten alman puan yiikseldikce genel 6z etkililik
yeterlik algisi da yiikselmektedir. Uyarlama
calismasinda Slgegin Cronbach alfa katsayisi 0.81
olarak belirlenmistir [24]. Yapilan arastirmada
6l¢egin Cronbach alfa katsayisi 0.798dur.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin degerlendirilmesi; say1, yiizde
dagilimlari, ortalama ve standart sapma, madde
analizi, gilivenilirlik analizi, AFA, korelasyon
analizleri SPSS 25.0 ve Dogrulayict Faktor analizi
(DFA) AMOS 21 paket programlari kullanilmistir.
Olgegin dil gegerligi; geviri geri ceviri ydntemi ile
yaptlmigtir. Kapsam gegerligine yonelik olarak
uzman gorisleri dogrultusunda Kapsam Gegerlik
Indeksi (KGI) Hesaplanmis ve 40 anneye pilot
uygulama yapilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
ve Barlett Kiiresellik Testi ile 6l¢egin 6rneklem
biytkliginin  faktdr  analizine  uygunlugu
degerlendirildi.  Olgegin  yap1  gecerliginin
belirlenmesinde  Dogrulayici  Faktér  Analizi,
Aciklayic1 Faktor Analizi, RMSEA, GFI, CFI ve
NFI Uyum Indeksleri hesaplanmigtir. Olgiit
Bagimlilik Gegerligini test etmek amaci ile dlgek
puan ortalamali arasindaki korelasyon katsayisi
hesaplanmustir.

Olgegin giivenirlik caligmalarinda, Tki Yarim Test
Giivenirlik  katsayisi, Gutmann Split- Half
giivenirlik  katsayist ve Spearman- Brown
Giivenirlik Katsayist hesaplanmis ve i¢ tutarliliginin
belirlenmesinde Cronbach alfa katsayis1 ve madde
puanlar1 ile toplam puan arasindaki iliskinin
belirlenmesinde Madde toplam puan korelasyon
katsayilar1 hesaplanmistir.

2.6. Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in Saglik Bilimleri
Universitesi Izmir Tepecik Saghk Uygulama
Arastirma Merkezi “Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan (13.11.2019 tarihli,
2019/16-17 numarali  karar1) onay alindi.



Arastirmanin yiriitiilebilmesi i¢in kurum izni ve
calismaya katilamaya goniilli olan annelerden
goniillii olduklarina dair aydnlatilmis onam formu
imzalatilarak izin alindi. Olgegi gelistiren yazar
Saym Christopher R. Barnes’dan yazili izin alind1.
Arastirma, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine
uygun olarak yapildi.

3. Bulgular ve Tartisma

3.1. Bulgular

3.1.1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik ve
Obstetrik Bulgular

Arastirmaya kapsamima alman kadinlarin ve
eslerinin yas ortalamalar1 sirasiyla 20.9246.17,
32.84+6.88 olup, evlilik siireleri ortalamasi ise
6.32+5.20 yildir. Katilimcilarin %56.8’inin ilkokul-
ortaokul mezunu, %?21.2’si herhangi bir iste
calismakta, 9%90.4’1i ¢ekirdek aileye yapisinda ve
%53.6’smin  aile geliri giderinden az oldugunu
saptanmustir. Kadinlarin %59.6°s1 daha dnce gebelik
gecirmis ve %74.4’linlin son gebeliginin planlt
oldugu belirlenmistir.

Bebeklerinin %67.6’s135-37, %28.0°1 32-34 gebelik
haftasinda ve %4.4°t4 de 31. gebelik haftasindan
once dogmustur, dogum kilolar1 ortalamasi
2481.31+£390.04 gr., %50.8’inin hastanede yatis
stiresi iki giin ve %89.6’s1 izlem amagli, %6.4’1
oksijen destegi, %3.2°si hem oksijen hem de
beslenme destegi ve %0.8’1 beslenme destegi almak
amactyla hastanede yatmaktadir.

3.1.2. Olgegin Gegerligine Yonelik Bulgular
Olgegin dil gecerligine yonelik olarak; basta
aragtirmact olmak {izere her iki dili de iyi bilen bes
Ogretim {iyesi Tirk¢e cevirisini yaptiktan sonra
aragtirmacilar tarafindan tutarliliklar incelenmis ve
ortak bir form olusturulmustur. Olusturulan bu
formun 6zgiin dile geri ¢evirisi yapildiktan sonra
Olcegi gelistiren yazara tekrar gonderilerek gortisleri
almmig ve forma son hali verilmistir.

Olgegin Kapsam gecerligine yonelik olarak Davis
teknigi kullanilmistir; son hali verilmis olan Tiirkce
form, alaninda uzman 10 kisiye gonderilmis ve
uzmanlardan gelen geri bildirimler sonucunda
maddeler analiz etmek amaciyla KGI skorlari
incelenmistir. Olgek maddelerinin KGI degerleri
0.90-1.00 arasinda degigsmektedir.

Olgegin  Yiizey gecerligine yonelik olarak
aragtirmaya katilmaya goniillii prematiire bebegi
olan 40 anne ile goriisiildii ve her bir maddenin
anlagilir oldugu belirlendi.

Olgegin Yap1 gegerligine yonelik olarak; alt
boyutlar1 belirlemek i¢in; Varimax Dondiirme
Yontemi ve Temel Bilesenler Analizi kullanilarak
yapilan AFA sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir.
Preterm dogum yapan annelerin algiladiklar1 anne
O0z-yeterlik  diizeylerini  belirlemek  amaciyla
gelistirilmis olan orijinal Olgekteki 17. ve 18.
maddelerin diger boyutlarda da yik aldig1 ve
binisiklik olusturdugu saptanarak boyutlara dahil
edilemeyecegi saptanmis olup bu iki madde 6lgekten
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cikartlmigtir. Yapilan analizler sonucunda, 18
maddelik o6lgegin ii¢ alt boyutlu yapist toplam
varyansin %65.815’ini agiklamakta olup; birinci
boyut toplam varyansin %27.349’unu, ikinci boyut
%20.410’unu  ve igiincii boyut %18.056’sin1
acikladig1 saptanmustir.

Tablo 1. Algilanan Anne Ebeveynlik Oz-Yeterlik
Olgegine Iliskin Aciklayici Faktor Analizi Sonuglari
Madde Alt Boyutlar
Numarasi Anne Bakim Olumlu
ile prosed bebek
bebek iirleri davranislar:
etkilesi gelistirebilm
mi e inanci
Madde 7 0.834
Madde 5 0.813
Madde 6 0.793
Madde 20 0.715
Madde 8 0.683
Madde 2 0.601
Madde 1 0.554
Madde 13 0.531
Madde 4 0.506
Madde 14 0.761
Madde 15 0.748
Madde 16 0.712
Madde 19 0.709
Madde 3 0.619
Madde 11 0.818
Madde 12 0.789
Madde 10 0.760
Madde 9 0.645
Aciklanan 27.349 20.410 18.056
Varyans
(%)
(65.815)
Oz Deger 9.283 1.372 1.192
A)
“KMO =0.932; y2(153) =2974.934; Bartlett
Kiiresellik Testi (p) <0.001”

Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) ve Dogrulayict
Faktor Analizi ile olgegin 18 madde ve ii¢ alt
boyutunun, yapisiyla istatistik olarak anlaml iligkili
oldugu belirlenmistir (p<0.001). Uyumu azaltan
degiskenler, model iyilestirmesi ile saptanmis ve
kovaryans1 yiiksek olan artik degerlere yonelik
olarak yeni degerler olusturulmustur (el-e2; e4-e5;
e6-e9; ell-el2; el7-el18) (Sekil 1). Sonug olarak,
elde edilen bu yeni degerlerin kabul edilebilir
diizeyde oldugu belirlenmistir.

AAE O-Y Olgegi maddelerindeki faktor yiikleri
0.599 ile 0.846 arasinda degismektedir. Her bir
maddenin faktor yiikiiniin 0.40’1mn {izerinde oldugu
ve maddelerin kabul edilebilir diizeyde oldugu
belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 2).

Bilesik Giivenilirlik (CR) ve Ortalama Agiklanan
Varyans (AVE) degerleri incelenerek yapilan 6l¢iim
modelinin giivenilirligine iliskin bulgular Tablo


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Barnes+CR&cauthor_id=17973719

2’de verilmistir. Alt boyutlarin CR degerleri (0.85
ile 0.92) arasinda degigsmekte olup esik degerin
(0.70) tizerindedir. AVE degeri incelendiginde (0.54
ile 0.64) degerleri arasinda olup AVE degerleri de
esik degerin (0.40) iizerindedir.

Birinci diizey ¢ok faktorlii dogrulayict faktor analizi
sonucunda Olcegin uyum iyiligi indeks degerleri
RMSEA=0.080; GF1=0.876; CFI=0.930;
NFI=0.892 ve yx2= 1.927 olarak saptanmistir
(p<0.001). Uyum iyiligi indeksi degerleri kabul
edilebilir diizeydedir.

Sekil 1. Algilanan Anne Ebeveynlik Oz-Yeterlik
Olgeginin Birinci Diizey Cok Faktorlii
Dogrulayici Faktor Analizi

Benzer dlgekler gegerligi icin; “AAE O-Y” ile “Oz
Etkililik ~ Yeterlik Olgegi” arasinda yapilan
korelasyon analizinde pozitif yonde zayif diizeyde
anlamli iligki belirlenmistir (r=0.160, p<0.05).
3.1.3. Olgegin Giivenirligine Yonelik Bulgular
Olgegin iki yarim test giivenirlik analizi sonucunda
iki yar1 arasindaki korelasyon katsayisi 0.843,
Spearman Brown giivenirlik katsayis1 0.915,
Guttman Split-Half giivenirlik katsayis1 0.914, ilk
yar1 Cronbach alfa katsayist 0.917 ve ikinci yari
Cronbach alfa katsayisi 0.904 olarak saptanmistir.
Sonuglara gére Algilanan Anne Ebeveynlik Oz-
Yeterlik Olgegi’nin iki yarisin1 olusturan maddeler
birbiriyle tutarlidir ve ayr1 ayr gilvenirlikleri
yiiksektir.

Olgegin ig tutarhigmi belirlemek amaciyla Cronbach
Alfa giivenirlik katsayilar1 hesaplanmis olup
Tablo3’te verilmistir. Olgek alt boyutlarmin
Cronbach alfa katsayilar1 0.858 ile 0.915 arasinda
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degismekte olup genel 6l¢ek Cronbach alfa katsayist
0.94 olarak saptanmustir.

Tablo 3’te oOlcek ve alt faktorlerine puan
ortalamalari ile taban ve tavan degerleri verilmistir.
Prematiire bebegi olan 250 anne ile yapilan bu
calismada 6lcek genel puan ortalamasi 58.77 olup
alt boyutlarin “anne ile bebek etkilesimi” puan
ortalamas1 30.05, “bakim prosediirleri” puan
ortalamasi 15.84 ve “olumlu bebek davraniglart
gelistirebilme inanc1” puan ortalamas1 12.88 olarak
belirlenmigtir.  Taban ve tavan  degerleri
incelendiginde {iglinci boyut disinda diger
boyutlarin degerleri %20’inin altinda olup &lgegin
genelinin ve alt boyutlarinin homojen oldugu
saptanmigtir.

Tablo 4’te Olcek maddelerinin madde toplam
puan korelasyonlar1 ve %27°lik alt ve {ist dilimleri
goriilmektedir. Olcek maddelerinin madde toplam
puan korelasyonlart 0.603 ile 0.809 arasindadir.
Maddelerin ayirt edicilik ozelliklerini saptamak
amaciyla alt %27’lik dilim ile tist %27’lik dilim
arasinda yapilan t-testinde istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmistir (p<0.05). Bu bulgu,
Olgek ve alt boyutlarmin annenin algiladigi 6z-
yeterlik diizeyini Olcebilecek sekilde ayirt edici
nitelikte oldugunu agiklamaktadir.

3.2. Tartisma

Prematiire bebegi olan annelerin algilanan 06z-
yeterlik diizeylerini saptamak amactyla gelistirilmis
bu uyarlama c¢alismasi sayesinde oOlgek alana
kazandirtilmastir. Calismanin orneklemi
incelendiginde egitim diizeyi disik, gen¢ yas
grubunda ve geliri orta diizeyde olan annelerle
yiiriitilmiistiir. Bebeklerinin ozellikleri
incelendiginde yarisindan fazlast 35-37 gebelik
haftasinda dogmus olup biiyiik cogunlugu hastanede
sadece izlem amacli yatmaktadir.

Olgegin gecerligine yonelik olarak oncelikle dil
gecerligini saglam amaci ile “geri ¢eviri yontemi”
kullanilmigtir  [20,25,26]. Ingilizce dilinde geri
cevirisi yapilan uyarlama ¢alismasindaki 06l¢ek
maddeleri ile 6zgiin 6lgek maddeleri karsilastirilarak
ifadelerin birbirine yakin oldugu belirlenmistir.
Calismada oOlcegin kapsam gecerligine yonelik
olarak olusturulmus olan Tiirk¢e form 10 uzmandan
alinan goriislerin  incelenmesiyle KGI skorlari
hesaplanmis ve 0.90-1.00 arasinda oldugu
saptanmstir. KGI skorunun 0.80 degerinden yiiksek
olmast gerekmektedir [20]. Kapsam gegerligi
6lcekteki her bir maddenin 6lgmek istenen davranist
ne derece Ol¢tiigiiniin bir gostergesi olup ¢aligmada
elde edilen degerler dlgegin kapsam gecerligini
sagladigini gostermektedir.

Aragtirmada Orneklem biyiikligiiniin yeterligini
hesaplamak i¢in KMO katsayis1 hesaplanmig ve
0.932 olarak saptanmistir. KMO degerinin 0.60’tan
fazla olmas1 gerekmektedir [27]. Caligma bulgular:
orneklem sayisinin yeterli biiyiikliikte oldugunu
gostermektedir.



Faktorler Maddeler Faktor Yiikleri t CR AVE
Madde 1 0.599 -
Madde 2 0.680 10.586*
Madde 4 0.666 8.661*
_ Madde 5 0.832 10.067*
?tﬁlillzslilxinli)ebek Madde 6 0.767 9.540* 0.92 0.55
Madde 7 0.843 10.151%
Madde 8 0.823 10.016*
Madde 13 0.679 8.783%
Madde 20 0.750 9.386*
Madde 3 0.713 -
Madde 14 0.703 10.089*
Bakim prosediirleri Madde 15 0.762 10.925% 0.85 0.54
Madde 16 0.783 11.263*
Madde 19 0.701 10.179%
Madde 9 0.846 ]
Olumlu bebek Madde 10 0.845 15.780*
davramslari Madde 11 0.794 14.403* 0.87 0.64
gelistirebilme inanci
Madde 12 0.695 11.904%

*
p<0.05 ) ) . .
Tablo 2. Algilanan Anne Ebeveynlik Oz-Yeterlik Olgeginin Ol¢iim Modeline Iligkin Sonuglari

Tablo 1. Algilanan Anne Ebeveynlik Olgeginin Alt Boyut Cronbach Alfa Giivenilirlik Ile Olgege iliskin Taban ve
Tavan Etki Degerlerinin Dagilim1

Olcek ve Alt Boyutlar Cronbach x SS Taban Tavan
Alfa Degeri

Anne ile bebek etkilesimi 0.915 30.05 4.37 13 (%0.4) 36 (%16.4)

Bakim prosediirleri 0.858 15.84 2.62 5 (9%0.4) 32 (%12.8)

Olumlu bebek davramislar: 0.881 12.88 2.21 2 (%0.8) 55 (%22.0)

gelistirebilme inanci

Algilanan Anne Ebeveynlik Oz- 0.943 58.77 8.22 33 (%0.4) 68 (%8.8)

Yeterlik Olcegi

Tablo 2. Algilanan Anne Ebeveynlik Oz-Yeterlik Olceginin Madde Toplam Puan Korelasyon Sonuglari

Olcek Maddeleri Madde t p
Toplam Puan (Alt %
Korelasyonu* 27-Ust
%27)%*
/Anne ile bebek etkilesimi
Bebegimin yoruldugu ve uyku zamaninin geldigini anlayabilirim. 0.603 -15.007 0.00
Bebegimin bakiminin benim kontroliimde olduguna inanirim. 0.675 -13.302 0.00
Bebegimin isaretlerini anlayabilirim. 0.624 -15.832 0.00
Bebegimi mutlu edebilirim. 0.809 -15.124 0.00
Bebegimin, bana iyi tepki verdigine inanirim. 0.731 -18.339 0.00
Bebegimle aramizda iyi bir etkilesim olduguna inanirim. 0.803 -17.302 0.00
IAgladiginda bebegimi sakinlestirebilirim. 0.758 -17.738 0.00
Bebegimin ne istedigini anlamakta iyiyim. 0.655 -14.306 0.00
Bebegime sefkat gosterebilirim. 0.708 -17.946 | 0.00
Bakim prosediirleri
Bebegimin ne zaman hasta oldugunu soyleyebilirim. 0.624 -14.216 0.00
Bebegimin dikkatini ¢gekmekte iyiyim. 0.680 -13.994 0.00
Bebegimin hoslanmadig: seyleri bilirim. 0.721 -18.234 0.00
Bebegimi oyalamakta iyiyim. 0.709 -15.312 0.00
Bebegimi yikamakta iyiyim 0.637 -16.086 | 0.00

Olumlu bebek davranislar gelistirebilme inanci
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Sinirlendiginde bebegimi sakinlestirmekte iyiyim.
Mizmizlandiginda bebegimi sakinlestirmekte iyiyim.

Stirekli agladiginda bebegimi sakinlestirmekte iyiyim.
Cok fazla huzursuz oldugunda bebegimi sakinlestirmekte iyiyim.

0.725 -17.377 0.00
0.775 -17.166 0.00
0.787 -18.446 0.00
0.690 -16.289 | 0.00

Ayni blgegin Ispanyol gegerlik ve giivenirliginin
yapildig1 bir ¢alismada KMO degeri 0.97 olarak
saptamistir [28]. Arastirma sonuglari literatiir ile
benzerlik gostermektedir.

Yapilan faktor analizinde; orijinal hali 20 madde ve
dort alt boyuttan olusan 6l¢egin Tiirk¢e formunun alt
boyutlarinin orijinalinden farkli oldugu gdriilmiis.
Olgegin Tiirk toplumuna uyarlamasi yapilan bu
aragtirmada, orijinal 6l¢ekteki 17. ve 18. maddelerin
faktor yiiklerinin birden daha fazla boyutta 0.1 faktor
yiikii farkindan daha az deger aldigi ve binisiklik
olusturdugu saptanmisg ve Tiirk kiiltiirine uygun
bulunmamistir. Bu dogrultuda iki madde o&lgek
maddelerinden ¢ikartilmistir. Tiirkge formunun
faktor desenini belirlemek amaciyla yapilan AFA
analizi sonucunda, 6lgegin %65.815°1ik varyansim
aciklayan ve 1.00’in iizerinde 6z degeri olan {i¢
boyutlu yapiya sahip oldugu bulunmustur. Pedrini ve
arkadaslarinin  ¢alismasinda dlgegin %68’ini
aciklayan varyansi ve dort alt boyutlu oldugu
belirlenmistir [29]. Vargas-Porras ve arkadaslari,
bebegi ortalama 3.5 aylik olan annelerle yapmis
oldugu c¢alismada Olgegin  %91’ini  agiklayan
varyansi ve dort alt boyutlu oldugu saptanmistir [28].
Calismada elde edilen varyansin, literatiire gore
yeterli kabul edilen %40-%60 aras1 degerden de
fazlasim1  karsiladigi  sdylenebilir  [30]. Tiirk
toplumuna uyarlama analizleri ile iki madde
Olgekten ¢ikarilmistir. Bu ¢alismada 18 madde ve ti¢
alt boyuttan olusan dlgegin faktor yapisinin orijinal
Olcekten farklt olmasi, her iki toplumdaki kiiltiirel
yapinin farkliligindan kaynaklanabilecegini
diisiindiirmektedir. Olgek uyarlama ¢alismalarinda
bazi maddelerin uyarlanan kiiltiire uygun olmamasi
beklenen bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Olgek maddelerinin faktor yiikleri 0.506-0.834
arasindadir. Orneklem grubu 250 kisiden olusan
calismada faktor yiiklerinin 0.40’tan biiyiik olmasi
[31] gerekliligi saglanmaktadir. Ayn1 dlgekle farkli
kiiltiirlerde yapilan c¢alismalarda faktdr yiikleri
0.458-0.919 [29], 0.35-0.83 [28] ve 0.40-0.82 [22]
arasinda degismektedir. Genel olarak o6lgcek
maddelerinin faktdr yiikleri istenen diizeyde olup
caligmalar benzerdir.

Tiirk toplumuna uyarlanan bu aragtirmada &lgegin,
YEM degerleri X?=1,927; sd=153, %2/sd=2,608"dir.
Ki kare/sd degerinin < 5 olmas1 [32], Algilanan Anne
Ebeveynlik Oz-Yeterlik Olgegi modelinin kabul
edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu
aragtirmada uyum indeksi verileri; GFI 0.876; NFI
0.892; CFI 0.930 ve RMSEA 0.080’dir. GFI, NFI,
CFI degerlerinin 0.80’in iizerinde, RMSEA
degerinin ise 0.080 olmasi [33], Algilanan Anne
Ebeveynlik Oz-Yeterlik Olgegi modelinin kabul
edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapilan
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diger calismalarda Slgegin uyum indeksi degerler,

RMSEA=0.15; CFI=0.63; GFI=0.63 [34] ve
RMSEA=.000; CFI=1.000; NNFI=1.000;
%2/sd=0.068 [29] olarak bulunmustur. Olcegin

uyum indeksi degerleri kabul edilebilir diizeyde olup
modelin yap1 gecerligi saglanmistir. Bu sonuglar
bize olgegin gecerli bir 6lgek oldugunu, Olcek
maddelerinin homojen dagilimda oldugunu ve alt
boyutlarinin da temsil yeteneginin iyi diizeyde
oldugunu gostermektedir. AAEO-Y Olgeginin 18
maddelik, ti¢ boyutlu yapisi ile yap1 gegerliginin
karsilandig1 diistiniilebilir.

Olgegin benzer odlgekler gegerligi “Oz Etkililik
Yeterlik Olgegi” ile yapilmustir. iki dlgek arasinda
yapilan istatistik analizinde pozitif yonli zayif
diizeyde bir iligki oldugu belirlenmistir (r=0.160,
p<0.05). Oz Etkililik Yeterlik 6lgegi bireyin genel 6z
yeterligini Olgerken uyarlamasi yapilan bu Olcek
annelige Ozel 6z yeterligi olgmektedir. Olgekler
arsinda  korelasyon iligkisinin zayif olmasi,
Olgeklerin farkli amaglar icin uygulanmasindan
kaynaklanabilir.

AAEO-Y Olgegi Cronbach alfa giivenilirligi 0.943
olarak belirlenmistir. Alt boyutlarinin Cronbach alfa
giivenilirlik katsayilari da 0.858 ile 0.915 arasinda
degismektedir. Giivenirlik katsayisinin 0.80-1.00
arasinda olmasi giivenirliginin yiiksek oldugunu
gostermektedir [20,30]. Olgegin Cronbach alfa
katsayilari; orijinal ¢alismada 0.91 [22], Pedrini ve
arkadaglarinin calismasinda 0.932 [29],
Vargas-Porras arkadaglarinin  ¢aligmasinda 0.98
[28], Kurokawa ve arkadaslarinin ¢aligmasinda 0.90
[34] olarak saptanmistir. Tiirkge’ye uyarlamasi
yapilan Algilanan Anne Ebeveynlik Oz-Yeterlik
Olgeginin yiiksek derece giivenilir oldugu sonucu
¢ikarilabilir.

AAEO-Y Olgegi’nden en diisiik 18, en yiiksek 72
puan alinmakta olup, yapilmis olan bu c¢alismada
annelerin aldig1 en diisiik 33, en yiiksek 68 puan
aldiklar1 ve olgek puan ortalamasinin 58.77+8.22
oldugu belirlenmistir. Birlesik Krallik, Italya,
Ispanya, ve Japonya’da aym 6lcekle yapilan diger
caligmalarda da dlgek puan ortalamalart 59+11.44
[22], 62.446.6 [29], 69.3£9.24 [28] ve 53+7.1 [34]
olarak saptanmustir. Olgek puan ortalamalar
arasindaki farkliliklar 6rneklem grubu farkliligindan
ya da kiiltiirel farkliliktan kaynaklanabilir.
AAEO-Y Olgegi’nin madde toplam puan korelasyon
katsayilar1 0.603 ile 0.809 arasindadir. Diger
calismalarda madde toplam puan korelasyonlari;
0.449-0.711 [29], 0.85-0.95 [28] ve 0.30-0.77 [22]
arasindadir.  Bu katsaymimn 0.40-1.00 arasinda
olmasi beklenmektedir [35]. Bu sonug, 0Olgek
maddelerinin  benzer 6zellikleri  6rnekledigini
gostermektedir.  Nitekim diger ¢alismalarda da



benzer olarak madde toplam puan korelasyan
katsayilar yiiksek bulunmustur.

Algilanan Anne Ebeveynlik Oz-Yeterlik
Olgegindeki maddelerinin ayirt ediciligini saptamak
amaciyla, en yiiksek iist ve en diisiik alt %27’lik
grup arasindaki puanlarin karsilastirilmasi igin
yapilan istatistik analizinde anlamli bir fark
saptanmigtir (p<0.05). Analiz sonucu bize preterm
dogum yapmis annelerin 6z yeterliginin yiiksek ya
da diisiik olmasimi olgegin ayirt edebilecek giicte
oldugunu disiindiirmektedir.

4.Sonug

Caligsma sonucunda; Tiirk toplumuna uyarlanan 18
madde ve “anne ile bebek etkilesimi”, “bakim
prosediirleri” ve “olumlu bebek davranislar
gelistirebilme inanc1” olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olusan, AAEO-Y Olgegi gecerli ve giivenilirdir.
AAEO-Y Olgegi’nin Tiirk toplumunda preterm
dogum yapan annelerin 6z-yeterlik diizeylerinin
belirlenmesinde kullanilmasi ve 0lcegin matiir
bebegi olan annelerde de kullanilabilmesi igin
gerekli ¢alismalarin yapilmasi dnerilmektedir.
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