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Amac: Bu ¢aligmada hemsirelik 6grencilerinin psikolojik yardim almada kendini damgalama durumlarinin belirlenmesi amaglanmustir.
Yontem: Bu ¢alisma “tanimlayici-kesitsel aragtirma” olarak planlanmistir. Calisma bir devlet tiniversitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii'nde 15 Mayis 2022- 30 Haziran 2022 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Aragtirmada 242 §grenci aragtirmanin
orneklemini olusturmustur. Veri toplama araclari olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama
Olgegi” kullamlmistir. Veriler SPSS programi ile tanimlayici istatistikler ve ileri istatistikler kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin PYAKDO puan ortalamasi 30.05+4.28 olarak bulunmustur. Ogrencilerin psikolojik yardim arama durumuna,
psikolojik yardim alma gereksinimine ve ruhsal hastalik durumuna gére PYAKDO puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Daha 6nce psikolojik yardim alan, psikolojik yardim gereksinimi olan ve ruhsal hastalig1 olan 6grencilerin PYAKDO
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sonug: Universite 6grencilerinin psikolojik sorunlarinin patolojik boyuta ulasmadan once destelenmesinin 6nemli oldugu
goriilmektedir. Bu anlamda cesitli kurumlarla is birligi halinde projelerin yapilmasi, akademik birimlerde psikososyal danigmanlik
birimlerinin kurulmasi, tniversiteye yeni baglayan birinci sinif 6grencilerin ruhsal taramalarinin yapilarak gerekli durumlarda
danismanlik miidahalelerinin uygulanmasi ve psikolojik yardim aramada farkli degiskenlerin etkisinin incelendigi nicel ve nitel
caligmalarm yapilmasi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hemgirelik 6grencileri, kendini damgalama, psikolojik yardim arama

ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to determine the self-stigmatization of nursing students in receiving psychological help.
Method: This study was planned as “descriptive-Cross-sectional research”. The study was conducted at a state university, Faculty of
Health Sciences, Department of Nursing, between May 15, 2022 and June 30, 2022. In the study, 242 students formed the sample of
the research. “Personal Information Form” and “Self-Stigma in Seeking Psychological Help Scale” were data collection tools. The data
were analyzed using descriptive and advanced statistics with the SPSS program.

Results: The students' mean PFAQ score was found to be 30.054+4.28. A significant correlation was found between the mean scores of
PFAQSS according to the students' psychological help-seeking status, their need for psychological help and their mental illness status.
It was determined that the mean scores of the students who received psychological help, needed psychological help, and had a mental
iliness were higher.

Conclusion: Itis seen that it is important to support the psychological problems of university students before they reach the pathological
dimension. In this sense, it is recommended to carry out projects in cooperation with various institutions, to establish psychosocial
counseling units in academic units, to conduct psychological screening of first-year university students and to apply counseling
interventions when necessary, and to conduct quantitative and qualitative studies examining the effects of different variables on seeking
psychological help.
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Giris

Ruhsal hastaliklar diinya ¢apinda sik goriilen ve
yeti yitimine neden olan hastaliklardan biridir.
Yapilan bir ¢alismaya goére Avrupa Birligi
iilkelerindeki 18-65 yas arasi bireylerin %27 sinin
en az bir ruhsal bozuklugu deneyimledigi
belirlenmistir (DSO, 2018). Ruhsal hastaliklarin
cogunlugunun 15-24 yas arasinda; intiharlarin ise
siklikla ~ 15-29 yas arahifinda  goriildigi
bilinmektedir (DSO, 2014).

Ruhsal hastaliklarin goriilme yasi ve gelisim
donemleri g6z Oniine alindiginda {iniversite
ogrencilerinin ruhsal hastalik gelistirmede riskli
grupta olduklar1 goriilmektedir (DSO, 2014; Bilgin,
2020). Universite yasami geng yetiskin olan
bireylerin ~ farkli  yasanti  ve  durumlarn
deneyimledikleri bir donemdir. Aynm1 zamanda
Ogrencilerin ¢ogu ailelerinden ayrilarak meslek
edinme, kisileraras: iligkileri siirdiirme, gelecegi
planlama gibi gelisimsel 6devlerini yerine getirmek
durumundadirlar. Yetiskin rollerine hazirlanma,
meslek edinme, birey olarak bagimsiz hareket
edebilme, potansiyelini gelistirme, sosyal uyum bu
donemde gengler igin kritik 6neme sahiptir. Bu
baglamda iiniversite Ogrencileri egitim siirecleri
boyunca akademik, kariyer planlama, bireysel,
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik olarak stres yaratan
birgok sorunla bas etmek durumunda kalmaktadirlar
(Ozer, 2016; Aydin, 2017; Donat ve ark., 2019;
Dogan ve Akgali, 2021). Dolayisiyla iiniversite
Ogrencileri,  liniversite = yasamlari  boyunca
karsilastiklar1 c¢esitli problemler icin profesyonel
psikolojik yardim alma gereksinimi duymaktadirlar.

Psikolojik problemlerde yardim aramak ruhsal
hastaliklarin 6nlenmesinde ve intihar olasiligin
azaltmada oldukca onemlidir (Reynders ve ark.,
2014). Psikolojik yardim arama, bireyin herhangi bir
engellenme ya da zorlanma yasadigi, varligina karsi
herhangi bir tehdit hissettigi durumda, bu sorunla
bas edebilmek i¢in kendi igsel kaynaklar1 yetersiz
kaldiginda dis kaynaklardan yardim istemesidir
(Tan, 2014; Umubyeyi ve ark., 2016; Vergili, 2017).
Gilinlimizde psikolojik  bozukluklarin  diinya
genelinde  gittikce  yayginlagmasina ragmen,
sorunlarini ¢6zmek amaciyla profesyonel bir yardim
kaynagina bagvuranlarin sayis1 yeterli diizeyde
degildir (Mojtabai ve ark., 2016). Universite
ogrencilerinin sorunlariyla bas edilebilmek igin aile,
arkadas ve egitici gibi profesyonel olmayan yardim
kaynaklarindan ve psikiyatrist, klinik psikolog ve
psikolojik danmigman gibi profesyonel psikolojik
yardim kaynaklarindan psikolojik yardim aldig1
goriilmektedir (Kavas ve ark., 2014). Universite

Ogrencilerinin psikolojik yardim almaya yonelik
tutumlarinin cinsiyet, gelir diizeyi, yasanilan yer,
kendini damgalama, sosyal (toplumsal) damgalama,
ruhsal hastaliklara yonelik inanglar, psikolojik
yardim alma niyeti, psikolojik yardim alma 6ykiisii,
kendini agma, kisilik ozellikleri, sosyal destek ve
isteklilik gibi bircok degiskenden etkilendigi
belirlenmistir (Topkaya, 2014a; Topkaya, 2014b;
Catal ve Kumcagiz, 2015; Ina ve Morita, 2015;
Topkaya ve Biiyiikgoze Kavas, 2015; Sezer ve
Gilleroglu, 2016; Giirsoy ve Gizir, 2017; Zavrou ve
Poulakis, 2017; Zeren ve ark., 2017).

Bu degiskenlerden biri olan damgalama,
toplumun biiyiik boliimiiniin belirli bir gruba
yonelik on yargilart ve olumsuz/yanlis inanglar
nedeniyle ayrimcilik yapmalari ve toplumdan
dislamalar1 anlamini tagimaktadir (Ryenders ve ark.,
2014). Damgalanma, sosyal ve kendini damgalama
olarak goriilmektedir. Sosyal damgalanma, toplumu
olusturan bireyler tarafindan; kendini damgalama
ise bireyin kendine yonelik damgalamasim ifade
etmektedir (Kavas ve ark.,, 2014). Kendini
damgalamanin temelinde sosyal damgalama yer
almaktadir. Bu anlamda kendini damgalama, bireyin
icinde bulundugu toplum tarafindan sorunlu,
kusurlu ya da istenmedik ve sosyal agidan kabul
edilemez seklinde olumsuz diisiince ve inanglari ile
sterotipik (kalip) yargilari kabullenmesi
(icsellestirmesi) sonucunda kendine  yonelik
basarisizlik, degersizlik, yetersizlik gibi olumsuz
duygular gelistirmesidir (Vogel ve ark., 2013;
Wahto ve ark., 2016). Yasaminda ¢o6zmekte
zorlandig1 problemleri olan ve ruhsal hastaliklara
sahip bireylerde kendini damgalama psikolojik
yardim aramayir ve psikolojik yardim almay:
engelleyen bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Ina ve Morita, 2015; Bostanci Dastan ve ark., 2019;
Sever ve ark., 2021).

Hemsirelik  6grencilerinin, meslegin geregi
olarak sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde
oncelikle kendilerinin saglikli yasam davraniglar
kazanmalar1 gerekmektedir (Cilingir ve Aydin,
2017). Topluma saglikli yasam davraniglarinin
kazandirilmasinda onciiliik edecek olan hemsirelik
Ogrencilerinin psikolojik sorunlar1 olan bireyleri
erken tanilama ve yardim kaynaklarina yonlendirme
rolleri gbz Oniine alindiginda psikolojik yardim
arama yasam davranismin rol modeli olmalari
acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bunun
yaninda  psikolojik sorunlarin hemsirelik
ogrencilerinin kisisel, sosyal ve akademik yasamlari
ile klinik uygulama performanslarinin olumsuz
etkilenmesine ve yanlis hemsirelik uygulamalarina
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neden olabilecegi goz Oniine aldiginda konunun
onemi agiktir. Ayrica iiniversite &grencilerinin
ruhsal hastaliklar konusunda riskli grupta olmalart
(DSO, 2014; Bilgin, 2020) bu ¢alismanin yapilmasi
geregini giindeme getirmistir. Ozellikle psikolojik
problemlerinin bu dénemlerde ¢Oziime
kavusturulmasinin, koruyucu-onleyici ¢aligmalar
yapilmasinin toplum ruh saghigina olumlu katkilar
saglayacagl diisiiniilmektedir. Tiim bunlara ek
olarak  psikolojik yardim aramada kendini
damgalama durumunun incelenmesinin {iniversite
yasami siirecinde Ogrencilere tutum ve davranig
degisimine yonelik uygulanacak psikososyal
miidahalelerin olusturulmasina yarar saglayacagi
diigiiniilmektedir. Bu dogrultuda bu ¢aligmada
psikososyal danigmanlik faaliyetlerine ve literatiire
katki sunmasi amaciyla hemsirelik 6grencilerinin
psikolojik yardim almada kendini damgalama
durumlarinin belirlenmesi amaglanarak asagidaki
sorulara yanit aranmistir.

1. Hemsirelik 6grencilerinin psikolojik yardim
aramada kendini damgalama durumlar1 nedir?

2. Hemgirelik dgrencilerinin sosyodemografik
ozellikleri ile psikolojik yardim aramada kendini
damgalama durumlar1 arasinda bir iligki var midir?

Yontem

Arastirmanin Tipi

Bu c¢alisma tanmimlayici-kesitsel
arastirmadir.

Arastrmanin Yeri ve Zamant

Calisma bir devlet iiniversitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde 15 Mayis 2022-
30 Haziran 2022 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir.

Arastirmanin Bagiml Degiskeni

Psikolojik yardim aramada kendini damgalama
diizeyi

Arastirmanin Bagimsiz Degiskeni

Hemsirelik  6grencilerinin  sosyodemografik
ozellikleri

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini bir devlet {iniversitesi
hemsirelik boliimii ogrencileri (N=979)
olusturmaktadir. Orneklem, evreni bilinen 6rneklem
yontemi kullanilarak (n=N.t2.p.q/d2 (N-1) + t2.p.q)
formiilii ile 232 olarak belirlenmistir. Orneklemin
belirlenmesinde olasiliksiz ornekleme
yontemlerinden  kolay  Ornekleme  yOntemi
kullamilmistir (Pagano, 1993; Erdogan ve ark.,
2014). Calismaya goniillii katilmay1 kabul eden ve
icleme  kriterlerini  karsilayan 242  Ogrenci
arastirmanin orneklemini olusturmustur.
Aragtirmanin i¢leme kriterleri ¢alismaya katilimda

tirde bir

goniillii olma; dislama kriterleri ise yabanci uyruklu
olma ve Tiirkce okuyup anlama ile ilgili sinirlilig
olma seklindedir.

Arastirmanin Uygulamasi

Aragtirmanin verileri 15 Mayis 2022-30 Haziran
2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmanin
verilerinin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan
olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ile “Psikolojik
Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi
(PYAKDO)” kullanilmigtir. Veri toplama araglart
“Google Forms” araciligi ile online olarak cevrimigi
ortama aktarilmistir. Hazirlanan form sirasiyla
“Kisisel Bilgi Formu”, “Psikolojik Yardim Aramada
Kendini Damgalama Olgegi (PYAKDO) nden
olugmaktadir. Hazirlanan “Google Forms” linki
whatsapp, sosyal medya (instagram, facebook vb.)
ve mail araciligiyla 6grencilere gonderilerek veriler
toplanmistir.  Uygulamaya baslamadan once
Ogrencilere arastirmanin amaci ve siire¢ hakkinda
aciklama yapilmis, uygulama Oncesi, esnasinda ve
sonrasinda  calismadan  istedikleri  takdirde
ayrilabilecekleri  agiklanmistir.  Ogrencilerden
“Google Forms” araciligi ile bilgilendirilmis onam
almmugtir. Veri toplama araglarinin uygulamasi
ortalama 5-7 dakika stirmiistiir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan
katilimecilarin yas, cinsiyet, egitim durumu gibi
sosyodemografik ozelliklerini igeren 11 sorudan
olusmaktadir.

Psikolojik Yardim  Aramada
Damgalama Olgegi (PYAKDO)

Vogel, Wade ve Hake tarafindan 2006 yilinda
gelistirilen Psikolojik Yardim Aramada Kendini
Damgalama Olgegi’nin  Tiirkge gecerlik ve
giivenirligi Acun Kapikiran ve Kapikiran (2013)
tarafindan  yapilmistir.  Olgek 10 maddeden
olusmakta, 5 maddesi ters maddedir. Olgek 5’li
likert tipi bir dlgek olup tek boyutludur. Olgekten
alman yiiksek puan yardim istemede kendini
damgalamanin  yiiksekligini ifade etmektedir.
Olgekten almabilecek puan 10 ile 50 arasinda
degismektedir. Olgegin Cronbach Alpha katsayisi
.71 olarak hesaplanmistir (Acun Kapikiran ve
Kapikiran, 2013). Bu c¢alismada ise Olgegin
Cronbach Alpha katsayisi .80 olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin  analizinde SPSS 25 programi
kullanilmistir.  Ogrencilerin ~ sosyodemografik
ozellikleri say1, yiizde, ortalama ve standart sapma
vb. tamimlayici istatistiklerle verilmistir. Internet
bagimliligi ile sosyal giivende olma ve memnuniyet

Kendini
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Olcegi toplam puanlarina gore basiklik ve garpiklik
degerleri ele alinarak normallik 6l¢iimii yapilmaistir.
Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki
bagimsiz grubun Olgtim degerleriyle
karsilastirilmasinda “Mann-Whitney U” testi; ig
veya daha fazla bagimsiz grubun
karsilastirilmasinda  “Kruskall-Wallis H”  testi
kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik p<.05 olarak
kabul edilmistir.

Etik Boyut

Bir devlet {iniversitesi Etik komisyonundan
(2022-470/05.04.2022)ve aragtirmanin yiriitiilecegi
iiniversitenin ilgili biriminden arastirma
uygulamasmin yapilabilmesi ig¢in yazili izin
almmistir. Arastirmaya katilacak &grencilerden
arasgtirmanin amaci, uygulama yontemi, siireci ve
elde edilmesi planlanan sonuglara iliskin gerekli
aciklamalar yapildiktan sonra Google forms
araciligryla bilgilendirilmis onam alinmistir.

Bulgular

Tablo 1°de Ogrencilerin  sosyodemografik
ozellikleri verilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi
(21.17+1.83)’dir.  Ogrencilerin ~ %88’i  kadin,
%55.40 tgiincii simif, 61.2°si yurtta kalmakta,
%81’1  ekonomik  durumunu orta olarak
degerlendirmektedir.  Ogrencilerin ~ %44.2’sinin
annesi ilkokul mezunu, %30.6’sinin babasi lise
mezunudur.  Ogrencilerin ~ %89.7’si  psikolojik
yardim almamig ve %57.9’unun psikolojik yardim

alma ihtiyacinin oldugu, %88.4’1iniin
fiziksel/fizyolojik  bir  hastaliginin  olmadig,
%97.5’inin ~ ruhsal  hastaliginin  olmadif
belirlenmigtir.

Tablo 2’de Ogrencilerin  sosyodemografik

ozelliklerine gére PYAITO puan ortalamalar yer
almaktadir. Ogrencilerin PYAITO puan ortalamasi
30.05+4.28 olarak bulunmustur. Ogrencilerin
psikolojik yardim alma durumuna gére PYAITO
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (Z=-2.636 p=.030).
Psikolojik yardim alan &grencilerin PYAITO puan
ortalamasi, psikolojik yardim almayanlara gére daha
yiiksektir. Ogrencilerin psikolojik yardim alma
ihtiyacina goére PYAITO puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (Z=-
2.528 p=.01). Psikolojik yardim alma gereksinimi
olanlarin PYAITO puan ortalamasi, psikolojik
yardim alma gereksinimi olmayanlara gore daha
yiiksektir. Ogrencilerin ruhsal hastalik durumuna
gore PYAITO puan ortalamalar1  arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (Z=-
2.532 p=.012). Ruhsal hastaliga sahip 6grencilerin

PYAITO puan ortalamasi, ruhsal hastaliga sahip
olmayan Ogrencilere gore daha yiiksektir.
Ogrencilerin yas, cinsiyet, sinif diizeyi, yasadig1 yer,
ekonomik durum, anne ve baba egitim durumu ve
fiziksel/fizyolojik durumuna goére PYAITO puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamustir (p>.05).

Tartisma

Calismamizda hemsirelik Ogrencilerinin
psikolojik yardim aramada kendini damgalama
durumlarinin ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi
amaglanmistir.  Ogrencilerin  psikolojik ~yardim
aramada kendini damgalama puan ortalamasi
30.05+4.28 olarak bulunmustur. Bu dogrultuda
ogrencilerin psikolojik yardim aramada kendini
damgalamalarinin orta diizeyde oldugu soylenebilir.
Lokhee ve Hogg’un (2021) yaptiklar1 ¢aligmada
iiniversite 6grencilerinin psikolojik yardim aramada
kendini damgalama puan ortalamasinin 27.4148.34
Olarak orta diizeye yakin oldugu; Dagani ve
arkadaslari’nin =~ (2023)  yaptiklarn1  ¢aligmada
iiniversite dgrencilerinin psikolojik yardim aramada
kendini damgalama puan ortalamasinin 25.714+6.90
olarak diisiik-orta diizeyde oldugu; Eskisu ve
arkadaslar’nin  (2018) yaptiklar1 c¢alismada ise
ogrencilerin psikolojik yardim aramada kendini
damgalama puan ortalamasinin 21.99+6.11 olarak
diisiik diizeyde oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda
literatiirde {iniversite Ogrencilerinde psikolojik
yardim aramada kendini damgalamanin diisiik ve
orta diizeyde oldugunu belirleyen c¢aligmalar
bulunmakla birlikte bir fikir birliginin olmadigi
sOylenebilir.

Calismamizda  psikolojik  yardim  alan
ogrencilerin psikolojik yardim aramada kendini
damgalama puan ortalamasinin psikolojik yardim
almayanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Yapilan bir calismada psikolojik yardim alan
ogrencilerin kendini damgalama puanlarinin daha
diisiik oldugu ancak sonucun anlamli olmadigi
bulunmustur (Eskisu ve ark., 2018). Odaci1 ve
Kinik’in (2018) yaptiklart c¢aligmada daha Once
psikolojik yardim alanlarin psikolojik yardim
almaya yonelik tutumlarm daha olumlu oldugu
belirlenmigstir. Literatiirde psikolojik yardim alma
Oykiisii  bulunmanin yardim arama davranisi
tizerinde olumlu yonde anlamli etkisinin oldugu ve
anlaml1 bir etkisinin olmadigini belirten ¢aligsmalar
bulunmaktadir (Koydemir ve ark., 2010; Cheng ve
ark., 2018; Giirsoy ve Gizir, 2018).
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri
(n=242)

Sosyodemografik 6zellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Yas (21.17£1.83)

<20 22 9.1
20-22 194 80.2
>23 26 10.7
Cinsiyet

Kadin 213 88
Erkek 29 12
Sinif diizeyi

Birinci simf 23 95
ikinci siif 62 25.6
Ugiincii stif 134 55.4
Dordiincii sinif 23 9.5
Yasadig1 yer

Yurt 148 61.2
Ogrenci evi 74 30.6
Aile ile birlikte 20 8.3
Ekonomik durum

Iyi 3 12
Orta 196 81
Kotii 43 17.8
Anne egitim durumu

Okuma yazma bilmiyor 23 9.5
Ilkokul 107 44.2
Ortaokul 43 17.8
Lise 48 19.8
Lisans 21 8.7
Baba egitim durumu

Okuma yazma bilmiyor 5 2.1
Ilkokul 66 27.3
Ortaokul 54 22.3
Lise 74 30.6
Lisans 43 17.8
Psikolojik yardim alma

durumu

Evet 25 10.3
Hayir 217 89.7
Psikolojik yardim alma

gereksinimi

Evet 102 42.1
Hayir 140 57.9
Fiziksel/fizyolojik hastalik

durumu

Evet 28 11.6
Hayir 214 88.4
Ruhsal hastalik durumu

Evet 6 25
Hayir 236 97.5
Toplam 242 100

Literatiirde bu bulgu ile ilgili bir fikir birliginin
olmadigi sdylenebilir. Calismamizin bu bulgusu
daha 6nce alinan yardim deneyiminin olumsuz olma
ve psikolojik yardim alman kurumlara iliskin
giivensizlik yasanma ihtimalini diistindiirmektedir.
Nitekim literatiirde kendini damgalama, psikososyal
hizmetlere yonelik tutumun birincil belirleyicisi
olarak kabul edilmektedir (Vogel ve ark., 2017).
Ayrica Tlniversitelerde psikolojik  danismanlik
hizmetlerine iliskin kaynaklarin yetersiz kalmasi
nedeniyle bu merkezlerde bekleme listelerinin
olustugu bilinmektedir (Xiao ve ark., 2017). Bunun
yaninda literatiirde daha onceki psikolojik yardim
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alma deneyiminin niteligi tekrar yardim aramada
onemli bir etmen oldugu belirtilmektedir (Johnson
ve ark., 2017; Seamark ve Gabriel, 2018). Daha
onceki olumsuz psikolojik yardim alma deneyimi
sosyal damgalama ile bireyin kendini daha fazla
damgalamasma ve sonraki sorunlarimi yardim
aramaktansa tek basina ¢ézmeye ¢alismasina neden
olmaktadir (Seamark ve Gabriel, 2018).

Calismamizda  psikolojik  yardim  alma
gereksinimi  oldugunu  diisiinenlerin  psikolojik
yardim aramada kendini damgalama puan

ortalamasinin, psikolojik yardim alma gereksinimi
oldugunu diigiinmeyenlere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bireyin herhangi bir ruhsal hastaliga
sahip olmaksizin psikolojik yardim gereksinimi olsa
dahi kendini damgalama egiliminde oldugu
bilinmektedir (Corrigan ve Rao, 2012). Universite
Ogrencilerinin bir¢ok psikososyal sorunla bas etmek
durumunda olduklari, bu donemde sosyal
cevrelerine daha duyarli olduklari ve sosyal
reddedilme korkusuyla psikolojik yardim alma
konusunda c¢ekingen davrandiklari bilinmektedir
(Brentano, 2014). Bu anlamda ¢aligmamizda
psikolojik  yardim alma  gereksinimi olan
Ogrencilerin  sosyal reddedilme  korkusuyla
psikolojik yardim aramada kendilerini
damgaladiklar diistinilmektedir. Ayrica
calismamizda psikolojik yardim alma gereksinimi
olanlarmm oranm1 %@42.1 olmasmnma ragmen ruhsal
hastaliga sahip olma oran1 %?2.5’tur. Sosyal
damgalamanin psikolojik yardim arama
davraniginin 6niindeki 6nemli bir engel oldugu goz
oniinde bulunduruldugunda (Sarikog ve ark., 2015;
Bostanci Dastan ve ark., 2019; Sever ve ark., 2021)
bu sonug, O&grencilerin damgalanma kaygisi
nedeniyle profesyonel yardim kaynaklarma
basvurmaktan ka¢inarak tani alma siirecinin
engellendigini diisiindiirmektedir. Ayrica 6grenciler

yardim alma deneyimini olumsuz olarak
degerlendirdigi  i¢in  yardim  kaynaklarina
basvurmaktan  kaginmis  olabilir.  Nitekim
Avusturalya’da 1378 {iniversite Ogrencisi ile

yiiriitiilen bir ¢alismada psikolojik yardim almayan
iiniversite 6grencilerinin dortte birinin yardim alma
deneyimini utan¢ verici ve korkutucu olarak
degerlendirdikleri i¢in yardim kaynaklarina
bagvurmadiklar1 belirlenmistir (Wynaden ve ark.,
2013).

Calismamizda ruhsal hastaliga sahip 6grencilerin
psikolojik yardim aramada kendini damgalama puan
ortalamasinin, ruhsal hastalia sahip olmayan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 2. Ogrencilerin ~ sosyodemografik
ozelliklerine gore PYAITO puan ortalamalar
(n=242)
Sosyodemografik
ozellikler n ATBO-KF
Yas
<20 22 31.04+3.22 (24.00-39.00)
20-22 194 30.04+4.35 (10.00-50.00)
>23 26 29.34+4.51 (16.00-36.00)
Test ve p degeri KW=1.757 p=.415
Cinsiyet
Kadin 213 30.06+4.14 (10.00-50.00)
Erkek 29 30.00+5.29 (10.00-39.00)
Test ve p degeri Z=-.114 p=.909
Simf diizeyi
Birinci smif 23 30.52+3.80 (16.00-35.00)
Ikinci siif 62 30.61+2.99 (24.00-39.00)
Ugiincii siif 134 29.92+4.66 (10.00-50.00)
Dérdiinciti simf 23 28.86+5.20 (10.00-37.00)
Test ve p degeri KW=4.539 p=.209
Yasadif1 yer
Yurt 148 30.23+4.22 (10.00-50.00)
Ogrenci evi 74 29.60+4.79 (10.00-39.00)
Aile ile birlikte 20 30.40+2.18 (26.00-36.00)
Test ve p degeri KW=0.026 p=.987
Ekonomik durum
Iyi 3 26.00+5.29 (22.00-32.00)
Orta 196 30.23+4.35 (10.00-50.00)
Kati 43 29.5143.75 (16.00-36.00)
Test ve p degeri KW=4.085 p=.130
Anne egitim durumu
[lkokul 107 30.20+4.15 (10.00-50.00)
Ortaokul 43 29.7443.81 (20.00-40.00)
Lise 48 30.62+4.14 (15.00-39.00)
Lisans 21 28.66+6.88 (10.00-36.00)
Okuma yazma bilmiyor 23 30.04+2.68 (25.00-36.00)
Test ve p degeri KW=3.373 p=.497
Baba egitim durumu
Tlkokul ve alt1 71 29.4143.26 (10.00-39.00)
Ortaokul 54 30.72+3.17 (20.00-37.00)
Lise 74 30.24+5.29 (10.00-50.00)
Lisans 43 29.95+3.07 (21.00-35.00)

Test ve p degeri
Psikolojik yardim alma

KW=3.439 p=.487

durumu
Evet 25 31.12+3.00 (26.00-39.00)
Hayir 217 29.934+4.39 (10.00-50.00)

Test ve p degeri
Psikolojik yardim alma

7=-2.636 p=.030

gereksinimi
Evet 102 31.03+3.64 (20.00-50.00)
Hayir 140 29.3444.57 (10.00-39.00)

Test ve p degeri

Fiziksel/fizyolojik

hastalik durumu

Evet 28
Hayir 214
Test ve p degeri

Rubhsal hastahik durumu

Evet 6
Hayir 236
Test ve p degeri

Rubhsal hastahik durumu

Z7=-2.528 p=.011

30.75+3.09 (24.00-36.00)
29.96+4.41 (10.00-50.00)
Z7=-9.25 p=.355

32.33+2.87 (29.00-37.00)
30.00+4.30 (10.00-50.00)
Z=-2.532 p=.012

Evet 6 32.33+2.87 (29.00-37.00)
Hayir 236 30.00+4.30 (10.00-50.00)
Test ve p degeri Z=-2.532 p=.012

Toplam 242 30.054+4.28 (10.00-50.00)

Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun
olgiim degerleriyle karsilastirilmasinda “Mann-Whitney U test (Z-
tablo  degeri); ii¢ veya daha fazla bagimsiz  grubun
karsilastirdmasinda “Kruskall-Wallis H” test (KW- tablo degeri)
istatistikleri kullamilmistir.

DO1:10.38108/ouhcd.1313456

Ruhsal hastaliga sahip bireyler toplumun &n
yargilari, kaliplasmis olumsuz inang ve tutumlariyla
karsilasmakta ve baskalarinin etiketlemelerini
istemeyerek de olsa kabul etmektedirler (Cheng ve
ark., 2018). Diger bireylerin damgalamalar1 kisi
tarafindan igsellestirilmekte ve bu olumsuz tutum ve
kalip yargilar kendisi icin bir “gercek” halini
almaktadir (Corrigan ve Rao, 2012; Cheng ve ark.,
2018). Yapilan bir ¢aligmada ruhsal hastaliga sahip
bireylerin toplum tarafindan reddedilme beklentisi
icinde olduklari, hastaliklarini saklama gereksinimi
duyduklar1 ve bu nedenle yardim almaktan
kagindiklar1 belirlenmistir (Hanzawa ve ark., 2012).
Yani sosyal damgalamanin getirdigi kendini
damgalama  bireylerin  iyilesmeye  yonelik
motivasyonunu azaltarak, psikolojik yardim arama
davranigindan kaginmasina neden olmaktadir (Cam
ve Cuhadar, 2011). Bu dogrultuda calismamizda
ruhsal hastaliga sahip Ogrencilerin  sosyal
damgalama neticesinde psikolojik yardim aramada
ruhsal hastaliga sahip olmayanlara gore kendilerini
daha fazla damgaladiklar1 diigiiniilmektedir.

Bu c¢alismanin sonuglarinin, ¢alismaya goniillii
olarak katilan Ogrencilerin verdikleri yanitlar ile
sinirli olmasi arasgtirmanin sinirliligidir.

Sonuc ve Oneriler

Ogrencilerin psikolojik yardim arama kendini
damgalama puan ortalamast 30.05+4.28 (10.00-
50.00) olarak bulunmustur. Olgekten aliabilecek
puanlar goéz Oniine alindiginda 6grencilerin
psikolojik yardim aramada kendilerini orta diizeyde
damgaladiklar1 sOylenebilir. Ayrica O6grencilerin
psikolojik yardim aramada kendilerini damgalama
durumlarinin psikolojik yardim alma durumu,
psikolojik yardim alma gereksinimi ve mevcut
ruhsal hastalik durumu ile anlamh diizeyde iliskili
oldugu bulunmus; daha 6nce psikolojik yardim alan,
psikolojik yardim gereksinimi olan ve ruhsal
hastaligt =~ olan  Ogrencilerin  dlgek  puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Psikolojik yardim aramaya yonelik uluslararasi
miidahale programlarinin yiirttiildigii bilinmektedir
(Batinic ve ark., 2013). Bu anlamda ¢alisma
sonuglart ile birlikte ulusal diizeyde toplumsal
farkindalig1 arttirmaya yonelik iiniversiteler, sivil
toplum kuruluslar1 ve medyanin is birligi ile
kapsamli projelerin yapilmas1 Onerilmektedir.
Ayrica  hemsirelik  bolimlerinde  psikososyal
danigmanlik birimlerinin kurulmasi, iniversiteye
yeni baglayan birinci smif Ogrencilerin ruhsal
taramalarmin  yapilarak  gerekli  durumlarda
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danmigsmanlik miidahalelerinin uygulanmasi ile
psikolojik yardim aramada sosyal destek ve yardim
alinan kisi ve kurumlarin roliiniin de ele alinacag:
nicel ve nitel ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

TesekKkiir

Caligmaya katki saglayan ve degerli zamanlarini
ayiran tiim 6grencilere katkilarindan dolay1 tesekkiir
ederim.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Bu caligmanin literatiirde dogrudan hemsirelik
ogrencilerinin psikolojik yardim aramada kendini
damgalama durumu ile ilgili farkindalik olusturabilecek
bir arastirma oldugu disiiniilmektedir.

e Ruhsal bozukluklarin siklikla ortaya ¢ikis donemleri
gbz oOniine alindiginda tniversite Ogrencilerinin
psikolojik sorunlarmnin patolojik boyuta ulagmadan
once destelenmesinin 6nemli oldugu goriilmektedir.

¢ Kendini damgalamanin sosyal (toplumsal)
damgalamanin bir ¢iktist oldugu g6z 6niine alindiginda
bu calismanin toplumsal diizeyde yapilacak ileri
arastirmalar i¢in bir yon gosterici Ozellik tasidigi
distiniilmektedir.
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