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Abstract

When considering aesthetic expectations in dentistry, the interest in metal-free restorations is
increasing day by day. High-performance polymers (HPP) are biocompatible materials that have recently been
used in dentistry. They can be produced in tooth-colored shades, meeting aesthetic requirements, and they
exhibit high resistance to oral forces and corrosion without containing any metal alloy. HPP was initially
introduced in the field of implantology and later found its place in prosthodontics in dentistry. The search for
an ideal material to be used in the restoration of teeth that have undergone root canal treatment (RCT)
continues in today's dentistry. Due to their superior properties, numerous studies have been conducted to
evaluate the use of HPPs in the restoration of teeth that have undergone RCT. This review aims to examine

the use of HPPs as a restorative material option in teeth that have undergone RCT.

Keywords: high-performance polymers, PEEK, PEKK, post-core, endocrown.
Ozet

Dis hekimliginde estetik beklentiler dikkate alindiginda metal icermeyen restorasyonlara olan ilgi
glinden gline artmaktadir. Yiiksek performansli polimerler (YPP) yakin zamanda dis hekimliginde kullaniimaya
baslamis biyouyumlu, dis renginde Uretilebilen dolayisiyla estetik gereksinimleri karsilayabilen, agiz igi
kuvvetlere ve korozyona direnci yliksek olan, metal alasim icermeyen malzemelerdir. YPP ilk olarak implantoloji
alaninda daha sonralarda ise protetik acidan dis hekimliginde yer almistir. Kék kanali tedavisi (KKT) gérmiis
dislerin restorasyonlarinda kullanilacak ideal materyal arayisi giiniimiizde devam etmektedir. Ustiin ézellikleri
sayesinde KKT gérmiis dislerin restorasyonlarinda degerlendiriimek izere pek cok arastirma yapilmistir. Bu
derleme calismasinda YPP’lerin KKT gérmis dislerde restoratif materyal segenegi olarak kullaniminin

incelenmesi amacglanmistir.

Anahtar Kelimeler: yliksek performansli polimerler, PEEK, PEKK, post-kor, endokuron.
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OVERVIEW / GENEL BAKIS

Endodontik tedavilerin en 6nemli amaci pulpa ve periapikal doku hastaliklarini tedavi ederek

restore edilmis disin agizda fonksiyon gérmesine olanak saglamaktir (1).

Cerrahi olmayan endodontik tedaviler, vital tedavi prosedirlerini ve kék kanali tedavisini (KKT)
icermektedir. KKT temelde; diste bulunan tim cirik dokularin uzaklastiriimasi, acilan endodontik giris
kavitesi dogrultusunda kok kanalinin kemomekanik olarak sekillendirilmesi, dezenfeksiyonu ve
sizdirmaz bir sekilde doldurulmasini hedeflemektedir. KKT tamamlanmis dislerde restoratif islemler

dis ve gevre dokularin saglidi icin blylk bir 6nem arz etmektedir (2).

Geri donltstimsiz pulpa iltihabi bulunan dislerde girik dis dokusunun tamami uzaklastirildiktan
sonra uygun endodontik giris kavitesi hazirlanmaktadir. Ardindan uygun teknikle gesitli kdk kanali
aletleri kullanilarak kék kanalinda bulunan pulpa dokusunun, enfekte dentin dokusunun, bakteri ve
bakteri artiklarinin kék kanali icerisinden uzaklastirilmasi ve kanalin anatomisine uygun bir sekilde
genisletilmesi  saglanmaktadir bu prosedire “kemomekanik sekillendirme” denmektedir.
Sekillendirmesi tamamlanan kdk kanalinda gesitli kanal igi medikamanlar, yikama solUsyonlar ve
aktivasyon teknikleriyle dezenfeksiyon saglanmaktadir. Dezenfeksiyonu saglanmis kdk kanallarina,
biyouyumlu dolgu materyalleriyle sizdirmaz bir sekilde koék kanall dolgusu yapilarak KKT

tamamlanmaktadir (2,3).

Tum bu asamalardan gecerek kdk kanali dolgusu tamamlanan dislerde hem mekanik hem de
biyolojik bir takim dedisiklikler meydana gelmektedir. Koronal bélgede olusan madde kaybi ve kok
kanali anatomisinde olusan degisiklikler (4), vital pulpanin kaybi sonucu dentinin nemini kaybetmesi
(5), uygulanan yikama protokolt sonrasi dentin dokusunda olusan dedisiklikler (6) dis dokularinda
olusabilecek kirik riskini arttirmaktadir. Ayrica bu degisiklikler dentin-restorasyon badglantisini da
etkilemektedir. Bu sebeplerle KKT gérmis dislerdeki restorasyon islemleri vital dislere gére ¢ok daha
komplike olmaktadir (7,8).

Dis dokusu kaybinin fazla oldugu bu vakalarda restorasyon igin yeterli tutuculugu saglamak
adina pulpa odasindan veya kok kanalindan tutuculuk saglayacak restoratif prosedirler
uygulanmaktadir. Kék kanalinda hazirlanan kavitelerden tutuculuk saglayan post sistemleri uzun
zamandan beri yaygin olarak kullaniimaktadir. Ancak birtakim komplikasyonlara sebep olmasindan
dolayi restoratif secenekler arastiriilmaktadir. Adeziv sistemlerin gelismesiyle birlikte endokuron adi
verilen, pulpa odasindan makro-mekanik tutuculuk ve dentine uygulanan adezivlerle mikro-mekanik
tutuculuk saglayan ve tek parga halinde retimi gergeklestirilen indirekt restorasyonlar gelistirilmistir
(9,10).
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Gunumuzde her iki sistem de uygun endikasyonlar dogrultusunda tedavi secenegdi olarak
dederlendirilirken, KKT uygulanmis dislerde restorasyon agisindan uygun materyal segenekleri hala

tartisiimaktadir.
Yiiksek Performanslh Polimerler (YPP)

Dis hekimliginde estetik beklentiler dikkate alindiginda metal icermeyen restorasyonlara olan
ilgi giinden gline artmaktadir. Bu duruma paralel olarak ylksek performansli polimerlerin estetik
agidan sorun yaratmamasi, mekanik dederlerinin iyi olmasi ve biyouyumlu olmalari sebebiyle dis
hekimligi alaninda kullanimi artmaktadir. Ylksek performansh polimerler dis hekimliginin gesitli
alanlarinda kullanilmaktadir (implantoloji, implant Gstli sabit protezler, kuron protezlerinin alt
yapisinda, gegici kuron protezi, hibrit protezlerin alt yapisinda). Dis hekimliginde ilk olarak implantoloji
agisindan dederlendirilmistir. Yiksek performansh polimerler estetik gereksinimlerin tamamini
karsilayamasa da dis dokusuna benzer renklerde olmasi sebebiyle cgesitli tekniklerle estetik
gereksinimi karsilayacak hale getirilebilmektedir. YPP ailesine dahil olan poliaril-eter-keton (PAEK)
grubu ginimuzde yapilan galismalarda endodontik tedavi gérmus dislerde estetik restoratif segenek

olarak degerlendirilmektedir (11).
Genel Ozellikleri
-Yiksek sicakliklarda bile mekanik dayanimini korumasi
-Darbelere karsi sok emici gorevi gormesi ve yapisinda olusan stresi iyi dagitmasi
-Asinmaya karsi ylksek direngli olmasi
-Disuk su absorbsiyonu
-Korozyona karsi direngli olmasi
-Radyasyona karsi direngli olmasi
-Radyolusent olmasi
-Biyouyumlu olmasi (12,13)
Poliaril-Eter-Keton (PAEK)

PAEK, 1980’lerde muhendislik alaninda kullanima giren, molekiler omurgasinda degisen
oranlarda keton ve eter gruplari iceren, yiksek sicaklik ve mekanik dayanima sahip, yar kristal yapida
bulunan, termoplastik bir ylksek performansli polimer grubudur. Yapisinda bulunan eter ve keton
gruplarinin oranlarina gore fiziksel ve mekanik Ozellikleri dedgismektedir (14). PAEK, eter ve keton

gruplarinin gok cgesitli oranlarda ve polimer kompozisyonlarinda birlesmesine izin vermesine karsin
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ginumuizde iki cesidi siklikla kullanilmaktadir. Bunlar polieter-eter-keton (PEEK) ve polieter-keton-
keton (PEKK) polimerleridir (15,16).

Yapilan calismalarla hem PEEK hem de PEKK materyallerinin sitotoksik ve mutajenik olmadig,
yapisinda artlk monomer bulundurmadigi ve kararli yapisi sayesinde canli dokularda irritasyon
olusturmadigi ortaya konmaktadir. Dolayisiyla literatlirde, biyouyumlu bir materyal oldugu
gosterilmektedir (12,17,18). Radyolusent olmasi ve elektrik iletkenliginin olmamasi sebebiyle;
manyetik rezonans goérinttleme (MRI), konvansiyonel radyografi yéntemleri ve bilgisayarl tomografi
gorintlileme yodntemi ile glvenle kullanilabilmekte, goérintlilerde bozulmalara yol agmamaktadir.
Ayrica, yuksek sicaklik stabilizasyonu ve kimyasal direnci sebebiyle sterilizasyon igin uygun
durumdadir (19).

Metalik alasimlar yuksek elastiklik modull sebebiyle kemik ve dis dokularinda énemli stresler
olusturmaktadir. PEEK ve PEKK materyallerinin en ©6nemli 6zelligi yapisinda olusturulan
modifikasyonlarla kemige benzer fiziksel ve mekanik 6zellikler géstermektedir. PAEK’ler bu 6zellikleri
sayesinde ortopedi alaninda yillardir kullanilmaktadir. 2000°li yillarda PEEK materyali diger PAEK'ler
arasinda daha 6n plana cikmis ve tipta kullanimi yayginlasmistir. Gliniimizde PEEK, PEKK'ye gore
daha sik tercih edilen bir materyaldir (20). Yapisina katilan cesitli materyallerle fiziksel ve mekanik
Ozellikleri degistirilebilmektedir. Bu sayede dentine benzer mekanik 6zelliklere sahip hibrit polimer
materyaller elde edilmektedir. Modifikasyon icermeyen PEEK materyalinin elastiklik modulid yaklasik
4 GPa ve gerilim direnci 100 MPa’dir. Bu mekanik dederler icerigine gesitli oranlarda eklenecek karbon
fiberler, cam fiberler, titanyum dioksit gibi materyallerle modifiye edilebilir. Bu sayede elde edilen
hibrit materyalin mekanik 6zellikleri dentin dokusunun elastiklik moduline ve gerilim direncine
benzetilmektedir (21).

Yiiksek Performansl Polimerlerin Islenmesi

Dis hekimligi laboratuvarlarinda ylksek performansli polimerler iki yéntemle islenmektedir;
bunlardan ilki “Bilgisayar Destekli Tasarim-Bilgisayar Destekli Uretim” (CAD-CAM) ydntemi, digeriyse

metal alasimlarda uygulanan dékim yéntemine benzer “Kalip Enjeksiyon” yéntemidir.

CAD-CAM Yontemi: Uc asamadan olusan bilgisayar destekli bir Gretim yéntemidir. Ilk
asamada adiz ici kayitlar 6zel tarayici cihazlar yardimiyla bilgisayar ortamina aktarilir ve dokularin 3-
boyutlu modellenmesi olusturulur. Ikinci asamada elde edilen dijital model (izerinde restorasyon
modellemesi yapilir. Son asama olan Uretim kisminda ise 5 yénli CNC cihazlarinda restorasyonlarin
Uretimi gergeklestirilir (22). En 6énemli avantaji hassas restorasyonlari hizli bir sekilde Gretilmesine

olanak saglamasidir (23).

Kalip Enjeksiyon Yontemi: Bu yontemde modellemesi yapilmis restorasyonun bir kalibi

olusturulur, ardindan kontrolll bir sekilde eritilen PEEK ve PEKK partikdlleri sicaklik ve basing altinda
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bu kaliplar icerisinde sekillenecek sekilde gonderilir ve yine kontrolll bir sekilde sogumasi saglanir.
Kalip enjeksiyon teknigi ile Uretilen restorasyonlar daha homojen bir yapiya sahip olur, bu nedenle
daha dayanikli ve uzun émurlt olabilmektedirler. Ancak bu yontem diger tekniklere gére daha yavas

ve maliyetli olmaktadir; buna karsin, karmasik ve blylk yapilarin Gretimi igin idealdir (24).
Yiiksek Performansh Polimerlerin Adezyonu

Dis tedavileri uygulamalarinda kullanilan materyallerin mekanik veya kimyasal olarak dis
dokularina baglanmasi istenmektedir. Yiksek performansli polimerlerin Gstlin mekanik 6zelliklerine
karsin dentin badlayici ajanlarla badlantisinin zayif oldugu belirtiimektedir. Bu durum restoratif
islemlerde kullaniimasini glglestirmektedir. Dentin baglayici ajanlarla baglantisini artirmak agisindan
literatlirde; asit uygulamalari, mikro partiklil kumlama ile plrizlendirme, plazma uygulamasi, lazer

ylzey islemleri ve farkh ylzey adezivlerinin uygulanmasi gibi pek ¢cok ydntem tartisiimaktadir.

PAEK'lerin ylizey baglantisini arttirmak icin silflrik asit (SA) uygulamasinin, diger yontemlere
kiyasla ylizey baglantisini dnemli 6lglide arttirdidi tespit edilmistir (25). Arastirmalarda elde edilen
verilere gbre SA icin optimum konsantrasyon %98 olarak belirtilmis fakat asitin %90’in Uzerindeki
diger konsantrasyonlarda da islevselligini korudugu belirtilmektedir. Uygulama stliresi materyalin
islenme proseduriine gore farkhlik géstermektedir. 3 boyutlu yazicida Uretilmis érnekler igin 30 saniye,
CAD-CAM bloktan kazima yoéntemi ile elde edilmis materyaller icin 120 saniye, kalip enjeksiyon
teknikle dretilmis olan materyaller icin ise en az 5 dakika sireyle %98 konsantrasyonda SA ile
muamele edilmesi gerekmektedir. Bunun yani sira, hidroflorik asit ve pirana solisyonlar (silfirik asit
ve hidrojen peroksit karisimi) da ylzey badlantisi agisindan dederlendirilmisler fakat SA kadar iyi
bulunmamislardir (26, 27, 28, 29).

YPP'nin ylzey baglantisini 6nemli derecede arttiran diger bir yéntem ise ylzeylerinin mikro
partikil kumlama islemi ile purizlendirilmesidir. Kumlama yontemi tek basina uygulandiginda asit
uygulamalar kadar iyi sonug vermese de, diger yontemlerle kombine olarak kullanildiginda dentin
baglayicilarla badlantiyi artirmaktadir. Calismalar, kumlama isleminin 1slanabilirligi ve ylzey
baglantisini arttirdigini géstermesine karsin uygulamanin ne kadar stireyle, hangi partikil boyutlarinda

ve ne kadar basingta yapilmasi gerektigi konusunda ortaya net bir sonug koymamaktadir (29,30,31).

Plazma uygulamalari, polimerlerin mekanik ve fiziksel 6zelliklerinde herhangi bir degdisiklik
yapmaksizin, Grinlerin ylzeylerine 6zel cihazlar yardimiyla oksijen, hidrojen, helyum, argon, nitrojen
gibi elementlerin plazma halleri uygulanarak ylizeyde badlantiyi arttiran ince puriazli bir tabaka
olusturan bir islemdir. Dentine baglanma kuvvetini diger ydntemlere kiyasla daha az arttirsa da ikincil
islem gereksinimi olmamasi ve uygulanmasinin diger yéntemlere goére daha kolay olmasi bir
avantajdir. Fakat, bu islem igin 6zel cihazlara gereksinim duyulmasi sebebiyle maliyeti yiksek bir

yéntemdir (31).
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YPP’in dentin baglayici ajanlar ile dentine baglantisini artirmak igin literatirde pek cok adeziv
sistem ve ylzey islemi arastirmasi bulunmaktadir. Tek basina SA uygulamasi veya aliminyum mikro-
partikillerle kumlama ile kombine kullanimi ardindan adezyonu en fazla arttiran yontem ise metil
metakrilat (MMA), pentaeritrol triakrilat (PETIA) ve lUretan dimetakrilat (UDMA) gibi baglayici ajanlarin

uygulanmasi oldudu belirtilmektedir (32).

Yiiksek Performansl Polimerlerin Endodontik Post Uygulamalarinda

Degerlendirilmesi

Ideal post-kor materyali dentin ile monoblok bir yapi olusturacak sekilde mekanik dzelliklerinin
dentin dokusuna benzer olmasi ve kdk kanali morfolojisine uyum goéstermesi gerekmektedir. Bu
sayede restorasyon ve dis dokulari arasinda gigneme kuvvetleri sebebiyle olusacak stresler uygun bir
bicimde dagitilabilir. Bunlarin yani sira kirilma direncinin ylksek olmasi, materyal émrindn uzun

olmasi, biyouyumlu olmasi, kolay uygulanmasi ve maliyetinin de dislik olmasi istenmektedir (33).

DOkim post-korlar yiksek dayaniklihdi ve mekanik 6zellikleri sebebiyle klinik pratikte uzun
zamandir kullanilmaktadir. Fakat yiksek elastiklik moduli ve kirilma dayanimi sebebiyle Gzerlerine
gelen kuvvetleri direkt olarak koéke iletmektedirler. Bu durum koék ylizeyinde konsantre streslerin
olusmasina sebebiyet vermektedir dolayisiyla post-kor yapisi saglam bir sekilde kalirken dislerde tamir
edilemeyen kok kiriklarina sebep olmaktadirlar. Klinik pratiginde sikga kullanilan diger post gesidi ise
fiberlerle giclendirilmis kompozit prefabrike postlardir. Postun, kék kanalinda hazirlanmis olan
kaviteye simantasyonunun hemen ardindan agiz i¢i ortamda kor yapimi gerceklestirilmektedir. Fiber
post-kompozit kor (FP) yapisi, uygulanmasinin daha kolay olmasi ve kdk ylizeyi-restorasyon arasinda
daha dengeli bir stres dagilimi saglamasina karsin, birden gok ylizeyde baglanti gerektirdigi icin post
kiriklarina ve desimantasyona daha yatkindir. Ancak kolay uygulanmasi, maliyetinin dlstk ve tamir
edilemeyen kok kiriklari riskinin daha az olmasi sebepleriyle sikga tercih edilmektedir (34,35,36,37).
Bunlara karsin metal post ve FP uygulamalarinin klinik basariya etkisinin tartisildigi sistematik
derleme/meta-analiz calismasinin sonuglarina gére uygulama bdélgesinden ve metal postun tiriinden
bagimsiz olarak; FP ve metal postlar arasinda basarisizlik oranlari agisindan anlaml bir fark
g6zlenmemistir. Materyal segiminin basariya katkisini élgimlemek igin ylksek kanit oranina sahip iyi

tasarlanmis klinik galismalarin yapilmasi gerektigi 6nerilmektedir (38).

Dentine benzer elastiklik modili ve yliksek mekanik 6zellikleri sebebiyle dis hekimligi alaninda
son zamanlarda kullanilmakta olan YPP endodontik postlar igin énemli bir alternatif materyal olarak

calismalarda degerlendirilmektedir.

Sonlu elemanlar stres analizleri (SEA) mihendislik alaninda deneysel olarak tespit edilmesi zor
olan materyal igi streslerin, materyalin geometrik ve metallrjik 6zelliklerinin énceden tanitildigr 3-
boyutlu modellemeler ile bilgisayar ortaminda hesaplanmasina olanak sadlayan analiz yéntemidir

(39). PEKK post-korlarin, FP ve altin post-korlar ile karsilastirmali olarak incelendigi bir SEA
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calismasinda; PEKK post-korlarin gelen kuvvet karsisinda olusan stresleri diger iki post-kor yapisina
gore cok daha dengeli dagittigi ve yiksek kirllma direnci gosterdigi belirtiimektedir. Restoratif yapida
olusabilecek kirilma ihtimalleri Gzerinde de bilgi veren ayni calismada PEKK post-korlarin tamir
edilebilir kiriklara yol actigi ya da desimantasyona daha yatkin oldugu gésterilmektedir (40). incelenen
diger SEA calismalarinda; altin da dahil olmak lzere metal alasim post-korlar, zirkon post-korlar ve
FP ile kiyaslandiginda, yiksek performansl polimerlerden Uretilmis post-kor (PP) materyallerinin gelen
kuvvetleri daha iyi absorbe ettigi, kok dentini ylizeyinde olusan stresleri azalttigi ve lizerinde dijer
materyallere gére daha az stres olustugu tespit edilmektedir. Bunun yani sira, metal post-korlarda
ylksek oranda olusabilecek, disin gekimini gerektiren kirilma tirlerinin YPP post-korlarda rastlanma
ihtimali oldukga azdir. YPP ile olusan basarisizlik tiirleri daha gok desimantasyon ve tamiri mimkuin
kiriklar olarak belirtiimektedir (11,41,42,43,44).

Ancak SEA bilgisayar ortaminda olan hesaplamalara dayali oldugu igin yasami tamamen simiile

edememektedir; bu gerekgeyle, in vitro ve in vivo galismalara da ihtiyag bulunmaktadir.

Endodontik post-kor yapisinin kék kiriklar tGzerine etkisinin arastirildidi in vitro bir calismada,
dokim metal postlar ve FP sistemleri ile glincel PEEK post-kor yapisi insan premolar dislerinde
karsilastirmali olarak incelenmistir. Sonug olarak, dékiim metal postlar gelen kuvvetlere karsi en Ustin
kirlma dayanimi sergilerken, dis dokusunda tamir edilemeyecek kék kiriklarina da en fazla yol acan
grup olmustur. PEEK post-kor yapisi, FP’dan daha Ustiin kirilma dayanimi sergilerken, aralarinda
anlamh bir fark bulunamamistir. PEEK postlarda olusan basarisizliklar daha ¢ok tamiri mimkuln olan
basarisizlik turindedir (45). Dider in vitro calismalarda da benzer sonuglara rastlanmis olup pek ok
calismada, desimantasyon basarisizlik tipi YPP ile Uretilen post-korlarda diger post-kor sistemlerine
kiyasla daha fazla rastlanmaktadir. Bu durumun en 6nemli sebebi kirilma dayanimi icin yapilan
calismalarda, kullanilan deney gruplarindaki YPP lzerinde ylizey baglantisini arttiracak herhangi bir

islem yapilmamasidir (45,46,47).

Baglanti kuvvetinin arastirildidi calismalar gostermektedir ki; dogru bir sekilde yapilan ylzey
islemleri ve uygun simantasyon teknigi ile yapilan YPP post-kor sistemleri baglanti agisindan sorun
yaratmayacaktir. Bu hipotezin test edildigi bir in vitro calismada PEEK, dékiim metal ve fiber post-kor
sistemlerinin ylizey sertligi ve ylizey baglanti kuvvetleri test edilmistir. Simantasyon islemi her post
sistemi igin ayni self-adeziv sistemle gergeklestirilmis ve her bir sistem igin ylizey baglanti 6zelliklerini
gelistirdigi kanitlanmis uygulamalar yapilmistir. Deneylerin sonucunda ylzey sertligi en az olan ve

dentin baglanma kuvveti en yliksek olan grup, PEEK post-kor grubu olarak tespit edilmistir (48).
Yiiksek Performansh Polimerleri ile Endokuron Uygulamalari

Endokuronlar, adeziv sistemlerin de gelismesiyle post-kor uygulamalarina énemli bir alternatif
olusturmaktadir. Hazirlanan kavite preparasyonu dogrultusunda pulpa odasi ve kavite duvarlarindan

saglanan makro-mekanik tutuculuk ve adeziv sistemlerin karsiladigi mikro-mekanik tutuculukla dis-
|
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restorasyon butunligini saglayan, ve minimal invaziv endodontik yaklasimla monoblok kavramini
karsilayan Ustin restoratif uygulamalardir. Post-kor yaklasiminin aksine, kék kanallarinda kavite
hazirlanmadidi icin dikey kok kiriklari ihtimalini azaltmaktadir. Literatirde ilk olarak 1995 yilinda Pissis
tarafindan “monoblok porselen teknik” olarak bahsedilse de “endokuron” olarak, 1999'da Bindl ve

Mérmann’in yayinladiklari olgu raporuna dayanmaktadir (49,50).

Literatlirde tanimlanan ilk endokuronlar CAD-CAM lretim metoduyla porselen bloklardan
Uretilmistir. Ancak porselenin dentin dokusuna goére oldukga fazla olan elastiklik moduli ve distk sok
emici 6zelligi yeni materyal arayisini dogurmaktadir. Bu dogrultuda, gesitli maddelerle gliclendirilmis
rezin materyallerin endokuron yapiminda kullanilmasi glindeme gelerek kompozit bloklar, nano-
seramikle glglendirilmis kompozitler ve fiberle giglendirilmis rezinler endokuron Uretiminde
kullanilmistir (51,52). Ancak kullanilan materyallerin gesitli dezavantajlari sebebiyle ideal materyal
arayisi ginimiuzde hala devam etmektedir. YPP’in dentine yakin elastiklik modull, ytksek sok emici
ozelligi, stresleri dengeli bir bicimde dagitmasi ve dis dokulari ile monoblok yapi olusturmasi sebebiyle

endokuron materyali olarak kullanilmasi arastiriimaktadir.

Bu yeni materyalin Uretimi dogrultusunda olusan dedisikliklerin restorasyonun marjinal ve
internal uyumuna etkisinin arastirildigi bir calismada, lityum disilikat endokuronlar ile PEEK
endokuronlar karsilastirmali olarak test edilmistir. Calismanin sonucunda PEEK endokuronun marjinal
ve internal adaptasyonunun lityum disilikat materyallere gére daha zayif olsa da her ikisinin de klinik
olarak kabul gortlen sinirlar igerisinde oldugu, dolayisiyla PEEK'in de endokuron materyali olarak
kullanilabilecegi belirtilmektedir (53). Ghajghouj ve Tasar-Faruk’un yaptigi in vitro calismada farkli
koronal derinliklerde lityum disilikat, zirkonya ile glglendirilmis cam seramik ve PEEK endokuronlar
kirllma direngleri agisindan dederlendirilmistir. Sonug olarak, kavite derinliginden bagimsiz olarak

PEEK endokuronlar anlaml derecede en ylksek kirilma direnci gostermistir (54).

PEEK endokuronlarin dentin badlantisinin alternatiflerine goére karsilastirmali olarak
dederlendirildigi baska bir calismada, deney gruplarinda lityum disilikat (IPS e.max), seramik-polimer
ag yapisina sahip hibrit seramik (Vita Enamic), kismen stabilize tetragonal zirkonya (Katana), PEEK-
Seramik hibrit (BioHPP) endokuronlar bulunmaktadir. Her bir grup igin kendisine 6zgl ylzey iglemi
uygulanmistir. Ylzey islemlerinin ardindan hepsi ayni adeziv siman sistemi (Panavia F2.0) ile simante
edilmistir. Uygulanan dentin baglanti testleri sonucunda en yliksek dentin baglantisi Vita Enamic ve
IPS e.max gruplarinda bulunmustur. Buna karsin bu iki grupta olusan basarisizlik tirleri koheziv
kiriklar (dis dokusunun igerisinde bulundugu kiriklar) igerirken, Katana ve PEEK gruplari daha gok
desimante olarak tamir edilebilir kiriklar olusturmustur. Calismada PEEK Uzerinde ispatlanmis bir
ylzey islemi yapilmamasina karsin PEEK endokuronlarda olusan adeziv basarisizliklar dis dokularina

zarar vermedigi icin tamir edilebilir ve dlzeltilebilir sonuclar ortaya koymaktadir (55).

Koronal harabiyeti bulunan premolar dislerin modellemesi kullanilarak uygulanan SEA

testlerinde krom-kobalt ve PEEK materyalleri ile Gretilmis post-kor ve endokuron restorasyonlari analiz
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edilmistir. Endokuron tekniginin post-kor-kuron teknigine gore avantajlari tespit edilmistir, ayrica
krom-kobalt restorasyonlarin PEEK restorasyonlara gore daha iyi stres dagimi gosterdigi
belirtilmektedir (56).

Premolar dis modellemesinin kullanildidi bir baska SEA calismasinda lityum disilikat materyal
ile Uretilmis konvansiyonel endokuron (Grup C) ile PEKK materyalinden endokuron formunda Uretilmis
olan kor yapinin Gzerine simante edilen lityum disilikat kuron protezi (Grup P) analiz edilmistir. Analiz
sonuglarina goére stres olusumu en az olan ve olusan bu stresi en iyi sekilde dagitan grup P olarak
belirlenmistir. Ayrica dngdrilen basarisizlik icin gerekli olan kuvvet de C grubuna goére P grubunda
daha ylksek olarak tespit edilmistir. Basarisizlik turleri arasinda anlamh bir fark bulunmus olup tamir
edilebilir kiriklar P grubunda daha ylksek bulunmustur. Calismanin sonuglarina goére yuksek
performansli materyallerden Uretilmis endokuronlarin altyapi olarak kullanildigi ve estetik sonuglarinin
cok iyi oldugu seramik kuron protezlerinin bu endokuronlara simante edildigi tedavi prosedlrinin

klinik sartlarda da test edilmesi gerektigi vurgulanmistir (57).

SUMMARY / SONUC

PEEK ve PEKK kullanilarak tretilen post-kor ve endokuron yapilar diger materyallere gore ayni
kuvvette daha az stres olusturmalari, olusan stresleri daha iyi dagitmalar, kirlma dayanimlarinin
yuksek olmasi, basarisizlik tiplerinin daha cok tamir edilebilir, desimantasyonla sonuglanmasi, yeterli
sizdirmazhdi saglamasi ve biyouyumlu olmasi nedenleriyle endodontik alanda restoratif bir alternatif
olarak dederlendirilebilirler. Ancak, bu avantajlarina karsin dustk baglanti degerleri, dlstk estetik
Ozellikleri, sivi absorbsiyonunun diger materyallere gére daha fazla olmasi gibi dezavantajlar lizerinde
calisiimasi gerekmektedir. Ideal restoratif materyal 6zelliklerinin bir kismini karsilasalar da YPP'ler

Uzerinde daha fazla gelistirmeler yapilmasi gerekmektedir.
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