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Bu aragtirma Sakarya ilindeki spor yapan ve yapmayan lise dgrencilerinin lise tiirlerine gore
duygusal zeka ve problem ¢6zme becerisini karsilastirmay1 amaglamaktadir. Yontem: Arastirmaya
Sakarya’da 6gretim goren 133 (%33,25) kiz, 267 (%66,25) erkek olmak ilizere toplam 400 6grenci
(yas, x=16,51) goniilliiliik esasi ile katilim saglamistir. Verileri elde etmek amaciyla kolay
ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle belirlenen liselere gidilmis ve arastirmaci tarafindan spor yapan
ve yapmayan Ogrencilere Problem Co6zme Envanteri ile Schutte Duygusal Zeka olcekleri
uygulanmistir. Verilerin analizinde Betimsel istatistik, Bagimsiz Gruplar T-Testi, Tek Yonlii
Varyans Analizi (Anova) kullanilmistir. Olgme aracinin gegerlik, giivenirlik analizleri sonucunda
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 Problem Cézme Envanteri igin 0,83, Duygusal Zeka Olgegi
icin 0,87 olarak tespit edilmistir. Bulgular: Lise tiirii degiskenine gore problem ¢6zme ve duygusal
zeka becerilerinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Spor yapma durumu degiskeninde problem
¢ozme ve duygusal zeka becerilerinde anlamli farklilk tespit edilmemistir. Sonug: Lise
ogrencilerinin lise tlirlerine gore problem ¢dzme becerilerinin incelenmesi sonucunda en yiiksek
beceri seviyesi sirastyla fen lisesi, anadolu lisesi, spor lisesi ve meslek lisesi olarak tespit edilmistir.
Duygusal zeka becerilerinin incelenmesi sonucunda ise en yiiksek duygusal zeka puanlar sirasiyla
fen lisesi, anadolu lisesi, spor lisesi ve meslek lisesi olarak tespit edilmistir. Spor yapan ve yapmayan
degiskeninde problem ¢dzme becerisi toplam puanlarina bakildiginda spor yapan bireylerin daha
yiiksek problem ¢6zme becerisine sahip oldugu tespit edilirken duygusal zeka becerisinde spor
yapmayan bireylerin daha yiiksek duygusal zekaya sahip oldugu bulunmustur.
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Comparison of Emotional Intelligence and Problem
Solving Skills of Students Who Do and Don't Do Sports
According to High School Types

ABSTRACT

This research aims to compare the emotional intelligence and problem solving skills of high school
students who do and do not do sports in Sakarya province according to high school types. Method:
A total of 400 students, 133 (33.25%) girls and 267 (66.25%) boys, studying in Sakarya participated
in the research on a voluntary basis. In order to obtain the data, the high schools determined by the
easily accessible sampling method were visited and the scales were applied by the researcher to the
students who did and did not do sports. Descriptive statistics, independent groups t-test, and one-
way analysis of variance (Anova) were used in the analysis of the data. As a result of the validity
and reliability analyzes of the measurement tool, the Cronbach Alpha internal consistency
coefficient was found to be 0.83 for the Problem Solving Inventory and 0.87 for the Emotional
Intelligence Scale. Results: A significant difference was found in problem solving and emotional
intelligence skills according to the high school type variable. A significant difference didn’t found
in problem solving and emotional intelligence according to doing sports variable. Conclusion: As
a result of examining the problem solving skills of high school students according to high school
types, the highest skill level was determined as science high school, anatolian high school, sports
high school and vocational high school, respectively. As a result of the examination of emotional
intelligence skills, the highest emotional intelligence scores were determined as science high school,
anatolian high school, sports high school and vocational high school, respectively. Considering the
total scores of problem solving skills in the variable of doing and not doing sports, it was found that
individuals who do sports have higher problem solving skills, while individuals who do not do sports
have higher emotional intelligence in emotional intelligence skills.

Keywords: High school students, Problem solving skills, Emotional intelligence, Sport.

Giris

Duygusal zeka kavrami Mayer ve Salovey tarafindan 1990 yilinda ortaya atilmistir. Sosyal zekanin alt
tipi olarak goriilmektedir. Tanim olarak kisinin kendi duygularini anlamasinin ve yonetmesinin yani sira
bagkalarinin da duygularim1 fark edebilmesidir (Salovey ve Mayer, 1990). Duygusal zeka iizerinde
caligmalari bulunan Bar-on (2006) ise duygusal zekayi, bireye zorluklara ve strese karst uyum saglama
yetenegi veren bir dizi duygusal, kisisel ve sosyal yeterlilikler olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlardan
farkli olarak Gayathi ve Vilama (2015), bireyin diisiik benlik saygisi, 6fke ve kaygi gibi olumsuz
duygularin1 dizginleyerek bu duygulari olumlu duygularla degistirme yetenegi olarak goérmektedir.
Literatlirde farkli tanimlar oldugu gibi duygusal zekaya iligkin farklt modeller de bulunmaktadir. Bu
modellerden en bilineni Salovey ve Mayer’e (1997) ait olan Yetenek Modeli’dir. Yetenek Modeli’nde
duygusal zekanin biligsel beceriler ile direkt olarak baglantili oldugu, Ogrenilebilir oldugu ve
gelistirilebilir oldugu savunulmaktadir. “Duygular: algilama, duygulart kullanarak diisiinceyi
kolaylagtirmak, duygular: anlamak, duyguyu yonetme ve diizenleme” boyutlar1 ile model 4 alt
boyutludur. 2016 yilinda modele yapilan revize ile bu alt boyutlarin igerikleri giincellenmistir. Revize
edilen modelde &zellikle de duygular1 anlama noktasindaki problemleri tanimlayarak, sorunlarin nasil
¢oziilecegine dair ilkeler acikca belirtilmistir.

Literatiirde yiiksek duygusal zekaya sahip bireylerin hem 6zel hayatlarinda hem de mesleki hayatlarinda
daha avantajli, mutlu ve {iretken olduklar1 ifade edilmektedir (Pelit, Karacor ve Kilig, 2018; 1ngeg:,
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2023). Golman (1995) da bireyin is, okul ve sosyal yasamdaki basarisinda duygusal zekanin énemli bir
rol oynadigim belirtmektedir. Bireylerin yasamdaki basariy1 elde etmesi noktasinda duygusal zekanin
yani sira problem ¢ézme becerisi de etkili bir unsurdur.

Giinliik hayattta her ne kadar problemlerle kargilagmak istenmese de bu durumun hayatin kaginilmaz bir
parcast oldugu gercegi degismemektedir (Aydin, 2021). Insanoglu hem is hem de okul hayatinda ve
genel olarak giindelik yasaminda karsisina ¢ikan pek ¢ok sorunun istesinden gelmek zorunda
kalmaktadir. Problem ister “giyecegimiz elbiseyi segmek™ gibi basit bir durum isterse “bir bilim
adaminin teoremlerdeki ¢eliskiyi ¢c6zmeye ¢alismasit" kadar karmasik bir durum olsun yine de bireylere
duygusal zorluk yasatmakta ve engel teskil etmektedir (Sonmaz, 2002). Problemlerle karsilagilan
durumlarda farkli davranislar ortaya cikmaktadir. Ornek olarak problem gérmezden gelinerek higbir sey
yapilmayabilir, yok sayilabilir, ¢oziime ulasmak i¢in ¢abalanabilir ya da problemi etkili bir sekilde
cozerek hayata devam edilebilir. Problemlere uygun tepkiler verilmemesi durumunda bireyin ruh sagligi
olumsuz yonde etkilenebilir (Erbas, 2019). Hayat akisin1 negatif yonde etkileyen sorunlu durumlardan
kurtulmak yasami daha kaliteli bir hale getirecektir. Bu sebeple problem ¢6zme becerisinin gelismesi
onem arz etmektedir. Problem ¢ozme “her asamasinda farkli yetenek ve beceriler gerektirdigi icin en
yiiksek diizeydeki biligsel stireglerden biridir”. Problem ¢6zme becerisi de en anlasilir haliyle karsilagilan
sorunlart ¢6zmek igin yeni ¢ézliim yollart bulma seklinde tanimlanabilir ve insan neslinin devamlilig
icin en gerekli beceridir (Yavuz, Arslan ve Giilten, 2010). Problemlerini ¢6zmede etkili olamayan
bireylerin yiiksek problem ¢6zme becerisine sahip bireylere gore daha giivensiz ve kaygil olduklari,
bagkalarinin beklentilerini anlama noktasinda yetersiz kaldiklar1 ve duygusal problemlerinin de daha
fazla oldugu sdylenmektedir.

Duygusal zeka ve problem ¢dzme becerisi yasam boyu 6grenilme olasilig1 olan yapidadir. insanlarin
yasamdaki tecriibelerine bagh olarak bu iki kavram da degismeye ve gelismeye devam etmektedir.
Ozellikle ergenlik donemini de igeren lise cagindaki bireylerin degisimler gegirmesi ve bu degisimlere
uyum saglamaya calisirken yasadigi karmasik donem diisiiniildiigiinde karsisina ¢ikan problemleri
algilama bi¢imi, ¢6ziim iiretme siireci, problem ¢d6zmeye yonelik direnci, kendini tanimasi, duygularim
anlamasi, duygusal degisimlerini kontrol edebilmesi ve etkin iliskiler kurabilmesi i¢in duygusal zeka ve
problem ¢6zme becerilerinin 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde farkli yas
gruplarinda hem duygusal zekay1 (Karademir, Dogyilmaz, Coban ve Katkas, 2010; Ardahan, 2012;
Eraslan, 2015; Ozdenk, 2018; Sarikabak, Karakulak ve Sunay, 2019; Dalbudak, 2020) hem de problem
¢cozme becerisini (Yusuf, Aktas, Tiirker, Gliven ve Alkan, 2018; Baki, 2019; Veziroglu, 2019) etkileyen
faktorlerden birinin spor oldugu karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu kapsamda arastirmanin amaci lise Ogrencilerinin duygusal zeka ve problem ¢dzme becerisi
diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemek ve Onerilerde bulunarak literature katki saglamaktir.
Arastirma sonucunda spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylere gére daha olumlu sonuglar elde
edecegi diislinlilmektedir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirmada tarama modelinden kesitsel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, “geg¢miste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir”
(Karasar, 2016). Kesitsel tarama modeli; “bir olgunun veya 6rneklemin belirli bir zaman dilimindeki
halini gozlemlemeyi kapsamaktadir” (Caparlar ve Dénmez, 2016). Bu arastirmada, spor yapan ve
yapmayan lise 6grencilerinin duygusal zeka ve problem ¢dzme becerileri betimsel olarak incelenmistir.
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Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu Sakarya ilinde bulunan kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile segilen liselerden
rastgele belirlenen 6grenciler olugturmaktadir. Bu kapsamda 1'i Fen, 1'i Spor ve 2'si Anadolu Lisesi
olmak {izere dort farkli lisede 6grenim goren 400 lise 6grencisi (yas, X=16,51) aragtirmaya edilmistir.

Evreni 500.000’den fazla olan gruplarda bile 0.05 sapma degerinde minimum 384 kisiye ulagsmak
aragtirma grubu i¢in yeterli bir sayidir (Biyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).
Bu sebeple aragtirmanin katilimci sayisinin yeterli oldugu sdylenebilir.

Tablo 1. Arastirma grubunun degiskenlere gore dagilimi

Degisken N %
Cinsivet Kiz 133 33,25
y Erkek 267 66,25
Anadolu Lisesi 100 25
. . Fen Lisesi 100 25
Lise Tiiri L.
Meslek Lisesi 100 25
Spor Lisesi 100 25
Lisans Durumu Var 231 o7,75
Yok 169 42,75
9.smif 108 27
L 10.smmf 72 18
Smif Diizeyi
11.smmf 125 31,25
12.smf 95 23,75
Toplam 400 100

Veri Toplama Araci

Aragtirmaya katilan 6grencilerin problem ¢ézme becerilerini 6lgmek amaciyla, Heppner ve Peterson
(1982) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ise Sahin ve dig. (1993) tarafindan yapilan
“Problem Cozme Envanteri” kullamilmistir. Envanterin gegerlilik giivenirlik ¢alismasinda 6rneklem
grubu {niversite oOgrencileri olsa da literatiirde lise Ogrencilerinde kullanildigr c¢aligmalara
rastlanmaktadir (Caglayan, Tasgin ve Yildiz, 2008; Erdem ve Galip, 2014; Yildirim, Hacihasanoglu,
Karakurt ve Tiirkles, 2011). Bu sebeple arastirmada bu envanter tercih edilmistir. Envanter; “Her zaman
boyle davranirim” (6), “Cogunlukla boyle davranirim” (5), “Sik sik boyle davranirim” (4), “Arada sirada
bdyle davranirim” (3), “Ender olarak bdyle davranirim” (2) ve “Hig¢bir zaman boyle davranmam” (1)
olmak iizere 6’11 likert tipinde ve 35 maddeden olugmaktadir. Envanter, 6 alt boyuttan igermektedir. Bu
alt boyutlar; “Aceleci yaklasim (13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30. maddeler), Diisiinen Yaklasim (18, 20,
31, 33 ve 35. maddeler), Kag¢ingan Yaklasim (1, 2, 3 ve 4. maddeler), Degerlendirici Yaklasim (6, 7 ve
8. maddeler), Kendine Giivenli Yaklasim (5, 11, 23, 24, 27, 28 ve 34. maddeler) ve Planl1 Yaklasim (10,
12, 16 ve 19. maddeler) alt boyutlaridir. Envanterde 9, 22 ve 29 numarali maddeler puanlamaya dahil
edilmemektedir. Envanterin 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30 ve 34. maddeleri ters
kodlanmaktadir. Envanterden alinabilecek en diisiik puan 32, en yiiksek puan ise 192’dir. Alinan toplam
puanlarin yiiksekligi, bireylerin problem ¢6zme konusunda kendini yetersiz algiladigin1 géstermektedir.
Olgme aracmin tiimii igin gegerlik, giivenirlik analizlerinde Cronbach Alpha ig tutarhilik katsayis1 0,88
olarak belirlenmis iken bu g¢alismada 0,83 olarak hesaplanmistir. Orijinal 6lgek, problem ¢6zme
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yetenegine giliveni, yaklagsma-kaginma ve kisisel kontrol olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Ancak Taylan (1990)’a gore 6lgegin alt boyutlarinin Tiirk kiiltiiriinde toplam puana katkilar1 olmasina
ragmen tek bagina ¢ok iyi islemediklerini fakat toplam problem ¢dzme puanina katkida bulundugunu
ifade etmistir. Bu sebeple bu calisgmada &lgek alt boyutlar1 dahil edilmemis, yalnizca toplam puan
kullanilmagtir.

Duygusal zeka becerilerini 6lgmek igin ise Schutte Duygusal Zeka Olgegi kullanilmistir (Schutte ve
dig., 1998). Olgek, Schutte ve dig. tarafindan 1998 yilinda 33 madde olarak gelistirilmis daha sonra
Austin, Saklofese, Huang ve McKenney tarafindan 2004 yilinda 41 madde olmak iizere yeniden
diizenlenmistir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamas ise Tatar ve dig. tarafindan 2011 yilinda yapilmistir. Olgek
17-78 yas grubu i¢in gelistirilmis olsa da literatiirde lise Ogrencilerinde kullanildigi caligmalara
rastlanmaktadir (Sarikaya, Giil ve Sinmez, 2017; Ugurlular, 2019; Oncii ve Ugurlular, 2021). Bu sebeple
arastirmada bu 6lgegin kullanilmas1 uygun goriilmiistir. Olgek "Kesinlikle Katilmryorum (1),
Katilmiyorum (2), Fikrim yok (3), Katiliyorum (4), Kesinlikle Katiliyorum (5)” olmak tizere 5°1i likert
tipindedir. Olgek, iyimserlik/ ruh halinin diizenlenmesi, duygularin kullanimi ve duygularmn
degerlendirilmesi olmak iizere toplam 3 alt boyuttan olusmaktadir. Iyimserlik/ Ruh Halinin
Diizenlenmesi alt boyutunu: 2., 7., 12., 15., 18., 21., 29., 30., 33., 35., 37. ve 38. maddeler, Duygularin
Kullanim1 alt boyutunu: 4., 9., 10., 23., 26. ve 34. maddeler ve Duygularin Degerlendirilmesi alt
boyutunu ise 6., 8., 17., 22., 28., 31., 36., 39., 40. ve 41. maddeler olusturmaktadir. Olgekten alinan
toplam puanin yiiksekligi duygusal zeka becerisinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgme aracinin
timii icin gegerlik, giivenirlik analizlerinde Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,82 olarak
belirlenmis iken bu ¢alismada 0,87 olarak hesaplanmustir.

Ayrica aragtirmacilar tarafindan olusturulan demografik bilgiler boliimiinde katilimcilardan lise tiiri,
cinsiyet, lisans durumu, sinif diizeyi bilgileri istenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin verileri, kolay ulagilabilir O6rnekleme yontemiyle belirlenen okullara gidilerek
arastirmacilar tarafindan yiiz yiize uygulanarak elde edilmistir. Veriler toplanmadan 6nce katilimcilara
arastirmanin amaci ve 6nemi aktarilmig, arastirmanin goniilliilik esasina dayandigi ve verilerin sadece
arastirma amaci ile kullanilacag: bildirilmis bunun sonucunda katilmak isteyen 6grencilerden veriler
toplanmistir. Katilimcilardan toplanan veriler arastirmacilar tarafindan kontrol edilerek SPSS 25.0 paket
programina aktarilmigtir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla
Carpiklik ve Basiklik Katsayilarina bakilarak normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Verilerin
analizinde betimsel istatistik, gruplar arasi karsilastirmalarda Bagimsiz Gruplar T Testi, degisken say1si
iic ve lizeri olan gruplarin karsilastirilmasinda Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova), farkin hangi
gruplardan kaynaklandigimi tespit etmek amaciyla Post-Hoc analizleri yapilmistir. Istatistiksel
anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 3 icin lise Ogrencilerinin, problem ¢6zme becerilerinin, lise tiiriine gore farklilik gosterip
gostermedigini 6l¢mek amaciyla Anova testi uygulanmistir. Yapilan testin sonuglarinda problem ¢6zme
becerisi toplam puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaci ile Post Hoc (Tukey) testi yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore,
her iki alt boyut i¢in de fen lisesi ile meslek lisesi arasinda ve fen lisesi ile spor lisesi arasinda fen
lisesinin lehine anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Journal of Exercise and Sport Sciences Research 3(1), 51-64, 2023 55



Merve OZYILDIRIM, Giilten HERGUNER

Lise Tirlerine Gére Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Duygusal Zeka ve Problem Cézme Becerilerinin ...

Tablo 2. Lise 6grencilerinin problem ¢ézme becerisi puanlarmmin betimsel istatistik sonuglart

N Ortalama SS

Toplam Problem Cézme Becerisi 400 92,71 24,55

Tablo 2 incelendiginde lise 6grencilerinin problem ¢dzme beceri puaninin 92,71 oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin problem ¢ézme becerilerinin lise tiirlerine gore anova sonuglart

. A~ Anlamh
Lise Tiirii N % SS F P Fark
1) Anadolu Lisesi 100 92,84 20,33
Problem  2) Fen Lisesi 100 87,07 22,86
Cozme 3y Meslek Lisesi 100 96,50 16,47 4274 005* 2-3
Becerisi — ’ ' ' ’ 2-4
Toplam  4) Spor Lisesi 100 94,48 18,22
Toplam 400 92,72 19,85
*p<0,05
Tablo 4. Ogrencilerin problem ¢ézme becerilerinin cinsiyete gére t-testi sonuclar
Cinsiyet N X SS t p
Problem Ciszme Kiz 133 90,98 21,92 173 i~
Becerisi Toplam ' '
Erkek 267 93,58 18,71

*p<0,05

Tablo 4 igin lise Ogrencilerinin problem ¢6zme becerisinin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigini tespit etmek amaciyla t-testi uygulanmigtir. Yapilan test sonucunda problem ¢dzme
becerisi toplam puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Puan ortalamalarina
bakildiginda kiz 6grencilerin puaninin diisiik olmasi daha yiliksek problem ¢6zme becerisine sahip
olduklarini géstermektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin problem ¢ézme becerilerinin lisans durumuna gore t-testi sonuglari

Lisans

Durumu N X SS t p
Problem Cozme Var 231 91,39 18,73
Becerisi Toplam 3,735 ,118
P Yok 169 94,53 21,21

*p<0,05

Tablo 6 i¢in lise 6grencilerinin problem ¢6zme becerilerinin lisanslarinin olup olmamasina gore farklilik
gosterip, gostermedigini tespit etmek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Yapilan testin
sonuglarina gore problem ¢dzme becerisi toplam puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
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(p>0,05). Puan ortalamalarina bakildiginda lisansi olan 6grencilerin puaninin diisiik olmasi daha yiiksek
problem ¢6zme becerisine sahip olduklarinmi gostermektedir.

Tablo 6. Lise ogrencilerinin duygusal zeka puanlarinin betimsel istatistik sonuglari

N Ortalama SS
iyimserlik/ Ruh Halinin Diizenlenmesi 400 42,62 8,32
Duygularin Kullanimi 400 20,30 3,83
Duygularin Degerlendirilmesi 400 35,03 7,09
Toplam 400 97,95 15,09

Tablo 7. Ogrencilerin duygusal zeka puanlarimn lise tiirlerine gére anova sonuglar

Lise Tiirii N < SS F p AE;IEII
1) Anadolu Lisesi 100 43,90 8,56 1-3
iyimserlik/ Ruh  2) Fen Lisesi 100 44,67 7,58 1-4
) Halinin . 3) Meslek Lisesi 100 40,73 7,90 5,679 ,001* 2-3
Diizenlenmesi 4) Spor Lisesi 100 41,21 8,64 2-4
Toplam 400 42,63 8,32
1) Anadolu Lisesi 100 21.45 3,57
2) Fen Lisesi 100 21,70 3,73 1-3
Duygularn 3) Meslek Lisesi 100 18,89 3,83 16,679 ,001* 1-4
Kullanimi — ' ’ 2-3
4) Spor Lisesi 100 19,17 331 2-4
Toplam 400 2030 382
1) Anadolu Lisesi 100 37,02 6,71
2) Fen Lisesi 100 37,24 6,71 12
Duygularmn 3) Meslek Lisesi 100 31,78 6,15 14875 001* 2-3
Degerlendirilmesi — , 7 2
4) Spor Lisesi 100 34,08 7,35 4
Toplam 400 35,03 7,09
1) Anadolu Lisesi 100 102,35 14,45
2) Fen Lisesi 100 10361 1512 o
_ 1-4
Duygusal Zeka 3) Meslek Lisesi 100 91,38 1212 17,567 ,001*  2-3
Toplam — : : ’ ’ 2-4
4) Spor Lisesi 100 94,46 15,02
Toplam 400 97,95 15,09
*p<0,05

Tablo 7 igin lise Ogrencilerinin duygusal zeka puanlarinin iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi,
duygularin kullanimi ve duygularin degerlendirilmesi alt boyutlarinda ve duygusal zeka toplam
puaninda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir (p<0,05). Anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc (Tukey) testi yapilmistir. Yapilan testin sonucunda biitiin
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alt boyutlarda ve duygusal zeka toplam puaninda bulunan anlamli farkliligin, anadolu lisesi ile meslek
lisesi, anadolu lisesi ile spor lisesi, fen lisesi ile meslek lisesi, son olarak ise fen lisesi ile spor lisesi
arasinda oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 8. Ogrencilerin duygusal zeka puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonuglart

Cinsiyet N X SS t p
Iyimserlik/ Ruh Kiz 133 43,45 8,85
Halinin 1,398 ,163
Diizenlenmesi Erkek 267 4221 8,03
D I Kiz 133 21,46 3,42
Kallammt 4,392 001+
Erkek 267 19,72 3,89
b | Kiz 133 36,74 6,49
Degerlendirilmesi 3,460 001+
g Erkek 267 34,17 7.23
D | Zek Kiz 133 101,64 14,91
“yﬁg;f‘ame a 3,506 001*
Erkek 267 96,10 14,87
*p<0,05

Tablo 8 i¢in lise ogrencilerinin duygusal zeka puanlarinin cinsiyete gore farkliik gosterip
gostermedigini tespit etmek amaciyla t-testi uygulanmistir. Yapilan testin sonuglarinda iyimserlik/ruh
halinin diizenlenmesi alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmezken (p>0,05) duygularin kullanimu,
duygularin degerlendirilmesi ve duygusal zeka toplam puanlarinda kizlarin lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,05).

Tablo 9. Ogrencilerin duygusal zeka puanlarimin lisans durumuna gére t-testi sonuglart

Lisans S
Durumu N X SS t P
iyimserlik/ Ruh Var 231 42,70 8,75
S . . 2,440 ,836
Halinin Diizenlenmesi
Yok 169 42,53 7,73
Var 231 19,98 3,86
Duygularin Kullanimi , 160 ,047*
Yok 169 20,75 3,75
Var 231 34,78 7,10
Duygularin
Degerlendirilmesi 359 409
g Yok 169 35,37 7,09
Var 231 97,46 15,08
D“yﬁgsf‘;rﬁe"a 202 447
P Yok 169 98,62 15,12
*p<0,05
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Tablo 9 i¢in lise 6grencilerinin duygusal zeka puanlarinin lisanslarinin olup olmamasina goére farklilik
gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla t-testi uygulanmistir. Yapilan testin sonuglarina gore
iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi alt boyutunda, duygularin degerlendirilmesi alt boyutunda ve
duygusal zeka toplam puanlarinda anlaml farklilik tespit edilemezken (p>0,05), duygularin kullanimi
alt boyutunda lisansi olmayanlari lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Tartisma

Bu aragtirma Sakarya ilindeki spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin lise tiirlerine gore duygusal
zeka ve problem c¢dzme becerisini karsilagtirmak amaciyla yapilmistir. Elde edilen bulgulara iliskin
yorumlar bu béliimde agiklanmastir.

Problem ¢6zme becerisinin lise tiirlerine gore incelenmesi sonucunda 6lgek toplam puaninda anlaml
farklilik oldugu bulunmustur. Farkin sebebinin fen lisesi puanlarinin spor lisesi ve meslek lisesi ile olan
puanlarindan kaynaklandig tespit edilmistir.

Yavuz, Giilmez ve Ozkaral (2016), fen lisesi 6grencilerinin akademik basarilariyla ilgili deneyimlerini
incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismalarinda 6grencilerin basarisiz oldugu zaman olumsuz duygulara
sahip oldugunu fakat bu olumsuzluklara takilmak yerine calisma yontemlerini degistirerek, hirs
yapmalari sebebiyle daha ¢ok ¢alisarak ve daha ¢ok ¢aba gosterme gibi davraniglar sergileyerek ¢oziim
tiretip olumsuzluklarin {istesinden geldiklerini belirtmislerdir. Bu bulgulara bakildiginda fen lisesi
Ogrencilerinin yadsinamaz bir problem ¢6zme becerisi oldugu bu sebeple de en yiiksek beceriyi elde
ettikleri diistiniilmektedir. Bahsi gegen ¢aligsma ile bu sonuglarin ortlistiigii goriilmektedir. Farkli bulgu
olarak Erdem ve Galip (2014) problem ¢6zme becerisini inceledikleri lise 6grencilerinde lise tiirlerine
gore anlamli farklilik tespit etmemistir. Ceylan ve Ocal (2021) da problem ¢dzme becelerini incelemek
amaci ile gilizel sanatlar lisesi ve spor lisesi O0grencilerinde calisma gergeklestirmistir. Calismanin
bulgularinda iki lise arasinda farklilik olmadigini tespit etmislerdir.

Problem ¢6zme becerisinin cinsiyet agisindan incelenmesi sonucunda problem ¢dzme becerisi toplam
puanlarinda anlaml bir farklilik bulunmazken Slgekten alinan toplam puanlarda kiz 6grencilerin daha
yiiksek beceriye sahip oldugu goriilmektedir.

Deniz, Arslan ve Hamarta (2002) lise dgrencilerinin problem ¢dzme becerilerini g¢esitli degiskenler
acisindan inceledikleri caligmalarinda cinsiyet degiskeninde farklilik olmadigimi fakat kiz 6grencilerin
erkeklere gore daha yiiksek problem ¢6zme becerisine sahip olduklarini belirtmistir. Demir ve Arslan
(2022) lise ogrencilerinde problem ¢6zme becerisi, algilanan stress ve yasam tatminini incelemek
amaciyla yaptiklar1 ¢aligmada yine cinsiyet agisindan farklilik bulamazken kiz 6grencilerin daha yiiksek
beceri elde ettiklerini belirtmislerdir. Farkli 6rneklem grubu olarak Erdemli ve Yasartirk (2020)
iiniversite 6grencilerinde yaptiklar1 ¢aligmada cinsiyet degiskenine gore farklilik olmadigimi tespit
etmistir. Yildirim, Hacihasanoglu, Karakurt ve Tiirkles (2011), lise 6grencilerinde cinsiyet agisindan kiz
ogrencilerin lehine anlamli farklilik tespit etmistir. Erdem ve Galip (2014) lise 6grencilerinin problem
¢O0zme becerilerine iliskin goriislerini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢calismada ayni sekilde sonug
bulmuslardir. Bu sonuglar arastirmanin sonucuyla ortigmektedir. Cantav (2017) ve Korkut (2002) ise
problem ¢6zme becerilerinde erkeklerin lehine anlamli bir fark bulmustur. Bahsi gecen g¢alismalar,
arastirmanin sonuglarindan farkli sonuglart ortaya koymustur.

Problem ¢6zme becerisinin lisans durumu ag¢isindan incelenmesi sonucunda problem ¢6zme becerisi
toplam puanlarinda anlamli farklilik bulunmazken o6lgek toplam puaninda lisansli spor yapan
Ogrencilerin problem ¢dzme becerisinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Spor lisanst olan
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Ogrencilerin miisabakalarda farkli rakipler ile gesitli pozisyonlarda karsilagsmalari, branglarina dair
teknik ve taktikleri kullanarak basarisizliklara karsi tirettigi ¢oziimler ile basari elde etmis olma
durumlan diigiiniildiigiinde olaylara hakim olabilme becerileri ve siireci yonetirken her tiirlii sorunu
asabilmeye dair giivenleri bu alt boyutlardaki farklilig1 agiklayabilir. Bununla birlikte spor ortaminda
gerek miisabaka aninda gerekse aktif sporculuk doneminde dogru karari en kisa siirede alabilen
sporcunun basartya ulasma noktasinda avantajli konuma gelmesi de sporcunun problem c¢ozme
becerisinin olumlu yonde etkilendigini diisiindiirmektedir. Ek olarak Ozocak, Bascil ve Gélgeli (2019),
bireyin diizenli olarak katilim gosterdigi egzersizde ndroplatisitenin gelisimine bagli olarak bilissel
fonksiyonlarin da gelistigini belirtmektedir. Problem ¢6zme becerisinin de bilissel becerilerden biri
oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda lisansl olarak spor yapan 6grencilerin spor yapmayanlara gore
daha yiiksek beceriye sahip olmasi beklenen bir durumdur.

Aragtirma sonuglarinda duygusal zeka Olceginin lise tiiri degiskeninde iyimserlik/ruh halinin
diizenlenmesi, duygularin kullanimi ve duygularin degerlendirilmesi olmak {izere tiim alt boyutlarda ve
duygusal zeka toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir. Toplam puanlara
bakildiginda Fen lisesi, Anadolu lisesi, Spor lisesi ve Meslek lisesi seklinde en yiiksek duygusal zeka
puanindan en diisiik duygusal zeka puanina gore bir siralama karsimiza ¢ikmaktadir.

Liselere gecis sistemi kapsaminda yapilan sinavlarda gelecek kaygisi, aile baskisi, verilen emeklerin
karsiligin1 alamama korkusu, arkadaslarindan diisiik puan alma utanci gibi pek ¢ok durumun sinav
sonuglarim etkiledigi diistiniilmektedir. Bilgiye ve ¢alismaya ek olarak sinav zamaninda duygularin
farkinda olup kontroliinii saglayabilmek istenilen hedefe ulasmada 6nemli etkenlerdendir. Fen lisesi
Ogrencilerinin stres, heyecan, kaygi gibi pek ¢ok olumsuz duyguyu ¢oziimleyip basagikabilmesi diger
lise 6grencilerinden farkliligini ortaya koymaktadir. Duygusal zekanin tam olarak bu &zelliklere denk
geldigi diisiiniildigiinde fen lisesi Ogrencilerinin yiiksek duygusal zekaya sahip olmalart
anlamlandirilabilen bir durumdur.

Pektas (2013), farkli lise tiirlerindeki 6grencilerin duygusal zeka diizeylerini karsilastirmak amaciyla
yapmis oldugu yiiksek lisans tezine fen lisesi, diiz lise, endiistri meslek lisesi, anadolu lisesi, giizel
sanatlar ve spor lisesi, anadolu 6gretmen lisesi, turizm meslek lisesi ve imam hatip lisesi 6grencilerini
dahil etmistir. Bu aragtirmada yapilan lise tiirlerinin puanlar1 incelendiginde en yliksek puanin endiistri
meslek lisesi ardindan giizel sanatlar ve spor lisesi, fen lisesi ve anadolu lisesi seklinde siralandigi
goriilmektedir. Aydin (2022), yiiksek lisans tezinde spor lisesi, anadolu lisesi ve meslek lisesi
Ogrencilerinin rekabet davranislar1 ve duygusal zeka diizeylerini aragtirmigtir. Lise tiirii degiskeninde
spor lisesi 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerinin daha iyi oldugunu tespit etmistir.

Duygusal zeka diizeyinin cinsiyet agisindan incelenmesi sonucunda iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi
alt boyutunda anlamli farklilik bulunmazken, duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi ve
duygusal zeka toplam puanlarinda anlamli farklilik oldugu ve farkliligin kiz 6grencilerin lehine olustugu
gorlilmektedir.

Iseri (2016) lise dgrencilerinde yaptig1 bir calismada cinsiyet agisindan anlamli farklilik olmadigim
tespit etmis fakat toplam puanlara bakildiginda kiz 6grencilerin daha yiiksek duygusal zekaya sahip
oldugunu belirmistir. Ayn1 sonucu Sahin (2018) ergenlerde yaptig1 ¢alismasinda bulmustur. Sevindik,
Uncu ve Gilines-Dag (2012) ve Baba (2012) tiniversite 6grencilerinde ¢alisma yapmis ve duygusal zeka
diizeyinin cinsiyet agisindan anlamli farklilik gosterdigini tespit ederek kiz &grencilerin duygusal
zekalariin erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu belirtmiglerdir. Farkli 6rneklem grubu olarak Kant
(2019), tniversite 6grencilerinde duygusal zekayi ¢esitli degiskenler agisindan incelemistir. Cinsiyet
acisindan farklilik olmamasina ragmen kiz 6grencilerin daha yiiksek puan elde ettigini tespit etmistir.
Bu sonuglar arastirmanin bulgularimi destekler niteliktedir. Literatiirde farklilik gdsteren ¢aligmalar da
mevcuttur. Pektas (2013) lise 6grencilerinin duygusal zeka diizeyi puanlarini cinsiyet degiskenine gore
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karsilastirdiginda anlamli derecede farklilik gostermedigini fakat bu ¢alismadan farkli olarak erkek
ogrencilerin duygusal zeka puanmin kiz dgrencilerden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ozkan
(2019) da ayn1 sekilde o6grencilerin duygusal zeka diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigini fakat
erkeklerin daha yiiksek duygusal zekaya sahip olduklarini ifade etmistir.

Kiz 6grencilerin ve kadinlarin erkeklere oranla duygusal ve biligsel anlamda daha gelismis oldugu
literatiirdeki caligsmalardan goriilmektedir (Akyiiziim ve Giiltekin, 2017; Ozerbas ve Bulut, 2017; Koksal
ve Cogmen, 2018; Dogan, Yilmaz, Kabaday1 ve Mayda, 2018). Duygusal zeka tizerinde etkili olan bu
becerilerin kiz 6grencilerin lehinde olmasi bu durum ile agiklanabilir.

Son olarak duygusal zeka diizeyi lisans durumu agisindan incelenmesi sonucunda yalnizca duygularin
kullanimi alt boyutunda spor yapmayanlarin lehine farklilik bulundugu gériilmektedir. fyimserlik/ruh
halinin diizenlenmesi alt boyutunda, duygularin degerlendirilmesi alt boyutunda ve duygusal zeka
toplam puanlarinda anlaml farklilik bulunmamaistir. Erarslan (2015), genclerde yaptig1 calismasinda
katilimeilarin lisansh olarak spor yapma durumlarina goére duygusal zeka agisindan spor yapan ve
yapmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadigini tespit etmistir. Sarikabak,
Karakulak ve Sunay (2019) spor yapma degiskenine gore lise 6grencilerinin duygusal zeka diizeyini
incelemistir. Edinilen sonuglara bakildiginda duygularin kullanimi alt boyutunda spor yapmayanlar
lehine anlamli farklilik tespit etmislerdir. Bu sonuglar, arastirmanin sonuglari ile ortiismektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirma Sakarya ilindeki spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin lise tiirlerine gore duygusal
zeka ve problem ¢Ozme becerisini karsilagtirmayr amaglamistir. Sonug olarak; problem ¢dzme
becerisinin ve duygusal zeka diizeyinin en yiiksek oldugu lisenin fen lisesi oldugu, sirasi ile anadolu
lisesi, spor lisesi ve meslek lisesi seklinde puanlarin giderek azaldigi ortaya konmustur. Spor yapan ve
yapmayan degiskeninde problem ¢6zme becerisi toplam puanlarina bakildiginda spor yapan bireylerin
daha yiiksek problem ¢6zme becerisine sahip oldugu, duygusal zeka becerisinde ise spor yapmayan
bireylerin daha yiiksek duygusal zekaya sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Lise dgrencileri ve ergen
gruplarinda bu durumu agiklamak igin daha derinlemesine ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

Literatlirdeki lise Ogrencilerini igeren duygusal zeka arastirmalarinda lise tiirii degiskenine gore
karsilastirmali ¢caligmalarin olduk¢a az oldugu tespit edilmistir. Bu sebeple daha fazla karsilagtirmali
arastirmaya ihtiya¢c duyulmaktadir. Lise tiirleri galisilirken Ozel ve Devlet Liseleri seklinde de
karsilastirilmasi ¢alismalar yapilabilir.

Bu ¢alisma sonuglarma nicel veriler ile ulasilmis olup benzer ¢alismalarin nitel ve nicel yontemlerin
birlikte kullanildig1 karma ¢aligsmalarla gliglendirilmesi 6nerilebilir.

Yazarlarin Katkilari

Sorumlu Yazar-Merve OZYILDIRIM: Arastirma fikrinin ve hipotezinin, gere¢ ve yontemlerin
yazilmasi, verilerin diizenlenmesi ve bildirilmesi, arastirma sirasinda literatiir taramasi yapmak,
makalenin tiim boliimlerinin olusturulmasi, imla ve dil bilgisi kontrollerini saglamak

2. Arastirmaci-Giilten HERGUNER: Sonuglara ulasmak igin gere¢ ve yontemlerin planlanmast,
makalenin tiim boliimlerinin kontrolii, tartisma ve sonucun sekillenmesi, imla ve dil bilgisi kontrollerini
saglamak
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