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Orijinal Arastirma Makalesi

OZET

Bu arastirmada Trabzon ilinde bulunan resmi huzurevlerinin kentteki konumu, yakin cevre iliskileri,
ulasilabilirligi, arazi plastigi, etkinlik mekadnlari, klimatik faktérleri, donatilari, su ogeleri, bitki ve yaban
hayati, varligi, manzara, bahcesi, tasarim, giivenlik, konfor ve uygunluk ézellikleri agisindan
incelenmistir. Arastirmaya toplam iki huzurevi; Trabzon Késk Huzurevi ve Trabzon Camlik Huzurevleri
dahil edilmistir. Kullanici bakimindan ézel bir grup olan yasllari barindiran bu kurumlarin dis
mekanlari en az kurum binasi kadar onemlidir. Ciinkii burada yasayan yaslilar bina icinde gecirdikleri
zaman kadar bahcede de zaman gecirmektedirler. Ayrica bu kurumlarin kendi imajlarini ve
prestijlerini de saglamalarina destek olacak, eksik yonlerinin belirlenip, gelistirmesi gerekliligi de
tartisiimaz bir gercektir. Dis mekdn degerlendirmesinde kullanilabilecek cesitli ydntemler
bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi puantaj tablosu ile degerlendirmektir. Bu yéntem ozellikle
mekianlarin cesitli kriterlerce degerlendirilip, puanlanmasi sonucuna dayanmaktadir. Bu amacla
huzurevi dis mekdnlarinin degerlendirilmesine ydnelik bir puantaj tablosu olusturulmus kentteki
konumu, yakin cevre iliskileri, ulasilabilirligi, arazi plastigi, etkinlik mek4nlari, klimatik faktérleri,
donatilari, su ogeleri, bitki ve yaban hayati, varligi, manzara, bahcesi, tasarim, giivenlik, konfor ve
kullaniciya uygunluk 6zelliklerine gére huzurevi bahgeleri icin genel bir degerlendirme yapilmistir.
Buna gére sozii edilen bu ozelliklerin huzurevi bahgelerinde bulunup bulunmamasina gére
huzurevlerine puanlar verilerek her bir kategoriden aldiklar! puana gére birbirleriyle kiyaslanmis ve
béylece her iki huzurevi bahgesinin fiziksel acidan olumlu ve olumsuz ézellikleri ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Huzurevi bahgeleri, Yapisal ve bitkisel peyzaj elemanlari, Trabzon

ABSTRACT

In this research, the state nursing homes located in the province of Trabzon, Turkey were investigated
based on their urban location, relationships with the immediate environment, accessibility, land
plastics, activity spaces, climatic factors, equipment, water elements, plants and wildlife, existence,
landscape, gardens, design, security, comfort and suitability features. In total, two nursing homes,
namely Trabzon Kosk Nursing Home and Trabzon Camlik Nursing Home were included in the study.
The outdoor spaces in these institutions, which host a special group of users, the elderly, are as
important as the institution buildings, because the elderly that live in the institution spend time in the
garden as well as in the building. It is also an indisputable fact that these institutions should support
their own image and prestige, and that the aspects that they lack should be identified and developed.
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There are various methods that could be used to assess outdoor spaces. One of them is to evaluate
using score cards. This method is based on the evaluation and scoring of the spaces based on various
criteria. For this purpose, a scorecard for the evaluation of nursing home outdoor spaces was
developed and a general assessment was conducted based on the characteristics of the urban location,
relationships with the immediate environment, accessibility, land plastics, activity spaces, climatic
factors, equipment, water elements, plants and wildlife, existence, landscape, gardens, design, security,
comfort, and suitability for the user. Accordingly, the nursing homes were scored based on whether
they possessed these features in their gardens these gardens were compared to others based on the
scores they received in each category to reveal the positive and negative features of the nursing home
gardens.

Key Words: Nursing home gardens, structural and botanical landscape elements, Trabzon.

(A Comparative Examination on the Design Criteria of Nursing Home Gardens in
Trabzon)

1.GIRIS

Modern toplumlarda, tiptaki gelismeler sayesinde ortalama insan 6mri ge¢mis donemlere
gore biiylik dlclide uzamis; sonugta, yashlik olgusu modern toplumlarin ¢6ziim bekleyen bir
problemi haline gelmistir. Tiirkiye ve diinyadaki niifus yapisina gore, yaslh niifusun toplam
niifus i¢cindeki oraninin giderek artmasi sebebiyle yaslhlari ilgilendiren her tiirlii ¢galismanin
ve arastirmanin artmasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir (Tarakci Eren, 2016).

Kentlesme olgusu ile de genis aile cekirdek aileye doniismiis, kirsal bolgelerden kentsel
bolgelere gocler yasanmis, kadinin calisma hayatina girerek, geleneksel kiiltir ve
degerlerdeki degismelere ve sonu¢ olarak yaslhinin aile icindeki eski roliinii yitirmesine
neden olmustur. Yas sayginlik saglayan bir 6ge olmaktan ¢ikmistir. C6ziim olarak bireylerin
yasam standartlarini korumayr ve yiikseltmeyi amacglayan hizmetlerin timiinii iceren
huzurevleri (ya da bakim ve rehabilitasyon merkezleri, yash hizmet merkezlerinin)
acilmasina ihtiya¢ duyulmustur (URL-1).

Insanin icinde yasadig mekanin organizasyonu, ister aktif ister pasif olsun, bireyin fiziksel ve
sosyal eylemlerini destekledigi 6l¢lide basarilidir. Bununla birlikte mekan, yalmzca fiziksel
bir cevreyi ifade etmenin disinda insanin deneyimledigi, hissettigi ve bag kurdugu bir
olgudur. Bu nedenle mekanin dlgegi ne olursa olsun, yasam alani olusturdugu bireyler i¢in
fiziksel ve sosyal baglamda islevsel ve yasanilabilir olmasi tasarim ve planlama
calismalarinda temel hedeftir. Boylece kullanicinin o mekandaki yasam Kkalitesi belli bir
seviyeye gelmis olacaktir.

Gelisim psikolojisi alanindaki arastirma sonuglari, saglkli bir yasam, iyi olma ve yasam
kalitesi icin sosyal ve fiziksel ¢evre kosullarinin 6nemini vurgulamaktadir. Yashlk dénemi
(65 yas ve sonrasi) bireyin bedensel ve ruhsal saghk sorunlarinin arttigi bir dénemdir.
Dolayisiyla yaslhilik déneminde bireye sunulan sosyal ve fiziksel ¢evre kosullarinin niteligi,
bireyin bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal agidan yasam kalitesini etkilemektedir (Durak
2004).

Yashlikla ilgili kuramlardan Etkinlik Kurami (Activity Theory)na gore yash kisiler
stirdtrdiikleri aktiviteler ile yasamdan daha fazla doyum elde edebilmektedirler (Lehr, 1994;
Bicer 2002; Havighurst 1961; Havighurst, Neugarten & Tobin, 1968; Onur 1991). Bu sebeple
yashlarin dis mekanlar da yapabilecekleri etkinlikler i¢in uygun yapisal ve bitkisel peyzaj
elemanlarinin tasarlanmasi 6nemlidir. Bu sayede huzurevi bahgeleri kullanicilar i¢in davet
edici olabilir ve yasamdan ve yasadig1 ¢evreden daha fazla memnun kalabilir ve sagliklar
olumlu sekilde etkilenir ve yasam kaliteleri artar.

Yash ve cevresi arasindaki iliskiyi aciklamaya ¢alisan Sosyal-Cevresel Kurama gore ise
yashnin etkinlik kapasitesi, birey olarak potansiyel ol¢iisiini belirleyen bir kaynaktir.
Yaslhlar aktivitelerini ne kadar yerine getirirse moralleri de o kadar yiiksek olacaktir. Sosyo-
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Cevresel Kurama gore ¢evrenin ne anlam ifade ettigi, yaslinin hangi sosyal durumda etkinlik
gosterdigi ile ilgilidir (Canatan, 2008).

Yashnin potansiyel etkinlik beklentileri, bir durumdan digerine degismektedir. Heterojen
cevrelerde (her yastan kisilerin bulundugu) yaslhinin sosyal icerigi, homojen cevrelere gore
daha ytksek olur. Etkinlik kaynaklarinin esit oldugu durumlarda heterojen yas dagilimi
varsa yaslinin morali daha yiiksek olur. Yash kendini daha iyi hisseder (Gubrium, 1973).

Etkinlik Kuramina (Activity Theory) gore bireyin olumlu benlik algisini siirdiirebilmesi
yashlik nedeniyle kaybetmek zorunda kaldig1 rolleri ve statiileri edindigi yeni rollerle yer
degistirme becerisine baghdir. Yaslhlarin yeni roller icine girme gereksinimlerini
karsilamalar1 uygun cevre kosullarinin (6rnegin alcak kaldirimlar, uygun egimli yollar,
kaygan olmayan zeminler,...vb) olusturulmasina baghdir (Durak, 2004).

Bu kapsamda huzurevi bahgelerinin kullanicilarinin (ziyaretgi, yasl, personel) ozellikle
yashlarin fiziksel ve ruhsal anlamda saglikli olmasimi ve sosyallesmesini destekleyecek
estetik ve fonksiyonel tasarim ilkelerine gore ele alinip tasarlanmasi 6nem tasimakta ve
gerekmektedir. Bu amagla Trabzon ili kent merkezinde bulunan 2 adet huzurevi bahgesinin,
yapisal ve bitkisel peyzaj elemanlar1 agisindan uygunluklar: ve yeterlilikleri incelenmistir.
Huzurevleri konum, ulasim ve erisilebilirlik, manzara, bahge ve tasarim, arazi plastigi, sinir
6gesi, etkinlik mekanlari, klimatik faktorler, donaty, su dgesi, bitki ve yaban hayati, giivenlik-
konfor ve uygunluk iist bagliklar1 altinda 76 kriter agisindan incelenmis ve degerlendiril-
misgtir.

Huzurevi Bahgelerinin Degerlendirmesi Yapihrken Kullanilan Tasarim Kriterlerinin Belirlen-
mesi

“Huzurevleri ile Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeligi” (2001)
incelendiginde i¢c mekadnda ortak kullanim ve 6zel kullanim alanlarina iliskin baz ilkeler yer
almakla birlikte, bahce tasarimi ya da aktivitelerine iliskin herhangi bir yaklasim bulunma-
maktadir.

Yasllar i¢in tasarlanmis huzurevlerinde, en kritik yaklasim, yashnin “kendi evinde” olma
hissini vermek; fizyolojik, psikolojik ve sosyo- ekonomik gereksinimlerinin karsilandig
saglikli bir ¢cevre olusturmaktir. Yash bireyin yasadig1 ¢cevrede, bina-kullanici memnuniyetini
belirleyebilmek amaciyla yiiriitiilen sistematik bir ¢alismada, ¢esitli gereksinimler tespit
edilmistir.

Konum se¢imi yapilirken dikkat edilmesi gereken en hassas nokta, yash bireylerin daha énce
sahip oldugu yasamlarindan kopmalarina engel olacak bir ¢evrenin bulunmasidir. Cesitli
nedenlerle kent disinin tercih edilmesi, yaslinin hem toplum hem de aile tiyeleri ile iliskisini
zedeleyecektir. Toplumsal izolasyonun getirdigi memnuniyetsizlik ka¢inilmaz olacaktir
(Tirel, 1996). Tercih edilen alanlarin, sehir merkezine yakin olmasi istenmektedir. Park,
kiitiiphane, sinema, alisveris merkezi, okul gibi toplumsal servislere ve ulasim olanaklarina
kolay erisilebilir olmasi, dis ¢cevreyle baglantili olmasi agisindan dnem tasimaktadir. Ulasim
ve erisilebilirlik acisindan ise kent merkezine uzak ise, ulasim aginin genis oldugu yerde,
toplu konut alanlariyla birlikte yer almalidir. Manzara, huzurevleri i¢cin olduk¢a 6nemlidir.
Ciinkii bazi huzurevi sakinlerinin bir takim engelleri oldugundan dogayi1 sadece oda
pencerelerinden deneyimlemektedir. Bu ytlizden yashlarin psikolojik ve fiziksel iyiliklerine
katkida bulunmak agisindan sunulacak manzaralarin canl ve estetik olmasi gerekmektedir.
Bahge ve tasarimi da iyi kurgulanmalidir. Ciinkii iyi kurgulanmis bahge veya avlu, yogun
etkilesimsel alanlar olarak sosyallesmelerine katkida bulunmakta, psikolojik olarak olumlu
yonde etkilemektedir (Ozkan, 1997; Oguz, Cakci, Sevimli & Ozgiir, 2010). Huzurevi yerlesim
yerinin topografik egimi, yaghlarin fiziksel rahatsizliklar1 nedeniyle, rampay1 ve merdivenleri
en aza indirecek kadar diiz olmalidir (Akbay, 1998). Siir 6gesi diger 6nemli bir konudur.
Nitekim “Huzurevleri ile Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeligi”
(2001) incelendiginde i¢ mekdnda ortak kullanim ve 6zel kullanim alanlarina iliskin baz
ilkeler yer almakla birlikte, bahge ile ilgili yer alan tek kriter bahg¢enin ihata duvarlariyla
cevrili olmasidir. Oysaki yonetmelikte gecen “ihata duvariyla cevrili bahg¢e”nin, gesitli
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mekansal deneyimlerin kazanilmasi amaciyla ¢ikip dolasabilecekleri, spor ve rehabilitasyon
amach kullanabilecekleri nitelikte diizenlenmesi ve rekreasyon alanlarinin kolay ulasilabilir
olmasi ve iyi aydinlatilmis olmasi1 beklenmektedir. Her bolge, sicaklik sinirlari, mevsimsel
giines acilary, riizgar yont, siddeti, yagis miktarlar ve tipleri, giinesli giinlerin sayisi gibi bir
dizi klimatik kogsullarla tanimlanir. Dis mekanlar bu kosullardan biiyiik 6l¢iide etkilenirler.
Bu sebeple klimatik faktorler huzurevi bahgeleri ve sakinleri agisindan o6nemlidir.
Bahgelerde kullanilan yapisal elemanlar, ekolojik sartlara ve boélgenin geleneksel
ozelliklerine ve bahgeyi kullanacak Kkisilerin sosyo-ekonomik durumuna bagh olarak
degisiklik gosterebilir. Fakat genel olarak bahcelerde bulunan yapisal bahge elemanlari;
oturma birimleri, bah¢e duvarlari, su elemanlari, kapilar, merdivenler, gezinti yollar1 vb.
seklindedir (Sahin & Erol, 2009). Buna gore bahcelere ait bilesenleri, huzurevleri ve yash
kullanicilar icin 6zellestirmek gerekir. Su peyzaj tasariminin énemli 6gelerinden biridir ve
her zaman memnuniyetle karsilanmaktadir. Bu nedenle huzurevi bahcelerinin ortak
kullanim alanlarinda da sikhikla kullamilmalidir. Insanoglunun en énemli yasam kaynagi olan
su, peyzaj tasariminda yer alabilecek 6nemli bir 6ge olmustur. Su, terapi edici 6zelligi ile
bulundugu mekanda insanlan rahatlatic, stresten uzaklastirici etkiye sahip olmustur (Rees
& May, 2002). Bahge; insanlarin dogayla biitlinlestikleri, dinlendikleri, zevkli vakit
gecirdikleri ve bunlarin yaninda c¢esitli sebze, meyve, aga¢ veya cicek gibi bitkileri
yetistirebilecekleri ayni zamanda hayvanlar1 goriip onlarla vakit gecirebilecekleri, stres
atacaklari, yararl kullanimlara imkan veren mekan olarak tanimlanabilir. Bahgelerin en
o6nemli bileseni olan bitkiler ve hayvanlar, huzurevi bahgelerinde de 6nemini korumaktadir.
Farkli olarak peyzaj mimarlarnn tarafindan bu mekanlarda yapilan bitkilendirme
tasarimlarinda kullanicinin 6zel durumu yani yas faktdriine ve yash kullanicilarin taleplerine
o6nem verilmeli ve goz onilinde bulundurulmalidir. Bitkiler ve dogal peyzajlar, insan
davranisimi etkilerler. Aynm1 zamanda havanin nemi gibi bazi cevresel faktorler de
degistirerek insanlar tizerinde pozitif fizyolojik ve psikolojik tepkilere neden olup insanlarin
refahin1 artirirlar (Relf, 1992; Relf & Lohr, 2003). Agr1 hislerinde ve algilanan saglk
durumunda pozitif sonuglar ortaya ¢ikarirlar (Fjeld, 2000).

2.MATERYAL VE YONTEM

Trabzon kentinde bulunan iki huzurevi bu ¢alismanin ana materyalini olusturmaktadir.
Bunlar; Camlik ve Késk huzurevleridir. Camlik Huzurevi Trabzon'un, Soguksu Mahallesinin
Huzur Sokak, Camlik mevkiinde bulunmaktadir. Kosk Huzurevi ise Soguksu Mahallesi
Yarimsakal Caddesi Ugur Sokakta bulunmaktadir. Kdsk huzurevinin yakin komsuluk iliskileri
incelendiginde ise; miize (Atatiirk koski), vali konagi, konut alanlari, mezarlik ve cami,
egitim kurumu bulunmaktadir. Camlik huzurevinin ¢evresinde ise dini tesis, egitim kurumu,
konut alanlari, ¢ocuk siginma evi, hastane bulunmaktadir. Camlik huzurevi 1985 yilinda
yapilmistir. Giinlimiizde kapasitesi 203 kisidir. Kurum 60 yas ve istii yashlar1 kabul
etmektedir. Mevcut durumda 170 kisi bulunmaktadir. Bunlarin 84’i erkek, 81’i kadin ve 5’i
de misafirdir. Agirlikli olarak rehabilitasyon ihtiyaci olan yashlar kalmakla birlikte saglikli
yashlar da kalmaktadir. Trabzon késk huzurevi ise 2013 yilinda 5 bin 200 metrekare alan
iizerine kurulmustur. Ancak bunun 4 bin 400 metrekaresi kapali alandir. 106 yatak, tek ve
cift kisilik odalar mevcuttur. Kurum 55 ve iizeri yasta insanlar kabul etmektedir. Mevcut
durumda Kosk huzurevinde 70 saglikli yash bulunmaktadir.

Dis mekanlarin degerlendirilmesinde bircok yoéntem kullanilmaktadir. Bu yéntemler ¢ogu
zaman gozlemlere ve bireysel degerlendirmelere gore yapilmaktadir. Bu da elestirilere ve
¢ikan sonuglarin giivenilirliginin zayif olmasina neden olmaktadir. Bu anlamda giivenilirligi
saglayabilmenin yolu ise somut kanitlar ortaya koyarak sonucu belirlemekten gecmektedir.
Bunu saglayabilmenin yollarindan birisi de, bir alan1 mekan yapan tiim deger ve kriterlerin,
alandaki gozlem ve sayimlari sonucunda belirli bir puanlama ile sayisal bir temele
oturtulmasidir (Atabeyoglu & Bulut, 2007). Bu puantaj ve degerlendirme yo6ntemi
Atabeyoglu ve Bulut (2007), Karakaya ve Kiper (2011), Aksu ve Demirel (2012) Sakici ve
arkadaslarinin (2014)’te yapmis olduklar1 ¢alismalardan yararlanilarak, ortaya koyduklari
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puanlama ydntemi; Trabzon kentinde bulunan 2 resmi huzurevi bah¢esinde uygulanmistir
(Sekil 1). Huzurevi dis mekanlarinin degerlendirilmesinde 76 tasarim kriteri daha 6nce
yapilmis ¢alismalardan ulasilan bilgiler dogrultusunda olusturulmus ve kullanilmistir (Tablo
1). Tim dis mekanlarda oldugu gibi, huzurevi dis mekanlarina yonelik degerlendirme
calismalarinin yapilmasi artik bir gereklilik haline gelmistir. Huzurevi binalar1 ne kadar
6zenle tasarlaniyor ise, dis mekanlarinda 6zel bir ilgi ile tasarlanmasi gerektirmektedir. Bu
kapsamda da tiim mekanlar gibi huzurevi bahgelerinin degerlendirilmesi, hem bahgelerinin
olmasi gereken kosullara ne kadar yakin olduklari hem de eksiklerinin belirlenmesi
acisindan 6nemlidir. Bu yolla gerek bahgelerin kendi tasarim anlayislar igerisindeki
degerleri ve gerekse kiyaslamali olarak kurumlarin birbirleriyle olan degerleri ortaya
konulabilme sansina sahiptir. Buradan yola ¢ikarak belirlenen degerlendirme yontemi,
huzurevi dis mekan ozellikleri ve tasarim ilkeleri géz oniine alinarak olusturulan c¢ok
parametreli tablo sistemi ile olusturulmustur. Her bir kriter, arastirmacilar tarafindan
huzurevlerinde yapilan goézlemler, personel ve yashlarla yapilan goriismeler sonucunda
degerlendirilmistir. Puantaj tablosunda bulunan her ozellik i¢in; yapilan incelemeler,
gozlemler ve goriismeler neticesinde arastirmaci tarafindan 0’dan 3’e kadar degerler
verilmistir. Puantaj tablosunda sorgulanan 6zellikler eger huzurevi bahcesinde yoksa ‘0’, az
bulunuyorsa ‘1’, orta derecede bulunuyorsa ‘2’ ve ¢ok bulunuyorsa ‘3’ puan o Kkriterin
karsisindaki bosluga yazilmis, en sonunda belirlenen {i¢ ana tasarim 6zelligi dikkate alinarak
her bir huzurevi bahgesi icin toplam basari ytlizdesi belirlenmis ve bu basari yiizdesine gore
huzurevleri birbirleriyle karsilastirilmistir.

Ayrica, 76 tasarim kriteri i¢in, mevcut olumlu puan iizerinden alinacak maksimum puan
(76x3=228), her bir huzurevi bahgesi icin belirlenen puan toplam ile orantilandirilarak
basari yiizdeleri hesaplanmistir. Basar1 durumlari; % 0-30 ise basarisiz, % 31-45 ise yetersiz,
% 46-60 ise kismen basarili, % 61-85 ise basarili, % 86-100 ise ¢ok basarili olarak
degerlendirilmistir.

Puantaj tablosundaki basari yiizdesi su formiille hesaplanmistir (Formiil 1):

Tgili kritere iliskin alian puan

u 1 (%)= .
Bagari ylizdesi (%)= 100 X Ilgili kritere iliskin maksimum puan

3.BULGULAR

Huzurevlerine iliskin Bulgular
a.Konumsal ézelliklere iliskin bulgular

Halihazir planda goriildiigii iizere huzurevlerinin kentin merkezi ulasim aksina uzak
konumda oldugu goriilmektedir. Birbirlerine gore kiyaslandiginda ise Késk Huzurevi (6 km)
Camlhik Huzurevine gore kent merkezine daha da uzak bir konumdadir (5 km). Sehir
merkezine ulasim acgisindan degerlendirmek gerekirse; yash bireyler i¢in oldukga
zahmetlidir. Yakin c¢evrelerine gore degerlendirecek olursa; Késk Huzurevinin, Camlik
Huzurevine gore cevresinde daha ¢ok acik yesil alan bulunmakta ve kentin manzarasina
hakim bir konumdadir. Ancak yashlar icin olumsuz komsuluk iliskileri de mevcuttur. Ornegin
cami olmasi yaslhlar icin iyi ancak mezarlik yashlara 6liimii hatirlatacagindan psikolojileri
icin olumsuz bir durumdur. Planda goriildigi gibi Késk Huzurevinin kuzeyi hdkim manzara,
dogusunda mezarlik ve dini tesis, giineyde ve batisinda konut alanlar1 bulunmaktadir. Camlik
Huzurevi 1985 yilinda kurulmus oldugundan daha kompleks bir yapi alani icerisinde
kalmistir. Zaten ¢evresinde resmi kurumlar vardir. Yesil alan miktar1 kosk huzurevine gore
olduk¢a azdir. Manzara acisindan degerlendirilirse hakim manzara ydniinde konumlanma-
mistir.
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Sekil 1. ki huzurevinin kente gére konumu

KARADENIZ i

KARADENIZ

SEHIR MERKEZI

ORTA HiSAR

CAMLIK HUZUREVI

KOSK HUZUREVI

[KI HUZUREVININ KENTE GORE KONUMU

b.Tasarimlarna iliskin bulgular

Kosk Huzurevinde yapilan yerinde goézlem ve incelemelerde tespit edilen yapisal ve bitkisel
peyzaj dgeleri su sekildedir; giris iinitesi, giivenlik birimi, yaya girisi ve kapisi, arac girisi ve
kapisi, zemin kaplamalari, ¢im yiizeyler, mevsimlik cicekler, aga¢ ve callar, otopark,
merdiven, rampa, parapet, yiizme havuzu, kamelya, bah¢e duvari, aydinlatma, oturma birimi,
oturma grubu, plastik obje, yaban hayatidir. Késk Huzurevi bahgesindeki bitki tiirleri ise;
Washingtonia robusta, Trachycarpus fortunei, Cupressus macrocarpa Goldcrest’, Laurus
nobilis, Picea pungens ‘Glauca’, Picea pungens, Picea orientalis, Pinus pinea, Pinus pinaster,
Citrus limon, Citrus nobilis, Citrus sinensis, Thujo occidentalis ‘Smaragd’, Cercis siliguastrum,
Araucaria heterophylla, Rosa subsp., Vitis vinifera, Hedera helix dir. Bahge bitki tiir ¢esitliligi
bakimindan zengin degildir. Cok az bir agik alana sahiptir. Tiim alanin yaklasik 1/5i acik ve
yesil alan geri kalani kapali birimlerdir.

Camlhik Huzurevinde yapilan yerinde gozlem ve incelemelerde tespit edilen yapisal ve
bitkisel peyzaj 6geleri su sekildedir; giris iinitesi, giivenlik birimi, yaya girisi ve kapisi, arag
girisi ve kapisi, zemin kaplamalari, ¢im yiizeyler, mevsimlik ¢icekler, cicek yastiklari, agac ve
calilar, otopark, merdiven, rampa, kaskath siis havuzu, bah¢e duvari, aydinlatma, oturma
birimi, biist, yaban hayatidir.

YSAD-EIR] 2017 / 10(1):60-72



66 Tarakci Eren, Var, Diizenli

Sekil 2. Kosk ve Camlik Huzurevlerinin yakin komsuluk iliskileri

Yakin komsuluk iliskileri agisindan

g

L nt

Egitim kurumu

| Atatiirk koski i"

Mezarlik ve dini tesis

Vali konag1
| Turistik alan I_ ;
Konut alani
Egitim kurumu
Konut alani
Dini tesis
CAMLIK HUZUREVI]

Cocuk siginma evi

’A. ) |

CAMLIK HUZUREVI YAKIN KOMSULUK iLIKILERI

| k- a4
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L7 THT Ve Lol
-

Sekil 4. Camlik Kosk Huzurevindeki peyzaj 6geleri

Camlhik Huzurevi bahcesindeki bitkiler tiirleri ise; Magnolia soulengeana, Rosa spp.,
Pyracantha coccinea, Pyracantha coccinea ‘Lalendei’, Citrus limon, Citrus nobilis, Citrus
sinensis, Washingtonia robusta, Trachycarpus fortunei, Seguoia sempervirens, Buxus
sempervirens ‘Rotundifolia’, Nerium oleander, Euonymus fortunei ‘Sunspot’, Lonicera
caprifolium, Cryptomeria japonica, Spiraea x vanhouttei, Pinus pinea, Pinus pinaster,

YSAD-EIR] 2017 / 10(1):60-72



68 Tarakci Eren, Var, Diizenli

Platycladus orientalis, Hydrangea macrophylla, Morus alba, Lauraceracus officinalis,
Cotoneaster franchetti, Cotoneaster horizantalis, Cedrus deodara, Cedrus libani, Ficus carica,
Picea orientalis, Corylus avellana, Eriobotrya japonica, Vitis vinifera, Hedera helix’ dir. Bitki
tir cesitliligi bakimindan Késk Huzurevinden daha zengindir.

Tablo 1. Huzurevi ve bahceleri degerlendirme puantaj tablosu

Degerlendirme TKH* TCH**
KONUM 1. Huzurevi konumu yasamdan kopmalarina engel mi? Yani daha 6nce yasadiklar: 1 2
hayattan kopmalarina engel olacak bir ¢evre mi?
2. Huzurevi konum olarak kent disinda ve toplumdan uzak ve aile tiyeleri ile 1 2
iliskilerini zedeleyecek bir konumda midir?
3. Huzurevi sehir merkezine yakin mi? 1 2
4. Kentteki konumu Yakin komsuluk iliskileri incelendiginde olumsuzluk igeren bir 1 2
sey var mi?
ULASIM 5. Tasit yolu huzurevi bah¢esine ulasiyor mu? 1 2
ERiStLEBi— 6. Huzurevi ulasim aginin yogun oldugu bir konumda m1? 0 2
LIRLIK 7. Huzurevinden park, meydan, garsi, cami gibi toplumsal mekanlara ulasim 1 2
olanaklari kolay mi1?
8. Huzurevi bahgesinin bir giris tinitesi var m1? 2 1
9. Bahgede otopark var m1? 1 1
10. Bahceden binaya net bir ulasim aksi var mi1? 1 1
11. Bahge igindeki etkinlik alanlarina kolay ulagilabilir mi? 1 0
12. Bahge de gezinti yolu var m1? 1 1
13. Bahge icindeki gezinti yollar1 yaslilarin yorulmamalari i¢in kisa m1? 1 0
MANZARA 14. Huzurevi bahgesi hakim manzara yoniinde mi? 3 0
15. Huzurevi manzarasi giin boyu canli mi? 1 0
BAHCE 16. Huzurevinin bir bahgesi var mi? 2 1
17. Bahce boyutlar yeterli mi? 1 1
TASARIM 18. Bahce tasarimi 6zenli mi? 2 0
19. Bahge tasarimi yash bireylerin aktivite katilimini arttirir mi? 1 0
20. Bahgedeki donati tasarimlari estetik mi? 1 0
21. Bahge dekKi bitki tiirleri bahgenin cazibesini artiracak sekil de mi? 1 0
22. Donatilar estetik mi? 1 0
ARAZI » 23. Huzurevi ve bahgesi topografik olarak egimi az bir konumda m1? 1 2
PLASTIGI 24. Huzurevi bahcesinde merdiven ve rampa az m1? 1 2
SINIR OGESI 25. Huzurevi bahgesini sinirlayan yapisal peyzaj elemani var mi1? 3 3
26. Huzurevi bahcesini sinirlayan bitkisel peyzaj elemani var mi1? 0 0
ETKiNLiK 27. Huzurevi bahgesinde yogun etkinlik alanlar1 var mi? 1 0
MEKANLAR 28. Bahce de ziyaretci kabul yerleri var m1? 1 0
29. Bahge de oturma mekanlari var mi? 1 0
30. Bahge de yemek yeme alanlar1 var mi? 0 0
31. Bahgede dinlenme amagh mekanlar var mi? 1 1
32. Bahge de serbest etkinlik alanlari, hobi alanlar1 (tohum ekme, bitki dikme, resim, 1 0
miizik... vb) var mi1?
33. Kalabalik gruplar halinde sosyal amagl etkinlik yapabilecekleri mekan var mi? 1 0
34. Huzurevi bahcesinde spor ve rehabilitasyon icin mekan var mi? 2 0
35. Kisinda bahgenin kullanilabilmesi i¢in kis bahgesi var mi1? 0 0
KLIMATIK 36. Bahgedeki etkinlik alanlar1 dort mevsim giines 1siklarini alabiliyor mu? 1 0
FAKTOR- 37. Bahgedeki etkinlik alanlari riizgar etkilerine gore mi tasarlanmis? 1 1
LER 38. Bahgedeki etkinlik alanlar1 bolgenin yagmur alma durumuna gore mi tasarlanmis? 0 0
39. Kisin bahgede kar ve buz birikimi oluyor mu? 3 1
DONATI 40. Bahcede giris kapisi var m1? 2 1
41. Bahce de duvar var mi1? 2 1
42. Bahgede oturma grubu var mi? 0 0
43. Bahge pergola var mi? 0 0
44. Bahce aydinlatma elemani var mi? 1 1
45. Bahgede golge elemanlari var mi1? 1 0
46. Bahge de zemin kaplamasi var mi1? 2 1
47. Bahcede cim alanlar var mi1? 2 1
48. Bahce de plastik obje var mi1? 0 0
49. Alan icerisinde tanitici ve yonlendirici panolara yer verilmis mi? 1 0
SU OGESI 50. Bahge de su 6gesine yer verilmis mi? 2 0
51. Bahge de siis havuzu var mi1? 0 0
52. Bahge de yiizeme havuzu var mi1? 3 0
53. Bahgede hareketli bir su 6gesi (yapay selale, fiskiye..vb)var mi? 0 1
BITKi VE 54. Bahce de bitki var mi1? 2 2
YABAN 55. Bahcgede yaban hayati (kus kelebek)... vb var m1? 2 1
HAYATI 56. Bahgede gigek, siis bitkileri, meyve agaclar, sifah bitkiler... vb var mi? 1 1
57. BahgedeKi bitkiler bakimli m1? 2 1
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58. Bahcedeki bitkiler doga ile uyumlu mu? 1 2
59. Mevsimsel degisim gosteren bitkilere yer verilmis mi? 1 2
60. Renk ve koku 6zelligi gosteren bitkilere yer verilmis mi? 1 1
61. Bitkilerde doku ve form cesitliligi kullanilmis m1? 1 1
62. Meyve ve cicek giizelligi gosteren bitkilere yer verilmis mi? 1 1
63. Zararli toksin maddeler iceren alerjik bitkilerden kaginilmis mi? 1 1
64. Oliimii, mezarlik gibi uhrevi zellik gésteren bitkilerden kaginilmis mi? 1 1
GUVENLIK, 65. Alana giriste giivenlik tinitesi var m1? 2 2
KONFOR VE 66. Zemin kaplamalari diismeden dolasabilmek i¢cin uygun mu? 2 1
UYGUNLUK 67. Bahce deki yollar, merdiven ve rampalar tiim kullanicilar icin uygun mudur? 0 0
68. Bahce de bireyin mahremiyetini koruyabilecegi kisisel mekanlar var mi? 0 0
69. Toplu kullanima uygun mekin var mi1? 1 0
70. Donatilarin élgiileri yaslilara uygun mu? 1 0
71. Donatilar kullanim ac¢isindan konforlu mu? 1 0
72. Bahgeye disaridan izinsiz giris engellenmis mi? 2 2
73. Her tiirlti rahatsiz edici olaylara ve istenmeyen toplumsal etkilesimlere karsi 1 1
korunma sz konusu mu?
74. Hemsire ve saglik personeli, yasllar bahgedeyken onlari rahat¢a gézlemleyebiliyor 1 0
mu?
75. Yasllar bahcede serbestge hareket edilebiliyor mu? 1 0
76. Yashlar her istedikleri zaman bahgeyi kullanabiliyorlar mi1? 1 0
*TKH-Trabzon Kosk Huzurevi
**TCH-Trabzon Camlik Huzurevi
Tablo 2. Huzurevi ve bahgeleri degerlendirme puantaj tablosu
TASARIM KRITERLERI Trabzon Kégk Huzurevi Trabzon Camlik Huzurevi
Puan Basari yiizdesi Puan Basari yiizdesi
Konum 4 %33 Yetersiz 8 %66 Basarili
Ulasim ve erisilebilirlik 9 %33 Yetersiz 10 %37 Yetersiz
Manzara 4 %66 Basarili 0 %0 Basarisiz
Bahce 3 %50 Kismen basarili 2 %33 Yetersiz
Tasarim 6 %40 Yetersiz 0 %0 Basarisiz
Arazi plastigi 2 %33 Yetersiz 4 %66 Basarili
Sinir 6gesi 3 %50 Kismen basarili 3 %50 Kismen basarili
Etkinlik ve mekan 8 %29 Basarisiz 1 %3 Basarisiz
Klimatik faktor 5 %41 Yetersiz 2 %16 Basarisiz
Donat1 11 %36 Yetersiz 5 %16 Basarisiz
Su dgesi 5 %41 Yetersiz 0 %0 Basarisiz
Bitki ve yaban hayati 14 %33 Yetersiz 14 %33 Yetersiz
Giivenlik konfor ve uygunluk 13 %36 Yetersiz 6 %16 Basarisiz
Toplam 87 %38 Yetersiz 55 %24 Bagarisiz

Trabzon ilinde bulunan resmi huzurevi bahgelerinin puanlama ydntemi ile karsilagtirmal
olarak incelenmesi sonucundaki puan tablosu ve dagilimi Tablo 1 ve 2’de verilmistir. Tablo 2
incelendiginde, Késk Huzurevinin Camlik Huzurevine goére toplam puaninin ve basari
ylzdesinin yliksek oldugu goriilmiistiir. Késk Huzurevinin toplam puani 87 ve basari yiizdesi
% 38 (yetersiz), camhk huzurevinin toplam puani 55 ve basar yiizdesi % 24 (basarisiz)diir.

4.TARTISMA VE SONUC

Yapilan arastirmalar ve yerinde gozlemler sonucunda Trabzon kentinde bulunan huzurevi
bahcgelerinin tasarim degerlendirilmesine iliskin olusturulan puantaj Tablo 1 ve 2 de
verilmistir. Tablo 1 ve 2'de arastirmada o6rnek olarak segilen 2 adet huzurevi bahgesinin
aldiklar1 puanlar yer almistir. Degerlendirmeler sonucunda elde edilen toplam puanlar ve
basar1 yiizdeleri ise Tablo 2. de verilmistir. Buna gore; Trabzon ilinde bulunan resmi
huzurevlerinin kentteki konumu, yakin gevre iligkileri, ulasilabilirligi, arazi plastigi, etkinlik
mekanlari, klimatik faktorleri, donatilari, su 6geleri, bitki ve yaban hayati, varligi, manzara,
bahgesi, tasarim, giivenlik, konfor ve uygunluk 6zellikleri agisindan toplam puan ve basari
ylzdesi agisindan Trabzon Koésk Huzurevinin, Camlik Huzurevine gore daha yiliksek puan
aldig1 belirlenmistir. Ancak yinede her iki huzurevinin bahgelerinin de basarili olmadigl
sonucu ¢ikmustir. Trabzon Koésk Huzurevi aldigi puanlar sonucunda “yetersiz’ olurken,
Trabzon Camlik Huzurevi ise “basarisiz’ ¢cikmistir.
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Bahceler, 6zellikle doganin hissedildigi sosyal iletisimin amaglandigl ve ayni zamanda
iceriden izlenilen seyirlik dis mekanlar olmalidir. Incelenen bahgelerin her ikisinde de boyle
bir durum so6z konusu degildir. Ayni zamanda huzurevinde kalan tiim sakinlerin bahgeyi aktif
olarak kullanamayacagi, sadece kaldiklar1 odanin penceresinden seyrederek birtakim
faydalar elde edebilecekleri de goz ardi edilmemelidir. Oyle ki Ulrich (1984)’de
gerceklestirdigi bir arastirmada; pencereleri ormana bakan bir odada kalan hastalarin,
pencereleri hastanenin duvarina bakan bir odada kalan hastalara gére kendilerini daha
pozitif hissettikleri ve pozitif davranislar sergiledikleri goriilmiistiir. Nitekim bu durum
huzurevinde kalan yatak bakimina ihtiyaci olan yaslilar i¢cinde gecerli olacaktir.

Japonya’da Takano ve ark. (2002) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmaya gore yasam
cevrelerinin yiirime mesafesi yakininda yesil alan bulunan yashlarin yasamlarinin uzadigi
belirlenmistir (Sugiyama & Thompson, 2007). Dis mekdnda zaman geciren yaslh bireylerin
uyku diizenlerinin iyilestigi, daha az agr1 sikayetinde bulunduklari, iriner sistem
rahatsizliklarina daha az rastlandigi, demans ve Alzheimer rahatsizliklarinin semptomlarini
yavaslattigi da literatiirde yer almaktadir (Jacobs, Cohen, Hammerman Rozenberg, Azoulay,
Maaravi & Stessman, 2008).

Diger bir calismada Sugiyama ve Thompson (2007), yasam cevrelerinin kalitesi ile yash
bireylerin saghig arasinda dogru orantili bir iliski bulmuslar ve destekleyici cevrelerde
yasayan yash bireylerin daha ¢ok fiziksel aktiviteye (ylriiyiis vb.) katildiklar1 sonucuna
ulasmiglardir. Sugiyama ve Thompson (2007) ayni zamanda, dis mekdnda zaman gegirmenin
yani sira, i¢ mekandayken algilanan dis mekanin 6zelliklerinin de saglik ve yasam kalitesi
iizerine dogrudan etkisi oldugunu bulmustur. Kaplan (2001), pencereden goriilen manzara
ile psikolojik saglik ve yasamsal alandan memnuniyet arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yuriittiigii arastirmasinin sonucunda i¢ mekandan goriilen yesil alanlar ve dogal peyzaj
elemanlarinin psikolojik saglik ve memnuniyet hislerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna
varmistir.

(2009 yilinda) Koura ve arkadaslar1 T tarafindan gergeklestirilen ‘kentsel cevrede yasl
insanlar icin bitki yetistiriciligi terapisinin kullanimr konulu ¢alismada ise; Japonya da bakim
evinde kalan yagllar, iki aylik siireler icinde diizenli olarak bes kez bitki yetistiriciligi
faaliyetlerinde bulunmuslardir. Yaslilar her bir terapi faaliyeti 6ncesi ve sonrasinda
degerlendirmeye alinmis ve tiim bahge terapisi faaliyetlerinin, bes duyudan en az dérdiinii
canlandirdig tespit edilmistir.

Yaslanmayla birlikte fiziksel yetenegin azalmasi sonucu c¢evre ve dogayla temas
zorlagsmaktadir. Bu nedenle yash kullanicilarin kolayca ulasabilecekleri dogal alanlar
olusturularak yaslilar1 toplumla bitiinlestirmek gerekir. Ancak Trabzon’'daki huzurevleri
ulasim ve erisilebilirlik acisindan yetersiz bulunmustur.

Kose ve ark. (2014)nin yaptigi “kentsel mekan orgiitlenmesinin yaslilarin kentsel
etkinlikleri iizerindeki etkisi, Istanbul ve Viyana érnegi’ isimli cahsmada; Viyana ve
Istanbul’dan alinan iki drneklem alanin yasllar tarafindan degerlendirilmesi istenmistir.
Donati agisindan yapilan degerlendirmelerde Istanbul’daki érneklem alamin donatilarinin
yetersiz oldugu cikmistir. Bu c¢alisma baglaminda da huzurevi bahgelerinde kullanilan

donatilar yaslilar tarafindan yetersiz ve basarisiz seklinde yorumlanmistir.

Giliniimiizde, ailelerin yasantisindaki degisim, es kaybi, sosyal glivencenin bulunmayisi ya da
gelir diizeyindeki disiis, yalmz yasamaktan kaynakli giivenlik sorunu vb. etkenlerin
zorlanmasi sonucunda, kendi yasitlariyla bir arada yasayarak, sosyal bir ¢cevre edinebilme, ev
bakimi ve idaresi gibi sorumluluklardan kurtulma gibi sayisiz nedenlerle, bireylerin kendi
evlerindeki yasamlari zorlasmaya baslamaktadir. Bu sebeple yaslhlarin ilgili gereksinimlerini
karsilamak tizere huzurevleri birer yasam alani olmaktadir. Yap1 kadar bahgesi de 6nemlidir.
Bu sebeple yaslilarin beklentileri ve degerlendirmeleri dogrultusunda huzurevi bahgelerinin
mekansal diizenlemelere ihtiyag vardir.
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