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Benlik Sunumunda Dévme: Benlik Sunumunda Dévmenin Anlaminin ve Motivasyonunun
Aciklanmasina Ydnelik Bir Karma Yontem Arastirmasi

Ekin Karakuyu — Aysen Temel Eginli

0Oz: Bireyler dogdugu aile ortaminin bir pargasi olarak biiylimekte ve toplumsal kosullarin
yansimalari sonucunda gelisim gostermektedir. Bireylerin maddi ya da manevi deger
yUkledikleri ve kendilerini tanimladiklari tim ydnleri benlik kavramini agiklamaktadir. Benlik
sunumu, kisilerin etkilesimler sirasinda kendi davranislarina belirli dizenlemeler getirmesi
anlamina gelmektedir. Bu dlzenlemeler, bilingli olarak ya da bilingsiz bir sekilde karsilikh
etkilesimin saglandigi her ortamda gerceklesmektedir. Bu baglamda dévme, bireylerin
kendini ifade etmesini saglayan bir iletisim bicimi olarak kabul edilmektedir. Bu calismada
karma arastirma yéntemi kullanilmistir. Arastirmanin nicel kisminda 112 katihmci Ideal ve
Gergek Benlik Kavrami Olgegini yanitlamisti. Nitel kisminda ise amagh 6rneklemle
belirlenen ve en az bir dévmesi olan 18 katilimci goériisme sorularini yanitlamistir. Bu
galismanin en 6nemli sonucu kisilerin ideal ve gergek benlikleri arasinda anlamli bir farkhlik
oldugunun acgiklanmasidir. Bir diger bulgu ise kisilerin dovme yaptirma sebeplerinin ve
motivasyonlarinin neler olduguna iliskindir. Bunlar; Kisisel Faktdrler, Anlam Tasima, Ifade
Etme Araci, Iyi Gériinme Algisi, Benligin Uzantilari ve Yeniden Tanimlanmasi, Estetik, Kisisel
Anlamlar, Hatirlama/Unutmama, Pismanlik Duymama/Memnuniyet ve Kendini Mutlu Kilma
kodlariyla aciklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Benlik, Benlik Sunumu, Dévme

Abstract: Individuals grow up as a part of the family environment in which they were born
and develop as a result of the reflections of social conditions. All aspects that individuals
attribute material or spiritual value and define themselves explain the concept of self. Self-
presentation means that individuals bring certain regulations to their own behaviors during
interactions. These regulations are realized consciously or unconsciously in every
environment where mutual interaction is provided. In this context, tattoos are accepted as
a form of communication that enable individuals to express themselves. In this study,
mixed research method was used. In the quantitative part of the study, 112 participants
answered the Ideal and Real Self Concept Scale. In the qualitative part of the study, 18
participants with at least one tattoo, who were selected through purposive sampling,
answered the interview questions. One of the findings of this study is that there is a
significant difference between the ideal and real selves of individuals. Another finding is
related to the reasons and motivations for tattooing. These are explained with the codes
Personal Factors, Carrying Meaning, Means of Expression, Perception of Looking Good,
Extensions and Redefinition of the Self, Aesthetics, Personal Meanings,
Remembering/Unforgetting, No Regret/Satisfaction and Making oneself Happy.

Key Words: Self, Self-Presentation, Tattoo

GIRIS

Benlik kavrami, kisinin kendisini tanimladigi ve ifade ettigi tim yonlerini
aciklamakla birlikte kendisini dederlendirmesinin sonucunda anlasiimaktadir
(Gurtiz ve Eginli, 2019: 247; Beebe vd., 2020). Gunlik yasamda gergeklesen
etkilesimler sirasinda kisiler kendi benliklerinden bazi parcalari disariya
yansitmakta ve digerleriyle paylasmaktadir. Baumeister’a (1982: 3) goére benlik
sunumu, kisilerin kendileri hakkindaki bazi bilgileri belirli dizenlemelerden
gecirerek diger insanlarla paylasmasi anlamina gelmektedir. Kisilerin bedenlerinde
tasidiklari dévmeler de hem bir ifade etme yontemi olarak hem de bulundugu
konum itibariyle digerlerinin algilayisina bagh sekilde iletisimin bir parcasi
sayllmaktadir (Kosut, 2000). Buna goére Mun ve digerleri (2012: 135-136), kisilerin
dovmeleri hem kendi benliklerini iletmek hem de digerlerinin algi ve davranislarini
yonetmek adina kullandigini ifade etmektedir.
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Bu calismada benlik, benlik sunumu ve dévme kavramlari genel bir cercevede
ele alinmistir. Calismanin amaci Kisilerin ideal ve gergek benlik algilarini
belirleyerek ddévme vyaptirmalarinin temel sebeplerinin ve motivasyonlarinin
tanimlanmasidir. Bu dodrultuda, karma arastirma yontemi uygulanmis olup
oncelikle 112 katilimcr “ideal ve Gergek Benlik Kavramlari Olcedi’ni yanitlamis
ardindan ise “en az 1 dévmeli” 18 katilmciyla yar yapilandirilmis gérismeler

gergeklestirilmistir.
1. Benlik

Benlik kavramina iliskin tartismalar Antik Yunan filozoflarina kadar
uzanmaktadir. Bu badglamda Bati dislnirlerine gore benlik, ruhsal téz olarak
tanimlanan ve ideal olanla iliskilendirilen bir kavram olarak kabul edilmekle birlikte
kisinin dogusundan itibaren ayni kalan bir yapida bulunmaktadir (Baldwin, 2002:
107; Wright, 2006: 27; Chaffee, 2016: 92). Kisilerin cocukluktan itibaren
gelismesine ya da bedenlerinin degismesine karsin benligin degismezligine ve
sabitligine dikkat cekilmektedir. Dogu dusinurleri ise tam tersi olacak sekilde
benligin yapisinda bulunan degisim kavramini vurgulamaktadir. Buna gore
Chaffee, (2016: 147), Budist felsefe baglaminda benligin yasamla birlikte degisen,
gelisen ve donilsen yapisina dikkat cekildiginden bahsetmekte ve “benliksizlik”
kavraminin 6n plana giktigini ifade etmektedir.

Benlik kavrami, 19. yilzyil ile bilimsel arastirmalarin konusu haline gelmistir
(Raimy: 1948; Rosenberg: 1979; Leary ve Tangney: 2012). Benlik kavraminin
Oncul calismalarindan birini Amerikali filozof ve psikolog William James, 1890
yihinda “Psikolojinin Ilkeleri (The Principles of Psychology)” isimli kitabiyla, benlik
kavramini ilk defa bilimsel acidan ele almistir (Leary ve Tangney, 2012). James’e
(1950: 182-190) gbre benlik, insanlarin bedeni, duygulari, dislnceleri, giysileri,
evi, arabasl ya da ailesi gibi genis bir alani iceren, bir diger ifade ile sahip olduklari
her seyi ifade etmektedir. Bununla birlikte James (1950) maddi benlik, manevi
benlik ve sosyal benlik olacak sekilde benligin Gc¢ farkhh boyutuna dikkat
cekmektedir.

20. yazyillin basinda “Sembolik Etkilesimcilik” yaklasimi degismekte olan
dinyay! daha iyi anlayabilme ihtiyacini gézeterek ve 6zellikle George Herbert
Mead, Charles Horton Cooley ve Herbert George Blumer’in katkilari dogrultusunda
gelistirilmistir (Gokulu: 2019; Erdem: 2020; Morva: 2017). Mead, Cooley ve
Blumerin benlik kavramini toplumsal etkilesim sonucunda olusan bir yapida
gorduginit ifade eden Griffin ve digerleri (2019: 53-57), benligin toplumdan
bagimsiz daslntlmedidgini ve karsilikh etkilesimin bir GrGni olarak anlam
kazandigini belirtmektedir. Bu baglamda Mead’e (1972: 135-144) gore benlik,
dogustan sahip olunmamakla birlikte zaman iginde gelismekte, toplumsal degisim
ve etkilesimlerle beslenerek anlam kazanmaktadir. Benzer sekilde Markus ve
Nurius’a (1986: 957) gore de benlik blylime, degisme ve gelisme gibi
potansiyellere acik gorilmekle birlikte benligin taniminda geleneksel olarak 6n
plana c¢ikan “kisinin kim oldugu?” sorusuna ek olarak “kisinin gelecekte kim olmak
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istedigi?” ya da “kim olmaktan korktugu?” gibi sorulara da dikkat cekilmesi
gerekmektedir. Rogers’a (1961: 76) goére de kisilerin birbirinden farkli benlikleri
celisebilmekte ya da deneyimledikleri olaylar sonucu Kisiler, ortaya koyduklari
benlikleri disinda farkli bir benlik sahibi olabileceklerini distinebilmektedir. Bu
baglamda potansiyel benliklere vurgu yapan Rogers’a (1961: 78-79) goére
potansiyel benlik, kisilerin deneyimleyebilecekleri olasiliklarin farkinda olarak
gelecekte benliklerinde meydana gelebilecek degisim ve gelisim gibi birgok ihtimali
kabul etmeleri anlamina gelmektedir.

Benligin bedenin kesfedilmesiyle basladigini ifade eden Baumeister’a (1999: 1-
3) gore, algilanan benlik, kamusal benlik ve ylriticl islev benligin ¢ temel
bélimind olusturmaktadir. Bu baglamda Baumeister (1999), benligin toplumsal
yasamin igerisinde gruplarin ve iliskilerin bir pargasi olarak baska insanlarla
kurulan etkilesimlere yardimci olan ve bununla birlikte kisilerin karar verme ya da
kontrol gibi mekanizmalarini ve eylemlerini sitrdldrmelerini saglayan yapisini
tanimlamaktadir.

2. Benlik Sunumu

Erving Goffman, 1950°li yillarda yazmis oldudu Gdnlik Yasamda Benligin
Sunumu (The Presentation of Self in Everyday Life) isimli kitabinda hayati bir
tiyatro metaforuyla iliskilendirmis ve gunlik yasamda kisiler arasinda gecgen
etkilesimleri gdézlemleyerek benlik sunumu kavramindan s6z etmektedir.
Goffman’in yaklasiminda benlik sunumu toplumsal yasamin dogasinda bulunmakta
ve etkilesimin bir kosulu olarak goérilmektedir (Schlenker ve Weigold, 1992: 136).
Buna gore kisiler bazi durumlarda davranislarinin farkinda olarak bazi durumlarda
ise bilingsiz bir sekilde benlik sunumunda bulunmaktadir.

Benlik sunumu, bireylerin baska insanlar tzerinde belirli izlenimler meydana
getirerek kendileri hakkinda olusacak olan izlenimleri ve algilari kontrol etme
cabalarini ifade etmektedir (Leary, 2019; Leary ve Kowalski, 1990; Schneider,
1981; Schlenker, 1980). Bu baglamda, benlik sunumu kavramiyla siklikla
karistirilan ya da yerine kullanilan izlenim yéntemi, Schlenker’e (2012: 542) gore,
birden fazla hedefin izlenimlerini ydnetmeyi amaclarken; benlik sunumunda
kisilerin asil hedefi kendileri hakkinda olusan ya da olusmasi muhtemel izlenimleri
duzenlemektir. Benzer sekilde Schneider (1981) izlenim ydnetiminde hedeflenenin
kisilerin benlik sunumlarindan ziyade farkli kaynak aramalarini iceren amacglari
kapsadigini aciklamaktadir. Buna goére izlenim yoénetimi benlik sunumunu da
blinyesine alan daha genis veya kapsamli bir kavram olarak dederlendirilmektedir
(Gardner ve Avolio, 1998).

Baumeister ve Hutton’a (1987: 71) gbére benlik sunumu, bireylerin kendisine
iliskin bazi bilgileri veya yansitmak istedikleri imajlarini diger insanlarla paylasma
amaciyla sergiledikleri eylemler butlinddir. Benlik sunumunun birtakim stratejik
davranislari da icerdigini belirten Rhodewalt’a (1998: 373) gore de kisiler, gig elde
etme istediyle ya da olduklarindan daha farkli bir kimlik sergileme amaciyla da
benlik sunumunda bulunabilmektedir. Kisilerin kendilerini ideal benliklerinde yer
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alan imajlar dogrultusunda farklilastirarak yansitma arzusu duyabildikleri gibi kim
olduklarindan &din vermeden, kendilerini oldugu gibi gdsterecek gercek
benliklerini paylasma arzusu duyabildigi de belirtiimektedir. Bu baglamda,
Baumeister ve Bushman (2008: 107-108), kisilerin kim olduklarini ortaya koyma
ve kimlik iddiasi gibi sebeplerle gevrelerinde bulunan insanlarin ne disindiguni
o6nemsemedikleri ve sosyal bir onay almayacaklarini bilmelerine karsin inandiklari
dogrulardan vazgecmedikleri durumlar olabilecegini ifade etmektedir.

Kisilerin benlik sunumunda bulunmalarinin nedeni olan gidller genel olarak
asagidaki gibi aciklanabilmektedir (Baumeister, 1982: 3-4; Baumeister ve Tice,
1984: 5-6; Baumeister ve Hutton, 1987: 72; Leary ve Downs, 1995: 124-130;
Baumeister, 1998: 213-215; Leary ve Baumeister, 2000: 2-24):

e Izleyiciyi Memnun Etme: Kisilerin cevrelerinde bulunan insanlari yani bir
baska ifadeyle izleyici memnun etme girisimlerini ifade etmektedir. Bu
baglamda o6dillendirilecedini distnen kisiler, benlik sunumlarini digerlerini
memnun etme amaci dogrultusunda diizenlemektedir. Burada asil amag
grubun onayini kazanarak toplumun bir pargasi haline gelmektir.

o Kamusal Benlik Insasi: Kisiler, diger insanlarin gdziinde olmak istedikleri
imajlarinin  bir yansimasi olan ideal benliklerindeki gibi algilanmak
istemektedir. Bu dogrultuda kamusal imajlarini ideal benlikleriyle uyumlu
hale getirme cabalari kamusal benlik insasi olarak tanimlanmakla birlikte asil
amacin tutarlihigi saglamak oldugu vurgulanmaktadir.

e Benlik Saygisi: Grubun bir parcasi haline gelme ve ait olma ihtiyaci kisilerin
disuk bir benlik saygisindan ziyade yuksek benlik saygisina sahip olma
arzusunu meydana getirmektedir. Buna gore kisiler, kendilerine duyduklari
saygl kadar digerlerinin goztinde de onaylanan ve saygi gorilen bir konumda
bulunmayi hedeflemektedir.

3. Dovme

Dévme, epidermis tabakasinin altina renkli pigmentlerin islenmesi yoluyla kalici
tasarimlarin olusturulmasi anlamina gelen bir tlir beden modifikasyonudur (Doss
ve Hubbard, 2009: 62). Armstrong’a (1991: 215) gbre dévme, kalici ve dekoratif
bir tasarim olusturmanin yolu olarak tanimlanmaktadir. Saputra ve digerlerine
(2016: 9) gore, bir ifade bicimi tlrl olan dévmeler, kisilerin disariya sunduklari
eylemlerinin, kelimelerinin, tarzlarinin ya da imajlarinin bir yansimasidir. Benzer
sekilde Kosut’a (2000: 80) goére de bir iletisim bigimi olan dévmeler, Kisilerin
bedenini ve benliklerini arzu ettikleri dogrultuda yeniden tanimlamalarinin bir yolu
olarak gorilmektedir. Bu baglamda Striibel ve Jones (2017: 1248), dévmelerin
benligin bazi yonlerinin saklanmasi, bazi yonlerinin de ortaya cikariimasi ve
yeniden tanimlanmasi icin kullanildigini ifade etmektedir. Dovmeler, toplumdan
parcalari barindirdidi igin kolektif kimligin bir semboll sayilmakta buna ek olarak
kllttrel ve kisisel bilgileri de tasiyan iletisimsel bedenler meydana getirmektedir
(Kosut, 2000; Saputra vd., 2016).
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Dévmenin ortaya c¢ikis tarihi tam olarak bilinmemesine karsin dévme
uygulamasi tarih 6ncesi donemlerden itibaren varligini stirdirmektedir. Buna gore
Sanders ve Vail (2008: 9) dévmelerin, M.O. 6000 yilina kadar uzanan Geg Tas
Devri'nde Avrupa sitelerinden oyulmus figlirlerde gorildigiani ve bununla birlikte
yaklasik 2000 yil sonra olusturulan Misir heykelciklerinde de yliz ve beden isareti
olarak kullanildigini aciklamaktadir. Yaklasik olarak M.O. 3200 civarinda yasamis
oldugu dustnilen “Buz Adam Otzi’nin bedeninde elliden fazla dévme izine
rastlandigi belirtilmektedir (Taliaferro ve Odden, 2012: 4; Cerikan ve Alanko,
2016: 171). Eski Misir'da M.O. 2000li yillarda yasadigi disinilen Hathor
rahibesinin midesinin Gzerinde paralel gizgiler bulundugu ve dévmelerin sifa ya da
dogurganlik islevi saglama gibi amaclarla genellikle kadinlar tGzerinde uygulandigi
ifade edilmektedir (Sanders ve Vail, 2008: 9; Taliaferro ve Odden, 2012: 6).
Dovmelerin modern cadda gorilmesi ise Kaptan James Cook’un 18. yilzyilin
sonlarina dogru yapmis oldugu seferlerle baslamaktadir. Buna gore Cook, Tahiti
dévme uygulamasini Guney Denizi Adalari’'ndan déntstnde Avrupa’ya tasimis ve
Polinezya dilinde “ta-tu” seklinde telaffuz edilen “tattoo” sézciigiini Ingilizce diline
kazandirmistir (Blachard, 1991; DeMello, 2000; Jones, 2000: 1; Fisher, 2002: 93;
Sanders ve Vail, 2008; Ellis, 2012: 17; Taliaferro ve Odden, 2012: 5; Ertan, 2015;
Cerikan ve Alanko, 2016: 181).

Ddévmeler, ilk zamanlar genellikle isciler, denizciler, askerler ve tliccarlar gibi alt
sinif tarafindan kullaniimistir (Blanchard, 1991: 13). Bu baglamda dovmelerin uzun
yillar 6tekinin isareti olarak algilandigini ifade eden Blanchard’a (1991) gore, orta
sinifin ~ gézinde  dbévmeler sapkinlikla, marjinal  olmakla, aykirilikla
iliskilendirilmistir. Amerika’da dévme uygulamasinin karmasik bir gegmise sahip
oldugunu belirten Taliaferro ve Odden’a (2012: 5) goére, Ust sinif, bir donem
dovmeye ilgi duymasina karsin 19. ylzyilin sonlarina dogru dévmelerin karnavallar
ve sirklerin bir parcasi haline gelmesi gibi sebeplerle kisa slire sonra bundan
uzaklagsmistir. Ddévmeler ise ilkel, barbar ya da ucube olarak algilanmaya
baslamistir. 20. ylzyilin sonlarina dogru dévmeye olan olumsuz algilarin kulttrel
ve sosyal yapidaki degisimlerle birlikte yavas yavas kirildigi, dévmelere sanatsal
bir deger yliklendigi ve bir ifade araci olarak anlam kazanmaya basladigi ifade
edilmektedir (Sanders, 1988; Atkinson, 2003: 42; Sanders ve Vail, 2008: 19). Bu
dogrultuda toplum nezdinde onaylanmis ve kabul gérmis insanlarin dévmeli
olmasinin 6énemli bir etkisinin oldugu vurgulanmakla birlikte artik bir meta gibi
pazarlanan ddvmelerin populler kuiltarin bir pargasi haline gelmesi ve
yayginlasmasi s6z konusudur (Kosut, 2000: 81; Forbes, 2001).

Eski kabile klltirlerinde dévme anlayisinin ginimuizden oldukca farkli oldugu
vurgulanmaktadir. Buna goére Pasifik'te bulunan Maori halkinin “Moko” olarak
adlandirdigi dovme anlayisi, Ellis’e (2012: 17-18) gore, birey ve toplumun karsilikh
etkilesimini icermekte olup bireylerin maddi, manevi ve sosyal bltin kimliklerinin
bir yansimasi olmaktadir. Bununla birlikte Ellis (2012), Maori halkinin inanisinda
dovmelerin kutsal bir yeri oldugunu, dévmesiz bedenlerin zayIf ya da glicsliz
goraldigunl ifade etmekte ve moko desenlerinin kisilere 6zgl yapilarina ve ozel
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tasarimlarina dikkat cekmektedir. Batili olmayan toplumlarda ddvmelerin ve
dovmeli kisilerin édnemli, saygin kisiler oldugundan bahseden Blanchard (1991:
13), benzer sekilde dévmenin beden, toplum ve birey arasindaki iliskilerin bir
yansimasl oldugunu belirtmektedir. Bunlara ek olarak Sanders ve Vail (2008: 10)
de doévmeli bedenlerin 6nemli statlilere sahip oldugunu ve cesaretle
iliskilendirildigini ifade etmektedir. Eski donemlerde dévmelerin bazi blaydli glgleri
olduguna inanilmaktadir. Buna gore, denizciler bedenlerinde tasidiklari pusula,
kutup vyildizi gibi dbévmelerle vyollarini hic kaybetmeyeceklerine inanmakta
(Fahlander, 2015: 53), Borneo’daki Long Glat kadinlari ise bedenlerindeki
dévmelerin kendilerine 6limden sonraki yasamda gug, koruma, kimlik ve gesitli
gorevler verecedini disinmektedir (Sanders ve Vail, 2008). Japon kultliriinde
dévmelerin oyuk benzeri aletlerle bedene islendigi belirtiimekle birlikte bedenin
hareketiyle birlikte dévmelerin de canlaniyormus gibi gérinen yapisina dikkat
cekilmektedir (Inckle, 2008: 482). Yunan ve Roma kdltlrlerinde ise dévmeler,
“stigmata” kelimesine denk gelen “utang verici iz” anlaminda bir cezalandirma,
asagllama, omir boyu utandirma yontemi olarak kullaniimaktadir (Gustafson,
2000: 18; Jones, 2000: 1-2; Taliaferro ve Odden, 2012: 4).

Kisilerin dévme yaptirma motivasyonlari degisiklik gosterebilmektedir. Kisilerin
olduklari ya da olmak istedikleri benliklerinin bir hatirlaticisi olarak (Kosut, 2000;
Striibel ve Jones, 2017) dovme yaptirma istedi duyabilecegdi belirtildigi gibi gecmis
anilari anma ve onlarla basa ¢ikma, benliklerinin bir uzantisi olarak kendini ifade
etme ya da benliklerini yeniden tanimlama, bedenin geri kazanilmasi (Stribel ve
Jones, 2017) gibi motivasyonlarla da dévme yaptirilabilecedi ifade edilmektedir.
Kisilerin dévme yaptirdiktan sonraki stire zarfinda kendilerini daha iyi hissederek
olumlu bir benlik ve beden imajina sahip oldugu, benzersiz hissettikleri, iyi
goérinme algisi duyduklar da acgiklanmaktadir (Sweetman, 1999; Forbes, 2001;
Tiggemann ve Golder, 2006; Swami, 2011: 243; Tiggemann ve Hopkins, 2011).
Dovmeler, kisinin benligine en yakin yerlerden biri olan bedene kazindidi igin benlik
sunumunun da bir pargasi sayillmakta ve bu baglamda Blanchard (1991: 14)
dovmelerin kisinin tenindeki bir imza oldugunu vurgulamaktadir. Bedene islenen
dévmelerin kisilerin benliklerinin bir yansimasi olacak sekilde ideal benliklerine
ulasmalarinin bir aracisi ve kendilerini yeniden ifade etmenin bir yéntemi oldugu
ifade edilmektedir (Benson, 2000: 244-245; Strubel ve Jones, 2017).

4. Metodoloji
4.1. Arastirmanin Amaci ve Yontemi

Arastirmanin  temel amaci, Kkisilerin ddévme yaptirma motivasyonlarinin
belirlenmesi ile gercek ve ideal benliklerin ortaya konulmasindaki etkisinin
aciklanmasidir. Bu amagla karma arastirma yontemi uygulanmistir. Bir
yontembilim alani olan karma arastirma, nicel ve nitel verilerin bitlin bir sekilde
analizini ifade etmektedir (Creswell, 2021: 2).

Arastirmanin nicel kisminda 112 katilmci, Waugh (2001) tarafindan gelistirilen
ve Kapikiran (2004) tarafindan Tirkceye cevrilen “ideal ve Gercek Benlik Kavrami
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Olgegi”ni yanitlamistir. Olcek, 45 maddesi ideal benlik, 45 maddesi ise gercek
benligi dlcecek sekilde toplamda 90 maddeden olusmakta olup 4'lU likert tipi bir
Olgektir. Arastirmanin diger bolimint nitel analiz olusturmaktadir. Punch’a (2020:
132) gore nitel analiz yontemleri, blyilk bir cesitliligi kapsayan, bircok yéntem ve
arastirma uygulamalarinin oldugu bir semsiye terimi olarak tanimlanmaktadir. Bu
bélimde katilimcilardan belirlenen dévmeli 18 kisi literattr destekli hazirlanan, 20
ana soru ve 30 sonda sorusunu yanitlamistir. Yari yapilandiriimis goriisme oldugu
icin katiimcilara ek sorular da yonlendirilmistir.

4.2, Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemi amagli 6érneklem yéntemi ile belirlenmistir. Amach
ornekleme, sinirli kaynaklarin etkili kullaniminin saglanmasi icin bilgi anlaminda
cesitlilige sahip vakalarin tespitini ve secilmesini ifade etmekle birlikte ilgilenilen
konu hakkinda bilgili ve deneyimli bireylerin ya da gruplarin tanimlanmasi ve
secilmesini icermektedir (Yadar ve Dokme, 2018). Arastirmanin nicel 6érneklemini
Universite o6drencisi olan 112 kisi olusturmaktadir. Katilimcilarin cinsiyet
dagihmlarinda 81’inin (%72,3) kadin, 31’inin (%27,7) ise erkek oldugu
gorulmektedir. Katilimcilarin cogu farkh Universitelerde ikamet etmekte ve 6n
lisans, lisans, ylksek lisans ve doktora editim durumlarinda dagihm
gbstermektedir. Arastirmanin nitel 6érneklemi “en az 1 dévmesi” olma kosuyla ve
“Google Forms” aracihidiyla demografik bilgilerini dolduran 112 katilimci arasindan
gbnullultk esas alinarak belirlenmistir.

4.3. Arastirmanin Sinirhiliklari

Arastirmanin sinirliliklarini  okullarin  hibrit egitim ddneminde olmasindan
kaynakli verilerin online anket ve online goérisme yontemiyle toplanmasi
olusturmaktadir. Cinsiyet faktori baglaminda dederlendirildiginde ise online anketi
yanitlayan kadin katilmcilarin sayisi erkek katilimcilara gére daha fazladir.

4.4. Arastirma Bulgulari ve Yorumlanmasi
4.4.1. Nicel Bulgular

Arastirmada elde edilen bulgular SPSS paket istatistik programinin 22.0
siriimiyle analiz edilmistir. Ornekleme dahil olan katilimcilarin verdikleri yanitlarin
ortalamalari, standart sapmalari ve frekans dagilimlar hesaplanmistir. Olclimlere
ait ortalama dederleri karsilastirarak s6z konusu farkliliklari ortaya cikarmak adina
tek faktorli varyans analiz, degiskenler arasindaki etki diizeyini ortaya gikarmak
icin regresyon testi yapiimistir.

Bu arastirmanin hipotezleri asagidaki gibidir:

H1: Kisilerin gergek ve ideal benlikleri arasinda fark vardir.
HO: Kisilerin gercek ve ideal benlikleri arasinda fark yoktur.
H2: Kisilerin dévmeli olmasi gercek ve ideal benliklerini etkiler.

HO: Kisilerin dovmeli olmasi gergek ve ideal benliklerini etkilemez.
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Giivenirlik Analizi

Genel Giivenilirlik-Cronbach Alpha-a

/964

Boyut (Faktor)

Cronbach Alpha - a

ideal Benlik ,988
ideal Akademik Benlik ,973
ideal Sosyal Benlik ,977
ideal Benlik Sunumu ,977
Gergek Benlik ,949
Gercek Akademik Benlik ,932
Gergek Sosyal Benlik ,899
ideal Benlik Sunumu ,900

Tablo 1: ideal ve Gercek Benlik Kavrami Olcedinin Giivenirlik Analizi Sonuglar

Genel glvenirlik Cronbach’s Alpha dederi, 964 olarak bulunmustur. Bu deder
dlcedin mikemmel diizeyde glivenilir oldugunu gostermektedir. Olcekte yer alan
alt boyutlarin guvenilirliklerine bakildiginda; mikemmel ve ylksek dizeyde ig

tutarlihda sahip oldugu gorilmektedir.

Hipotezlere Ait Bulgular

Hi: Kisilerin gercek ve ideal benlikleri arasinda fark vardir.

Ho: Kisilerin gercek ve ideal benlikleri arasinda fark yoktur.

Descriptive Statistics

Std.
Mean | Deviation [N
Ideal Akademik 2,25
Bl 06 ,88240 112
Ideal Sosyal Benlik |2,25 104317 112
77
ideal Benlik Sunumu | 2,36 193666 112
19
Gergek Akademik 1,99
Benlik 35 /63743 e
Gergek Sosyal 2,38
Benlik 39 53034 e
Gercek Benlik 2,22 54643 112
Sunumu 26
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Tablo 2: ideal ve Gergek Benliklere Iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Ideal ve gergek benliklerde, “Gercek Sosyal Benlik” (X=2,38) durumuna iliskin
puanlari, “Gercek Akademik Benlik” (X=1,99) durumuna gbére daha ylksektir.
Bulgulara gére katilimcilar cogunlukla “ideal Benlik Sunumu” (X=2,36) ve “Gercek
Sosyal Benlik” (X=2,38) durumlarini yansitmaktadir.

Variance Source | Standart | Type III Sum of | Mean Sig.
Sapma Squares Square F (p)

:32322:: 111 148,952 1,342

Within Subjects |5 10,857 2,171 4,958 /000

Error 555 243,067 ,438

Tablo 3: iliskili Olcimler igin Tek-Faktérli Varyans Analizi Tablosu

Tablo 3'te bulgulara gore Ho hipotezi reddedilmistir. ClinkU katilimcilarin
gercek ve ideal benliklerine iliskin goruslerine gore ideal ve gercek benlikleri
arasinda anlamh bir farklihk (F=4,958; p<0,01) vardir. Dolayisiyla Hi kabul

edilmistir.

Ideal

ideal ve
Gergek
Benlikle

Benlik

Mean

Akademik

r Differenc
e (I-3)

Ideal
Sosyal
Benlik

Mean

e (I-3)

Differenc

Ideal
Benlik
Sunumu

Mean
Differenc
e (I-])

Gergek
Akademik
Benlik

Mean
Differenc
e (I-])

Gergek
Sosyal
Benlik

Mean
Differenc
e (I-])

Gergek
Benlik
Sunumu

Mean
Differenc
e (I-])

Ideal
Akademi | -
k Benlik

ideal
Sosyal -
Benlik

ideal
Benlik -
Sunumu

,368%

Gergek
Akademi | -
k Benlik

,368%*

-,229%

Gergek
Sosyal -
Benlik

,390%*

,161%
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Gergek
Benlik - - - ,229% -,161%* -
Sunumu

Tablo 4: Coklu Karsilastirma Icin (Multiple Comparison) - Bonferroni Testi Sonuglari

Tablo 4’deki coklu karsilastirma sonuglarina gére s6z konusu ortaya cikan
anlamli farkhhgin:

e “Ideal Benlik Sunumu (i-j: ,368*) - Gercek Akademik Benlik”,

e ‘“Gergek Akademik Benlik (i-j: -,229%*)- Gergek Benlik Sunumu”,

e “Gercek Sosyal Benlik (i-j: ,390*) Gercek Akademik Benlik”,

e “Gercek Sosyal Benlik (i-j: ,161*) Ger¢cek Benlik Sunumu”,

e “Gercek Benlik Sunumu (i-j: ,229%*) - Gercek Akademik Benlik” ve

e ‘“Gergek Benlik Sunumu (i-j: -,161*) — Gergek Sosyal Benlik”
benlik tirleri arasinda oldugu goérilmektedir.

H2: Kisilerin dévmeli olmasi gercek ve ideal benliklerini etkiler.

Ho: Kisilerin dovmeli olmasi gergek ve ideal benliklerini etkilemez.
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Degiskenler

Bagimsiz Bagimh N r r2 P
Degisken Degisken
Dévme Sayisi | Gergek Benlik 112 ,044 | ,001 | ,644

Gercgek Benlik Boyutlarn

Doévme Sayisi | Gergek Akademik Benlik 112 ,052 | ,003 | ,584
Dovme Sayisi | Gergek Sosyal Benlik 112 ,151 | ,023 | ,113
Dovme Sayisi | Gergek Benlik Sunumu 112 ,029 | ,001 | ,758

Degiskenler

Bagimsiz Bagimsiz N r r2 P
Degisken Degisken
Dévme Sayisi | Ideal Benlik 112 ,164 | ,026 | ,084

ideal Benlik Boyutlari

Doévme Sayisi | Ideal Akademik Benlik 112 132 1,017 1,165

Doévme Sayisi | Ideal Sosyal Benlik 112 129 1,016 | ,177

Dévme Sayisi | ideal Benlik Sunumu 112 ;199 1,040 | ,035

Tablo 5: Dévme Sayisinin Gergek ve Ideal Benliklere Etkisi Uzerine Yapilan Regresyon
Analizi Sonuglari

Tablo 5’deki verilere gbre, H> ve Ho igin yapilan analizlerde, kisilerin dévmeli
olmasi ile gercek ve ideal benlikleri arasindaki iliskinin p<0,01 ve p<0,05
oldugundan istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Dévme sayisi ile gercek
benlik arasindaki iliskinin p=,644 olmasi ve dovme sayisi ile ideal benlik arasindaki
iliskinin p=,084 olmasi anlamli iliskinin olmadigini géstermektedir. Nitekim sadece
ideal benlik boyutlarindan ideal benlik sunumu ile dévme sayisi arasinda anlamh
bir iliskinin oldugu (p=,035; p<0,05) gortlmektedir. Bu bulgu énemli bir sonug
olarak dederlendirebilir. Hipotezlere bakildiginda butin olarak gercek ve ideal
benlik (Gzerinde dévme sayisinin etkisinin olmadigi sdylenebilir. Dolayisiyla H»
reddedilirken Ho kabul edilmistir.
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4.4.2. Nitel Bulgular

16 kisi ile “Microsoft teams” programi aracilidiyla online, 2 katilimciyla ise yiz
yuze gergeklestirilen gdérismeler ortalama 20-30 dakika sdrmuistir. En kisa
gérisme 14 dakika en uzun goérisme ise 45 dakikadir. Katilimcilarin her birinden
s6zIl izin alindiktan sonra ses kaydina alinmistir. Daha sonra 18 katiimcinin ses
kaydi ayri ayr desifre edilmistir. Elde edilen verilerin literatir destekli olusturulan
kategoriler ve kodlar dogrultusunda incelenerek igerik analizi ydntemiyle bulgularin
toplanmasi saglanmistir. Gortisme yapilan katilimcilardan dévme fotograflarinin
gorselleri izin alinarak talep edilmistir. Tablo 6’da katimcilarin demografik
bilgilerine yer verilmektedir.

Katilimai Cinsiyet Yas DEL?:Ltli::u DS:‘;':?
K1 Kadin 18-24 Lisans 10
K2 Kadin 18-24 Lisans 8
K3 Kadin 25-34 Yiksek Lisans 2
K4 Erkek 18-24 Lisans 3
K5 Kadin 25-34 On Lisans 1
K6 Kadin 25-34 Yiksek Lisans 6
K7 Kadin 25-34 Lisans 1
K8 Kadin 18-24 Yiksek Lisans 3
K9 Erkek 25-34 Yiksek Lisans 1
K10 Erkek 18-24 Lisans 7
K11 Kadin 25-34 Yiksek Lisans 3
K12 Erkek 35-44 YUksek Lisans 3
K13 Erkek 18-24 On Lisans 1
K14 Kadin 25-34 Lisans 4
K15 Erkek 18-24 Lisans 3
K16 Kadin 18-24 On Lisans 10
K17 Kadin 18-24 On Lisans 16
K18 Kadin 18-24 Lisans 1

Tablo 6: Katilimcr Demografik Bilgileri
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Gorusulen 18 kisiden toplanan bulgular icerik analizi yontemiyle ana kategoriler
altinda literatlir destekli kodlarla birlikte dederlendirilmistir. Katilimcilarin
yanitlarina gore daha fazla ortaya ¢ikan kodlar tablo 7'de yer almaktadir. Tabloda
gosterilen kodlar arasinda katilimcilarin  gogunlugunun vyanitlarindan ortaya
clkanlar 10 baslk altinda incelenmistir. Buna gére belirlenen kodlar; “Kisisel
Faktérler”, “Anlam Tasima”, “ifade Etme Arac”, “lyi Gérinme Algisi”, “Benligin
Uzantilari  ve Yeniden Tanimlanmasi”, “Estetik”, “Kisisel = Anlamlar”,
“Hatirlama/Unutmama”, “Pismanlik Duymama/Memnuniyet” ve “Kendini Mutlu
Kilma” olarak siralanmaktadir.

Kodlar Katilimcilar

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10,
K11, K12, K13, K14, K15, K16, K17, K18

K1, K2, K4, K8, K9, K11, K12, K14, K16,
K17, K18

K1, K2, K4, K6, K7, K8, K9, K10, K11,
K12, K13, K14, K16, K17, K18

Kisisel Faktorler

ifade Etme Araci

Anlam Tasima

K3, K4, K5, K6, K7, K8, K11, K14, K15,

Iyi Goriinme Algisi K16, K17, K18

Benligin Uzantilari ve Yeniden | K1, K2, K4, K7, K8, K9, K11, K12, K14,

Tanimlanmasi K16, K17, K18
. K1, K3, K4, K5, K6, K8, K10, K11, K14,
Estetik K15, K16

K1, K2, K3, K4, K7, K8, K9, K10, K11,

Kisisel Anlamlar K12, K13, K14, K16

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10,

Pismanhk Duymama/Memnuniyet K11, K12, K13, K14, K15, K16, K17

K1, K2, K7, K8, K9, K11, K12, K13, K14,
K17, K18

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10,
K11, K12, K14, K15, K16, K17, K18

Hatirlama, Unutmama

Kendini Mutlu Kilma

Tablo 7: Kod Dagilimi
Kisisel Faktorler

18 katilimcinin dévme yaptirma istekleri ve sebeplerinin kisisel faktdrlerden
kaynaklandigi gorilmektedir. Buna gore katilimcilardan K16 ve K8'in cevaplari
asagidaki gibidir:

“[lk dévmemi gercekten orada durmasini ve viicudumda tasimak istedigim icin
yaptirdim. Birka¢ tanesini yakin arkadaslarimla beraber ortak bir anlam
ylikledigimiz icin yaptirdim. Bir tanesini de ilk kedime, hani, m(ir boyu viicudumda
tasimak istedigim icin yaptirdim.” (K16)
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“Yani bilmiyorum hep dévme olsun piercing olsun o tir seyleri seven biriydim
cocukluktan beri. O yiizden yani istedigim icin. Sebebi var mi bilmiyorum, belki
tarzla alakali olabilir. Ya da iste, gérdiigiimden de etkilendigimi sanmiyorum, ben
hep istiyordum ya dévme ve piercing. Clinklu ben kulaklarimi da c¢ok erken
deldirdim. Oyle bir merakim vardi o yiizden yaptirdim.” (K8)

K16 ddévme yaptirma sebeplerini anlatirken daha cok kisisel zevklerinden ve
iliskilerinden bahsetmekteyken K8'de benzer sekilde kisisel bir meraktan kaynakh
dovme yaptirma arzusu duydudunu aciklamaktadir.

ifade Etme Araci

Dovmenin bedene kazinmasindan kaynakh kisilerle birlikte iletisim baglamina
dahil edildigi ve bir tir ifade araci olarak kullanildigi vurgulanmaktadir (Sweetman,
1999; Tiggemann ve Golder, 2006; Swami, 2011; Saputra vd., 2016). Buna gére
katihmcilardan 11 kisi dévmelerini bir ifade etme araci ya da ydntemi olarak
gordiklerini belirtmektedir.

Bu katilimcilardan biri olan K1'in yorumu su sekildedir:

“Bana kalirsa dévme glinimdiizde bir sanat, bunu kabul etmemiz lazim. Dévme
de aslinda insanlarin kendilerini anlattiklari bir yéntem. Mesela insanlar kitap, siir
yaziyor ya da film yapiyorlar ve bir sekilde kendilerini anlatmaya calisiyorlar. Bana
kalirsa dévme yaptirmak da byle bir sey. En azindan benim igin anlami oyle.” (K1)

K3’Un yorumu da benzerlik tasimaktadir:

"Evet, dlsindyorum ve bunun daha da artacagi kanisindayim. Clnki bence
dévme insanlarin kendilerini ifade etmelerinin bir yolu. Cok 6zel seyler yaptiranlar
var, tim vicudunu dévmeyle kaplayanlar var yani bu politik bir gorus bile olabilir.
Insanlarin kendilerini disariya yansitmalarinin, herkes icin gecerli olmayabilir tabi
ki mesela bir tane kalp yaptirir glizel gbériniyor ya da cani istedi diye yaptirir.
Ornedin, abim yaptirdi, Yin Yang icerisinde baliklar. Hani o giizel gériind(igii ve o
figlri sevdigi icin yaptirdl. Belki de bir noktada kendini 6zglrce ifade
edemedidinde kendini disa vurmak, anlatmak icin yapiliyor olabilir. Iste nasil
ressamlar resim, mduzisyenler mdizik yapiyorsa bazi insanlar da dbévmeye
basvuruyor olabilir. Dolayisiyla daha fazla popdlerlesebilir. Ya da kisitlamalarla
daha da geriye gekilebilir. Ama ben popllerlesecegini disiindyorum c¢iinki yalniz
Tirkiye’de degil dinyanin her yerinde bir 6zgirlesmeye calisma gibi bir ¢caba var.
Bunda da insanlar “kendimi en iyi nasil ifade edebilirim?” gibi diisliniip ¢ogu insan
da dévmeyi tercih ediyor.” (K3)

Hem K1 hem de K3 igin gorildigu Gzere dévmeler, kisilerin kendilerini ifade
etmek ya da anlatmak istedikleri bir yéntem olarak kabul edilmektedir.

Anlam Tasima

15 katilimci, dovmelerinin anlamli oldugunu ya da anlam tasididini ifade etmekle
birlikte bir anlami olmayan dévmelere bile sonradan anlam katildigi belirtilmistir.
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Buna gore Saputra ve digerlerine (2016: 7) gore, dévmeler kisilerin hem yasam
deneyimlerini hem de kendilerini yansitma ve temsil etme gérevini tagimaktadir.

Katilimcilardan K12'nin yorumu asadidaki gibidir:

"Elbette, %100 anlam ifade etti§ini diistiniiyorum. Ilki dedi§im gibi, zaten bir
ideolojik lider olarak kendime ¢ocuklugumdan beridir rehber aldigim kisinin imzasi,
digeri hayat tarzimi, cocuklugumdan beri benimsedigim hayat tarzimi, disariya
yansitan bir sey ve bloktan bahsediyorum. Bir digeri de kurucusu oldugum
motosiklet kultibinin seyi. Dolayisiyla her biri ayri ayri anlamli benim igin.” (K12)

K2'de dévmelerinin tasidigi anlamlari agiklamaktadir:

"8 tane dévmem var. Hepsinin de bir anlami var. Birazcik da sbyle, tasarimini
bir tanesini yeni yaptirdim hatta. Renkleri turuncu ve mor. Ben okculukla
ilgileniyorum, yaklasik 9 yildir. Yayimin rengi mor, tiylerin de turuncu. Bu tasarimi
gérmistim tanidigim bir dévmecide ve ben bunu yaptirayim dedim. Seklini
degistirmedim, halihazirda olan bir tasarimi aldim. Ona anlam yiikleyip dévmesini
yaptirdim. Anlamsiz olan dévmem aslinda yok. (Sag alt karin bélgesinde yer alan
mavi renk detayli cicek dévmesini gbéstererek) bu dévmemin tasarimini begendim
aslinda ve hani renkleri de benim igin anlamli (anlamini séylemek istemiyorum
ama) mavi renk benim icin bir anlam ifade ediyor. Yani aslinda hepsinin birer
anlami var diyebilirim.” (K2)

K9’un cevabl ise su sekildedir:

"Benim dévmem anneannemi ifade ediyor. Ben onun tarafindan bdydtaldim.
Oradaki simgeler, bas harfler falan iste anneannemi, ailemi falan temsil ettigi icin
benim icin bir anlam ifade ediyor.” (K9)

K12 icin ddévmelerinin her biri bir anlam tasimakta ve hem kendi yasam
tarzindan hem de kim olduguna yo6nelik bilgiler tasimaktadir. K2'de benzer sekilde
tim dodvmelerinin anlamh oldugunu belirtmekle birlikte bahsetmis oldugu bir
dovmesine uzun yillardir yaptigi bir sporla ilgili anlamlar ylklemistir. K9 ise
dovmesinin deder verdigi kisilerle ilgili oldugu anlasiimaktadir.

Iyi Gériinme Algisi

Kisilerin dévme yaptirma motivasyonlari olarak kendilerini daha iyi hissetme,
olumlu bir benlik ve beden imajina sahip olma, benzersiz hissetme arzulari oldugu
ve bunlarla birlikte iyi gérinmek istedikleri ifade edilmektedir (Sweetman, 1999;
Forbes, 2001; Tiggemann ve Golder, 2006; Swami, 2011: 243; Tiggemann ve
Hopkins, 2011). 12 katimci dévmelerini iyi gérinme algisiyla iliskilendirmektedir.

K14'Gn iyi goérinme algisina yonelik dovmeleriyle ilgili yaptigi yorum su
sekildedir:

"Dedigim gibi ¢cok havali hissediyorum. Aslinda c¢ok basit ve béyle cocuksu
dévmelerim var ama yine de ilk bana etki eden, yani benim igcin 6nemli olan dis
gériinis olarak bana kattigi sey. Ister istemez acikcasi bir 6zgiiven veriyor bana,
cok abartiyor olabilirim ama nedense hosuma gidiyor. Clunkl dbévmeli insanlar
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gordigimde de ayni seyi hissediyordum disaridan baktigimda. Ve simdi
disindidgim sey aynisi belki bana da “vay, dévmeleri var” hani 6zellikle mesela
klucglk, yasi benden kluglk olan ve dbévme yaptirmak isteyen c¢ocuklar falan
ilgilendigi zaman hosuma gidiyor. Diyorum ki ya iste "ben dévme yaptirdim, ¢cok
cool bir ablayim” (gllerek). Boyle bir hissiyat veriyor bana.” (K14)

Benzer sekilde K16’da iyi gériinme algisina yénelik bir yorumda bulunmustur:

"Herkeste boéyle mi bilmiyorum ama onlari gésteren seyler bazen giymek
istiyorum gercekten. Bazen gercekten hani onun, mesela, pantolon giydigim
zaman bile§imde hemen bir tane var ve orayr kivirasim geliyor. Hani onu
gostermek isteme, bir diistincesi var, ama hani isteyerek yaptigim bir sey olmadi.
Onun disinda béyle fiziGimden ¢cok memnun degildim ama bacaklarimi falan
kaptirdiktan sonra ddévmelerle ve gercekten bdéyle artik rahatsiz olmuyorum
giydigim sortlardan falan hani. Clnkd onlarin orada olmasi sanki bir nevi orayi
kapatiyor gibi hissediyorum. Oyle (giilerek).” (K16)

Katilimcilardan K1'in yorumu ise asadidaki gibidir:

"Bana kalirsa dbévmelerim beni tam anlamiyla ifade ediyor. Benligimi
degistirdigini séyleyemem. Aslinda su sekilde, bu dévme yaptirma isi bir sirec.
Yani tabi tek bir dévme yaptirip birakmiyorsaniz. O sirecte hep bir arti daha
koyarak devam ediyorsunuz. Aslinda yaptirdigim dévmeler benligimi bulmama
fayda sagliyor diyebilirim. En azindan, benim icin 6yle c¢clinkii dévmelerimin hepsi
anlamli. Beden algim da su sekilde, bence dévmeli olan kolum su an dinyanin en
glizel kolu (gllerek). En pahali ve en guzel kolu. Tabi ben bununla biraz espri
yapiyorum ama kolum cok guzel diye surekli agip bakmiyorum. Ama bana kalirsa
estetik duruyor.” (K1)

K14, K16 ve K1'in yorumlarindan gorildigu Gzere dévmeler kisilerin hem beden
hem de benlik algilarini olumlu yénde artmakta ve katilmcilarin daha iyi gérinme
algisina sahip oldugu anlasiimaktadir.

Benligin Uzantilari ve Yeniden Tanimlanmasi

12 katimcr igin ddvmeleri benliklerinin uzantisi ve yeniden tanimlanmasi
anlamini tasimaktadir.

Markus ve Nurius'a (1986) gore benlik kavrami, kisinin su anda kim oldugu
sorusunun cevabini vermekle birlikte gelecekte ulasmak istenilen hedefleri ve
hayaller gibi temsileri ve gegcmis anilari da tasimaktadir. Buna gére K14, benzer
bir yorumda bulunmaktadir:

"Bence neseli, eglenceli ve cocuksu kismimi yansitiyor diye disdniyorum.
Clinki pek ciddi dévmeler degdil, daha béyle minik, sevimli anlamlari olan seyler
oldugu icin. Su 6zelliGimi yansitiyor bence, bir seylere ¢cok anlam ylkliyorum. Yani
izledigim bir bélimliik bir sey bile benim icin énemli oluyor mesela hani, belki éyle
bir, yani onu yansitiyor olabilir. Bir seyleri anlam atfettigimi gésterme istedi de
olabilir icimden bu yani. Iste dostuma cok anlam yiikliiyorum. Bu baliklar yani o
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kdltar mesela Japon kultird benim icin anlamli ve bu baliklarin o micadelesi benim
icin anlamli geliyor. Kendimden hemen bir sey buluyorum. “Aa, ben de hayatimda
mdicadele ediyorum bir seyler icin” deyip bence o bir seyleri anlam yiikleme
yénimdi ve daha enerjik, eglenceli béyle renkli yénimd yansittigini didsiniyorum.
Su anda yani su anda yaptirdigim dévmeler onlari gésteriyor.” (K14)

Katilimcilardan K6'nin ise dovmelerinin disariya yansittigi benlikleri hakkindaki
yorumu su sekildedir:

"Yani iste az 6nce dedigim gibi, herhalde, hi¢c bunlari sorgulamamistim sayenizde
sorguluyorum (gllerek), daha c¢ok annelik kismimi yansitiyormus sanirim. Daha
¢cok aile ve evcimen yoénlerimi yansitiyormus ben de simdi onu fark ettim. Hani
isterdim bir tanesi de bdéyle daha cok c¢ilgin animda yaptirdim c¢ilgin tarafimi
yansitsin diye ama degilmis yani.” (K6)

Stribel ve Jones’a (2017: 1237-1243) gore, kisiler dovmelerini genelde diger
insanlarla paylasma arzusu duyduklarindan dolayi benlikleriyle uyumlu dévmeleri
bedenlerinde tasima edilimindedir. Bu baglamda K14 dévmelerinin hem gecmis
anilari hem de gelecekteki hayalleri ve hedefleriyle ortlistigunl ifade ederken K6
ise dovmelerinin kendisiyle 0zdeslesmesi kadar tamamen tum ydnlerini
yansitmayan ydnlerine de vurgu yapmaktadir.

Estetik

Dovmelerin estetik amacl bir kullanim alani oldugu belirtiilmektedir (Kosut,
2000; Wohlrab vd., 2007; Martin, 2013; Saputra vd., 2016). Buna goére, 11
katilmci dovmelerine estetik dederler atfettiklerini belirtmektedir.

K4, “Sizi dévme yaptirmaya iten sebepler arasinda baskin olanlar hangileridir?
Neden?” seklinde ydnlendirilen soruyu asagidaki gibi yanitlamistir:

"Kesinlik ve kesinlikle estetik algisi. Ilk basta yani benim icin o geliyor. Hani “bu
yaptiracagim seyin anlami ne?” gibi bir yaklasimdan ziyade “"bu estetik mi degil
mi?” sorusu geliyordu. Estetikse sonrasinda da "“anlami ne?” sorusu &énem
kazaniyor. Yani benim igin karar mekanizmasi bu sekilde. Estetik durmazsa
kesinlikle yaptirmazdim. Gérinti agisindan ¢cok énemli.” (K4)

K15’in cevabl ise su sekildedir:

“Yani, ben zaten bir dévmeye anlam yliklenmesini sevmiyorum ki anlam
ylkleseydim aslinda, hani, bu birazcik anlamdan daha ziyade bir arkadasimin
dogum ginl hediyesiydi bana. O sekilde oldu zaten. Sadece bir istek olurdu ama
buna tasarim olarak, estetik olarak bakildigi zaman hani kalici olabilir. Ama bir
anlam yliklediginizde ya da ne bileyim, hani, anlamli bir sey size yarin anlamli
gelmeyecegini bilemem hani bilemeyiz bu yiizden sadece estetik olarak bakildigi
icin ben yani kendim baktigim icin cok okey. Hani bu yizden de pismanligim falan
bir seyim yok.” (K15)

K4 ve K15 dévmelerinin estetik gérinmesine énem verdiklerini ve kendileri igin
birincil sirada yer aldigini ifade etmektedir.
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13 katilimcr igin dévmeleri kisisel anlamlar tasimaktadir. Bu katilimcilarin
dovmeleri kendi deneyimlerinden edindikleri kisisel dederlerle 6zdeslestirdikleri
goérilmektedir.

K11'in kisisel anlamlar tasiyan dévmelerinin tanimi asagidaki gibidir:

"Dévmemi aslinda bir tane, Erasmus‘ta bir yurt disi seyahatimde, gérdigim bir
sanat eserinden esinlenmistim. Hayatin iste dénglisel ve sonsuza kadar uzanan bir
sey oldugunu anlatan simgesel bir seydi ve ben yoga yapmayi ¢ok seviyorum.
Yogada da adgac pozunun beni cok dengeledigini disiniyorum. O ikisini
birlestirdigim bir tasarim aslinda sadece siyah ince cizgilerden olusan bir sey.
Minimal kiglk bir calisma aslinda 3-4 santimlik falan bir sey.” (K11)

K7 ise dovmesine sonradan ylklemis oldugu kisisel anlamlari su sekilde
anlatmaktadir:

“Yaptirdiktan sonra oldu. Yaptirirken olmamisti ama yaptirdiktan sonra ben
kendi kendime "bu ayin icindeki ¢icek bence benim” gibi kendi kendime hatta espri
gibi anlam ylkledim. Ama yaptirirken 6yle ¢ok bir anlami olmadi.” (K7)

K11'in dovmelerini kisisel deneyimlerinden hareketle tasarladigi anlasiimakla
birlikte K7 ise vyaptirdiktan sonra ddvmesine kendisiyle iliskili anlamlar
ylUklediginden bahsetmektedir.

Hatirlama/Unutmama

11 katilimcinin “Eger dévmeleriniz kisisel anlamlara sahipse neden sizin igin 6zel
olan bir seyi bedeninizde tasimak ve dider insanlarla bu anlami paylasmak
istediniz? Aciklar misiniz?” sorusuna yaniti hatirlama/unutmama motivasyonuyla
ortismektedir.

Buna gdre bazi katilimcilarin cevabi su sekildedir:

“"Tabi ki. Soyle, iste ben, her seyin aslinda, yani, gbrerek hatirlamayi daha cok
severim. Gérerek hatirlamayi daha ¢ok severim. Ve ézellikle kolumu, hani, tercih
etmem belki de buna bagli olabilir ¢iinki siirekli gézimdin éniinde ve asla hani
unutmak istemedigim seyler de oluyor iste mesela o kaybettigim, dedemle alakali
olan dévme mesela. Insan clinkii unutabiliyor bazen ve ben unutulmamasi
taraftariyim hicbir seyin. Yasanan ve istenen de oézellikle. O ylizden de béyle bir
hatirlatici gibi olsun istedim. O yizden kazima, bedenime kazima, seyinde
bulundum. Oyle bir baslangicla hani basladi ve bu sekilde devam etti.” (K17)

"Bence biraz hatirlatma gibi bir sebebi var. Bir hatirlatici gibi bir islevi oldugunu
dusindyorum dévmelerimin. Mesela nasil insanlarla bulustuGgumuzda ya da énemli
bir animiz oldugunda fotograf cekiyorsak dévme de o sekilde bir islev gériiyor. Ani
kalsin diye ve geri dénip bakabilelim diye oldugunu disiiniyorum. Yani elimizde
daima o anlarla ilgili somut bir seyler tutmak istiyoruz. Bana kalirsa dévmeler de
oyle. Hayatla ilgili cikarimlarimizdan, hosumuza giden ya da gdrsel-estetik
kaygilarimizi kapatan seyleri kendimizde gérmeyi seviyoruz.” (K1)
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"Bu séyle, aslinda bana hatirlatmasi icin yasadigimi dévme yaptirmak istedim.
Onu gériyorsunuz hani yaninizda bir sey duruyorsa onu bilingaltinizda o dbéner.
Vicudumda gériiyorum ve kaybetmiyorum motivasyonumu. Su an mesela yaklasik
1 aydir ok atmiyorum ama dévmemdeki turuncu ve mor rengi gérince aklima
yasadiklarim geliyor hani yasadigim iyi ya da kétli maclari bana hatirlatiyor. Kéti
bir durumda oldugum zaman “Evet, yapabilirim o zaman da yaptim” diyebiliyorum.
Yani bir yandan bilincaltimda dénmesini saghyor. Viicudumda gérdigiimde daha
iyi oluyor clinkl benimle geliyorlar diyebilirim.” (K2)

Kisilerin kendileri igin bir tir hatirlatici islev saglayacak olmasi 6nemli bir dévme
motivasyonu sayillmaktadir (Benson, 2000; Kosut, 2000; Ellis, 2008). Buna goére
K17, K1 ve K2'nin kendileri icin kisisel ve 6zel anlamlara sahip olmasina karsin
dévmelerini bedenlerine kazima isteklerinin ardinda yatan temel gudulerden biri
hatirlama/unutmama olmaktadir. Benzer sekilde Kosut’'a (2000: 94) goére de
dovmeler onemli olay, baglanti ya da hatiralarin kalici belgeleri olarak islev
gérmekte ve anilarin devam ettiriimesine katkida bulunmaktadir.

Pismanlhik Duymama/Memnuniyet

Katilimcilardan 17 kisi dévmelerini tasimaktan duyduklari memnuniyetleri
vurgulamakta ve dévmelerinden vazgecmeyi disinmediklerini ifade etmektedir.

K5, dévmesinden pismanlik duymadigini asagidaki sekilde agiklamaktadir:

“"Hayir, pisman olacagimi distiinmiyorum. Clnki zaten bedenimde istemedigim
ya da sevmedigim bir seyi tasimak istemem. Hani sonucta acik bir kol ve herkes
gbrecek. Ilerleyen dénem ve senelerde kéti bir gériiniim olmamasi icin pismanlik
duymayacagim bir sey yaptirdim, pismanlik duymam yani. Kendi istedigimle
yaptirdim sonucta.” (K5)

K12'nin yorumu ise asadidaki gibidir:

“Asla. Hayir, hicbir pismanlik yasamadim. Hatta keske daha éncesinde bdyle
daha iyi bir planla gitseydim diye, sadece 6yle bir sey var ama dévmelerimden
vazge¢medim. Vazgegmem de herhalde, bilmiyorum.” (K12)

K10 ise su sekilde yanitlamaktadir:

“"Evet, bircok insan dévme yaptirmadan énce yani yillarca kuglclk bir dévme
icin 5 sene falan dislinen, tanidigim var. Ben bir anda otururken ya hadi su
Instagram’da bir dévme, hani istedigim tarza yakin bir sey gériiriim. Uzerinde
hemen oynarim 6yle. Genel olarak gérdiigim direkt bir dévmeyi alip kopyalamam
viicuduma, sevmem 0&yle. Hemen ararim dévmecimi belki, gider yaptiririm.
Elimdeki dévmeleri byle yaptirdim mesela ¢ok hizli karar verdim. Ben pisman
olacagimi zannetmiyorum hicbir dévmeden. Bugiin, su ankilerden de hi¢c pisman
degilim. Daha olmadim, olmam da. Yani hayat ne bileyim, o kadar uzun degil o
kadar ciddiye alinacak bir sey degil. Viicudunuzda bir dévme cirkin olsan ne olur
olmasan olur zaten sanatgcinizi iyi seciyorsaniz ve dévmenizin isciligi giizelse biyik
ihtimalle ¢ok pisman olmazsiniz.” (K10)
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K5, K12 ve K10 dévmelerinden bir pismanlik duymadiklarini ve gelecekte de
vazgecmek istemediklerini vurgulamaktadir.

Kendini Mutlu Kilma

Katilimcilardan 17 kisi kendilerine ydnlendirilen “sizin igin digerlerini memnun
etme istedi mi yoksa kendinizi mutlu kilma arzusu mu daha baskin?” sorusuna
baskin yanit olarak kendini mutlu kilma gidustni belirtmistir.

Buna goére bazi katimcilarin cevaplar su sekildedir:

"Kendimi mutlu kilma arzusu. Bence hem benim acim baskasinin da umurunda
olmaz, bu beni ilgilendiriyor (glilerek).” (K2)

"Kendimi mutlu kilma tabi ki. Yani her zaman, tabi ki, cevremdeki insanlara
6nem veririm yani. Ama her zaman éncelikle bence kendimiz olmaliyiz.” (K18)

"Kendimi mutlu etme arzum daha baskin geliyor. Clnkii eger ki ¢evreme
kalsaydi “"bu dévmeleri yaptirma” derlerdi. Ik fikir asamasinda gésterseydim ve su
an gordikleri ve anlattigim zaman c¢cok begeniyorlar ama “ya ben riizgér triblinii
yaptiracagim” desem “ya sacmalama” derlerdi bence. O ylizden 6nce kendimi
mutlu edip kendi icime sinmesini sagliyorum. Sonra disaridaki fikirlere énem
veriyorum.” (K14)

"Tabi ki kendimi mutlu kilma arzusu daha baskin. Sonucta gin sonunda
dévmelerle yine bas basa kalacak kisi kendimim. Anlami olmayan dévme bir siire
sonra insani rahatsiz etmeye de baslar ¢inkl. Sirf digerlerini memnun etmek ya
da onlardan onay almak icin yaptirdigin dévme sonrasinda “bunu artik gérmeye
katlanamiyorum” noktasina da getirebilir.” (K1)

K7 ve K16 ise digerlerini memnun etme istedinin de dnemli oldugunu belirtmekle
birlikte agir basan glidinin kendini mutlu kilma oldugunu agiklamaktadir:

“Ikisi de sanirim. Ama bu sefer kendimi mutlu kilma daha cok. Yani digerlerinden
“aa glizelmis, glizel duruyor” demesi yani buna takarim, 6nemserim ama daha ¢ok
kendimi mutlu kilmayi istedim. Yani mutlu kilma daha agir basiyor bende.” (K7)

"Ben kendimi mutlu edeyim ama benden c¢ok insanlar da mutlu olsun
disincesindeyim ama bence kendi mutlulugum daha baskin.” (K16)

Benlik sunumu motivasyonlarindan biri olan digerlerini (izleyiciyi) memnun etme
gudisu, kisilerin bir grubun parcgasi olma ve dahil olma isteklerini agiklamaktadir
(Baumeister, 1982; Baumeister ve Tice, 1984; Baumeister ve Hutton, 1987).
Dovme vyaptirma motivasyonlari baglaminda diger kisilerin énemli bir etkisi
bulunmakta ancak bununla birlikte katiimcilar dévme yaptirma isteklerinin altinda
yatan daha baskin gidinin kendini mutlu kilma oldugunu ifade etmektedir.
Katihmcilar, dovme konusunda kendilerinden c¢ok digerlerini disindikleri
ihtimallerde pismanlik duyacaklarini belirtmektedir.
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SONUC

Dovmeler, etkilesim baglamina dahil edilmekte ve bireyler tarafindan tasinan
6zgln mesajlarla birlikte toplum tarafindan yeniden ve farkli anlamlarla
yorumlanmaktadir. Buna gore ilkel caglarda bazi topluluklarda dévmeler oldukga
onemli gortlmekteyken modern cadlarda dovmenin gitgide olumsuzluklarla
iliskilendirilmesi s6z konusu olmustur. Ancak gintimuz itibariyla dévmeler populer
kdaltirin bir pargasi haline gelmis durumdadir. Toplumun geneli tarafindan
dovmelerin kabul edilebilir bir yeri oldugu gortulmektedir. Artik glnamizde
dévmeler, kisilerin kendilerini ifade etmelerinin bir yéntemi olarak iletisimin parcasi
haline gelmistir.

Bu calismada benlik sunumunda dévmenin anlaminin ve motivasyonun
aciklanmasi, gergek ve ideal benlik sunumundaki etkisine iliskin arastirmalar
gerceklestirilmistir. Bu amacla karma arastirma yontemi uygulanmistir. Nicel
bélimde online anket yontemiyle Universite 6grencilerinin ideal ve gergek
benlikleri belirlenmeye calisiimistir. Elde edilen bulgulardan biri katiimcilarin Ideal
ve gergek benliklerinde, “Gergek Sosyal Benlik” durumuna iliskin puanlari, “Gergek
Akademik Benlik” durumuna goére daha yulksektir. Bulgulara gére katilimcilar
cogunlukla “Ideal Benlik Sunumu” ve “Gercek Sosyal Benlik” durumlarini
yansitmaktadir. Katillmcilarin gergek ve ideal benliklerine iliskin goérislerine gore
ideal ve gercek benlikleri arasinda anlamh bir farklilik vardir. Buna gére éne sirllen
hipotezlerde "“Ho: Kisilerin gercek ve ideal benlikleri arasinda fark yoktur.”
Reddedilmektedir ve "H;: Kisilerin gercek ve ideal benlikleri arasinda fark vardir.”
kabul edilmektedir. Kisilerin dévmeli olmasi ile gergek ve ideal benlikleri arasindaki
iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Ideal benlik boyutlarindan ideal
benlik sunumu ile dévme sayisi arasinda anlamh bir iliskinin oldugu
anlasilmaktadir. Bu bulgunun o6nemli bir sonug olarak degerlendirilebilecedi
distnllmektedir. Hipotezlere bakildiginda bitlin olarak gercek ve ideal benlik
Uzerinde dévme sayisinin etkisinin olmadigi sdylenebilir. “H>: Kisilerin dévmeli
olmasi gercek ve ideal benliklerini etkiler.” Reddedilmistir ve “"Ho: Kisilerin dévmeli
olmasi gercek ve ideal benliklerini etkilemez.” Ho kabul edilmistir.

Kapikiranin (2004) Waugh (2001) tarafindan gelistirilen ideal ve gergek benlik
kavrami oOlceklerini 488 (Universite 6drencisi Uzerinde uygulanmistir. Bu
arastirmaya gore, gergek benlik kavrami ve alt dlgekleri ile ideal benlik kavrami
Olcedi ve alt Olgeklerine bakildiginda en dislik puan alanin gercek benlik kavrami
Olcegindeki akademik alt dlgek oldugu tespit edilmistir. Bu galismada da ayni dlgek
kullanilmis olup benzer bir sonuca ulasiimistir. Katillmcilarin ideal ve gergek
benliklerinde, gercek sosyal benlik puanlarinin gercek akademik benlik puanlarina
gore daha ylksek oldugu anlasiimistir.

Markus ve Nurius (1986), 210 erkek ve kadin Universite 6grencisine ideal ve
gergek benlik kavramlariyla iliskili olan potansiyel benliklerini 6lgmek amaciyla 150
soruluk bir anket yoneltmistir. Bu arastirma Kkisilerin olduklari ve olmak istedikleri
yani ideal ve gercek benliklerin farklarina deginerek potansiyel benliklerin 6nemine
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dikkat ¢ekmistir. Bununla birlikte Higgins'in (1987) benlik tutarsizhgi kavramini
One slirdigu arastirmasina gore, gercek ve ideal benlik arasindaki fark duygusal
deneyimleri etkilemektedir. Buna goére iki benlik durumunun farkli durumlar
baglaminda kisilerin duygularina farkli yansimalari olacadi belirtiimektedir.

Braun ve Asta’nin (1969) arastirmasina goére ise kendini gergeklestirme
kavramini dederlendirilmistir. Arastirmanin bulgularindan biri 48 askeri psikiyatri
hastasinin gergek ve ideal benliklerinin karsilastirilmasini icermektedir. Buna gore
kisilerin iyi bir izlenim birakmaya calisirken duruist olmaya calistiklari durumlara
gbre daha diusik puan aldiklari ve ideal benliklerinin gercek benliklerine oranla
daha elverigli oldugu aciklanmaktadir. Arastirmada “H;: Kisilerin gercek ve ideal
benlikleri arasinda fark vardir.” olarak kabul edilen H; hipotezi, ideal ve gercek
benlik arasinda farklar bulunduguna yoénelik literatlirde incelenen arastirmalarla
tutarhlik gostermektedir. Buna gore gercek ve ideal benlik arasindaki farkhligin
cesitli degiskenler baglaminda incelendigi goridlmektedir. Buna ek olarak iki
benligin algillanmasi ve disariya vyansitiimasi farkli durumlar meydana
getirmektedir.

Arastirmanin didger bir bulgusu olan kisilerin dovme yapma istekleri ve
motivasyonlarinin  literatir destekli belirlenen 10 kod c¢ercevesinde
degerlendirilmistir. Bu kodlar: “Kisisel Faktodrler”, “Anlam Tasima”, “ifade Etme
Araci”, “lyi Gérinme Algisi”, “Benligin Uzantilari ve Yeniden Tanimlanmasi”,
“Estetik”, “Kisisel Anlamlar”, “Hatirlama/Unutmama”, “Pismanhk
Duymama/Memnuniyet” ve “Kendini Mutlu Kilma” olarak siralanmaktadir.

Ilk defa dévme yaptiran kisilerle gérisiilen ve dévme yaptirma motivasyonlari
anlasilmaya calisan arastirmalara goére, kisilerin dévme yaptirma motivasyonlari;
kendini ifade etme, benzersizlik ve iyi gérinme algisi olarak aciklanmaktadir
(Sweetman, 1999; Forbes, 2001; Tiggemann ve Golder, 2006; Swami, 2011;
Saputra vd., 2016). Bu baglamda Tiggeman ve Golder’a (2006: 314) gére kisiler
dévme yaptirdiktan sonra daha iyi gérundiklerini disinmekte ve ylksek bir
6zgliven duyarak benzersiz hissettiklerini belirtmektedir. Buna ek olarak,
kendilerini daha iyi ifade ettiklerini distndukleri aciklanmaktadir.

Stribel ve Jones’un (2017: 1237-1243) arastirmasina gore Kisilerin dévme
yaptirma motivasyonlari anma ve basa c¢ilkma, benligin uzantilari ve benligin
yeniden tanimlanmasi ve bedeni geri kazanmak, duygusal agri ve benligi yeniden
muzakere etmek seklindedir. Buna goére Stribel ve Jones (2017), Kisilerin
benliklerine ydnelik uyumsuz gérislere ya da celiskili kanilara sahip olduklarinda
yeniden bir denge kurmak amaciyla harekete gectiklerini ifade etmektedir. Buna
gbére ddévmeler, kisilerin hem benliklerinin bir uzantisi olmakta hem de benliklerin
yeniden tanimlanmasi noktasinda araci isleve sahip gérilmektedir. Benzer sekilde
Mun ve digerlerine (2012) gore de dovmeler kisilerin benliklerinden yansimalar
tasimaktadir. Buna goére Kisilerin 6zel ilgi alanlarini temsil etmesi amaciyla
sevdikleri muzikler, okuduklar kitaplar ya da c¢ok sevdikleri film, gizgi roman
karakteri gibi tasarimlar iceren dévmeler yaptirdiklari ifade edilmektedir. Tim
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bunlarla birlikte Stribel ve Jones’un (2017: 1249) gergeklestirdigi arastirmada
katihmcilar dévmelerini tanimlarken gegmis benliklerinin sona erdigini ve ideal
benliklerini ifade eden yeni kimliklerinin dogdugunu vurmaktadir. Bu baglamda
dovmelerin tekrar dizenlenebilecek bir benlik dogasina atifta bulundugu
gorulmektedir.

Kosut’un (2000: 94) gerceklestirdigi anlati arastirmasina gore, dévmeler 6nemli
olay, baglanti ya da hatiralarin kalici belgeleri olarak kabul edilmekte ve anilarin
devam ettirilmesine katki saglamaktadir. Kosut (2000), dovmelerin kalici bir
sekilde biyografik hikayeleri gostermekte oldugunu vurgulamaktadir. Benzer
sekilde igsel olanin temsili olan benliklerin bir disa vurum seklinde bedenlere
yansidigini ifade eden Benson’a (2000: 246) gore, modern kimliklerin 6nemli bir
Ozelligi olarak belirtilen hafiza, dévmeler araciligiyla dissallastirilarak beden
Uzerinde konumlandirilmaktadir. Buna goére kisilerin hatirlama ya da unutmama
motivasyonuyla kendileri icin anlam iceren dévme desenlerini bedenlerine kazidigi
gorulmektedir. Strubel ve Jones (2017) da kisilerin olduklari ya da olmak istedikleri
benliklerinin bir hatirlaticisi olarak dévme yaptirdigini ve bdylece digerlerinin soru
sormasini amagladigini belirtmektedir.

Katilimcilarin yanitlari incelendiginde yalnizca dévme yapma eylemini sevdigi
icin estetik ve iyi gériinme algisi motivasyonuyla dévme yaptiranlar bulunmakla
birlikte anlam tasima, bir ifade araci olma, kisisel anlamlar barindirma gibi
motivasyonlarla da dévme yaptirildigi gérilmektedir. Bu baglamda merak edilen
sorulardan biri de katilmcilarin kendileri icin 6zel olan anlamlari neden
bedenlerinde tasimak ve etkilesim baglamina dahil etmek istedikleridir. Buna goére
dévmelerin kisilerin hayatlarindan izler tasiyan bir tir hatirlatici isleve sahip olarak
unutmak istemedikleri yasanmisliklarinin kalici belgeleri oldugu anlasiimaktadir.
Ayni zamanda dévmelerin kisilerin yasamlarinin bir parcasi oldugu ve kolaylikla
vazgecmek istemedikleri de gorilmektedir. Cogu katilimcr icin dévme yaptirma
karari kisiseldir ve kisilerin diger bireylerin diislincelerine de 6nem vermesin karsin
s6z konusu dévme oldugunda daha cok kendilerini mutlu kilma arzusunun 0One
ciktigr anlasiimistir.

Gelecek arastirmalarda farkli veri toplama araglari ve 6rneklem gruplariyla
dévme yapma motivasyonlarinin incelenmesi oOnerilmektedir. Buna ek olarak
dovme sayisi daha fazla olan ve kendilerini “"dovme bagimlisi” olarak adlandiran
kisilerle derinlemesine analize dayali nitel bir arastirma yapiimasinin dévme ve
dovme anlayisi hakkinda daha derin bilgiler sunabilecegi 6ngortlmektedir.
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GENISLETILMiIS OZET: Her insan doddudu ailenin bir parcasi olarak biyimekte,
cevresinde bulunan insanlarla birlikte toplumun da etkisiyle yetismektedir. Bireyler,
yetistirilme bicimlerine, kisisel 6zelliklerine, istek, beklenti, hayal ya da korkularina gore
cesitli benliklere sahip olmaktadir. Benlik, en genel ifadeyle kisinin kendisine “ben kimim?”
sorusunun cevabini vermektedir. Dogumdan olime kadar dedismeyen ve ayni kalan
benlikler oldugu ifade edilmektedir. Bununla birlikte benliklerin kisinin kendini
kesfetmesiyle basladigini belirten yaklasimlar da vardir. Bu yaklasimlara gére, bireylerin
benlikleri toplumun etkisiyle sekillenmektedir. Buna goére bireylerin birden fazla benligi
olabilecegi vurgulanmakta ve zaman icerisinde dedisebilen benliklere de dikkat
gekilmektedir. Benlik sunumu, Erving Goffman’in “Glnlik Yasamda Benligin Sunumu” isimli
1950'li yillarda yazmis oldugu kitabinda kullandigi bir kavramdir. Kitabinda hayati bir
tiyatro metaforuyla iliskilendirmektedir. Yaklasim, glinlik yasamda kisiler arasinda gegen
etkilesimleri dederlendirmektedir. Buna goére benlik sunumu, bireylerin etkilesimleri
sirasinda bazen bilingli cabalarla digerlerini etkilemek bazen de farkinda olmadan yalnizca
kendilerini kabul ettirmek gibi sebeplerle kendini sunumlarina belirli dizenlemeler
getirmeleri anlamina gelmektedir. Bireylerin benlik sunumlar sirasinda kendilerini tam
olarak disariya yansitmadiklari vurgulanmaktadir. Bunun temel sebebi olarak toplumsal
onay alma gudusu gobsterilimektedir. Ddévme, deri altina enjekte edilen pigment
parcaciklarinin bireylerin bedeninde kalici izler olusturmasi anlamina gelmektedir. Tarih
oncesi caglardan bu yana dovmelerin kullanildidi ifade edilmektedir. Buna gére dovmeler,
gecmisten bugline insan bedeni Uzerinde yer edindigi bilinen ve hem bireyler hem de
toplum tarafindan cesitli anlamlar ylklenen bir beden modifikasyonudur. Dévmelerin
tarihsel, kulturel ve kisisel anlamlar barindirdigi ve birbirleriyle iliskili sekilde dedisip
doénltstugu aciklanmaktadir. Dovmelere ylklenen anlamlarin da zamanla farkhlastig
vurgulanmaktadir. Buna go6re eski caglarda kutsal bir anlam yuklenen ve cesaretle
iliskilendirilen dévmeler, modern gadda ilkellik ve barbarlikla bir gérilmus, glinimuzde ise
popller kultlrin etkisi altinda c¢ogu insan tarafindan kullanilmaya baslanmistir. Kisiler
bilingli bir secimle ya da farkinda olmadan dévmelerini etkilesimin igerisine dahil ederek
kendileri hakkinda digerlerine bazi mesajlar iletmektedir. Ayni zamanda gliinimizde
dovmeler, iletisim baglamina dahil edilerek bireyler tarafindan ytklenen anlamlari tasiyan
ve cgesitli mesajlar barindiran bir tir ifade aracina dénismis durumdadir. Bu arastirma
“insanlar neden doévme yaptirmak ister?”, “dévme yaptirma eyleminin altinda nasil
motivasyonlar vardir ve benlik sunumunda nasil bir etki saglamaktadir?” sorularina cevap
aramayl amaglamistir. Bu amagla karma arastirma ydntemi uygulanmistir. Arastirmaya
katilan 112 Universite 6grencisi Ideal ve Gercek Benlik Kavrami Olgedini yanitlamistir.
Amach orneklem ydntemiyle en az bir dévmesi olan 18 kisiyle yari yapilandiriimis
gorismeler yapilmistir. Olcek, 45 maddesi ideal benlik, 45 maddesi ise gercek benligi
Olgecek sekilde toplamda 90 maddeden olusmakta olup 4'l0 likert tipi bir olcektir.
Arastirmanin diger boélimuniu nitel analiz olusturmaktadir. Bu boélimde katilimcilardan
belirlenen dévmeli 18 kisi literatlir destekli hazirlanan, 20 ana soru ve 30 sonda sorusunu
yanitlamistir. Yari yapilandiriimis goérisme oldugu igin katiimcilara ek sorular da
yonlendirilmistir. Calismanin sonucunda arastirmaya katilan kisilerin ideal ve gergek
benlikleri arasinda anlaml bir farklilik oldugu sonucuna ulasiimistir. Buna ek olarak en az
bir dévmesi olan katilimcilarin dévme yapma sebepleri ve motivasyonlari olarak daha
baskin olan Kisisel Faktérler, Anlam Tasima, ifade Etme Araci, Iyi Gériinme Algisi, Benligin
Uzantilari ve Yeniden Tanimlanmasi, Estetik, Kisisel Anlamlar, Hatirlama/Unutmama,
Pismanlik Duymama/Memnuniyet ve Kendini Mutlu Kilma kodlari belirlenmistir. Dévmelerin
dodas! geredi kalicidir ve kolaylikla vazgecilemeyen bir yapidadir. Bu sebeple bireyler
dévmelerine anlam vylklemekte ve benliklerinden pargalar tasiyan dederlerle
iliskilendirmektedir. Bunlarla birlikte yalnizca ddvme yapma eylemini seven, estetik ve iyi
goérinme algisiyla birlikte de dévmelerin yaptirilmasi s6z konusu olmaktadir. Dovmeler,
kisilerin hayatlarindan izler tasiyan bir tir hatirlatici isleve de sahip goérilmektedir.
Katilmcilarin gergek ve ideal benliklerine iliskin gorislerine gore ideal ve gercek benlikleri
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arasinda anlaml bir farklilik vardir. Kisilerin dovmeli olmasi ile gercek ve ideal benlikleri
arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Ideal benlik boyutlarindan ideal
benlik sunumu ile dévme sayisi arasinda anlamh bir iliskinin oldugu anlasiimakta ve bu
bulgu 6nemli bir sonug olarak degerlendirilebilmektedir. Hipotezlere bakildiginda bitin
olarak gercek ve ideal benlik Uzerinde dévme sayisinin etkisinin olmadidi
sdylenebilmektedir. Gorltsllen 18 kisinin verileri icerik analizi yontemiyle ana kategoriler
ve literatlir destekli kodlarla birlikte dederlendirilmistir. Katilimcilarin sorulara verdikleri
yanitlar incelenmistir. Buna goére kisilerin dévme yapma istekleri ve motivasyonlarinin
altinda yatan sebepler 10 baslik cergevesinde toplanmistir. Bunlar: Kisisel Faktorler, Anlam
Tasima, Ifade Etme Araci, Iyi Gériinme Algisi, Benligin Uzantilar ve Yeniden Tanimlanmasi,
Estetik, Kisisel Anlamlar, Hatirlama/Unutmama, Pismanlik Duymama/Memnuniyet ve
Kendini Mutlu Kilma olarak siralanmaktadir. Gelecek arastirmalarda farkli veri toplama
araglart ve orneklem gruplariyla dévme yapma motivasyonlarinin incelenmesi
Onerilmektedir. Buna ek olarak dévme sayisi daha fazla olan ve kendilerini “dévme
bagdimlisi” olarak adlandiran kisilerle derinlemesine analize dayah nitel bir arastirma
yapilmasinin dovme ve dovme anlayisi hakkinda daha derin bilgiler sunabilecegdi
ongorulmektedir.

EXTENDED ABSTRACT: Every human being grows up as a part of the family they were
born into and grows up with the influence of the people around them and the society.
Individuals have various selves according to their upbringing, personal characteristics,
wishes, expectations, dreams or fears. Self, in the most general terms, gives the answer
to the question “who am I?”. It is stated that there are selves that do not change and
remain the same from birth to death. However, there are also approaches stating that
selves begin with self-discovery. According to these approaches, individuals' selves are
shaped by the influence of society. Accordingly, it is emphasized that individuals can have
more than one self and attention is drawn to the selves that can change over time. Self-
presentation is a concept used by Erving Goffman in his book “The Presentation of Self in
Everyday Life” written in the 1950s. In his book, he associates life with a theater metaphor.
The approach evaluates the interactions between individuals in daily life. Accordingly, self-
presentation means that individuals bring certain regulations to their self-presentation
during their interactions, sometimes for reasons such as influencing others with conscious
efforts and sometimes just to make themselves accepted without realizing it. It is
emphasized that individuals do not fully reflect themselves to the outside during self-
presentation. The main reason for this is the motive to gain social approval. Tattoo means
that pigment particles injected under the skin create permanent marks on the body of
individuals. It is stated that tattoos have been used since prehistoric times. Accordingly,
tattoos are a body modification that is known to have taken place on the human body from
past to present and have been attributed various meanings by both individuals and society.
It is explained that tattoos have historical, cultural and personal meanings and change and
transform in relation to each other. It is emphasized that the meanings attributed to tattoos
have also changed over time. Accordingly, tattoos, which were attributed a sacred meaning
and associated with courage in ancient times, were equated with primitiveness and
barbarism in the modern age, and today they are used by most people under the influence
of popular culture. By consciously or unconsciously including their tattoos in the interaction,
people convey certain messages about themselves to others. At the same time, tattoos
today have been included in the context of communication and have turned into a kind of
expression tool that carries the meanings attributed by individuals and contains various
messages. This research aims to answer the questions “why do people want to get a
tattoo?” and “what kind of motivations underlie the act of getting a tattoo?”. For this
purpose, mixed research method was applied. 112 university students who participated in
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the study answered the Ideal and Real Self Concept Scale. Semi-structured interviews were
conducted with 18 people with at least one tattoo using purposive sampling method. The
scale consists of 90 items in total, 45 items measuring the ideal self and 45 items
measuring the real self, and is a 4-point Likert-type scale. The other part of the study
consists of qualitative analysis. In this section, 18 tattooed people identified from the
participants answered 20 main questions and 30 probe questions prepared with the support
of the literature. Since it was a semi-structured interview, additional questions were also
directed to the participants. As a result of the study, it was concluded that there was a
significant difference between the ideal and real selves of the participants. In addition, the
more dominant codes of Personal Factors, Carrying Meaning, Means of Expression,
Perception of Looking Good, Extensions and Redefinition of the Self, Aesthetics, Personal
Meanings, Remembering/Not Forgetting, No Regret/Satisfaction and Making oneself Happy
were determined as the reasons and motivations for tattooing of participants with at least
one tattoo. Tattoos are permanent in nature and cannot be easily given up. For this reason,
individuals attach meaning to their tattoos and associate them with values that carry parts
of their self. In addition to these, tattoos are also done with the perception of aesthetics
and looking good, who only love the act of tattooing. Tattoos are also seen to have a kind
of reminder function that carries traces of people's lives. According to the participants'
views on their real and ideal selves, there is a significant difference between their ideal
and real selves. The relationship between having tattoos and real and ideal selves was not
statistically significant. It is understood that there is a significant relationship between the
ideal self presentation and the number of tattoos among the ideal self dimensions and this
finding can be evaluated as an important result. Considering the hypotheses, it can be said
that the number of tattoos has no effect on the real and ideal self as a whole. The data of
18 interviewees were evaluated with main categories and literature-supported codes by
content analysis method. Participants' answers to the questions were analyzed.
Accordingly, the reasons underlying the motivation and desire of the interviewees to tattoo
were categorized under 10 headings. These are: Personal Factors, Carrying Meaning,
Means of Expression, Perception of Looking Good, Extensions and Redefinition of the Self,
Aesthetics, Personal Meanings, Remembering/Unforgetting, No Regret/Satisfaction and
Making oneself Happy. In future studies, it is recommended to examine the motivations
for tattooing with different data collection tools and sample groups. In addition, it is
predicted that conducting a qualitative study based on in-depth analysis with people who
have more tattoos and call themselves “tattoo addicts” may provide deeper information
about tattooing and tattoo understanding.
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