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Eski Uygurca Budist Metinlerde Umay: Dogum Ve Kadinin Temsili
Umay in Ancient Uyghur Buddhist Texts: Representation of Birth and Woman

Serap SEVIM”

07/

Bu calismada Eski Uygurca Budist metinlerde dort dogum ve bes varlik sekli ele alinmustir.
Dogum kavrami kadinla iligkili oldugu i¢in dogum sekillerinden hareketle kadinin konumu
tizerine odaklamilmistir. Kadin ile eski Tiirk inang¢ sisteminde kutsal kabul edilen Umay’in
eslestirilmesi dikkat ¢ekmekte ve Budizm’in kabuliinden sonra bile eski inancin izlerinin devam
ettigini gostermektedir. Eski Tiirk inang sistemindeki dogum kavrami ile Budizm’deki dogum
kavrami temelde birbirinden oldukg¢a farklidir, ancak Umay araciligiyla bir ortaklik kuruldugu
goriilmektedir. Anne karninda dogum igin umayta tugum denilmesi ve kadina kutsallik
atfedilmesi dnemlidir. Budizm’de kadina olumsuz 6zellikler yiiklendigi halde Budist Uygurlarda
aksi durum goriilmektedir. Tiirk toplumunda kadin, dogum kavrami araciligiyla var olusu ve
hayatin devamliligini sembolize etmektedir.
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ABSTRACT

In this study, four birth and five forms of existence in old Uighur Buddhist texts are examined.
The concept of birth is related to the woman and this study focuses on the position of the woman
based on the birth patterns. It is noteworthy that the woman is paired with Umay, which is
considered sacred in the old Turkish belief system. It shows that even after the adoption of
Buddhism, the traces of the old belief continued. The concept of birth in the old Turk belief system
and the concept of birth in Buddhism are different from each other in basis, but it seems a common
point has been found through Umay. It is important that it is called umayta tugum for birth in the
mother’s womb and that holiness is attributed to the woman. Although in Buddhism, negative
features are attributed to woman, the opposite is seen in Buddhist Uyghurs. In Turkish society,
woman symbolizes existence and continuity of life through the concept of birth.
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Extended Summary

In the old Turk belief system, monotheistic belief was accepted. Besides the only creator
called tenri, Umay is also of great importance. Umay, who first appeared in the phrases umay teg
ogiim katun (KT D 31) and tepri umay idok yér suv basa berti ering (T/2 B 3) in Koktiirk
Inscriptions, was initially conceived as the protective goddess of birth, fertility and children. The
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concept of birth in the old Turk belief system and the concept of birth in Buddhism are different
from each other in basis, but it seems a common point has been found through Umay.

According to the belief of rebirth in Buddhism, the soul of each person who dies, is reborn
by entering a different body. In Buddhism, rebirths take place in four different ways, which will
continue until they reach the ultimate goal, Nirvana: the four birth from the womb, egg, moisture,
transformation. These births have various foundations: The basis of birth in the egg is four, the
basis of birth in the womb is three, the basis of birth in moisture is two and the basis of birth in
transformation is one. These births occur in the form of five existence. These forms of existence
are as follows: God’s form of existence, human form of existence, preta form of existence, animal
form of existence and hell form of existence. When we look at the combination of birth and form
of existence, we see the following result. It is possible to be born only by transformation in the
form of God existence and form of hell existence. Birth, both in the womb and transformation in
the form of preta; in the form of human existence and animal existence, all forms of birth occur.

At the same time, dg karinta tugum appears as umayta tugum. It is seen that the woman
and the birth event are equated as a sacred being. This situation shows that holiness is attributed
to women and that women have a high value. There is a negative point of view towards women
in Buddhist belief, but this point of view has changed in Uyghur Buddhism. Because Buddhism
has been adapted to every geography thus spread and fused with the culture of that society.

The infinity of the universe is symbolized by other beings and these beings are
symbolized by women. Existence and continuty of life is related to the fertility of woman. The
woman is at the center of the life cycle and symbolizes the reflection of the woman creator on
earth. That is, the manifestation of the holy.

Giris

Semavi dinler, yaraticinin emir ve yasaklarini kutsal kitaplar ve peygamberler araciligiyla
insanlara teblig ederken; semavi olmayan dinlerde toplumlarin kolektif bir biling ile yaratici
kavrami gelistirdigi, yaratilis ve evrenin diizeni ile ilgili goriisler ortaya koydugu, fiziki diinyanin
disinda metafizik varliklara karsi da bir inang sistemi olusturdugu goriilmektedir. Eski Tiirk Dini,
Geleneksel Tiirk Dini, Gk Tanr1 gibi farkli isimlendirmeler ile karsimiza ¢ikan Tiirklerin en eski
inang sistemlerinde tek tanri inanci hakim olmakla birlikte, ulagilmasi zor olan ya da giiciine karsi
konulamayan gok, ay, yildiz, su, ates, ulu daglar ve agaglar gibi pek ¢ok unsura da kutsallik
atfedilmistir. Bu inang ile ilgili ilk bagvuru kaynag: olan kitabelerde inancin temelinde var olan
goriis su sekilde belirtilmektedir: iize kok tenri asra yagiz yér kilintokda ékin ara kisi oglt kilinmus
(KT D 1) (Olmez, 2015: 84). Bu ibareden dnce gogiin ve yerin, ardindan da insanoglunun
yaratildigi anlagilmaktadir.

Bu inancin milli bir kimlik tasidig1 da yine kitabelerde belirtilmektedir. iize tirk teyrisi
tiirk idok yéri suvi anga étmis (KT D 10-11) (Olmez, 2015: 85). “Yukarida Tiirk tanris1, asagida
Tiirk kutsal yer-su (ruhlari) sdyle diizenlemisler” ibaresinden Tiirklerin milli inang sisteminin
gokte ikamet eden tann ile kutsallik atfedilen yeryiiziinden olustugu anlasilmaktadir. Gok,
tanrinin ikamet ettigi yer olarak yeryiiziinii kapsamakta, yer de insanogluna sunduklariyla hayatin
devamliligini saglamaktadir. Tiirklerin en eski inancinin temelinde olan bu goriis farkli dinlerin
benimsenmesinden sonra da stirdiiriilmiistiir.

t(e)yri umay 1dok yér suv basa bérti ering (T 38) (Olmez 2015: 185) “Tanr1 Umay, kutsal
yer-su (ruhlart) belli ki (bize) yardim etti” ibaresinin tanikliginda eski Tiirk inang sisteminde
Umay ile yerin bir tutuldugu sdylenebilir. Ayrica her varligin bir ruhu oldugu inanci dolayisiyla
yer-su yani yeryiizii bir iye, koruyucu ruh olarak tasavvur edilmistir.

I1k olarak Koktiirk Kitabeleri’nde umay teg ogiim katun (KT D 31) (Olmez, 2015: 88) ve
t(e)yri umay idok yér suv basa beérti ering (T 38) (Olmez, 2015: 38) ibarelerinde karsimiza ¢ikan
Umay baslangigta dogum, bereket ve cocuklarin koruyucu tanrigasi olarak tasavvur edilmis; daha
sonra farkli anlamlar kazanmistir. Clauson, Umay i¢in, 1. asil olarak plasenta, dogumdan sonrasi;
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2. gorevi kadin ve ¢ocuklar1 korumak olan Tiirk tanrigasinin adi; 3. “yuvasini havada kuran
efsanevi kus” anlamlarin1 vermekte, ancak son anlami Fars¢a Aumdy sozciigiinlin degismesi
olarak aciklamaktadir (Clauson, 1972:164-165). Wilkens de rahim, dol yatagi, lohusa hastalig,
dol yataginda dogan, rahimde dogum anlamlarini vermektedir (Wilkens, 2021: 798).

Tiirklerin eski inang sisteminin tek tanr1 inanci oldugu genel kabuliine karsilik yukaridaki
ibareden yola c¢ikarak Umay’in yer tanrigasi olarak tasavvur edildigini diisiinmek miimkiin
olmakla birlikte Umay’1n sadece koruyucu bir ruh, bir iye oldugu; tanriga olmadig1 goriisii genel
kabul gérmekte, buna kanit olarak da Kasgarli'nmin Divan-1 Liigati't Tiirk'teki agiklamasi
gosterilmektedir. Kasgarli, “Kadin dogurduktan sonra karnindan ¢ikan ve hokkaya benzeyen sey.
Bunun, karinda c¢ocugun yoldasi oldugu soOylenir.” diyerek Umay’a herhangi bir kutsiyet
atfetmezken agiklamasiyla celisen bir drnek vermektedir: Umayka tapinsa ogul bulur. Anlami
sudur: Ona hizmet eden erkek ¢ocuga sahip olur (Ercilasun ve Akkoyunlu, 2020: 61). Bu 6rnekte
Umay, tapinilacak bir tanriga izlenimi uyandirmaktadir. Yine Kasgarli, Divan-: Liigat it Tiirk’te
Kdfirler - yiice Tanrt onlart yok etsin - gége teyri derler. Aymi sekilde gordiikleri her gozlerine
biiyiik gériinen biiyiik dag, aga¢ gibi seylere de teyri adim verirler ve bu gibi seylere secde
ederler. Bunlar bilgin i¢in de teyriken derler. Sapkinliklarindan Allah’a sigimiriz. (Ercilasun ve
Akkoyunlu, 2020: 501) ifadesine yer vermektedir. Koyu bir Miisliiman olan Kaggarli’nin tek tanri
inancimn siirdiirenlere kars1 sergiledigi sert elestirel tutum, Umay’1 da bilingli olarak kutsallik dis1
gostermis olmasinin muhtemel olabilecegini diisiindiirmektedir.

Yazili metinlerde Umay ile ilgili sinirli verinin olmasi aragtirmacilart daha ¢ok pratikteki
uygulamalar iizerine yonlendirmektedir. Eski Tiirk inang sisteminde tek tanri inancinin yaninda
onemli bir yer tutan kiiltler olduk¢a yaygindir ve Umay’1n da bir kiilt oldugu ifade edilmektedir.
Tiirk kiiltiirtinde tabiatta canli ve cansiz biitiin varliklarin i¢inde gizli gii¢lerin, iyi ve kotii ruhlarin
oldugu inanc1 ile paralel olarak ortaya g¢ikan kiilt; belli ilahlara karsi sesli veya sessiz, hareketli
veya hareketsiz, dua veya niyaz seklinde yapilan adet ve uygulamalar olarak tanimlanmaktadir.
Ancak kiiltler tapinilacak bir varlik olarak degil, saygi duyulan bir varlik olarak kabul gérmektedir
(Duran, 2012:104-127). Kasgarli’nin yukarida verdigi ornekte Umay’in tapinilacak bir varlik
olmasi onun iye vasfindan ziyade bir tanriga oldugu izlenimini kuvvetlendirmektedir. Miisliman
Tiirkler arasinda Umay’1n dini vasfindan uzaklastig1 goriiliirken Budizm’i benimseyen Uygurlar
arasinda kutsalligini korudugu goriilmektedir.

Umay’m bir iye yani koruyucu ruh mu yoksa yer tanrigasi mi oldugu ile ilgili farkl
goriisler’ olmakla birlikte Budizm’in temel dini kitabi kabul edilen Altun Yaruk’taki bazi
ibarelerde yer-su iyesi ve Umay ile ilgili yukaridaki goriisti destekleyen ornekler bulunmaktadir.
ol tidiin saviokadatu yértingii yér suv iyesi mahabrahmi ulug ezrua t(e)yri éki éligin kavsurup agir
ayvamakin t(e)yri burhanka slok taksutin inge tép otinti (AY : 63917230.17235) “O zaman
Sabkalokadhatu (adli) yeryliziiniin, koruyucusu (olan) Mahabrahma (adli) biiyiilk Brahma tanr1
iki elini kavusturup saygiyla tanr1 Buddha’ya siiri sdylece arz etti.” Orneginde yér suv iyesi
ibaresinde yer alan iyenin tanriy1 isaret ettigi gorilmektedir. bodimata atl(1)g umay iyesi .. bés
yiiz oglant arasinta .. (AY : 504139-13271) “Bodimata tanriga Umay .. bes yiiz oglu arasinda”
ibaresinin tanikliginda da Umay’in Budizm’e giren Hint tanricalarii karsilayacak sekilde
kullanildig1 agikardir. Umay’in baglangicta bir iye vasfina sahip olsa bile zamanla tanri¢a vasfini
kazandig1 anlasilmaktadir.

! Daha genis bilgi i¢in bkz. Yasar Coruhlu. Tiirk Mitolojisinin Ana Hatlar1 (istanbul: Kabalc1 Yaymevi, 2002), Remzi
Duran. Mitoloji ve Din (Eskisehir: Anadolu Universitesi Agik Ogretim Fakiiltesi Yayinlari, 1493), Sadettin Yagmur
Gomeg. Umay Meselesi (Tarih Incelemeleri Dergisi, 1990), IAbdiilkadir inan. Makaleler ve incelemeler: Umay Thalesi
Hakkinda. (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, 1968), Ismail Tas. islam Oncesi Tiirk Diisiincesinde Kozmogoni-
Kozmoloji (Konya: Kémen Yayinlari, 2002), Fatma Ahsen Turan. “Tirk Mitolojisine Giris”. Eski Tiirklerde Tek Tanr1
Inanci. (2016), Biisra Yesilyurt. “Tiirk Kiiltiiriinde Umay Kiiltii ve Yansimalar1”. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi.
Ankara: Ankara Universitesi, 2019).
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Yerle gok arasinda yaratilan her sey zitt1 ile var olmaktadir, ancak birbirinin zitt1 gibi
goriinen gercekte ise birbirini biitlinleyen bir yap1 arz etmektedir. bu yeértingiide iistiin t(e)yri
yaruk tétir, altin yagiz yer kararig tétir. kiin t(e)yri yaruk tétir, ay t(e)yri kararig tétir. ot yaruk
tétir, suv kararig tétir. er yaruk tétir, tisi kararig tétir. bu yérli t(e)yrili tisili erkekli birgerii kavigip
kamag tinligh tinsizli iki torliig ed togar belgiire (TT Vlag.322) (Bang & Arat, 1934: 132) “Bu
diinyada iistte gok aydinliktir, altta yagiz yer karanliktir; Giines aydinliktir, Ay karanliktir; ot
aydinliktir, su karanliktir; erkek aydmliktir, kadin karanliktir; bu yer ve gok, kadin ve erkek
birbirine kavugunca biitiin canli ve cansiz (varliklar), iki tiirlii et (insan) dogar, belirir.” Bu 6rnek
Budist Uygurlara aittir ve din degisikligine ragmen Tiirklerin geleneksel inang sistemi olan tek
tanr1 inancindaki temel diinya goriisiinii terk etmeyip kendi kiiltiirel 6zelliklerini koruduklarini ve
yeni dinin kaliplar1 arasina yerlestirip iki farkli dini ve kiiltiirli birlestirdiklerini gostermektedir.

Birgok toplumda gok eril, yer ise bereketin ve iiretimin, dogal olarak da hayatin
devamliligiin sembolii olarak disil kabul edilmektedir. Ural-Altay topluluklarinin higbirinde
herhangi bir hiyerogami? mitine rastlanmaz (Elliade 2022: 78, 88), ancak iiretkenligi sebebiyle
yerin disi olarak temsil edildigi goriilir (Koksel 2021: 337). Gogiin bereketli yagmurlariyla
yesererek {irlin veren, hayatin devamliligini saglayan yeryiizii ile Umay arasinda benzerlik iliskisi
kuruldugu acikea goriilebilmektedir. Bu benzerligin temelinde ise dogum kavrami yer almaktadir.

Eski Tiirk inang sistemindeki dogum kavrami ile Budizm’deki dogum kavrami temelde
birbirinden oldukca farkli olsa da Umay {izerinden bir ortaklik kuruldugu goriilmektedir. Hint
felsefesinin ve ahlaki Ogretilerinin temelinde var olan ve Budizm’i de sekillendiren yeniden
dogum inancina gore, 6len her insanin ruhu farkl bir bedene girmek suretiyle tekrar dogmaktadir.
Bu dogum-o6liim dongiisii Samsara olarak adlandirilmakta ve her dogum 6nceki durumda yapilan
eylemlerin sonucuna gére sekillenmektedir. Iyi veya daha kétii bir bedene girerek devam eden
6lim ve yeniden dogum dongiisliniin siirekliligi, yasamin bastan asagi 1stirap kaynagi olarak
goriilmesine sebep olmustur. Budist metinlerde sik sik dile getirildigi gibi bu istiraptan tek
kurtulus yolu yeniden dogumlarla devam eden varlik seklini terk etmekle miimkiin olacaktir: tak:
y(e)me kim tugmak ajunug tutsar alku emgek tutmis bolur tugmak ajunug idalasar alku emgekig
wdalamigka sanur (BT 1X: 131vi7.21) “Ve yine kim dogum varlik seklini tutsa biitiin 1stiraplar
tutmus olur, dogum varlik seklini terk etse biitiin 1stirab1 da terk etmis olur.” (Tokyiirek, 2019:
28).

Buddha, Nirvana ile bu istirabin sona erecegi goriisiinii ortaya koymus ve insanlara
beklenen kurtulug yolunu géstermistir. Nirvana aslinda, bir nevi 6liim karsisinda duyulan korku
ve endige sebebiyle insanlarin ulagmak istedigi 6liimsiizliik formiilii olmustur. Samsara’nin acili
dongiisiiniin sona ermesi ve bir varligin 6zgiirliigiine kavusabilmesi ancak Nirvana’ya ulasinca
gergeklesecektir: sansardaki emgeklerig titip nirvantaki mengilerig bulmaklart bolzun (BT II:
491154.1156) “Samsara’daki 1stiraplari birakip Nirvana’daki huzuru bulmalar1 olsun.”

Budizm’de nihai hedef olan Nirvana’ya ulasana kadar devam edecek yeniden dogumlar
dort farkli sekilde gerceklesmektedir. Totenbuch’ta bu dogumlarin neler oldugu belirtilmektedir.
monta ajunta tutmaki erser tort tugumlarta 6g karinta tugmak, yumurt’gata (tugmak) biigiin
kelgin tugm(a)k ol olte sita tugm(a)k eriir (Zieme & Kara, 1978: 64100-103) “Burada diinyaya
gelmek ise dort dogumdan (meydana gelir): Anne karninda dogum, yumurtada dogum, degisim
yoluyla dogum ve suda dogumdur.” Bu dogumlardan biri olan g karinta tugum seklinin eski
Uygurca Budist metinlerde umayta tugum olarak kullanimi dikkat ¢ekmektedir

Caligmanin esasini olusturan ve yukarida verilen 6rneklerden yola ¢ikarak Umay’in hem
kutsal yeryiiziinii hem de 6g karinta tugumu karsilayacak sekilde rahim anlaminda kullanilmasi
ve dogum yapan biitiin memeli canlilar1 kapsamasi 6nemlidir. Bunlara ilave olarak antada kén
adasizin .. 6g karuunta kiriirler .. kacan birok kirserler .. 0g kariminta umayta (AY : 53714258-14261)
“Ondan sonra tehlikesiz bir sekilde ana rahmine diiserler, ana rahmine, diistiikleri zaman ...”

2 Mitolojilerde, bolluk ve bereket igin bir tanri ile bir tanriganin ya da bunlari temsil eden bir erkek ve bir disi kavramin
birlesmesi.
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orneginde oldugu gibi ikileme seklinde kullanimi da tespit edilmistir. Ayrica g k(a)rin vagirasan
orgiiniig (Zieme & Kara 1978: 62) “anne karni tahtini,” 6rneginde de bu dogumun ¢ok degerli
oldugu vurgulanmaktadir. Bes varlik seklinden birinde meydana gelen doért dogumdan dzellikle
anne karninda dogumun en degerli dogum formu oldugu goriilmektedir. Anne karninda dogum
icin umayta tugum ibaresinin yer almas1 ayrica dogum hadisesine kutsallik atfetmektedir.

1. Dort Dogum (Skr. catur-yoni)

Budizm’e gore yasam sonsuz bir dongii icinde devam etmekte ve bu dongii sadece
Nirvana’ya ulagmakla sona ermektedir. Dolayisiyla 6liim, hayatin sonu degil yeni bir yasamin
baslangici olmaktadir. Yeni baglangiclar da dort farkli dogum sekliyle meydana gelmektedir. Dort
dogum ana rahminde, suda, yumurtada ve degisim yoluyla alt1 diinyadan birinde yani tanrilar,
insanlar, asuralar, pretalar, hayvanlar ve cehennemler diinyasindan birinde dogmay: ifade
etmektedir (Tokytirek, 2019: 352). Ancak asura varlik sekli bu caligmada ayr1 bir baslik olarak
ele alinmamis ve bes varlik sekli tizerinde durulmustur. Bunun gerekgesi agagidaki alintida
aciklanmaktadir:

bés ajun erser bo ol. [tugum tort bolup ajun negiilliig bés bolti téser tugumug
[sozlemiste tugum]luglarig katip bir sozlep. [ajun sozlemiste adwrip]
sozlemigke tugum tort bolup [ajun bés bo]l[ti]. ajun [bés] bolup yol negiiliik alti
bolti téser. [a]junug sozlemiste yilki ajuni birle katip bir sozlep. yolni sozlemiste
ylkiftin asuJrént adiryp sozlemiske ajun bés bolup yol alti bolti. [ [¢ ajun
tinl(y)glar bo erser. bolar yene negiiniin ugurinta [  J/RL’R téser. az ugurinta tirig
tururlar (Alagéz, 2020: 245-24624-33). “Bes varlik sekli budur. Dort dogum olup
varlik sekli nigin bes olmustur de(nilir)se dogumu tarif etmek .... dogumlulari katip
bir tarif etmek (gerekir). Varlik seklini tarif etmek ..... ayirt edip tarif edildiginde
dogum dort olup varlik sekli bes oldu. Varlik sekli bes olup yol nigin alti oldu
de(nilir)se, varlik seklini tarif ederken hayvan varlik sekli ile birlikte soylemelidir.
Yolu tarif ederken hayvan varlik seklinden, asurelar ayirt edilip tarif edildiginde
varlik sekli bes olup yol alti olmustur ... ....... Varhk sekli canlilar bu ise bunlar yine
nasil ozellikleri ....... de(nilir)se az zamanda canli dururlar.”

Metnin baglaminda kilit noktayr olusturan birka¢ kelime deformasyon dolayisiyla
okunamiyor olsa da asurelar ile ilgili detay ilgi ¢ekicidir. Ciinkii bazen bes bazen de alt1 varlik
sekli oldugu ifade edilirken bes varlik sekline asurelarin dahil edilmedigi goriilmektedir. Bunun
sebebinin hayvan varlik sekli igerisinde degisimle dogan varliklar arasinda asurelarin da
gosterilmesi oldugu anlasilmaktadir. Calismanin devaminda hayvan varlik seklinde bu konu
ayrintili olarak ele alinacaktir.

Bir varligin Samsara’daki dongiisliniin yapilan amellere gore sekillendigi bildirilirken
hangi varlik seklinde dogumlarin kag¢ sekilde ve nasil olduguna pek fazla yer verilmemektedir.
Eski Uygurca Budist metinlerden tespit edilen orneklerde bu dogumlarin dayanaklari
aciklanmaktadir: Yumurtada dogumun dayanagi dort, ana rahminde dogumun dayanagi {i¢, suda
dogumun dayanagi iki ve degisim yoluyla dogumun dayanagi bir sekilde meydana gelmektedir.

[yumur]t[gata tugu]mnfuly tayak: tort. [u]m[a]yta tugumnun [tayalk: ti¢. [Olte
sijta tugumnuy tayak: iki. biigii keligin tugumnuy tayaki bir (BT XXXVIII : 321.3)
“Yumurtada dogumun dayanagi dort(tiir). Ana rahminde dogumun dayanagi
tig(tlir). Suda dogumun dayanagi iki(dir). Degisim; yoluyla dogumun dayanagi
bir(dir).”

1.1. Yumurtada Dogum (Skr. andaja)

Dort dogumdan ilki olan yumurtada dogumun ¢ formu biyolojik olarak
aciklanabilmektedir: 1lki memeli canlilarmn yumurtahiginin déllenmesi, ikincisi kabuklu
yumurtada kanatli hayvanlarin déllenmesi ve tigiinciisii kabuktan daha ince bir zar i¢indeki su ile
birlikte bocek, solucan gibi hayvanlarin dollenmesi seklindedir. Yumurtada dogumun dordiincii
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formu ise Budizm’de her seyin temeli olarak goriilen bilincin ara varlik goriiniimiinii ifade
etmektedir.

[yumur]tgafta tu]gumnuy tayak: tort tétiy. ol kayu ol. ‘en’ilki orumina [tayanur]
ikinti yumurtgaka tayanur. iticiing olke sika tayanur. tortiing biligke tayanur.
‘en’ilki orumina tayanmaki kayu ol. anasimiy karmuna tafyan]mak ol. ne iiciin
tayanur téser. anasmiy karmmi bolsar tinl(y)g bolur. anasimy karimi bolmasar
tinl(1)g biitmez. oruniya tayanmak erser bo ol ikinti yumurtgaka tayanmak kayu ol
teser. kasukiya tayanmak ol. negiiliik tayanur téser. yumurtgany kasuki bolsar
tinl(1)g bolur. kasuki bolmasar tinl()g biitm[ez]. yumurtgaka tayanmak erser bo
ol. iigiing olke sika tayanmak [kayu] ol téser. anasimy karint bolup yumurtga
[bo]lu[r]. i¢cinde 6l s1 bolmasar tinl(1)g biitmez. 6l s1 bolsar tinl(1)g biiter. dlke
s[i]ka tayanmak erser bo ol. tortiing biligke tayanmak kayu ol téser antirabavka
tayanmak ol. antirabavka negiiliik tayanur téser antirabav bolsar tinl(1)g bolur.
antirabav bolmasar tinl(1)g biitmez biligke tayanmak erser bo ol :: (Alagoz, 2020:
226-2273.16.17). “Yumurtada dogumun dayanagi dort (sekilde) olur. O(nlar)
hangileridir? Ilki (bir) yere dayanir, ikincisi yumurtaya dayanir, {igiinciisii suya
dayanir, dérdiinciisii bilince dayanir. Ilki yere dayanmasi hangisidir? Anasinin
karnina dayanmaktir. Nigin dayanir de(nilir)se anasinin karni olursa canli olur,
anasmin karni olmazsa canli tamamlanmaz. Yere dayanmak ise budur. Ikincisi
yumurtaya dayanmak nasildir de(nilir)se kabuga dayanmaktir. Nasil dayanir
de(nilir)se yumurtanin kabugu olursa canli olur, kabugu olmazsa canli
tamamlanmaz. Yumurtaya dayanmak ise budur. Ugiinciisii suya dayanmak
nasildir? Anasimin karni olup yumurta olur. I¢inde su olmazsa canli tamamlanmaz,
su olursa canli tamamlanir. Dérdiinciisii bilince dayanmak nasildir de(nilir)se ara
varlik sekline dayanmaktir. Ara varlik sekline (dayanmak) nasildir de(nilir)se, ara
varlik sekli olursa canli olur, ara varlik sekli olmazsa canli tamamlanmaz. Bilince
dayanmak ise budur.”

Antirabav terimi, canlinin 6liimii ile yeniden dogumu arasindaki zamani gostermek icin
kullanilir. Bu ara diinyada bulunma siiresi en fazla 49 giin olup canlilarin buradaki tek amaci
yeniden dogmamak ve Nirvana’ya ulasabilmektir (Tokytirek, 2019: 413). Totenbuch’ta
antirabavin on bes cesit oldugu yazmakta ve bunlardan ii¢ anfirabavin neler oldugu
aciklanmaktadir: bilgiiliik kavirasinga bég y(é)g(i)rmi antirablav]lar eriirler; ii¢ antirab(a)v ii¢
etoz ii¢ yarasdurmak ii¢ katisdurmak ii¢ tanuklamak. ii¢ antirab(a)v erser tugmak olmeklig
antirabav tiilteki antirabav ara bolmaklig antirabav eriir (Zieme & Kara, 1978: 54,.¢) “Bilinmesi
gereken on bes antirabav vardir. (Bunlar:) {i¢ antirabav, ii¢ beden, ii¢ birlesim, ii¢ karigim (ve)
tic ispattir. Ug antirabav ise; dogum-oliim antirabaw, riiyadaki antirabav (ve) arada olan
antirabavdir.”

Bir canlinin ara varliktaki goriiniimiiniin nasil oldugu Buddha’nin ara varlik goériiniimii
iizerinden anlatilmaktadir. “(Arzu alemindeki ara varligin) biiytikliigii bes-alt1 yagindaki bir cocuk
(bedeni) kadardir. Oysa duyu organlari giigliidiir. (Sakyamuni Buddha’nin) Bodhisattva iken (ara
varlig1) bir delikanli (bedeni) kadardi, sekli tamamlanmisti ve kusursuzluk isaretlerine sahipti. Bu
nedenle Bodhisattva ara varlik bedeninde annesinin karnina girdiginde yiliz milyonlarca kitay1
aydinlatti.” (Nakamura, 2010: 42).

Buddha’nin beyaz bir fil seklinde anne karnina girdigi efsanevi anlatima gore de beyaz
fil aslinda onun Boddhisattva iken ara varlik goriiniimiinii ifade etmektedir. “(Beyaz bir fil) bir
ara varlik bedeninde (annesinin sag) tarafin1 delip (annesinin rahmine) girmedi; o (karina) dogum
kanalindan girdi.” (Nakamura 2010: 43). Buddha’nin annesinin karnina girdigi bu anlati
Budizm’de doért dogumdan biri olan anne karninda dogumu ifade edecek sekilde yayginlagmig
goriinmektedir.
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1.2. Anne Karninda Dogum (Skr. jardyuja)

Eski Uygurca metinlerde anne karninda dogum yani g karinta tugum ifadesinin yaninda
rahimde dogum i¢in umayta tugum kullaniminin bulunmasi, eski ve yeni inang sistemlerinin
birbiriyle kaynastigini gostermektedir. Hamile kadinlarin ve ¢ocuklarin koruyucu ilahesi Umay,
Budizm’de bir dogum sekli olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Budist inanca gore dogum, fiziki olarak meydana gelmeden 6nce baslamakta ve hem
doguma hazirlik siirecini hem de bu siiregteki mekani kargilamaktadir. Anne karni da bebegin
dogumuna kadar gecen siirede ikamet ettigi yer olarak bir hapishaneye benzetilmis, rahim
hapishanesi olarak ifade edilmistir (SH, 312).

Anne karninda ya da ana rahminde dogumun dayanaginin {i¢ sekilde oldugu yukarida
belirtilmisti. BT XXXVIII’de tespit edilen bu dayanaklarin nasil oldugu ile ilgili veriler metnin
devamindaki deformasyon dolayisiyla okunamamaktadir. Eski Uygurca metinlerde bu konuyla
ilgili bagka bir veriye de ulasilamamistir. Ancak hayvan, insan ve preta varlik sekillerinde
rahimde dogumun gergeklestigi belirtilmektedir. Dolayisiyla li¢ dayanagin bu ii¢ varlik sekli ile
iliskili olmasi muhtemel goriinmektedir. Nitekim anne karninda dogum memeli canlilarda
gergceklesmekte ve bu ii¢ varlik seklinin tamaminda disi varliklarda vuku bulmaktadir. Calismanin
ilgili bolimlerinde yapilan a¢iklamalar bu konuyu daha anlagilir kilacaktir.

1.3. Suda Dogum (Skr. samsvedaja)

Suda dogumun dayanagi BT XXXVIII’de belirtildigi iizere iki sekildedir. Insan ve
hayvan varlik seklinde suda dogum formlar1 gergeklestigi i¢cin bu iki dayanagin bu iki varlik sekli
ile iligkili olmas1 muhtemeldir. insan varlik seklinde suda dogumu fiziki olarak dogum &ncesi
plasenta sureci olarak diisiinmek miimkiindiir, ¢iinkii dogum 6ncesinde bebek anne karninda bir
suyun i¢inde bulunmakta ve bu suyun viicuttan atilmasiyla birlikte gercek anlamda dogum sureci
baslamaktadir. Bunun yaninda mitolojik olarak da su ile kadin ve dogurganlik bir tutulmustur.
Ciinkii su, evrenin potansiyelini ve tiim tohumlarini i¢inde barindig1 rahimdir ve insan tiirliniin ya
da 6zel bir irkin sudan ¢iktigini anlatan mitleri ve efsaneleri anlasilir kilmaktadir (Elliade, 2022:
219-220). Insan varlik seklinde suda dogum igin Amrapali kiz drnegi verilmistir:

olte sita tuggugilar kimler ol téser. amrapali kiz mandati kiz hanta ulatilar eriir
(BT XXXV : 38s3.54) “Suda doganlar kimlerdir de(nilir)se Amrapali kiz, Mandati
han ve benzerleridir.”

Suda dogan Amrapalika ya da Amrapali kiz, mango agacinda dogdugu ve erik bahgesini
verdigi soylenen bir kadin olarak tanimlanmaktadir (SH, 920). Sozciigiin kokiindeki mango
anlamina gelen Skr. amra ya da amald ayrica lekesiz, paslanmaz, saf, beyaz anlamlarina da
gelmektedir (SH, 1212). Eski Uygurca Budist metinlerde Buddha’ya mango bahgesi bagislayan
Liccharili bir kadin (Edgerton, 1972: 101a) olarak karsimiza ¢ikan Amrapali, efsaneye gore
Visali’de kraliyet bahgesindeki bir mango agacinin neminden kendiliginden dogmus ve bu
nedenle agacin adini almigtir (Kasai ,2017: 37).

Suda dogum, hayvan varlik seklinde ise solucan ve baliklarda oldugu gibi nem veya su
kaynakl1 ortamlarda gergeklesmektedir (SH, 178). Bu durumda suda dogumu hayvanlar aleminde
iki sekilde diisiinmek gerekmektedir. Ilki yumurtada dogumun bir dayanag1 olan, kabuktan daha
ince bir zar i¢indeki sivi iginde déllenen solucan ve bocek gibi hayvanlarin dogumudur. Bu
hayvanlar zar igindeki olusum siireglerini tamamlayip zarin digina ¢iktiklarinda oksijen alarak
yasamlarimi siirdiirmektedirler. Balik gibi suyun iginde yasayan hayvanlar ise yasamlarini
solungaglariyla siirdiirmektedirler. Deniz hayvanlari 6zellikle baliklar ve deniz canavarlari
kutsallik amblemleridirler ve suda yogunlagmis mutlak gergekligi temsil ederler. Ciinkii suda
yasam, gii¢ ve sonsuzluk vardir (Elliade, 2022: 221).
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1.4. Degisim Yoluyla Dogum (Skr. aupapaduka)

Degisim yoluyla dogumun dayanagi BT XXXVIII’de bir olarak belirtilmistir. Ayrica,
caligmanin ilerleyen boliimlerinde ele alinacagi gibi bes varlik geklinde de degisim yoluyla
dogumun gergeklestigi belirtilmektedir. Aslinda her dogum farkli bir varlik seklinde yeniden
bedenlenmeyi ifade ettigi i¢in fiziki bir sekil degisikligi s6z konusudur. Bununla birlikte istenilen
bir dogum sekli olmadig1 anlagilmaktadir. Ciinkii kurtulusa yani Nirvana’ya ulagmak i¢in insan
bedeni ile dogmak Budizm’de bir zorunluluktur. Degisim yoluyla dogmanin ise kurtulusa
gotlirmedigi anlagilmaktadir:

ozgurgali kutgaraghg ticiin [biigii keligin tugumta tugmadin umay|ta tugmak: kayu
ol tep téser (BTXXXVII 3432.33) “Kurtulus; igin degisim yoluyla dogmadin, ana
rahminde dogmak ....”

Degisim yoluyla dogmak bir ¢esit sekil degistirmedir. Fiziki olarak hayvanlar arasinda bu
degisimi yani metamorfozu agik¢a gorebilmekteyiz. Heniliz olgunlagmamigken larva formunda
olan bocek, kurtguk, tirt1l, iribag gibi hayvanlar erginlesme doneminde bagkalagim gecirmektedir.
Ornek olarak tirtilin kelebege, iribasin kurbagaya, kurtgugun sinege doniismesi verilebilir
(Campbell & Reece 2008: 634, 669). Dogal yasamin bir pargasi olarak meydana gelen bu sekil
degistirme olay1 zamanla dogayi gozlemleyen insanlarin diisiincelerine ve inanglarma da
yansimustir. Bu yansimalar1 da edebi iiriinlerde ve dini metinlerde gormek miimkiindiir.’

Fiziki degisimin yaninda fizikétesi bir degisim de sdz konusudur. Budizm’de degisim
yoluyla dogum, ebeveynsiz ve tam olgunlukta gergeklesmektedir. Dhyani Buddhalar ve Tusita
cennetinden gelen Bodhisattvalar bdylesine mucizevi bir kokene sahiptir (SH, 196): bo darni
nomug tutar ti¢tin uzati burhanlar iidinte updi ¢egek iize biigiin kfeli]gin tuga[rm(e)n] ney y(e)me
0g karninta [etoz] tutmaz[m(e)n] (BT L 560063-0065) “BuU Dharanisatra’y1 (elinde) tutup (okuyanlar)
icin daima Buddhalar zamaninda su zambagi ¢icegi ile degisim yoluyla dogarim, higbir surette
anne karninda [beden] tutmam.” o/ tinl(1)glarniy etozlerinteki y(a)viak agir tsui éringii ayig
kilinglart bar¢a artyur alkinur .. ol etozleri tegsilip adin ywaklardaki arig burhanlar ulusinta
upudi léenhwa ¢ecek icinte tugarlar .. umaydaki .. olte sidak .. yumurtgadaki .. etoziig teginmezler
.. (BT L 9403s0-0384) “O canlilarin bedenlerindeki kotii, agir giinahlariz tamamen yok olur,. O
bedenleri degisip diger yonlerdeki temiz Buddhalar yerinde (tanr varlik seklinde) su zambag:
cicegi icinde dogarlar. Ana rahminde, suda (ya da) yumurtada (yeni) bedeni (varlik seklini)
meydana getirmezler. ”

Tanr1, cehennem ve preta varlik sekilleri fiziki olarak bilinemedigi i¢in bu varlik
sekillerinde fizik 6tesi bir degisim s6z konusudur.

2. Bes Varlik Sekli (Skr. paiica yanani)
Dort dogum, bes varlik seklinden birinde gerceklesmektedir.

tort tugum bo erser bés ajun ka¢ ol. t(e)yri. yalyok. yilki. prét. tamu ol. (BT
XXXV @ 3646.47) “Dort dogum bu(nlar) ise bes varlik sekli nedir? Tann varlik
sekli, insan varlik sekli, hayvan varlik sekli, preta varlik sekli (ve) cehennem varlik
sekli(dir).
2.1. Tanr1 Varhk Sekli (Skr. deva-yana)
Budizm’deki tanr1 kavrami bir yaraticiy1 ifade etmez. Yani Tanri yaratani degil, dogum
6lim dongiisii icinde yeniden yaratilan varliklar karsilamaktadir (Tokytirek 2019: 381). Bu

durum Budist metinlerde gecen bo kopda kétriilmis nom eligi atlig nom erdinig tiikel bitiyii teginip
tengri ajunta tapig¢ist bolgay men (AY 123.6) “Bu her yere gotiiriilmiis dharmaraja adli dharma

3Daha genis bilgi i¢in bkz. Elmali, Murat. “Eski Uygur Tiirk¢esi Metinlerinde Metamorfoz”. (2012).
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cevherini tamamlamis; tanri varlik seklinde ibadet¢i ve hizmetgi olacagim.” seklindeki ifadede
acikca goriilmektedir. Ancak Hint inanglarinda Diinya’nin yaratilis oykiisiine baktigimizda bir
yaratici kavramiyla da karsilasmaktayiz. Her ne kadar farkli yorumlar arasinda makbul olan ve
suyu varolus sirasinda ilk siraya yerlestiren bir versiyon bulunmasa da Diinya yaratilirken sular
cogalma arzusundadir ve tapas siireciyle altin bir yumurta tiretir. Kokeni tap ‘1s1’sozciigiine
dayanan terim, Hint sofu idaresinin yogun fiziksel 1s1 iiretme islemini merkezine yerlestirdigini
gostermektedir. Bu yumurtadan bir yil i¢inde konusmaya baslayan Pracapati dogar. Hint
inanglarinda 6nemli bir yer tutan Praca@pati’nin temel Ozelligi ise bir yaratici ‘Yaratiklarin
Efendisi’ olmasidir ve buradaki yaratik her seyi kapsar (Keith, 2021: 73).

Budizm’de tanr1 varlik seklinde dogumun sadece degisim yoluyla meydana geldigi
belirtilmektedir.

t(e)yrite kag tugum ol téser. bir tugum ol. kayu tugum ol téser. biigiin keligin tugum
ol (BT XXXVIII : 3647.48) “Tanri varlik seklinde dogum kag defadir de(nilir)se, bir
kez dogumdur. Hangi dogum den(ilir)se degisim; yoluyla dogumdur.”

Tanr1 varlik seklinde degisim yoluyla dogan, yani degisime ugrayan varliklarin basinda
Bodhisattvalar ve Buddhalar gelmekte (SH 142a, 178b, 196a) ve tanr1 varlik seklinde ikamet
edilen farkli cennetler bulunmaktadir. Biitiin Bodhisattvalarin Buddha olarak yeniden dogmadan
onceki yerleri Tusita cennetidir (SH 276a) ve bu cennette yasayanlarin boyu 910 metre, yasam
stireleri ise bes yiiz yetmis altt milyon yil olarak bildirilmektedir (Tokyiirek 2019: 391). Buddha
Amitabha’nin batidaki cenneti olarak bilinen Sukhavatr iilkesinde sadece erkeklerin ikamet ettigi,
kadinlar olmadigi i¢in anne karninda dogumun gerceklesmedigi belirtilmektedir.

yasamakin titdiikte sukavati ulusta odgurak adwrthg tuggali bolurlar, ol sukavati
ulug ar[1g] siizok erip, tisi kisiler yok eriir, tigi kisiler yok iiciin 6g karinta turmakta
ulatr turum afrasfi yme yok eriir (Karaayak, 2017: 64a46.450) ““Yasamin sona
erdiginde Sukhavati iilkesinde/ cennetinde siiphesiz 6zel (bir sekilde) dogmus
olacaklar(dir). O Sukhavati iilkesi/ cenneti tertemiz olup disi kisiler yoktur. Disi
kisiler olmadig1 icin anne kaninda dogum, dahast durum aras1 bile yoktur.”

Bazi cennetlerde sadece erkekler ikamet etse de Totenbuch’tan alinan asagidaki 6rnekte aslinda
Buddha olabilmek icin bir sonraki dogumda mutlaka ana rahminde dogumun gerceklesmesi
gerektigi belirtilmektedir.

alku tinl(yglarnmy asighgiya burhan kutin bulayin sakinp; kowiiliig hung ujik
sakinip, 6g karinta tugum tutgu ol. montag sakinsar, og karinda meniligin ornanip,
kenki ajunta égretinmeksizin nom tutdagt bolur (Zieme & Kara, 1978: 76220-226)
“Biitlin canlilarin menfaatine Buddha sefaatini bulayim (diye) diigiiniip, gonlii
hung hecesi (olarak) diigiiniip, anne karninda diinyaya gelecektir. Bunun gibi
diisiinse, anne karninda mutlulukla yerlesip sonraki diinyada 6grenmeden 0gretiye
sahip olacaktir.”

2.2. insan Varhk Sekli (Skr. manusya-yina)

Insan varlik sekli'istenilen bir varlik seklidir, ¢iinkii kurtulusa sadece bu yoldan ulagmak
miimkiin olabilmektedir. Insan varlik seklinde dogum dort sekilde meydana gelmektedir.

yalnokta ka¢ tugum ol téser. tort tugum ol. yalnokta yumurtgata tugum Kayu ol
teser. Saili upasailita ulatilar eriir. yalyokta umayta tuggugilar erser. bo 6z
yalyoklar eriir. olte sita tuggucilar kimler ol téser. amrapali kiz mandati kiz hanta
ulatilar eriir. yalyok((lar))ta biigiin keligin tuggu/¢]ilar kimler ol téser. kalp
baslagintak yalyoklar eriir (BT XXXVIII : 36, 3845.54) “Insan varlik seklinde
dogum kag defadir de(nilir)se dort defadir. Insan varlik seklinden ve yumurtadan
dogum hangisidir de(nilir)se $aili upasailita (ve) dahasidir. Insan varlik seklinden
ve ana rahminden doganlar ise, bunlar gergek insanlardir. Suda doganlar kimlerdir
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de(nilir)se Amrapali kiz, Mandati han ve benzerleridir (ve) insan varlik seklinden
degisimle,; doganlar kimlerdir de(nilir)se zamanin en baslangicindaki insanlardir.”

Insan varlik seklinde ana rahminde doganlarin gergek insanlar oldugu nettir. Ancak diger
dogum sekillerinin agiklanabilmesi i¢in yazili metinlerin yaninda mitolojik verilerden
yararlanmak da bir zorunluluk haline gelmektedir.

Yumurtada doganlar ifade eden Saili upasailita, Skr. sailopasailau yumurtadan dogan
iki kisinin adi olarak bilinmektedir. Cince Abhidharmakosa-bhdasya’da bir saticinin C. shiluo
‘Biiyiik Dag’ ve C. wuposhiluo ‘Kiigiik Dag’ olmak iizere iki ¢cocugu oldugu, dogum yerleri dagin
yakininda oldugu i¢in boyle adlandirildiklar1 ve sonunda bu iki cocugun kesis olarak arhatliga
eristikleri bildirilmektedir. Bu dogum formunun nereden geldigi belli olmamakla birlikte Cince
metinde bunlarin disinda iki 6rnek daha varken eski Uygurca metninde sadece bu iki isim yer
almaktadir (Kasai, 2017: 37). Insan varlik sekli ve hayvan varlik seklinde meydana gelen
yumurtada dogumun dort formu bulunmaktadir. Memeli canlilarin yumurtaliginin déllenmesi her
iki varlik seklinde de gergeklesmektedir. Yumurtanin i¢inde olusumunu tamamlayan kanatli
hayvanlarin ve yumurtadan daha ince bir zar i¢indeki suyla birlikte gelisimini tamamlayan
solucan gibi canlilarin da hayvan varlik seklinde dogumu meydana gelmektedir. Yumurtada
dogumun bir formu olan antribavin ise hangi varlik seklinde meydana geldigi belirtilmemistir.
Ancak insan varlik seklinde yumurtada dogumun ara varlik formu olmasi ihtimali kuvvetle
muhtemeldir. Yumurtada dogum formu 6nceki boliimde detayli bir sekilde aciklandigi i¢in burada
varlik sekilleri ve dogum formlar1 arasindaki korelasyona dikkat ¢cekmek uygun bulunmustur.

Suda doganlara Cince Abhidharmakosa-bhasya’da Amrapali kiz ve Mandati Han disinda
iic ornek daha verilmektedir, ancak eski Uygurca metninde sadece iki 6rnek yer almaktadir
(Kasai, 2017: 37). Mucizevi bir sekilde dogdugu i¢in annesi bilinmeyen, ayni zamanda ¢ok giizel
oldugu ifade edilen Amrapalinin suda doganlara drnek gosterilmesi ilgingtir. Hem sdzciigiin
kokiindeki anlamdan dolay1 agac kiiltine hem de suda dogum dolayisiyla su kiiltiine burada
deginmek gerekmektedir. Cinkii Tirk kiiltiirindeki agag¢ kiiltiine gore bir agacin govdesinden
tiireme anlatimlartyla benzerlik gostermektedir. Yerin altina inen kokleri, gége dogru yiikselen
govdesi ve gokylizine uzanan dallariyla aga¢ yasamin, varolusun sembolii haline gelmistir.
Ayrica aga¢ kovugunda tiireyis ile ilgili anlatilar kadinin dogurganligini sembolize etmektedir.
Oguz Kagan Destani’nda Oguz Kagan’in kutsal yer-su tarafindan gonderilen ve bir agacin
kovugunda gordiigii bir kizla evlenip ¢ocuklarinin olmasi; Tiireyis Destan’inda kayin agacinin
tizerine inen bir 1g1ktan sonra sigkinlik olusmas1 ve dokuz ay on giin sonra bu agacin gévdesinden
bes cocugun dogmasi buna drnektir (Duran, 2012: 116). Ayrica su kiiltiine baktigimizda da suyun
dogurganlik ile iligkili oldugu goriilmektedir. Su, evrenin tiim tohumlarini i¢inde barindiran
evrensel bir rahim olarak tazelik ve dogurganlikla bagdastirilmistir. Sular, yasamin i¢indedir ve
onu canlandirir. Ayrica suyla yikanmak hem eski yasamdan yeni yagama, 6liimden doguma bir
dontisli, hem de ruhun madde diinyasina doniisiinii temsil etmektedir (Eliade, 2003: 199; Akman,
2002: 1).

Degisimle doganlar i¢in ‘en baslangictaki insanlardir’ denilmistir. Degisimle dogumda
degisiminin fiziki bir sekil degistirme oldugu diisliniildiigiinde bu ibareden insanlarin baglangicta
fiziki olarak farkli bir gériiniime sahip oldugu, daha sonradan evrim gegirerek bugiinkii fiziki
goriiniimii kazanmis oldugu anlasilmaktadir.

2.3. Hayvan Varhk Sekli (Skr. tiryagyoni/ tiryagyoni-gati)
Hayvan varlik seklinde dogumun dayanagi dort olarak belirtilmektedir.

alku kamag yiki yolintaki tort tugumilug tuinl(y)glar digiin ... (BT 11 : 39775.777)
“Biitiin, hayvan (varlik sekli) yolundaki dért dogumluk canlilar i¢in ...”

yilkida kag tugum ol téser. 4 tugum ol. yilkita yumurtgata tuggugi kimler ol téser.
ucar kus kuzgunta ulatilar eriir. yilkida umayta tuggugt kimler ol téser gau asvata
ulatilar eriir. yilkita olte sita tuggugt kimler ol téser. [ku]rt konuzta ulatilar eriir:

MedeniyetBelleten 53




Serap SEVIM — Eski Uygurca Budist Metinlerde Umay

yilkita biigii keligin tuggucif[lar kimeler] ol téser. luuly asurélar eriir (BT
XXXV : 38s5.60) “Hayvan varlik seklinde dogum kag sekildedir de(nilir)se dort
dogumdur. Hayvan varlik seklinde yumurtada doganlar kimlerdir de(nilir)se ucan
kus, kuzgun ve dahasidir. Hayvan varlik seklinde ana rahminde doganlar
kimlerdir denilirse gau asva ve dahasidir. Hayvan varlik seklinde suda doganlar
kimlerdir de(nilir)se kurt, solucan ve dahasidir. Hayvan varlik seklinde degisim;
yoluyla doganlar kimlerdir de(nilir)se ejderhalar, asureler’dir.”

Ornekte ana rahminde, suda ve yumurtada doganlarm hangileri oldugu agik bir bigimde
anlasilmaktadir. Umayta tugum hayvan varlik seklinde biitiin memelileri kapsamaktadir. Brahmi
alfabesiyle yazilan gau asva hayvan varlik seklinde plasentada dogumu ifade etmektedir. Gau
‘inek’, asva ise ‘at’ demektir (Kasai 2017: 38). Suda doganlar kabuktan daha ince bir zar
icerisindeki sivi i¢inde dogan solucanlar ve bocekler, ayrica deniz canlilaridir. Yumurtada
doganlar ise kanatli hayvanlardir. Degisim yoluyla dogumda ejderha 6rnegi mitolojik olmakla
birlikte bagka bir hayvanin degisim geg¢irmis sekli olarak tasavvur edildigi kabul edilebilir. Bunun
yaninda Tiirk mitolojisinde ve destanlarinda da ejderha, “Yel Biike”, “Evren”, “Luu” olarak
siklikla gecmektedir. Biiyiik yilan seklinde, kulakli-boynuzlu, kanatl, penceli, agzindan atesler
cikaran, gdvdesi pullu bir yaratik olarak su kaynaklarini ve yagmur bulutlarini temsil etmektedir.
Eski Tiirk inang¢larinda bolluk, bereket, refah, gii¢, kuvvet ve iyilik verici olarak ortaya ¢ikmistir
(Duran, 2012: 119). Ayrica bulutlarda ve gollerde yasayan ejderhalar yildirimin efendileridirler.
GOgiin sularini bosaltarak tarlalara ve kadinlara bereket dagitirlar (Elliade, 2022: 235).

Asureler ise kin, kibir, 6viinme ve Ofke gibi ihtiraslara bagli olup, hayvan, preta ve
cehennem varlik seklinde dogabilen varliklardir ve insanlardan yukarida, tanrilardan asagida;
tanr1 olmayan ¢irkinler olarak gdsterilmektedirler (Tokyiirek, 2019: 376). Ancak net bir fiziki
tanimlamasi1 bulunmamakla birlikte, ifritler ve yilanlar olarak bilindigi ve yerin altinda yasadiklari
ifade edilmektedir (Pattanaik, 2016: 63). Bu noktada ejderha ile asurelerin fiziki olarak ortak bir
varliga, bir yilana benzetildigi dikkat ¢ekmektedir. Bunun yaninda yilanlarin kabuklarini
degistirerek yasamlarini siirdiirmekte olduklarin1 unutmamak gerekmektedir. Tabiati geregi
meydana gelen bu kabuk degistirme olay1 hayvan varlik seklinde degisimle dogum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

2.4. Preta Varhik Sekli (Skr. preta-gati)

Pretalarin / a¢ ruhlarin da umayta tugum dolayisiyla memeli canlilar oldugu
anlasilmaktadir. Ancak gergek pretalar degisim yoluyla doganlar olarak belirtilmektedir.

prétta kag [tugum ol téser. iki] tugum ol. kayu [tugu]m ol téser. umay [biigiin
keligin] tugum eriir. prétta umayta tuggugt kimler ol téser. bar erti bir prét(a)ng.
kiintii[z]ine tugur[ur] bés yiiziig kiintiiz 6k yéyiir erti. tiinlesinte tfugurur] bfé]s
yiiziig tiinle ok yeéyiir erti. afni] tugurmisim [yé]misim eyin bulmaz tutmaz
kanmakim tép : nomlfatilmis] erser bo ol. [pr]étta biigiin keligin tugguct kimler
ofl téser] biigiin keligin tuggu¢i [prét]lar 6z eriir (BT XXXVIII : 38,4060-67-68)
“Preta varlik seklinde ka¢ dogum (vardir) de(nilir)se iki dogumdur. Hangi
dogumdur de(nilir)se ana rahminde degisim, sekliyledir. Preta varlik seklinde
rahimde doganlar kimler(dir) de(nilir)se bir pretan¢ vardir. Giindiizleri dogurur,
bes yiizii glindiizleri de yer. Aksamlari1 dogurur, bes yiizii aksamlar1 da yer idi. Onu
dogurmusum, yemisim uygun bulmaz tutmaz tatmin olmam diye vaaz verdirmis
ise budur. Preta varlik seklinde degisimle doganlar kimler(dir) denilirse
degisimle, doganlar pretalarin ashdir.”

Preta varlik seklinin acili bir varlik sekli oldugu nettir. prét ajuninta tistiiklerinte
agizlarinta oot yalin iiniip isig ozlerin tiikel ilginii umaziar (Rohrborn, 1971: 26215.219) “Preta(lar)
diinyasina diistiiklerinde agizlarindan ates, yiikselip canlarina tamamen yapisamazlar.” Bunun
gerekcesi olarak da cenaze toreninin yapilamamig olmasi gosterilmektedir.
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Budizm’de 6len kisinin arkasindan sraadhu adinda bir cenaze toreni yapilir. Eger cenaze
toreni yapilmazsa 6len kisinin sebepli bedeni Vaitarni nehrini gecemeden, hayalet yani preta
biciminde yasayanlarin diyarinda oyalanir. Kotli bir sekilde 6len ve 6ldiigii bilinmeyen, bu
sebepten de cenaze toreni yapilmayan kisilerin nedensel bedenleri ise pretaya doniigiir. Aslinda
onlar pitrdirler yani birilerinin atalaridirlar. Arkalarindan cenaze téreni diizenlenmedigi i¢in ne
Oliler diyarma ulasabilmigler ne de yasayanlarin diyarinda kabul goérmislerdir. Bir yeri
hayaletlerin basmasi aslinda dikkatleri {izerine ¢gekmeye c¢alisan kaybolmus bir ruhun haykirigt
olarak degerlendirilmektedir ve bu ruhlarin kurtulusu i¢in sraaadhin degistirilmis hali olan
atmasanti merasiminin yapilmasi gerekmektedir (Pattanaik, 2016: 90-91). Oliimden sonra
pretaya doniisen ruhun degisim yoluyla dogumu gergeklesmis olmaktadir ve bunlarin asil pretalar
oldugu ifade edilmektedir.

Sogd. pr’yt < Skt. preta ‘a¢ ruh’, Sogd. pretan¢ < Skt. preti ise kelime itibariyle ‘disi ag
ruh’ anlamina gelmektedir (Wilkens, 2021: 562). Buradan pretalarin erkek, pretang¢larin ise disi
oldugu anlagilmaktadir. Nitekim Sogdca -an¢ isimlere gelen ve disilik belirten bir ektir
(Gershevitch, 1961: 158). Pretanglar disi varliklar olarak dogum donglisiinii devam
ettirmektedirler. Ancak ne pretalarin ne de ana rahminde dogan pretan¢larin fiziki goriiniimleri
ile ilgili net bir agiklama bulunmamaktadir. Sadece Uygurca Maytrisimit’te pretalar igin ulug
bediik etozliig prét (Tekin, 2019: 15710.11) ‘biiyiik ve yiiksek viicutlu a¢ ruhlar’ ibaresi
gecmektedir.

2.5. Cehennem Varlik Sekli (Skr. naraka-gati)

Onceki varlik seklindeki kotii eylemlerin sonucu olarak cehennem varlik seklinde dogum
meydana gelmektedir ve cehennem oldukea eziyetli bir yer olarak betimlenmektedir®:

tamuta kag tfugum] ol. bir tugum ol. kayu [tugu]m ol téser. biigiin keligin tugu/m
eriir] (BT XXXVIII : 40¢s.69) “Cehennem varlik seklinde kag dogum vardir. Bir
dogum vardir. Hangi dogum de(nilir)se degisim yoluyla dogumdur.”

Degisim yoluyla dogumun mahiyeti orneklerde net olarak agiklanmamistir ancak
degisimin bir sekil degistirme oldugunu unutmamak gerekmektedir. Halk arasinda cehennem
zebanisi olarak tasavvur edilen ve korkutucu bir goriintiiye sahip olan bu varliklar1 Maytrisimit’te
cehennem tasvirlerinde gormekteyiz. Maytrisimit’te domuz basli, geyik basl, iri yapili
cehennemlik ruhlardan bahsedilmektedir: tamudin ozup kurtulup amtr bu kicig tamularda tugmis
eriir biz .. munta tugup ortliig temirlig torlarin yorgenmis ulug bediik etoziimiiz eriir yine yime
tonguz baslg sigun bashg tamulug éziitler (TekinMaitr, 14534.42) “Cehennemden kurtulup simdi
bu kii¢iik cehennemlerde dogmusuzdur. Burada dogup alevli demirlerden aglarla ¢evrilmis biiyiik
yiiksek viicutlarimiz vardir. Ve yine domuz bagli, geyik basli cehennemlik ruhlar ¢evremizde
dolasip ii¢ catalli mizrak ile vururlar.” Ayrica Maytrisimit’te cehennem zebanileri disinda
cehennem varlik seklinde dogan varliklarin da bedensel degisimi goriilebilmektedir. Diger bir
ornekte de tumsuklug tarmaklag bolgay kel-/// tolp etoziimiizni sorarlar ... amart inge tép téyiirler
biz éyre kisi ajuninta erken adinamrakin amranmak ogrinta (TekinMaitr, 177-17814.20) “Gagali,
penceli viicutlar (gelip) biitiin viicudumuzu emerler. Bazilar1 sdyle derler: Biz vaktiyle insanlar
aleminde iken bagkasinin sevgilisini sevmek sebebiyle (giinah isledik)” denilmektedir.
Orneklerden de goriildiigii iizere cehennemde doganlarin fiziki goriiniimleri cesitli hayvan
viicutlarr ile temsil edilmektedir (Ugur, 2019: 75-77). Onceki karmanin bir sonucu olarak
cehennemde dogum meydana gelmektedir ve burada kalis siiresi olduk¢a uzun olsa bile sonsuz
degildir.

4Cehennem tasvirleri icin bkz. Arat,Resit Rahmeti. Uygurlarda Istilahlara Dair. (1987): 364-389; Elmali, Murat.
Dasakarmapathavadanamala (2016).; Tekin, Sinasi. Uygurca Metinler 11, Maytrisimit Burkancilarin Mehdisi Maitreya
ile Bulugsma Uygurca Iptidai Bir Dram. (2019).; Ugur, Fatih. “Eski Uygur Tiirk¢esi Metinlerinde Cehennem Algist ile
Islami Dénem Eserlerindeki Cehennem Algisinin Karsilastirilmasi”. (2019).
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3. Umay Uzerinden Tiirklerin Budizm’e Katkisi

Budizm 6ncelikli olarak yiiksek ziimrelerde ve erkekler arasinda yayilmaya baglamig ve
kadinlarin Budist 6rgiite kabulii baglangicta direngle kargilagsmistir. Bizzat Buddha, “Eger Budizm
bin y1l yasayacaksa bu kadinlar yiiziinden yiiz yil yasayacaktir.” (SH, 1937: 158b) diyerek
evrensel olmaktan c¢ok uzak bir dini goriis ortaya koymustur. Bu tutum {ivey annesi
Mahaprajapati’nin Budist orgiite kabul edilmesiyle degismeye baslamigtir. Mahaprajapati,
Kocasinin dliimiinden sonra Buddha’nin topluluguna katilmak istegini dort defa tekrarlamis ve
reddedilmistir. Ayn1 zamanda miiridi, kuzeni, en biiyiik yardimcisi olan Ananda’nin da etkisiyle
Buddha’nin aydinlanmasinin altinci yilinda kadinlar 6rgiite alinmaya baslanmistir (Giingéren,
1981: 69-70). Ancak Mahapajapati ve beraberindeki kadinlar bhikkhuniler yani kiz kardegsler
olarak kabul edilmis ve kadinlar orgiitii erkekler orgiitiiniin altina, Buddha’nin saptadig: “Sekiz
Agir Kural”a <Skr. attha garu dhamma uymalar1 kosuluyla baglanmislardir (Satir, 2005: 133).

Budist toplulukta kadinlar canlilar giinaha sevk eden, arzu ve isteklerine gem vurulmaz
varliklar olarak kabul edilmektedir (SH, 1937: 345b). Nitekim Buddha aydinlanmaya erismeden
once Mara’nin sehvetli kizlarina karst biiylik bir miicadele vermistir. Mara, Buddha’y1 son bir
cabayla yolundan ¢evirmek icin {i¢ kizin1 Buda’nin yanina géndermis, kizlar biitiin giizellikleri
ve ¢ekicilikleriyle Buda’y1 bastan cikarmaya c¢alismig, ancak Buddha derin meditasyonunu
bozmayarak aydinliga ulasabilmistir (Ruben, 1947:104).

Temelde Tiirk toplumunun kiiltiiriine ve yagam tarzina uygun olmayan bir inang sistemi
olan Budizm ile Tiirkler erken dénemlerde tanistiklar: halde bu inang halk arasinda ¢ok sonralari
yayginlagabilmistir. Toplumsal yasamda kadin ve erkegi esit konumlandiran, savasci bir toplum
olan Tiirklerin savasmay1 ve et yemeyi yasaklayan, sadece tapinaklarda ibadete izin veren bir
dinin benimsemesi baslangicta dogal olarak kabul gérmemistir.

Ataerkil bir toplum yapisina ragmen eski Tiirk toplumlarinda kadmn ile erkek esit
gorililmiig, hatta hakan esleri devlet yonetiminde gorev alarak yiiksek bir statiiye de sahip
olmustur. Ancak farkli dinlerin benimsenmesiyle meydana gelen zihniyet degisimleri kadinin
statiisiinii sarsmustir. Kadima kars1 olumsuz bir bakis agisina sahip olan Budizm® her ne kadar bu
olumsuzlugu toplum yasamina yansitmis olsa da diger taraftan Tiirk toplumunun kadina verdigi
yliksek deger de Uygur Budizm’ine yansimistir denilebilir. Nitekim ¢alismanin temelinde yer alan
dogum kavraminin kutsal bir varlik olan Umay ile eslestirilmesi kadina da kutsallik atfetmektedir.

Tiirklerin en eski inanglarinda tabiatta bazi1 gizli kuvvetlerin varligina inandiklari
goriilmektedir. Bu gizil kuvvetler dag, tepe, kaya, vadi, irmak, su kaynagi, magara, aga¢, orman,
volkanik g6l, deniz, demir, kili¢ gibi ¢esitli unsurlarda yer almaktadir (Kafesoglu, 1997: 302).
Evrende biiylik ve giiclii olan varliklara bir nevi kutsallik atfedilerek kolektif bir biling ile
varolusun aciklanmaya calisildigi anlasilmaktadir. Bu kavramlarin birgogu evrenle iligkili
olmakla birlikte genis anlamda kadin ve dogum ile ozlestirilmektedir. Su ve toprak yani
yeryiiziiniin en 6nemli iki unsuru evrenin temelini olugturmaktadir ve arkaik inanglarda varolusu
aciklamaktadir. Kokii topragin derinliklerinde olan ama yeryiiziinde gelisen ve dallanip
budaklanan aga¢ da yasamin devamliligin1 ve iiretkenligi sembolize etmektedir. Ciinkii agac
simgesinin mitolojilerde ve dinlerdeki anlami yenilenme, yeniden yaratilma, yasamin ve
gencligin kaynagi, oliimsiizlik ve mutlak gerceklige dayali fikirlerle baglantilidir (Eliade,
2020:18). Evrensel bir rahme benzetilen magara da yasamin siirekliligini sembolize etmektedir.
Bu siireklilik de dogurganlik ile devam edebilmektedir. Evrenin sonsuzlugu ve siirekliligi kadmin
varlig1 ve dogurganligi ile 6zlestirilerek kadin ve dogum hadisesi kutsal kabul edilmisgtir.

®Daha genis bilgi icin bkz. Tokyiirek, Hacer. “Eski Uygur Budist Metinlerinde Seytan, Y1lan, Kadin Iliskisi”, (2016)
:301-310; Sevim, Serap. “Altun Yaruk’ta Kadin Bedeniyle Dogmak”. Altun Yaruklug Ceval Beg Bitigi. (2022): 217-
230.
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Tiirklerin dogaya duyduklari saygi, ayn1 zamanda kadina duyulan saygi ve degeri de ifade
etmektedir. Gerek toplumsal degisimler gerekse cesitli faktorle bagli olarak meydana gelen
zihniyet degisimi her ne kadar kadina karsi olumsuz bir bakis agisina sahip olsa da kadinin
degerini yok edememistir.

Sonu¢

Budizm’de nihai hedef olan Nirvana’ya ulagsana kadar devam eden dogum-6liim déngiisii
bes varlik seklinde, dort farkli dogumla meydana gelmektedir. Eldeki verilere gore tanr1 varlik
sekli ile cehennem varlik seklinde sadece degisim yoluyla dogmak s6z konusudur. Preta varlik
seklinde hem rahimde hem de degisim yoluyla dogum; insan varlik sekli ve hayvan varlik
seklinde ise biitiin dogum sekilleri meydana gelmektedir. Bu varlik sekillerindeki dogumlarin esas
olarak goriilen gerceklige gore degerlendirilmesi gerekirken bazi dogumlar1 goriilen gerceklige
gore aciklamak miimkiin olmadigi i¢in mitolojik anlatimlart da ele alma ihtiyaci ortaya
cikmaktadir.

Budizm yayildig1 her cografyaya uyum saglamis ve o toplumun kiiltiiriiyle kaynasmustir.
Bu yoniiyle diger biitiin inang¢ sistemleriyle karsilastirildiginda Budizm, esnek yapili inang
sistemlerinden biridir. Nitekim Uygur Budizm’inde de eski ve yeni inancin bir sentezini gérmek
miimkiindiir. Budist inanca gore yeniden dogumlardan biri olan dg karinta tugum ‘anne karninda
dogum’ Tiirk toplumunda kadinlarin ve ¢ocuklarin koruyucu ilahi olan Umay ile eslestirilmis ve
umayta tugum ‘rahimde dogum’ baslangigta sadece kadmnlarin dogurganhigini ifade ederken
anlam geniglemesine ugrayarak biitiin disi canlilarin dogurganligini karsilamigtir.

Evren ve varolus algisinin kadin ve dogurganlik ile iligkilendirildigi bir kompozisyon
karsimiza ¢ikmaktadir. Evrenin sonsuzlugu bazi varliklarla, bu varliklar da kadin ile sembolize
edilmistir. Tiirklerin en eski inang¢ sisteminde yeryiiziinii ve kadimi sembolize eden Umay
ilahesinin dogum ile eslestirilmis olmasi1 da kadina kutsallik atfetmektedir. Budizm’de olumsuz
ozellikler atfedilen kadinin Tiirk kiiltiiriinde sahip oldugu yiiksek deger inang sistemine
yanstyarak kadinin lehine sekillendirmistir. Yasamin varlig1 ve siirekliligi kadinin dogurganlig:
iligkilidir. Kadin, hayat dongiisiiniin tam merkezinde konumlandirilmistir ve yaraticinin
yeryiiziindeki yansimasini sembolize etmektedir. Yani kutsalin tezahiirtidiir.
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