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0Z: Bu ¢alismanin amaci, gretmen adaylariin akademik destek algisi ve akademik
beklentilere yonelik stres diizeylerinin incelenmesidir. Arastirmaya Mugla Sitki Kogman
Universitesi Egitim Fakiiltesi Almanca 6gretmenligi, fen bilgisi dgretmenligi, Ingilizce
Ogretmenligi, miizik 6gretmenligi, okul Oncesi 6gretmenligi, psikolojik danigmanlik ve
rehberlik 6gretmenligi, resim 6gretmenligi, Tirk¢e dgretmenligi, sinif dgretmenligi, sosyal
bilgiler dgretmenligi ve Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden egitimi ve spor Ogretmenligi
dordiincii sinif o6grencileri katilmustir. Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik destek
algilarinin belirlenmesi i¢in Mazer ve Thompson (2011) tarafindan gelistirilen, Arslan ve
Akin (2014) tarafindan Tiirkceye uyarlanan, Ogrenci Akademik Destek Olgegi Tiirkce
Formu kullanilmigtir. Katilimeilarin akademik beklentilere yonelik streslerinin belirlenmesi
icin Ang ve Huan (2006) tarafindan gelistirilen, Akin, Abaci ve Cetin (2009) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Akademik Beklentilere Yo6nelik Stres Envanteri kullanilmigtir. Veriler,
bagimsiz t test, one-way ANOVA ve Pearson Product Moment Correlation kullanilarak
analiz edilmigtir. Cinsiyetler arasinda bilgi, saygi, motivasyon ve rahatlatma destegi ile
kisisel beklentilere yonelik stres boyutlarindan anlamli farklilik bulunmugtur. Katilimeilarin
boliimlerine gore akademik destek ve stres degerlerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Akademik destek ile akademik beklentilere yonelik stres arasindan anlamli iligki tespit
edilmistir. Kamu Personeli Segme Sinavi, 6gretmen adaylarimin kariyerini 6nemli derecede
etkilemekte, 6gretmen adaylarini zorlu bir yariga dahil etmekte, ailelerin ve adaylarin biiyiik
bir beklenti igerisine girmesine neden olmaktadir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda,
Ogretmen adaylari tarafindan algilanan destegin bir baski unsuru olusturabildigi ve
akademik beklentilere yonelik stres diizeylerini artirdig1 soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen adaylari, akademik destek, akademik beklenti, stres.

ABSTRACT: The aim of this study was to examine academic support perception
and stress related to academic expectation of teaching candidates. Forth grade students in
departments of German, science, English, music, pre-school, psychological counseling and
guidance, art, Turkish, classroom, social sciences teaching in faculty of education and
physical education and sports teaching in faculty of sport sciences at Mugla Sitki Kocman
University participated in the study. Students Academic Support Scale, developed by
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Mazer and Thopson (2011), adapted to Turkish language by Arslan and Akin (2014), was
used to find out perceived academic support. Academic Expectation Stress Inventory,
developed by Ang and Huan (2006), adapted to Turkish language by Akin, Abaci and Cetin
(2009), was used to find out level of academic expectation stress. Data was analyzed by
using independent t test, one-way ANOVA and Pearson Moment Correlation. Significant
differences were found between genders in terms of informational, esteem, motivational
and venting support, and expectation of self. Significant differences were found between
some of departments in terms of academic support and academic expectation stress.
Significant correlations were found between academic support and academic expectation
stress. Public Personnel Selection Examination markedly affects the careers of teacher
candidates, includes them in a difficult competition and causes teacher candidates and their
families to have great expectations. With the results of this study, it can be said that
perceived support of teacher candidates may cause pressure and increase academic
expectation stress.

Keywords: Teacher candidates, academic support, academic expectation, stress.
GIRIS

Insan sosyal bir varlik oldugu icin, baskalar1 tarafindan sevilmeye, ilgi
gormeye, baskalariyla arkadaslik kurmaya ve cevresinden destek olunmasina
ihtiyag duymaktadir. Ogretmen adaylarmin, giiniimiizde birbirlerine ve gevrelerine
sagladiklar1 en Onemli faydalardan birisi akademik ve sosyal destek olmakla
birlikte, akran destegidir. Akran; kisinin kendi yas ve konumundaki kigilerdir
(Sadikoglu, 2002). Akran iligkileri insan hayatinin her déneminde etkili olmustur
(Bayraktar, 2007). Sosyal destek ise; bireyleri degerli, saygi duyulacak ve sevilen
kisiler olduguna inanmalarin1 saglayan ve hayatin stresli etkenleri ve giinliik
yasamin miicadeleleri ile basa ¢ikmalarinda onlara yardim eden bilgilerdir. Sosyal
destek, farkli sekillerde ortaya c¢ikan ve arkadaslar, aile ftyeleri ve/veya
meslektaglar gibi sosyal bir ag ile saglanan hem psikolojik hem de somut bir
kaynaktir (Schwarzer ve Buchwald, 2004). Ogretmen adaylarinin hayatinda bir
degisiklik oldugunda, yeni duruma kendini uydurmak zorunluluk olmakla birlikte
akademik, mali sorunlar, saglik sorunlari, aile ferdinin kaybi, basarisizlik nedeni ile
yakin arkadaslarindan uzaklagsmasi gibi sorunlar yiiziinden stres yasar. Bu
olumsuzluklarmn iistesinden gelebilmek igin, 6grencileri korumak ve gelistirmek,
akademik destek hizmetleri tiniversitelerin dnemli islevsel mekanizmalari olmalidir
(Deberard, Spielmans ve Julka, 2004). Universitelerde gayri resmi akademik destek
olmamalidir, bunun sonucunda Ogrenciler arasinda akademik stres azda olsa

artmaktadir, bunun yerine akademik destek resmi zorunluluk olmalidir (Martenson,
2006).

Farkli alanlarda ve 6rneklem gruplarinda yapilan ¢alismalar destegin stresi
azalttigint gostermektedir (Bristol, 1984; Dyson, 1997; Sharpley, Bitsika, &
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Efremidis, 1997;Coffey ve Coleman, 2001; Israel ve ark., 2002; Guralnick ve ark.,
2008; Auerbach ve ark., 2011). Alan yazin taramasinda Ogretmen adaylarinin
akademik beklentilerine yonelik stres diizeyleri ve akademik destek algilarma
yonelik caligsmalarin eksik oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmanin amaci,
Ogretmen yetistirmeye yonelik farkli 6grenim programlarina devam eden 6gretmen
adaylarinin akademik destek algilar1 ve akademik beklentilere yonelik stres
diizeylerini incelenmektir.

YONTEM
Katilmcilar

Arastirmaya Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi Almanca
ogretmenligi (n=21), fen bilgisi 6gretmenligi (n=86), Ingilizce gretmenligi
(n=38), miizik 6gretmenligi (n=28), okul Oncesi 6gretmenligi (n=51), psikolojik
danigsmanlik ve rehberlik 6gretmenligi (n=50), resim 6gretmenligi (n=22), Tiirkce
ogretmenligi (n=68), smif Ogretmenligi (n=77), sosyal bilgiler 6gretmenligi
(n=101) ve Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden egitimi ve spor 6gretmenligi (n=28)
dordiincii simif Ogrencileri katilmigtir. Katilimeilarin %60.2°si kadin  (n=343),
%39.8’1 erkektir (n=227). Katilimcilarin yas ortalamasi 22.6+1.59 olarak
bulunmustur.

Olcme Araclar
Osrenci Akademik Destek Olgegi Tiirkce Formu

Aragtirmaya katilan 6grencilerin akademik destek algilarinin belirlenmesi
icin Mazer ve Thompson (2011) tarafindan gelistirilen, Arslan ve Akin (2014)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan, Ogrenci Akademik Destek Olgegi Tiirkge Formu
kullanilmistir. Ogrenci akademik destegi, smiftaki bir arkadasin, bir baska
Ogrencinin Ogrenme kalitesini umursamasi ve artirmak istemesi olarak
tanimlanmaktadir (Preece, 2011).

Olgegin bilgi destedi, saygi destegi, motivasyon destegi ve rahatlatma
destegi olmak iizere doért alt boyutu bulunmaktadir. Ogrenci Akademik Destek
Olgegi’nin alt boyutlarini ig, tutarhk giivenirlik katsayilari; bilgi destegi alt dlgegi
icin .82, saygi destegi igin .91, motivasyon destegi i¢in .81 ve rahatlatma destegi
i¢in .84 oldugu bulunmustur. Olgek 5°li likert tipidir (Arslan ve Akin, 2014). Bu
arastirmada elde edilen veriler {izerinden yapilan i¢ tutarlilik analizi sonuglarina
gore her bir alt boyuta iliskin i¢ tutarlilik katsayilarinin bilgi destegi icin .88, saygi
destegi ic¢in .82, motivasyon destegi icin .83, rahatlatma destegi i¢in .83 oldugu
tespit edilmistir.
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Akademik Beklentilere Yonelik Stres Olcegi

Katilimeilarin akademik beklentilere yonelik streslerinin belirlenmesi igin
Ang ve Huan (2006) tarafindan gelistirilen, Akin, Abaci ve Cetin (2009) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanan Akademik Beklentilere Yonelik Stres Envanteri kullanilmistir.
Envanterin, ebeveyn/6gretmen beklentileri ve bireysel beklentiler olmak {izere iki
alt boyutu bulunmaktadir. Envanter 9 madden olugmakta ve 5°1i likert tipidir. Akin,
Abact ve getin (2009) i¢ tutarlilik katsayilarinin ebeveyn/6gretmen beklentileri alt
boyutu icin .87, bireysel beklentiler i¢in .93 oldugunu tespit etmistir. Bu
aragtirmada elde edilen veriler {iizerinden yapilan analizlerde i¢ tutarlilik
katsayilarinin ebeveyn/6gretmen beklentileri i¢in .80, bireysel beklentiler i¢in .83
oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 22 programima kaydedilmistir.
Cinsiyetler arasindaki farkliliklarin analizi i¢in Bagimsiz t test, boliimler arasindaki
farkliliklarin analizi i¢in one-way ANOVA, boyutlar arasindaki iliskinin analizi
i¢cin Pearson Product Moment Correlation kullanilmisgtir.

BULGULAR

Tablo 1. Akademik destek boyutlar: ve akademik beklentilere yonelik stres
boyutlarinda cinsiyetler arasi farkliliklar

Cinsiyet N X c t p

Bilgi Kadin 343 3.54 ,82 3.146 0.00
Erkek 227 3.32 a7

Saygi Kadin 343 3.45 1.02 1.889 0.06
Erkek 227 3.29 .95

Motivasyon Kadin 343 3.44 1.02 2.270 0.02
Erkek 227 3.25 .90

Rahat Kadin 343 3.77 1.05 4.209 0.00
Erkek 227 3.40 1.04

Ebeveyn Kadin 343 3.18 .98 -1.209 0.22
Erkek 227 3.28 81

Bireysel Kadin 343 3.77 91 2.463 0.01
Erkek 227 3.58 .82

Tablo 1’de akademik destek boyutlar1 ve akademik beklentilere yonelik stres
boyutlarinda cinsiyetler arasindaki farkliliklar verilmistir. Buna gore, bilgi destegi
alt boyutunda kadin ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur (p<0.05, t=3.146). Bilgi destegi boyutunda kadinlar daha
yiiksek degere sahip oldugu tespit edilmistir. Motivasyon destegi alt boyutunda
kadin erkek arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmusgtur (p<0.05,
t=2.270). Motivasyon destegi boyutunda kadinlar daha yliksek degere sahip oldugu
tespit edilmigtir. Rahatlama destegi alt boyutunda kadin erkek arasinda istatistiksel
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olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05, t=4.209). Rahatlama destegi
boyutunda kadinlar daha yiiksek degere sahip oldugu tespit edilmistir. Bireysel
beklentilere yonelik stres boyutunda kadin erkek arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05, t=2.463). Bireysel beklentilere yonelik stres
boyutunda kadinlar daha yiiksek degere sahip oldugu tespit edilmistir. Saygi
destegi ve ebeveyn beklentilerine yonelik stres boyutunda cinsiyetler arasinda
anlamli farklilik bulunamamstir (p>0.05).

Tablo 2. Akademik destek boyutlar: ve akademik beklentilere yonelik stres
boyutlarinda béliimler arasindaki farklihiklar

Degisken Boliim X(o) P<0.05 Post hoc karsilagtirmasi F
BESO 3.55 (.86)
SO 3.77(.71)
000 3.50(.82)
FBO 3.62 (.79)
SBO 3.16 (.81) SO>SBO, SO>TO,
Bilgi TO 3.14 (.83) 0.00 FBO>SBO, FBO>TO, 4.413
6 3.59 (.71)
AO 3.38 (.94)
PDRO 3.55 (.78)
RO 3.44 (.82)
MO 3.40 (.54)
BESO 3.73 (.81)
SO 3.77 (.84)
000 3.45(.89)
FBO 3.62 (.97)
SBO 3.06 (.91) BESO>SBO, SO>SBO,
Saygi TO 3.13 (1.02) 0.00 SO>TO, SO>A0, SO>MO, 4.713
i0 3.50 (.99) FBO>SBO
AO 2.90 (1.18)
PDRO 3.43 (.96)
RO 3.43(.99)
MO 3.02 (.92)
BESO 3.48 (1.00)
SO 3.75 (.91)
000 3.40 (1.01)
FBO 3.55 (.92)
SBO 3.10 (1.01)
Motivasyon TO 3.15 (1.03) 0.00 SO>SBO, SO>TO, 3.258
io 3.46 (1.01)
AO 3.01 (1.10)
PDRO 3.20 (.83)
RO 3.57 (.86)

MO 3.35 (.83)
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BESO 3.75 (.94)
SO 4.04 (.95)
000 3.85 (1.03)
FBO 3.66 (1.01)
SBO 3.41(1.13) .
Rahatlama TO 3.19 (1.10) 0.00 SO>S?)QO’> ST%>TO’ 3.612
i0 3.60 (1.20) :
AO 3.45 (1.33)
PDRO 3.68 (.91)
RO 3.86 (.94)
MO 3.53 (.70)

BSO (Beden egitimi ve Spor Ogre{menligl), SO (Stmif Ogretmgnligl), 000 (Okul Oncesi
Ogretmenligi), FBO (Fen Bilgisi Ogretmenligi), TO (Tiirkce Ogretmenligi), 10 (Ingilizce
Ogretmenligi), AO (Almanca Ogretmenligi), PDRO (Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Ogretmenligi), RO (Resim Ogretmenligi), MO (Miizik Ogretmenligi).

Tablo 2’de Akademik destek boyutlar1 ve akademik beklentilere yonelik
stres boyutlarinda boliimler arasindaki farkliliklar verilmistir. Bilgi destegi alt
boyutunda boliimler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.
Bu analizlere gore, smif Ogretmenligi boliimiinde Ogrenim gdren Ogrencilerin
sosyal bilgiler 6gretmenligi boliimiinde 6grenim géren 6grencilerden daha yiiksek
degerlere sahip oldugu tespit edilmigtir. Sinif 6gretmenligi boliimiinde 6grenim
goren Ogrencilerin Tiirkge 6gretmenligi bolimiinde dgrenim goren dgrencilerden
daha yiiksek degerlere sahip oldugu saptanmustir. Fen bilgisi O6gretmenligi
boliimiinde 6grenim goéren Ogrencilerin sosyal bilgiler dgretmenligi boliimiinde
Ogrenim goren dgrencilerden daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.
Fen bilgisi 0Ogretmenligi boliimiinde o6grenim goren Ogrencilerin  Tiirkce
Ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren 6grencilerden daha yiiksek degerlere sahip
oldugu tespit edilmistir.

Saygi destegi alt boyutunda boliimler arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmustur. Bu analizlere gore, Beden egitimi ve spor dgretmenligi
boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin, sosyal bilgiler 6gretmenligi boliimiinde
Ogrenim goren dgrencilerden daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.
Sinif  6gretmenligi  boliimiinde o6grenim goren Ogrencilerin - Sosyal  bilgiler
Ogretmenligi boliimiinde 6grenim goéren 6grencilerden daha yiiksek degerlere sahip
oldugu saptanmistir. Simif 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin
Tiirkge Ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerden daha yiiksek
degerlere sahip oldugu saptanmistir.

Simif  Ogretmenligi  boliimiinde o6grenim goéren Ogrencilerin  Almanca
Ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren O6grencilerden daha yiliksek degerlere sahip
oldugu saptanmustir. Smif Ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin
Matematik boliimiinde 6grenim goren ogrencilerden daha yiiksek degerlere sahip
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oldugu saptanmustir. Fen bilgisi 6gretmenligi boliimiinde dgrenim goéren dgrencilerin
sosyal bilgiler 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerden daha yiiksek
degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Rahatlama destegi alt boyutunda boliimler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Sinif &gretmenligi
boliimiinde 6grenim goéren Ogrencilerin Sosyal bilgiler O6gretmenligi boliimiinde
O0grenim goren Ogrencilerden daha yiiksek degerlere sahip oldugu saptanmistir. Sinif
ogretmenligi boliimiinde dgrenim goéren dgrencilerin Tiirkge dgretmenligi boliimiinde
6grenim goren 6grencilerden daha yiiksek degerlere sahip oldugu saptanmistir.

Motivasyon destegi alt boyutunda boliimler arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar bulunmugtur. Smif 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goéren Ogrencilerin
Sosyal bilgiler 6gretmenligi boliimiinde O6grenim goren &grencilerden daha yiiksek
degerlere sahip oldugu saptanmigtir. Sinif 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goéren
Ogrencilerin Tiirkce Ogretmenligi boliimiinde 6grenim goéren Ogrencilerden daha
yiiksek degerlere sahip oldugu saptanmugtir. . Smif 6gretmenligi boliimiinde 6grenim
goren O0grencilerin Okul 6ncesi 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren dgrencilerden
daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Akademik beklentilere yonelik stres ve akademik destek faktorlerinin
alt boyutlar: arasindaki iligki

1 2 3 4 5 6
3.45+0.81 3.38+1.00 3.37+0.98 3.62+1.06 3.22+0.92 4.69+0.88
DBilgi 1
2) Sayg1 .740™ 1
3) Motivasyon 731 744™ 1
4) Rahatlatma 617 .596™ 639™ 1
5) Ebeveyn/Ogretmen 110" 125" .140™ 105" 1
6) Kisisel beklentiler 132" .086" .156™ 147 517 1

n=570; *p<0.05, **p<0.01, ortalamatstandart sapma

Tablo 3°’te akademik beklentilere yonelik stres ile akademik destek
arasindaki iliski verilmistir. Olgeklerin alt boyutlar1 arasinda, beklendigi iizere,
yiiksek iliski tespit edilmistir. Bilgi destegi ile ebeveyn/6gretmen beklentilerine
yonelik stres (p<0.01, r=.110) ve kisisel beklentilere yonelik stres (p<0.01, r=.132)
arasinda pozitif yonlii diisik korelasyon tespit edilmistir. Saygi destegi ile
ebeveyn/ogretmen beklentilerine yonelik stres (p<0.01, r=.125) ve kisisel
beklentilere yonelik stres (p<0.01, r=.086) arasinda pozitif yonlii diigiik korelasyon
bulunmustur. Motivasyon destegi ile ebeveyn/d6gretmen beklentilerine yonelik stres
(p<0.01, r=.140) ve kisisel beklentilere yonelik stres (p<0.01, r=.156) arasinda
pozitif yonlii diisiik korelasyon tespit edilmistir. Rahatlama destegi ile
ebeveyn/dgretmen beklentilerine yonelik stres (p<0.01, r=.105) ve Kkisisel
beklentilere yonelik stres (p<0.01, r=.147) arasinda pozitif yonlii diisiik korelasyon
bulunmustur.
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TARTISMA ve SONUC

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore, erkek ve kadin 6gretmen adaylari
arasinda bilgi, saygi, motivasyon ve rahatlatma destekleri boyutlarinda anlamli
farklilik bulunmus (p<0.05), kadin 6gretmen adaylarmin erkeklere gore destek
algilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore, kadinlarin
cevresinden daha fazla akademik destek algisina sahip oldugu, ¢evresinden destek
gordiigiinii diisiindiigli sdylenebilir. Akademik destek kisinin akademik agidan
cevresinden elde ettigi destek oldugu diisiiniildiigiinde, akademik destegin bir
sosyal destek tiirii oldugu soylenebilir. Literatiirde, yapilan bazi ¢aligmamalarda
kadinlara daha fazla sosyal destek verildigi belirtilmistir (Kapikiran ve Ozgiingér,
2009; Lopez, Ehly, ve Vazquez-Garcia 2002; Malecki ve Demaray, 2002). Ayrica
literatlirdeki bazi caligmalarda kadinlarin sosyal destek algilarinin daha yiiksek
oldugu belirtirken (Senel, 2015; Yildiz, 2015), cinsiyetler arasinda sosyal destek
acisindan anlamli farklilik olmadigini ortaya koyan calismalar da mevcuttur
(Flaherty ve Richman, 1989).

Akademik destek ve akademik stresin basariy1 etkileyen onemli faktorler
oldugu sdylenebilir. Aileden (Plunkett & Bamaca-Gomez, 2003; Yildirim ve
Ergene, 2003; Chen, 2005; Alfaro, Umana-Taylor, Bamaca, 2006; Keceli-Kaysili,
2008), akrandan (Garmezy, 1991; Chen, 2005; Alfaro, Umada-Taylor, Bamaca,
2006) ve ogretmenlerden (Wentzel, 1997; Newman ve ark., 2000; Yildirim ve
Ergene, 2003; Chen, 2005; Alfaro, Umafia-Taylor, Bamaca, 2006) elde edilen
destegin dogrudan ve ya dolayli olarak akademik basariy1 ve motivasyonu
etkiledigi sdylenebilir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore, akademik destek algisi arttiginda
kisisel, aile/6gretmen beklentilerine yonelik stresin de kismen yiikseldigi
sOylenebilir. Bu bulguya gore, 6grencilerin algiladiklar1 destegi baski olarak
yorumladiklar sdylenebilir. Kelecioglu ve Bilge (2009) , bireysel beklentiler, aile
ve Ogretmen beklentilerinin, 6grencilerin akademik stres yasamalarina 6nemli rol
oynadigini, ailenin ve dgretmenlerin sagladigi destegin 6grenciler tarafindan baski
olarak algilanabildigini belirtmistir. Erken ergenlik donemindeki Ogrencilerden
olugan orneklem gurubunda yaptigi calismada, Preece (2011) 6gretmenden elde
edilen destek ile algilanan stres arasinda negatif yonlil iliski tespit ederken, simif
arkadagindan elde edilen destek ile algilanan stres arasindan anlamli iliski
bulamamigtir. Buna gore, Ogretmenden elde edilen destegin algilanan stresi
azalttig1 sOylenebilir. Chung ve ark. (1998) 6gretmen desteginin stresi azalttigini
ortaya koymustur. Misra, McKean, West, & Russo (2000) dgrencilerin rekabetten
dolay1 stres yasadiklarini ortaya koymustur.
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Ogretmen adaylar1, mezun olduktan sonra kariyerlerine baglamak i¢in Kamu
Personeli Se¢me Sinavina girmek durumundalar. Bu sinav, 6gretmen adaylarinin
kariyerini 6nemli derecede etkilemekte, 6gretmen adaylarini zorlu bir yarisa dahil
etmekte, ailelerin ve adaylarin biiyiikk bir beklenti igerisine girmesine neden
olmaktadir. Arasgtirmanin sonuglarina bakildiginda, 6gretmen adaylan tarafindan
algilanan destegin bir baski unsuru olusturabildigi ve akademik beklentilere
yonelik stres diizeylerini artirdig1 sdylenebilir. Ogretmen adaylarinin yasadigi bu
stresi azaltmak ve saglanan destegi bir baski olarak degil, motivasyon kaynagi
olarak goérmelerine yardimci olma gerekliliginin ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Ayrica,
KPSS ile 6gretmen adaylari yaris igerisine girmekte ve bu durum 6grencilerin stres
yasamalarma neden olmaktadir. Ogretmen adaylarmin akademik stres diizeylerinin
azaltilmas1 ve akademik destek algilariin degismesi i¢in Onlemler alinmasi
gerektigi soylenebilir. Gelecek calismalarda, Ogretmen adaylarimin aile ve
arkadaglarindan elde ettigi destegi baski olarak goriip gormedigine yonelik
caligmalar yapilarak akademik stresle iliskisi incelenebilir.
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