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Mekan tasariminda renk kullanimi oldukga énemli ve hassas bir konudur. Ozellikle saglik yapilarinda renk
kullaniminda stres seviyelerinin her bir kurum ve mekandan ¢ok daha fazla yasandigi bu ortamlarda segimini bir kat
daha énemli kilmaktadir. insan fizyolojisi ve psikolojisi (izerinde etkisi yadsinamaz bir durumda olan renklerin
hastanelerde kullanimi, kullanim alanlarina gére farklilagmaktadir. Saglik yapilarinda tercih edilecek olan renklerin
hasta, hasta yakini, doktor ve diger ¢alisanlar ile poliklinikler ve ameliyathaneler gibi pek ¢ok farkli bélimde farkl
tercih slregleri ile bitlinlesmesi gerekmektedir. Yapilan bu ¢alismada da Basaksehir Cam ve Sakura Sehir
hastanesinde koridorlar, poliklinikler, bekleme salonlari, giris hol ve hasta odalarinda uygulanan renk tercihlerinin
nasil oldugu tespit edilmeye calisiimistir. istanbul Basaksehir Cam ve Sakura Hastanesinde genel olarak agik bej,
bej, krem ve gri tonlar segilmistir. Koridorlarda, hasta odalarinda, polikliniklerde ve beklemeye ayrilan alanlarda
koltuklarin altini 6zellestirmek adina ahsap gérinimli pve, déseme malzemesi olarak segilen seramiklerde ise ahsap
gorinumlu seramikler segilmistir. Hastane genelinde renk segiminde sicak-soguk iliskisinin birlikte distnuldiagu, renk
tasariminin psikolojik etkisi icinde, sakin, gliven verici ve dinlendirici, bej, krem ve turuncu renkler ile mobilyalarda
daha soft ve mavi tonlarinda enerji kaynakli renk secimlerine dikkat edildigi gérilmektedir.

Anahtar Kelimler: Renk, saglik yapilari, Basaksehir Cam ve Sakura $ehir Hastanesi

Effect of Color Use on Human Psychology: Example of Bagaksehir Pine and
Sakura City Hospital

ABSTRACT

The use of color in space design is a very important and sensitive problem. Especially in these environments, where
stress levels are higher in the use of color in health care buildings than in any institution and place, it makes the choice
even more important. The use of colors in hospitals, which have an undeniable effect on human physiology and
psychology, differs according to their usage areas. The colors to be preferred in healthcare buildings should be
integrated with different preference procedures in many different situations such as patients, patient relatives, doctors
and other employees, polyclinics and operating rooms. These effects on the hospital will be determined by trying to
determine how the color preferences applied in the polyclinics, patient rooms, operating rooms and corridors in
Basaksehir Cam and Sakura hospitals and the elements obtained will be discussed with the literature. Generally, light
beige, beige, cream and gray tones were chosen in Istanbul Basaksehir Cam and Sakura Hospital. Wooden-like PVC
was chosen to customize the bottom of the seats in corridors, patient rooms, polyclinics and waiting areas, and wood-
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like ceramics were chosen for the ceramics chosen as flooring material. It is seen that the warm-cold relationship is
considered together in the selection of colors throughout the hospital, and attention is paid to the calm, reassuring
and relaxing, beige, cream and orange colors in the psychological effect of color design, and energy-based color

choices in softer and blue tones in furniture.

Keywords: Color, health buildings, Basaksehir Cam and Sakura City Hospital

GiRIiS

insanlar kullanmakta olduklari mekanlar ile her zaman
bir etkilesim halinde olup i¢inde bulunduklari mekanlari
duyular yoluyla algilarlar. insan ile mekan arasindaki
etkilesimin buyudk bir kismini gérme duyusu kaynakl
gorsel algilar olusturmaktadir. Renk, i1sik ve mekanin
bicimsel nitelikleri, kullanilan malzemeler gibi
kavramlar mekandaki gorsel algiyi etkileyen tasarim
dgeleridir (ibili, 2018). Renk, var olan her seyi etkileyen
duyussal ve soyut degerleri temsil eder. Renkler,
gunlik hayatimizin énemli bir pargasidir. Renkler,
sadece ¢evreyi anlamak ve yorumlamak, belirli yerleri
vurgulamak veya belirli 6geleri bir araya getirmek igin
degil ayni zamanda gergek bir mimari 6ge olarak
kullanilir (Mahnke, 1996 ; Scaglione, 2010). Renklerin
olusturdugu goérsel ortam, fiziksel unsurlarinin
etkilesimi ve onu olusturan isikla tamamlanir. lyi
dusundlmUs bir renk uygulamasi ise i¢ tasarimda ¢gogu
seyi derinden etkiler. Renkler, cevreyi gelistirmede ve
mekansal yonelim saglamada hayati bir rol oynar,

mekanda yasayan bireylerin cevresini
anlamlandirmasinda  etkili olur. Ayrica rengin
duygularimiz  Gzerinde yodun bir etkisi vardir.

Duygularimiz hayatimizin her alanini kaplar, 6zellikle
de uretilen renk formu gln icinde sirkadiyen ritmini
derinden  etkiler. Duygularimiz; ruh  halimizi,
kullandigimiz ~ dili, hafizamizi  ve  psikolojik
durumumuzu etkiler (Zraati, 2012).

Mekan tasarimlarinda kullanilan renkler her bir yapi
icin cok hassas bir 6neme sahiptir. Bu yapilardan biri
de saglik yapilarn olan hastanelerdir. Hastalar ve
ziyaretgiler icin hastaneye girmek belirsiz bir zaman
surecini ifade eder ve genellikle streslidir. Hasta
merkezli tasarim anlayigiyla saglik merkezlerinin
fiziksel ortami iyilestiriimeye calisiimaktadir. Hastane
ortaminda renk gekicilik saglayabilir (Nikolic ve Nikolic,
2015). Olumlu cevresel uyarim, stresi veya olumsuz
duygulari azaltarak hastanin iyilesme sirecine katkida
bulunabilir. Hasta odalari tasarlanirken renklerin
bilingli bir sekilde kullaniimasi, planh ve sistemli bir
bicimde ilerlemesi gerekmektedir. Hastalarin saglik
durumu, cevresel etkilere kargi tutumlar incelenmeli
bu dogrultuda renk planlamalarinin olusturulmasi
beklenmektedir. Ana renk planlari ile olusturulacak
ilke, belirleme ve oneriler, yapi yluziu ve diger tim
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kentsel 6gelerin renk tasarimlarini gergeklestirecek
kisilere de yol gosterici olabilmektedir. Bu planlama-
larin gergeklestirilebilmesi icin ise dncelikle mevcut
dogal ve yapma cevre renklerinin detayli olarak
incelenmesi, siniflandiriimasi ve argivienmesi yani
cevresel renk analizlerinin yapilmasi gerekmektedir
(Unver 1985). Yansimalari énlemek igin mimkin olan
her yerde mat ylzeylerin kullanimi ¢ok &nemlidir.
Ornegin yatakta yatan hastalarda pencerelerin ko-
numu nedeniyle cilali ylizeye ¢arpan glinisigi buyuk bir
parlamaya neden olur (Ozata, 2018).

Renkler, Ozellikleri ve Tasidiklari Anlamlar

En temel anlamiyla renk, nesnelerden yansiyarak
gelen isinlarin (1s1k) gorsel algida olusturdugu duy-
gudur (ipek, 2014). Renkler; fiziksel renk, psikolojik
renk ve fizyolojik renkler olarak da siniflanmaktadir. Ve
bu siniflamada aralarindaki iliski tam olarak net ve is-
patli degildir. Fiziksel yonden farkhlik arz eden iki ayri
Isik psikolojik olarak ayni renk algilamasi yaratabilir.
Dolayisi ile psikolojik renk algilamasi ile gergek renge
iliskin bir ¢ikarima varmak hi¢bir zaman mumkin
olamaz. Gozle gorilebilen tiim i1sik dalga uzunluklarini
gunes 15191 dalga uzunlugundaki kadar iceren bir 151k
"renksiz" olarak algilanir. Psikolojik ac¢idan renkli
olarak adlandirdidimiz 1sik, ya bir dalga uzunlugunda
olur veya renge sahip olmayan bir 1s13in icinde bazi
dalga boylarinin bulunmamasi nedeniyle olusur. Bu
sekildeki renksiz bir i1sikta bir dalga boyunun bulunma-
mas! nedeniyle, geri kalan 1sik dalga boylarinin
uyandirdidi psikolojik renk "tamamlayici renk" olarak
adlandirilir. Ornegin, mavi rengi olusturan dalga uzun-
lugunun bulunmamasi ile 11k "sar", yesil dalga boyu
bulunmuyorsa 1s1k "kirmizi" olarak algilanir. Bundan
Otlrl, mavi sarinin veya sari mavinin, kirmizi ise
yesilin tamamlayici rengidir (ibili, 2018).

Her rengin tasidigi anlam ve &zellikler farkhhk
gOstermektedir. Bazi renkler huzur, sicaklik, hafiflik,
dinginlik, seving verirken bazisi da korku, sogukluk,
pasiflik ve Uzintl verebilmektedir. Renk olgusunun,
psikolojik faktorlerden algilama ile ilgili oldugu belir-
tilmektedir. Tlketicilerin Griin ve hizmetleri tiketimi ile
ilgili segimlerini yaparken renklerle yiz ylize geldigi ve
algilama slrecinde bu uyaricilardan etkilendigi
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bilinmektedir. Renk olgusunun tiketicilerin algilama-
larinda 6énemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir (En-
gel ve ark.,1995). Bu durumda renkleri tek tek
incelemek daha dogru olacaktir.

Kirmizi: Kirmizi, canhhdin ve dinamizmin rengidir.
Samimiyet ve hoglanma duygularini tetikler, mutlu-
lugun temsilcisidir. Fiziki ataklik, azim ve karalilikta
kirmizi rengin yansittigi 6zelliklerdendir. Kirmiziya
uzun sire bakilmasi sinir bozukluguna ve strese yol
agabilir.

Turuncu: Dalga boyu kirmiziya goére daha azdir.
Sicakhk, yakinhk, kuruluk, biylklik ana karakter-
leridir. Yasama arzusunu ve gucinu arttirir.

Pembe: Kirmizi ve beyaz degisik oranlarda birlesince
degisik tonlarda pembe renk ortaya gikar. Kirmizi gibi
canhiligin rengidir ama daha soft bir etki yaratir. Nese
ve mutlulugun rengi de olan pembe, ayni zamanda
hayallerin de rengidir.

Mavi: Dinginlik mavinin ana karakteridir. Koyu tonlari
ya da yogun olarak kullanilmasi moral bozukluguna,
kasvete, acik tonlari ya da beyazla birlikte kullaniimasi
ise stkunet ve gliven duygusuna yonlendirir.

Yesil: Duygusal anlamda insani en ¢ok etkileyen organ
olan kalbin yesil renk tarafindan yayilan enerji alani
icinde oldugu dusinulmektedir. Doga ve bahar yesil
demektir. Dinlendirir, genglestirir ve gliven verir. Yesil
yaraticiligi tesvik eder. Bundan 6tlrl biylk restoran
mutfaklari "yesil alan" gibi dizenlenir. Hastaneler de
yesili rahatlatici 6zelliginden dolaylr yodun olarak
kullanmaktadir. Yesil alanlarda insanlarin mide ra-
hatsizliklarindan daha az muzdarip olduklar
saptanmisgtir.

Mor: Dalga boyu en kisa olan renktir. Psikonevrotik
duygular kigkirttigr i¢in, insan bilingaltinda korku
yarattigi saptanmistir. intihar eden kisilerin en c¢ok
begendikleri renkte mordur.

Beyaz: Siyah ve kursuni gibi renkler nétr, yani tarafsiz
renklerdir. Bunlar esasen tek baslarina belli bir renk
Ozelligi arz etmezler. Daha ¢ok, diger renkleri elde et-
mek igin yardimci olarak kullanilirlar. Nétr renklerin,
dinlendirici, doyurucu, manal ve ciddiyet iceren bir
etkileri vardir. Bu renklerden siyah, derinligi ve karan-
g1, beyaz ise aydinligi, temizligi ve yakinligi gagristirir
(ibili, 2018).

Ayrica yapilan aragtirmalar, renk yelpazesinin insan
biyolojisi ve sagligi Uzerinde 6nemli birgok unsur
icerdigini gOstermis, toplumdaki renk kultirindn,
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renklerin yarattigi psikolojik ve fizyolojik tepkilerin
saglk yapilarinin sekillendiriimesinde mutlaka dikkatle
degerlendiriimesi gereken faktorler oldugunu ortaya
koymustur. Renklerin genel psikolojik ve fizyolojik
etkileri gecen bdlimlerde ele alinmistir. Asagida
Saglik alaninda kullanimina goére 0zel olarak
aciklanmistir:

Kirmizi: Kan sicakligini yikseltir ve dolagimi uyarir.
Kirmizi, anemi, yorgunluk, felg ve bitkinlik ceken insan-
lara bakim yapmak igin kullanilir

Turuncu: Dolasim, sinir ve solunum sistemlerini ha-
rekete gecirir. Zihinsel faaliyetleri uyarir, metaboliz-
may! hizlandirir, gocugunu emziren annelere énerilir,
saghkh dis, tirnak ve sag igin gereklidir. Agik tonlari ro-
matizmada kullanilir, karacigere yarar, stres altindaki
insanlara uygun degildir. Sari: Sindirim sistemi
uzerinde etkilidir. Hazimsizligi énler, istahi agar. Sinir
ve kas sistemini glglendirir, doku ve kemik iltihaplar-
inda kullanilir, viicuttaki zehirli maddelerin atimini ko-
laylastirir, kani temizler, sinir ve akil hastaliklarinda
Onerilmez.

Yesil: insan hiicre yapisini ve kaslarini etkiledigi
bilinmektedir. Kas, deri, doku olusumuyla ilgilidir.
Hicre onarimini saglar ve yapisini glclendirir. Sinir
sistemini ve kalbi korur, zehirli maddelerin vicuttan
atimini kolaylastirir, yatistirici ve dinlendiricidir. Kapali
yerlerde kalmaktan korkan insanlarin bu korkularini
yenmelerinde yardimci olur. Yesil ayriyeten blyttme
ve iyilestirme gucu vardir. Kiriklar, doku blylmesi
istenen organlar ve blylime hormonun fazlalagmasi
acisindan ¢ocuk alanlarinda yesil renk kullaniimalidir.
Yanlis kullanildiginda yorgunluk ve tembellik hissi
uyandirir.

Turkuaz: Son derece dinlendiricidir. Bag agrisi, aleriji,
tahrig, kesik, yanik tedavilerinde kullanilir. Cilt has-
taliklarinda etkilidir. Cildi guizellestirir. Stresi ve gergin-
ligi azaltir, zehirli maddelerin atimini hizlandirir.
Bagisiklik sistemini guglendirerek hastaliklara karsi
koymamizi saglar. Zihni acar. Tembellige egilimli olan-
lara pek 6nerilmez.

Mavi: Yiksek tansiyon ve atesli hastaliklarda kullanilir.
Kalp atis hizini disirur, bu nedenle viicudun kendini
iyilestirmesi icin sessiz bir stre saglar. Ayrica mauvi,
gerginligi, stresi ve bagisiklk sistemi ile ilgili sorunlari
hafifletmeye yardimci olur. Uykusuzluk, kaygi, yiksek
tansiyon, migren ve cilt tahrisini hafiflettigine inaniliyor.
Glnes carpmalarinda vicut isisini dusurar. Strese,
bas agrisinda bogaz hastaliklarinda yardimcidir.
Migrene, menenijite, uykusuzluga, bagirsak
bozukluklarina da iyi gelir. Mavi renk c¢ocuk
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hastaliklarinda etkilidir, 6zellikle dis ¢gikarma, bogaz ve
bademcik agrisi, kizamik, bodmaca, sugicedi gibi
hastaliklarda kullanilir. Miyop, katarakt ve benzeri géz
hastaliklarinda da mavi rengin enerjisinden
yararlanilir. Felg, nezle ve disuk tansiyon sorunlarinda
tavsiye edilmez.

Sari: Karaciger ve bagirsak slrecinin yani sira
sindirime yardimci olmak igin kullanihr. Sarinin vicut
icin temizleyici gOrevi gobrecek dekonjestan ve
antibakteriyel Ozelliklere sahip oldugu
distnllmektedir. Romatizma ve artriti hafifletmeye
yardimci oldugu bilinmektedir.

Mor: Sinlslere yardimci olur ve sinir sistemini
sakinlestirdigi bilinmektedir. Bedendeki tim salgi
bezleriyle iligkilidir ve hormonal diizeni etkiler Menenijit,
beyin sarsintisi, sara gibi hastaliklarda tedavi edicidir.
Go6z ve kulak rahatsizliklarinda kullanihir. Kan
temizleyici 6zelligi vardir. Akciger, kalp, karaciger ve
bobreklerin  sagliginda rol oynar. iskelet yapisi
uzerinde oldukga etkilidir. Cesitli kanser tirlerinin
tedavisinde kullanilabilir.

Beyaz-Siyah-Kahverengi: Beyaz tim isik tayfini
blnyesinde toplamistir. Enerji sistemini dengeler,
temizler. Yaraticihk duygularini agida c¢ikarir ve
gelistirir. Birlikte kullanildi§i diger renklerin guglerini
artirir. Siyah, gri ve kahverengi gokkusaginda ve renk
carkinda bulunmaz. Son derece yogun ve agir
enerjileri vardir. Dogru zamanda kullanildiklarinda
etkileri olumludur. Siyahin asiriliklari dengeleyici
Ozelligi vardir, ancak tek renk olarak kullaniimamasi iyi
olur. Kahverengi sosyal dengeyi ve toplum icinde
rahatligi saglar. Zihin Gzerinde etkilidir (Tofle ve ark.,
2004; ibili, 2018).

Saglik Yapilarinda Renk Kullanimi

Hastane insanin yasami boyunca fiziksel, ruhsal ve
sosyal olarak iyilesmek igin gittigi saghk kurulugudur.
Hastaneler, insanlara tedavi imkani saglayan insan
sagligini olumsuz etkileyen faktorleri ortadan kaldiran
kurum ve kuruluslardir. Bu kurum hastalarla
ilgilenebilme, mesleki hizmetler sunma, tibbi bakim
alabilme veya tesisleri kullanabilmeye olanak
saglamaktadir. Ancak ister hasta ve ziyaretgi isterse
saglik personeli olsun hastane ortami insan Uzerinde
genellikle fiziksel, psikolojik ve davranigsal agidan
olumsuz etki olusturabilir (Bowers, 2003; Guller,
2007). Saglk yapilarinda tasarim ¢ok dnemli bir igleve
sahiptir. Saglik bulmaya gelen bireylerin bu suregleri
ile dogrudan iligkilidir. Ozellikle hastanelerde, hasta ve
hasta yakinlarinin stres seviyesi oldukg¢a yuksektir ve
iyilesmenin saglanabilmesi igin stres dizeyinin
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minimuma indirilmesi gerekir. Insanlar hastalik
psikolojisiyle birlikte mekana tedirgin olarak gelirler.
Hasta yakinlari sevdiklerine zarar gelecek korkusuyla
hastanelerde onlara eslik ederler. Stresli bir ortamda
calisan personelin daha huzurlu bir is ortamina ihtiyaci
vardir. Bu ylzden hastane tasarimi yapilirken insanlari
strese sokmayacak ve rahatlatacak mekéanlar
tasarlanmasina 6zen gosterilmelidir (Sahiner Tufan ve
Erbay, 2022).

Hastanelerde renk kullaniminda yasanan en blyuk
zorluk, ¢ok zor bir organizasyona sahip olan bu yapinin
¢ok ayrintili distnulmesinden kaynaklanmaktadir.
Saglik yapilarinda birden farkli renk kullanimi ile ilgili
cesitli arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin; giris
salonlarinda o6zellikle hasta ve hasta yakinlari
acisindan ilk izlenim agisindan etkili olmasi ve gliven
vermesi acgisindan gugli ve ayirt edici renklerin
kullaniimasi  (Long ve ark.,, 2021), bekleme
salonlarinda daha soguk renklerin tercih edilmesi, kisa
sureli beklenen alanlarda ise daha sicak renklerin
tercih edilmesi, yénlendiricilerin ve 6zel alanlarin ise
daha belirgin ve gdze c¢arpan renklerle olusturulmaya
calisiimasi saglik yapilarinin kullanimi agisindan son
derece etkili olacaktir (Chen, 2013; Long ve ark,
2021). Yine beyaz rengin hijyenle bagdastiriimasi ve
son donemlerde yaygin olan clean room
uygulamalarinda &zellikle segilen beyaz ve soft
renklerin tercih edilmesi, hasta odalarinda dusik
kontrastlar ile agik ve orta parlaklik dizeyindeki
renklerle tasarim sureglerinin devam ettiriimesi saglik

yapilari agisindan etkili olacaktir (Tuncay, 2006;
Kdseogdlu ve Celikkayalar, 2016).

Saglik Ortamlart  Arastirma Koalisyonu (CHER)
tarafindan 2004 yilinda vyayinlanan arastirma

raporunda saglik yapilarinda kullanildiginda insan
psikolojisi Uzerinde daha olumlu sonuglar veren
renklerle ilgili bir takim tespitler vurgulanmistir.
Ornegin; Bekleme odalari ve koridorlarda daha canli
ve gucli renklerin kullaniimasi 6zellikle de yo6n
bulmaya yardimci olmak amaciyla koridorlarda gok
gucli vurgu renkleri dnerilmistir. Yogun bakim Uniteleri
icin sakinlestirici ve dinlendirici, yumusak nétr tonlar
Onerilirken, Ameliyathanelerde genellikle, cerrahin
konsantrasyonuyla dretilen  sonraki  goérintuyd
nodtralize etmek icin daha sogduk, sessiz bir yesil veya
mavi/yesil renk tonlarinda secimlerin tercih edilmesi
Onerilmistir (Tofle ve ark., 2004).

Amerika’da yapilan bir arastirma projesi kapsaminda
hastalar ve ailelerinin hastanenin yapili ¢evresi temel
alinarak nasil bir ortam istediklerine dair sekiz tema
olusturulmustur. Katilimcilarin istekleri dogrultusunda;
kapali mekanlarda dodadan manzaralari ortaya
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¢clkaran resimler ve imgeler dis dinyayla baglant
kurmaya vyarar, uzun sidreli bakim gerektiren
mekanlarda ev konforunun saglanmasi, personelle
baglantinin kolay olmasi, bekleme alanlarinin gekici,
canh renklerle olusturulmasi, yénlendirmenin goérsel
acidan temiz, agik, algilanabilir olusu, emniyetli
glvenli ortamlarin olusturulmasi istenmektedir. Uzun
koridorlar, oturma elemani eksikligi, uygunsuz isaretler
ise sorun olarak g0sterilmektedir. Hasta odalarinda
mekanin bitininde kullanilan giglu renkler, baski ve
dikkat daginikligi yaratabilirken sinirli bir alanda
kullaniimasi uygun olabilir. Belirgin desenlerde
kullanimi zor ve rahatsiz edici bir gérintl olusturur
(Aktas, 2012). Genel bir kural olarak, pastel renklerin
gOlgeleri gri alt tonlarinin sagladigi  huzur ve
konsantrasyonu saglayamaz. Ortamlar igin segilen
renkler taniy1 olumsuz yénde etkileyebilir. Ornegin yeni
dogan bebek servislerinde gulgliu sari renkler sarilik
teshisini engelleyebilir. Pediatri servislerinde sicak
tonlarin  kullanilmasi  mekénin cazip ve renkli
hissettiriimesi ¢abalari hastalar, aileler, personel ve
ziyaretgiler tarafindan olumlu goériulmektedir. Soguk
renkler (kisa dalga boylari, maviler vb.) dermatolojik
bozuklugu olan hastalar agisindan olumsuz olarak
degerlendirilirken sicak renkler (uzun dalga boyu,
kirmizilar, sarilar vb.) astim hastalarini olumsuz
etkilemektedir (Dalke ve ark., 2003, akt; Ozata, 2018).

Yine Sungur Ergenoglu ve Aytug (2007) “iyilestiren
hastane” kavramini tartistiklari ¢alismalarinda saglik
yapilarinda renklerin iyilesme ve hastanede kalma
sureglerine olumlu ve o6nemli katkilar sundugunu
belirtmislerdir. Sahiner Erbay ve Tufan (2022) ise
Trabzon o6zelinde, devlet hastaneleri ile 6zel
hastanelerin i¢ mekanlarinda renk kullanimini ele
alarak rengin iglevsel, estetik ve psikolojiye etkisini
arastirdig1 calismasinda; ele alinan hastanelerin giris
holleri, poliklinikleri, polikliniklere ait doktor odalari ile

bilgilendirme ve wuyari levhalar rengin estetik,
psikolojik ve islevsel etkilerini degerlendirdikleri
¢alismalarinda renklerin  bolimlere ve saglik

mekanlarindaki iglevsel Ozelliklere gore farkhlagsmasi
gerektigini sdylemistir. Bu yaklasimla da saglik
yapilarinda renklerin her bir 6zellik ve hasta-tedavi
suregleri-calisan fonksiyonlari g6z o6nline alinarak
dikkatlice kullaniimasi gerekir. Yapilacak bu ¢alismada
da Basaksehir Cam ve Sakura Sehir hastanesinde
tercih edilen renkler ve bdlimlere goére nasil bir
fonksiyon icerisinde oldugu analiz edilecektir.
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MATERYAL VE YONTEM
Yontem

Bu arastirma betimsel  tarama modelinde
tasarlanmigtir. Tarama modelleri gegmiste ya da halen
var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi
amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Arastirmaya
konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullari iginde
ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Deneysel
arastirmalarin aksine onlari herhangi bir sekilde
degistirme, etkileme g¢abasi gosteriimez (Fraenkel ve
Wallen, 2006). Bilinmek istenen sey vardir ve oradadir.
Onemli olan onu uygun bir bicimde gdzleyip
belirleyebilmektir (Karasar, 2012). Yapilan bu
arastirmada da Basaksehir Cam ve Sakura Sehir
hastanesinde tercih edilen renkler ve bu renklerin
bélimlere gore nasil bir fonksiyon igerisinde oldugu
analiz edilmistir.

Calisma Alani

istanbul Basaksehir Cam ve Sakura Sehir hastanesi
Ozelinde yurGtilen bu calisma ile ilgili hastane
yonetiminin bilgisi dahilinde arastirma kapsamindaki
amaca yonelik ylklenici firmadan da gerekli destek
alinmistir.  Arastirmada analiz edilen hastasne
bélimleri ve renk karsilagtiriimasi literaturde saglik
yapilarinin; ortak alan, tibbi alan, 6zel alan ve gegis
alani  olarak  ayrilabilr (Long vd., 2021)
genellemesinden hareketle sinirlandiriiéistir.  Bu
nedenle bu calismada da ortak alanlar; giris ve
bekleme alanlari; poliklinikler-doktor odalari, gegis
alanlari; koridorlar ve destek alanlari ve yatan hasta
odalari olarak ele alinmistir. Yapilan bu arastirmada
renk kullanimina iliskin yapilan analizler Bagaksehir
Cam ve Sakura $Sehir hastanesinin “Giris holleri ve
koridorlar, Hasta odalari, Bekleme salonlari,
Poliklinikler ve Doktor odalari” ile sinirlandiriimigtir
ayrica yukarida anilan saglik yapi alanlarinin her
birinin kullanimi ile ilgili renk segimlerine vurgu
yapilmistir. Arastirmada sinirlandiriimis bélimlerde
kullanilan ic mekan mobilya renk uygulamalari da
ayrica degerlendirilmigtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Basaksehir Cam ve Sakura Sehir hastanesi Covid-19
salgin slrecinde resmi aciligi éncesinde 20 Nisan
2020 tarihinde kismen hizmet vermeye baglamakla
birlikte tam kapasite olarak acihgi 21 Mayis 2020
tarihinde agilmigtir. Toplam 107 brangta hizmet veren
hastanede tam kapasiteye ulasildiginda glinliik 35 bin
ayaktan hasta alinmasi planlanmistir (URL-1, 2023).
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Yapilan bu calismada Basaksehir Cam ve Sakura
Sehir hastanesinde tercih edilen renklerin analizi
yapillmaya c¢alisilmistir. Yukarida da bahsedildigi gibi
saglik yapilari; ortak alan, tibbi alan, 6zel alan ve gegis
alani olarak ayrilmaktadir. Bu nedenle bu galismada
da ortak alanlar; giris ve bekleme alanlari; poliklinikler-
doktor odalari, gegis alanlari; koridorlar ve destek
alanlari ve yatan hasta odalari ve bu alanlarda tercih
edilen renkler analiz edilmeye caligilimistir. ic mekan
tasarimlarinin renk kullaniminda temel etkenler gorsel
dokunsal ve isitsel faktorlerdir. Basaksehir Cam ve
Sakura Sehir hastanesinde bu kriterlere uygun renk
galismalari  kullanilmigtir.  Rengin  mekan algisi
Uzerindeki etkileri olusturan psikolojik ve fizyolojik
etkenler bu alanda fazlaca rol oynamaktadir. Ozellikle
rengin psikolojik etkileri olarak bakildiginda oldukc¢a
olumlu verilerin tespitine varilmistir. Basaksehir Cam
ve Sakura Sehir hastanesi ¢ocuk hastaliklari bélumi
giris ve bekleme alanini ele aldigimizda ¢ocuklar igin
dikkat c¢ekici renkler kullaniimis psikolojik agidan
rahatlatici  hastane goérinimd hissi  vermeyen
¢ocuklarda travma etkisi yaratmayacak unsurlar bir
araya gelmisti. Cocuk saghgi ve hastaliklari
bdliminde tasarim kriterleri géz 6niine alinarak gocuk
ergonomisine uygun malzeme ve mobilya désemeler
kullanilmistir. Kullanilan mobilyalar ¢ocuk psikolojisini
uyaricl, yesil ve mavi gibi renklerin bir araya gelmesiyle
dikkat gekicilik saglamis ve diger hastane mekanlarina
gore fark atmistir. Hastanede olusturulan algi renklerin
cocuklara hitap etmesi ve organik formlarla olusan
mobilyalarin ¢ocuklara farkli bir mekan hissi vermesi
g6z ondnde tutulmustur. Asagida ¢ocuk hastanesi ile
ilgili yukarida anilan bélimlere iliskin asagidaki
sekillerde goraldagu gibi fotograflara yer verilmistir.

EAT‘

<>

Sekil 1. Basaksehir Cam ve Sakura Hastanesi-Cocuk
Hastanesi Giris Bolimu (Karkasli, 2023)
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Sekil 2. Basaksehir Cam ve Sakura Hastanesi-Cocuk
Hastanesi Bekleme Salonu (Karkasl, 2023)

Yine Basaksehir Cam ve Sakura $ehir hastanesi
genelinde hasta kayit bélumlerinde, tavan ve duvar
dbésemesi olarak acik bej, bej, krem ve gri tonlar
secilmistir. Renk kombinasyonu olarak krem ve bejin
uyumlu bir gekilde oldugu, tasarimda geometrik
sekillerin  ozellikle  dairesel cizgi  formlarinin
uyumlu etkisi gérilmektedir.

Sekil 3. Basaksehir Cam ve Sakura Hastanesi-Hasta
Kayit Kabul Bélumu(Karkasli, 2023)

Sekil 4. Basaksehir Cam ve Sakura Hastanesi-Hasta
Destek Boliumu (Karkash, 2023)
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Sekil 5. Basaksehir Cam ve Sakura Hastanesi-
Koridorlar A (Karkash, 2023)

Sekil 6. Basaksehir Cam ve Sakura Hastanesi-
Koridorlar B (Karkagli, 2023)

Basaksehir Cam ve Sakura S$ehir hastanesinde
koridorlarda genel dekorasyon o&geleri ile uyum
saglayan agik bej, bej, krem ve gri tonlar segilmigtir.
Koridorlarda beklemeye ayrilan alanlarinda koltuklarin
altini  dzellestirmek adina ahsap goérunimli pvc,
déseme malzemesi seramikler ise ahsap goérinimld
seramik secilmigtir. Ahsap gorinimli bu ddseme
kaplamalari i¢ mimari konseptte kullanilan ahsap
kaplamalar ile uyum saglamaktadir.

Sekil 7. Basaksehir Cam ve Sakura Hastanesi-Doktor
Odasi A (Karkasli, 2023)

Sekil 8. Basaksehir Cam ve Sakura Hastanesi-Doktor
Odasi B (Karkasli, 2023)

Doktor odalarinda da renk kombinasyonu olarak krem
ve bejin uyumlu bir sekilde oldugu, 6zellikle heyecan
yaratan ve duygusal dizenlemeler konusunda enerjisi
yuksek olan kirmizi, sari ve koyu renkler yerine pastel
bir tarzda genel hastane renk kombinasyonlari ile
uyumlu renklere yer verilmistir. Doktor masasini
isaretleyen bdlgede zemin renginde farklilastirma
olusturarak ybnlendirmede ve algida farkindalik
yaratiimaya caligiimigtir.

Sekil 9. Basaksehir Cam ve Sakura Hastanesi-Hasta
Odalar A (Karkasl, 2023)

Sekil 10. Basaksehir Cam ve Sakura Hastanesi-Hasta
Odalari B (Karkasli, 2023)
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Basaksehir Cam ve Sakura Sehir hastanesinde yatan
hasta odalarinda kirmizi gibi ¢ok uyarici renk kullanimi
ve kullanimindan kaginilmistir. Renk segiminde sicak-
soguk iligkisinin birlikte dustnaldigu, renk tasariminin
psikolojik etkisi icinde, sakin, gliven verici ve
dinlendirici, bej, krem ve turuncu renkler ile
mobilyalarda daha soft ve mavi tonlarinda enerji
kaynakl renk secimlerine dikkat edildigi goértilmektedir.
Yine hasta odalarinda insanlarin kendini evinde
hissetmeleri i¢cin, ahsap kaplama yogun olarak
kullaniimistir. Bunun yani sira pvc désemede sicak ton
sari renk hasta yatagi bélimlerinde yer désemesinde
sinirlayici ve belirleyici bir bélge olusturarak, agik renk
pvc ile birlikte kullanilmigtir. Duvarlarda duvar kagidi
ve vyer yer gri renk kullanmi ile i¢ mekan
zenginlestiriimeye c¢alisiimistir.

Yukarida istanbul Bagsaksehir Cam ve Sakura Sehir
hastanesinde segilen renklerin ve kullanim alanlari
analiz edilmeye calisiimistir. BUtlnlik gdéstermesi
acisindan asagida hastanede segilen mekan ve renk
iliskisi ayrica tablo halinde verilmeye ¢alisiimistir.

Tablo 1. istanbul Basaksehir Cam Ve Sakura Sehir
Hastanesinde Secilen Renk Ve Mekan Kargilastirmasi

Mekan Renkler

Giris-Hasta Kayit Beyaz, Gri Bej,
Kahverengi

Bekleme Salonlari Beyaz, Gri, Bej

Koridorlar Beyaz, Kahverengi,
Krem, Bej

Doktor Odalari Beyaz, Krem, Bej

Hasta Odalari Beyazi Krem, Turuncu,

Gri

Yukarida da ifade edildigi gibi hastane genelinde renk
secgiminde sicak-soguk iliskisinin birlikte disinuldiga,
renk tasariminin psikolojik etkisi i¢cinde, sakin, given
verici ve dinlendirici, bej, krem ve turuncu renkler ile
mobilyalarda daha soft ve mavi tonlarinda enerji
kaynakl renk secimlerine dikkat edildigi gérulmektedir.
Ozellikle krem ve bej tonlarinin hastane genelinde
tercih edilmesi ile sosyal denge, huzur ve rahathgdin

hastane geneline hakim olmasinin istenildigi
gOrulmektedir.

SONUGC

istanbul Basaksehir Cam ve Sakura Sehir

hastanesinde segilen renklerin ve kullanim alanlarinin
analiz edildigi bu arastirmada; giris ve bekleme
salonlari, doktor odalari ve poliklinikler, renk segiminde
sicak-soduk iligkisinin birlikte disunuldigu, renk
tasariminin psikolojik etkisi i¢cinde, sakin, gutiven verici
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ve dinlendirici, bej, krem ve turuncu renkler ile
mobilyalarda daha soft ve mavi tonlarinda enerji
kaynakli renk segimlerine dikkat edildigi gériimektedir.

Giris, bekleme salonlari ve hastane icinde yer alan
hasta destek ofislerinde bej, krem ve beyaz renkleri
tercih edilmistir. Kullanilan bu renkler, genis ve agik
bir giris holi algisini daha da derinlestirmektedir.
Duvar yuzeylerinin tek ton (beyaz ve bej) olmasi
dikkat gekmektedir. Bekleme salonundaki donatilarda
sicak ve soguk renkler bir arada kullanilmistir. ibili
(2018) bekleme salonlari ve giris boélimleri ile ilgili
yaptigi tespitlere gore; giris boélimlerinin, hem gelen
hastalarin saglik sorunlarinin giderilecegine yonelik ilk
intibalarinin  olusmasinda, kuruma glven duy-
malarinda, hem de mesaiye gelen c¢alisanlarin motive
ve konsantre olmalarinda saglik binasinin girig
bélimindeki renk tasarimi etkili rol oynamaktadir. Bu
agidan beyaz, agik yesil ve turkuaz gibi gtiven ve huzur
verici renklerle vurgulanmig duvar ve sutun fon renkle-
rinin tasariminin yapilmasi gerektigini belirtmistir. Elde
edilen bulgularda anilan renk ve tasarimlar agisindan
benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Yatan hasta odalari, saglik mekanlarinda kullanilan
renk segimlerinde belki de en 6nemli konudur. Bu
konuda renk tercihlerinin hastalarin yatis sdreleri,
iyilesme sure ve suregleri ile yakindan iligkili oldugunu
gosterir pek ¢ok bilimsel galisma bulunmaktadir. Diger
bir dnemli nokta ise hasta yakinlarinin konforlari ile
ilgilidir. istanbul Basaksehir Cam ve Sakura
Hastanesinde hasta odalarinin tasariminda; bej, krem
ve turuncu renkler ile mobilyalarda daha soft ve mavi
tonlarinda enerji kaynakli renk secimlerine dikkat
edildigi  gbérulmektedir. Yine hasta odalarinda
hastalarin kendini evinde hissetmeleri icin, ahsap
kaplama yogun olarak kullaniimigtir. Bunun yani sira
pvc désemede sicak ton sari renk, acik renk pvc ile
birlikte kullanilmigtir. Duvarlarda duvar kagidi ve yer
yer gri renk kullanimi ile i¢ mekan zenginlegtiriimeye
calisimistir.  Tuncay (2006) ve Koseoglu ve
Celikkayalar (2016), hasta odalarinda dusuk
kontrastlar ile agik ve orta parlaklik dizeyindeki
renklerle tasarim sureglerinin devam ettiriimesi saglik
yapilari agisindan etkili olacagini beyaz ve soft
renklerin tercih edilmesinin yatan hasta ve yakinlarinin
psikolojik iyi oluglarina etki edecegini belirtmigtir.

ibili (2018) saglik galisanlarinin gdrevlerini etkin olarak
yerine getirebilmeleri i¢cin kendilerinin de hasta ve
refakatciler gibi psikolojik ve fizyolojik olarak iyi ve
yeterli durumda olmalari, yapacaklari muayene, teshis
ve tedaviler esnasinda renk unsurlarinin yaratacagi
olumlu etkilerden istifade etmelerinin énemli oldugunu
belirtmis ve doktor odalari ile c¢alisma ofislerinde
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calismaya tesvik olmasi ve sikiciligin giderilmesi igin
genel olarak soguk renkler kullanmanin énemine
deginmistir. Ve daha ¢ok yesilin ve mavinin orta ve
acgik tonlari bunun icin idealdir seklinde bir yoruma
gitmistir. Istanbul Basaksehir Cam ve Sakura
hastanesinde doktor odalarinda soft renkler
kullaniimakla birlikte bej ve beyaz rengin tercih edildigi
gorulmastar.

istanbul Basaksehir Cam ve Sakura hastanesinde
renk tercihinin analiz edildigi bu arastirma sonuglarina
dayal olarak; hastanelerde renk tasarimi, iglevsel
olmasinin yaninda estetik agidan gereklidir ve renk
tercihleri kullanici profiline goére (gcocuk, yetiskin, yasli,
onkoloji hastasi, vb.) polikliniklerde degiskenlik
g6stermelidir. Yapilan bu arastirmada hastane
genelinde birkag rengin baskin olarak kullanildigi
tespit edilmistir. Ancak hasta ve hastane ¢alisanlari ile
kurgulanacak c¢alisma 06zelinde renk tercihlerinin
islevselligi belirlenebilir. Ayrica hastanelerde kullanilan
mobilya renkleri ve hastane genelinde kullanilan
renklerin uyum ve birlikteligini konu alan yeni ¢calisma-
lar tasarlanabilir.
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