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Bu g¢alismanin amact milli takim giirescilerinin akildigi performans inanglarinin gesitli degiskenler
acisindan incelenmesidir. Arastirmaya 52 erkek giires¢i katilmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Akildis1 Performans Inanclari Envanteri-2” kullanilmistir. Arastirmanin
katilimcilarinin belirlenmesinde tesadiifii 6rneklem yontemi kullanilmistir. Arastirma verilerinin istatistik
analiz programi SPSS 26.0 kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin ¢oziim ve yorumlanmasinda betimsel
istatistikler, Mann-Whitney U testi ve Kruskal-wallis H testi uygulanmstir. Arastirma bulgulan
incelendiginde egitim diizeyi, yas, giires stili ve deneyim siiresi degiskeni acisindan anlamli bir fark
olmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Sonug olarak milli takim giires¢ilerinin akildis1 performans inanglar
puanlarinda demografik degiskenler acisindan anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
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Comparison of Irrational Performance Beliefs of National Team
Worestlers in Terms of Various Variables

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the irrational performance beliefs of national team wrestlers in terms
of various variables. A total of 52 male wrestlers participated in this research. "Personal Information
Form" and "Irrational Performance Beliefs Inventory" were used to collect data in the research. Random
sampling method was used to determine the participants of the study. The research data were analyzed
using a statistical analysis program. In the analysis of the data, descriptive statistics, Mann-Whitney U
test and Kruskal-wallis H test were used. When the research findings were examined, it was determined
that there was no significant difference in terms of education level, age, wrestling style and duration of
experience of the wrestlers. As a result, the irrational performance beliefs scores of the national team
wrestlers are above the average and there is no significant difference in terms of demographic variables.

Keywords: Irrational performance beliefs, wrestling, national team

Giris

Egzersiz ve spor psikolojisi bilim dali, bireylerin veya gruplarin katilimei olduklar1 egzersiz ve spor
ortamlarindaki tutum ve davranislarini bilimsel agidan ele almay1 ve ulasilan bilgileri uygulama alani
(sahaya) aktarmay1 amaglamaktadir. Diger bir ifade ile egzersiz ve spor psikolojisi alan: bireyin fiziksel
performansini nasil ve ne sekilde etkiledigini ve egzersiz ve spor alistirmalarinin zihinsel, duygusal ve
davranigsal olarak etkilerini anlayabilmeyi amaglamaktadir. Bu sebeple arastirmacilar egzersiz ve spora
katilim1 olan her yas ve gruptan bireylerin tutum ve davranislariyla ilgili uygulama ve arastirmalar
yapmaktadir. Bu acidan konuyu ele alan arastirmacilar sportif aktivitelere yiiksek katilimin biitiinsel
gelisim tlizerinde etkin rol oynadig1 vurgulamaktadirlar (Weinberg ve Gould, 2015).

Giires, judo, tekvando gibi bireysel ve dogas1 geregi rekabete dayali miicadele sporlarinin yapilmasive
basariya ulagilmasi yiiksek fedakarlik ve zahmet gerektiren, uzun siireli emek ve disiplini igeren bir
yolculuktur. Rekabete dayali sporlarda yiiksek bagari kazanma hedeflerinin getin bir siireg olmasindan
dolay1 (Reardon ve Factor, 2010) sporcularin psikolojik iyiligini koruyabilmeleri adina siirekli artan bir
endise hali mevcuttur (Macintyre ve ark., 2018). Sporcularin psikolojik saglamhigi igin etkili
miidahalelerin ve saha uygulamali deneysel arastirmalarin yeteri kadar olmamasi spor psikolojisi alanina
dair endiselerin ¢oziimiine yonelik biiyiik bir soru isareti olarak goriilmektedir (Turner, 2019).

Spor alaninda heniiz yeni yeni kesfedilen bir kavram olan akildisi performans inanglari temeline
bakildiginda akilci duygusal davranig¢i kuram oldugu bilinmektedir. Stoaci goriise dayanan bir bilissel-
davranis¢1 yaklasim olan akile1 duygusal davramisg1 kuram 6ziinde “Insanlar bir seylerden rahatsiz
olmazlar, onlardan aldiklar1 goriisten rahatsiz olurlar" (Epictetus, 1948) ifadesinden tiiretilmistir.
Akildis1 yani mantiksiz inanglara sahip olan bireylerin giiglikklerle (reddedilme, basarisizlik, vb.)
karsilagtiklarinda uyumsuz davraniglar (kaginma, hedefe ulasmayi engelleyen davraniglar, vb.) ve
sagliksiz olumsuz duygular (sugluluk, 6fke, kaygi, vb.) deneyimleyeceklerini 6ne siirmektedir (David
ve digerleri 2005). Akilcr yani rasyonel inanglara sahip bireyler ise saglikli olumsuz duygular (endise,
sinirlenme, pismanlik vb.) ve uyarlanabilir davranislar (hedefe ulasmaya yardimci problem odakli
davranislar, yiizlesme, vb.) deneyimleyecektir.

Sporcularin duygulariyla basa ¢ikmalarina ve duygularini diizenlemelerine yardimer olabilmek igin
sporda en yaygin kullanilan yaklasimlar Biligsel Davranisc1 Terapi teknikleri olup bunlar Rasyonel-
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Duygucu Davranis Terapisi (ADDT) ve Biligsel Terapi’dir (Marlow, 2009; Turner ve Barker, 2013).
Her iki yaklagima gore bireylerin duygusal rahatsizliklari biligsel ¢arpitmalara neden olan 6zel “akildist
inanclardan” kaynaklanmaktadir. Bu inanglar sporcunun sonuglarla ilgili takintisindan, rekabet
baskisindan veya basar1 ve 6zdeger arasinda algilanan iligkiden kaynaklanarak “yapmak istiyorum”
diisiincesinden “yapmak zorundayim” dayatmasina bir gecis olarak tanimlanabilir. Mesela, “Her zaman
milkemmel olmaliyim” ya da “Bu mag1 kesinlikle kazanmak zorundayim” seklindeki ifadeler akildisi
inanglar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bdylece akildisi inanglar sporcu performansini olumsuz yonde
etkileyen performansa zarar verici boyutta kaygilanma gibi yikici duygulari deneyimlemelerine neden
olabilmektedir (Turner ve Barker, 2013). ADDT nin amac1 akildis1 inanglari tespit etmek, onlar1 akilci
inanglara doniistirmek ve bdylece olumsuz duygulara sebep olabilecek duygusal faktorleri
azaltabilmektir (David, Lynn ve Ellis, 2010). Akilc1 duygusal davraniggr yaklagim bireylerin sahip
olabilecegi dort temel mantikdisi inangtan bahsetmektedir. Bunlar; zorunluluk igeren ve mutlaka olmasi
gerekir seklinde diisiiniilen “asir1 talepkarlik”, olumsuz bir seyi oldugundan daha fazla gérerek orantisiz
abartma denilen ‘“felaketlestirme”, olanlarin katlanilamaz oldugunu disiinme “rahatsiz olmaya
katlanamamak” ve doérdiinciisii bireyin kendinin veya diger insanlarin ve diinyanin tamamiyla degerini
diisiirmesi denilen “biitiinsel derecelendirme” olarak tanimlanmaktadir (Dryden ve Branch, 2008). Bu
dort temel mantikdisi inanigin yerine dort temel akilei inang; tutarli, gergeklikle uyumlu, mantiksal ve
esnek olarak ifade edilmektedir. Bu akilci inanglar; talepkarlik yerine “tercihler” (dilek, arzu ve istek),
fekaletlestirme yerine “felaketlestirici olmayan” (higbir seyin yiizde yiiz kotii ve gergekten korkung
olmayacagi) rahatsiz olmaya katlanamama yerine “engellenmeye kars1 yiiksek tolerans” (durumlarin zor
olabilecegi ancak tahammiil edilemez olmadigl), biitiinsel derecelendirme yerine ‘“kendini/
digerini/yasam1 kabul edici inanglar” (bireyin kendini/ digerini/ yasami yanilabilir ve kusurlu olarak
kabul edebilmesi) olarak tanimlanmaktadir. Spor ortamindaki olaylara yonelik gelisen akildisi
inanglarin yerine getirilebilecek akilcr inanglar her kosulda miimkiindiir. Spor psikolojisi literatiiriinde
oldukga ele alinan uyumsuz duygusal ve davranigsal tepkiler ile (Visla ve digerleri, 2016) akildist
inanglarin iliskili oldugu kapsamli aragtirmalar tarafindan ortaya konulmustur (Turner ve ark., 2019).

Esit calisma olanaklarina ve esit bedensel yeteneklere sahip olan bir¢ok geng¢ sporcunun yalnizca bir
kismi yiiksek diizeyde performansa ulasabilmektedir. Basar1 diizeylerindeki bu farkliligin nedenlerinden
biri sporcularin diisiince tarzlaridir. Sporcularin akilci inanglarinin spor kariyerleri tlizerinde oldukga
onemli etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Bu bilgiler 1s1ginda yapilan bu arastirmada milli takimlarda yer alan gen¢ giirescilerin akildist
performans inanglar diizeylerinin ¢esitli degiskenler bakimindan aralarinda farklilik olup olmadigi
incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma desenlerinden betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirmalara
uygun bir model olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2005).

Cahisma Grubu

Arastirma grubunu aktif spor hayati devam eden serbest stil ve grekoromen stil giires branginda milli
takim sporculari olusturmustur. Arastirmada yer alan katilimcilarin yaslar1 14 ile 26 arasinda
degismektedir. Arastirma 52 milli erkek giirescinin (43 serbest stil ve 9 grekoromen stil) katilimu ile
gerceklesmistir. Yas ortalamalari ise Xyag:17,36+3,04 olarak bulunmustur.
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Veri Toplama Araclan

Arastirmada Ol¢lim araci olarak, arastirmacinin kendisi tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu
ile Turner ve Allen (2018) tarafindan gelistirilen ve Urfa ve Asg1 (2018) tarafindan Tirkce uyarlamasi
yapilan Akildis1 Performans Inanglar1 Envanteri-2 (APIE-2) kullanilmistir. APIE-2, 5°1i likert tipi bir 6lcektir
ve 20 maddeden olugmaktadir. Sporcularin akildigi performans inanglarin1 Talepkarlik, Felaketlestirme,
Diisiik Tolerans ve Degersizlestirme olmak tizere 4 faktorde degerlendirmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in tanimlayict istatistikler, drneklem ortalamasinin, evren ortalamasindan anlamli
farklilhik gosterip gostermedigini tespit etmek igin Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmustir.
Degiskenler agisindan farklilik gosterip gostermedigini test etmek igin ise Mann-Whitney U testi
uygulanmstir. ikiden fazla grubun oldugu durumlarda ise Kruskal-wallis H testi yapilmistir. Anlamlilik
diizeyinin 0.05 olarak belirlendigi arastirmaya ait verilerin analizi SPSS 22 paket programi
kullanilmustir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda ilgili degiskenler ¢er¢evesinde elde edilen verilerin analiz sonuglari verilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya ait tamimlayict istatistikler

Degiskenler N %
14 yas 7 13,5
15-17 28 53,8

Yas
18-21 11 21,2
22 ve usti 6 11,5
Lise 37 71,2

Egitim N

Universite 15 28,8
1yil-3yil 5 9,6
Spor 4-5 yil 16 30,8
Branslar 6-8 yil 19 36,5
9 yil ve iistii 12 23,1
Serbest Stil 43 82,7

Giires Stili ]
Greko-romen stil 9 17,3

Tablo 1’ e gore arastirma, 52 katilimcinin 28’1 (%53,8) 15-17 yasinda oldugu, 32°si (%71,2) lise egitimi
aldigt, 19°u (%36,5) 6-8 yil giires sporu yaptigi, 43’1 (%82,7) serbest stil giires yapan sporculardan
olusmaktadir.
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Tablo 2: Akildist performans inanglar envarteri alt boyutlari ve toplam puanlarina ait tammlayict istatistikler

APIE N Ortalama Std. Sapma
Talepkarhk 52 3,33 1,21
Felaketlestirme 52 2,88 1,26
Diisiik tolerans 52 3,24 1,31
Degersizlestirme 52 2,80 1,13
Toplam APIiE 52 3,06 1,15

Tablo 2’ ye gore arastirma, katilimcilarin talepkarlik (x=3,33), felaketlestirme (X=2,88), diisiik tolerans
(x=3,24), degersizlestirme (X=2,80) alt boyutu ve toplam APIE puanlarmn (2=3,06) ortalamanimn
kismen {izerinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: Egitim degiskenine gore gruplarinin akildisi performans inanglar: envanteri puanlarinin

karstlastirilmast
APIE Grup N Sira Ort. Sira Top. Z p

Talepkarhk Lise 37 27,65 1023,00 -,861 ,389

Universite 15 23,67 355,00
Lise 37 28,27 1046,00 -1,328 ,184

Felaketlestirme Universite 15 22,13 332,00
Lise 37 28,24 1045,00 -1,307 ,191

Diisiik Tolerans Universite 15 22,20 333,00
Lise 37 28,24 1045,00 -1,306 ,192

Degersizlestirme Universite 15 22,20 333,00
Lise 37 28,46 1053,00 -1,465 ,143

Toplam APIE Universite 15 21,67 325,00

*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde, 6rneklem grubu egitim degiskeni agisindan akildisi performans inanglar
talepkarlik alt boyutu (z=-,861, p>.05), felaketlestirme alt boyutu (z=-1,328p>.05), diisiik tolerans alt
boyutu (z=-1,307, p>.05) ve degersizlestirme alt boyutu (z=-1,306, p>.05) ve toplam APIE (z=-1,465,
p>.05) sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: goriilmektedir.
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Tablo 4: Giires stili degiskenine gore gruplarmn akildisi performans inanglart envanteri puanlarmin

karsilagtiriimasi
APIE Grup N Sira Ort. Sira Top. Z p

Talepkarhk Serbest Stil 43 26,97 1159,50 -,485 ,628
Greko-romen stil 9 24,28 218,50

Felaketlestirme Serbest Stil 43 26,40 1135,00 -,109 ,913
Greko-romen stil 9 27,00 243,00

Diisiik Tolerans Serbest Stil 43 26,36 1133,50 -,146 ,884
Greko-romen stil 9 27,17 244,50

Degersizlestirme Serbest Stil 43 26,65 1146,00 -,158 ,875
Greko-romen stil 9 25,78 232,00

Toplam APIE Serbest Stil 43 26,73 1149,50 -,242 ,809
Greko-romen stil 9 25,39 228,50

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde, o6rneklem grubu giires stili degiskeni agisindan akildisi performans inanglari
talepkarlik alt boyutu (z=-,485, p>.05), felaketlestirme alt boyutu (z=-.109, p>.05), diisiik tolerans alt
boyutu (z=-.146, p>.05) ve degersizlestirme alt boyutu (z=-.158, p>.05) ve toplam APIE (z=-.242,
p>.05) sira ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5: Akildisi performans inan¢lart puanlarimin yas degiskenine gére Kruskal Wallis- H testi sonuglari

. Sira
APIE Yas N Ortalamasi %2 sd p

14 yas 7 27,29

Talepkarhk 15-17yas 28 27,64 1,050 3 ,789
18-21 yas 11 22,36
22-26 yas 6 27,83
14 yas 7 24,86

Felaketlestirme 15-17 yas 28 28,86 1583 3 663
18-21 yas 11 23,91
22-26 yas 6 22,17
14 yas 7 27,00

Diisiik tolerans 15-17 yas 28 28,41 1,368 3 713
18-21 yas 11 22,41
22-26 yas 6 24,50
14 yas 7 21,57

Degersizlestirme 15-17 yas 28 29,84 3,007 3 ,391
18-21 yas 11 23,14
22-26 yas 6 22,83
14 yas 7 25,29

Toplam akildist 15-17 yas 28 29,05 1859 3 602
inan¢ puani 18-21 yas 11 22,73
22-26 yas 6 22,92

*p<.05
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Tablo 5°den anlagilacag gibi, akildisi performans inanglari siralamalar ortalamalarinin sporcularin yas
diizeyi degiskenine gdre anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis-H sonucunda yas degiskeni ile talepkarlik (y2=1,050; sd=3; 05), felaketlestirme
(x2=1,583; sd=3; 05), diisiik tolerans (¥2=1,368; sd=3; 05), degersizlestirme (¥2=3,007; sd=3; 05) ve
toplam envanter puan1 gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamaktadir (¥2=1,859; sd=3; 05).

Tablo 6: Akildist performans inanglart puanlarimin deneyim degiskenine gore Kruskal Wallis- H testi sonuglar

. Deneyim Sira
APIE Siiresi N Ortalamasi 12 sd P

1yil -3yl 5 33,40
4-5 yil 16 22,34

Talepkarhk 4,643 3 ,200
6-8 yil 19 30,76
9 yil ve isti 12 22,42
1 yil-3yil 5 35,30

Felaketlestirme 6-8 yil 19 2974 ' ’

9 yil ve tisti 12 21,21
1yil -3yl 5 30,00
4-5 y1l 16 26,06

Diisiik tolerans 2,621 3 454
6-8 yil 19 29,45
9 yil ve istii 12 20,96
1 yil-3yil 5 28,20
4-5 yil 16 24,97

Degersizlestirme 3,947 3 267
6-8 yil 19 31,16
9 yil ve iistii 12 20,46
1yil-3yil 5 31,60

Toplam akildis 4-5y1l 16 24,41 4779 3 189

inan¢ puani 6-8 yil 19 31,03 ’ ’
9 yil ve iistii 12 20,00
*p<.05

Tablo 6’dan anlasilacagi gibi, akildis1 performans inanglar1 siralamalar ortalamalarinin sporcularin
deneyim diizeyi degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda deneyim degiskeni ile talepkarlik (y2=4,643; sd=3; 05),
felaketlestirme (}2=4,529; sd=3; 05), diisiik tolerans (y2=2,621; sd=3; 05), degersizlestirme (}2=3,947;
sd=3; 05) ve toplam envanter puani gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamaktadir (y2=4,779; sd=3; 05).

Tartisma

Arastirmaya ait bulgularda, milli takimlarda yer alan giirescilerin akildisi performans inanglari
talepkarlik, felaketlestirme, diisiik tolerans, degersizlestirme alt boyutu ve toplam APIE sira ortalamalari
puanlarinin giires stili, egitim diizeyi, yas kategorisi ve deneyim siiresi degiskeni agisindan anlamli
farkliliklarin olmadigini gostermistir.
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Yukaridaki arastirma bulgular1 agisindan en dikkati ¢eken husus higbir degisken bakimindan
farkliliklarin gézlemlenememesidir. Orneklem grubunun akildist performans inanglari diizeylerinin
birbirine yakin olmasi oldukg¢a dikkat ¢ekicidir. Yine dikkat ¢eken bir diger bulgu ise aragtirmaya katilan
giirescilerin akildisi inanglarinin ve tiim alt boyutlar1 diizeylerinin ciddi oranda olmasa dahi ortalamadan
yiiksek olmasidir.

Sportif performans agisindan akildisi inanglari yiiksek olan sporcularin sportif performanslarina iligskin
islevsiz duygu ve tepkilere sahip olduklart (Dryden, 2009; Malouff ve ark., 1992) ve bu durumunda
sporcularm baski altinda hissettikleri yarismalarda mevcut performanslarinin altinda kotii performans
sergileyebilme ihtimallerinin yiikselecegi diisiiniilmektedir. Akildis1 inanglarin gelistirilmesi ve
pekistirilmesi bireylerin yetisme ortamlarina kadar uzanabilme ve daha sonraki yasam deneyimlerinde
gelistirdigi diistinme tarzinda onemli bir referans olusturmaktadir. Buradan hareketle spor ortaminda
yiiksek akildist inanglara sahip olan bireylerin ge¢mis deneyim ve diger yasam alanlarindaki inang,
tutum ve davraniglarinin da paralellik gosterebilecegi diistiniilebilir.

Akildigi performans inanglari {izerine yapilan arastirmalar incelendiginde, sporcularin genellikle
miisabakalara yonelik kendi performanslari, rakipleri tizerine olan diigiinceleri, kariyer hedeflerine
ulasmaya yonelik diislinceleri ve mevcut potansiyelleri {izerine olan diisiincelerinde yiiksek akildisi
inanglara sahip olduklar1 vurgulanmistir (Toy, 2021). Yapilan diger arastirmalar incelendiginde, geng
sporcularin yas ve egitim diizeylerinin artmasi ile akildis1 inanglarinda azalma oldugu, deneyim siiresi
ve milli takim tecriibesi fazla olan diger sporculara oranla diistis gézlendigi ifade edilmistir. Bunlara ek
olarak akildisi inanglar1 yiikksek olan geng sporcularin uzun vadeli sportif kariyer hedefleri agisindan
onemli bir engel olarak disiiniilebilecegi vurgulanmstir (Toy, ve ark., 2022). Turkaya (2023) giiresgiler
iizerine yapmis oldugu bir arastirmada spor deneyimi, egitim durumu, cinsiyet degiskenlerinin akildist
performans inanglari agisindan anlamli bir farklilik olmadigini fakat sportif basarisi yiiksek olan
bireylerin akildisi inang diizeylerinin sportif bagarisi diisiik olanlarin aksine daha diisiik oldugunu
bildirmistir. Korkmaz ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan bir diger arastirma bulgularinda ise
amator geng sporcularin cinsiyet ile disiik tolerans alt boyutunda, yas ile talepkarlik, diisiik tolerans,
felaketlestirme ve degersizlestirme alt boyutlar1 arasinda, spor bransi degiskeni ile diisiik tolerans,
felaketlestirme, talepkarlik ve toplam akildisi performans inanglar1 arasinda ve spor deneyim siiresi ile
talepkarlik alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu bildirmislerdir. Yurtigi literatiiriinde akildist
performans inanglari tizerine yapilan ilk deneysel calisma bulgularinda ise akilci duygusal davranisgi
yaklagima dayali grupla psiko-egitim programlarimin sporda yarigma kaygisi ve akildig1 performans inanglari
tizerinde olumlu etkisinin oldugunu ve bu etkinin uzun vadede kalic1 oldugu gériilmektedir (Toy, 2021).

Sonuc¢

Sonug olarak, milli takimlarda yer alan giirescilerin yas, deneyim, giires stili ve egitim diizeyleri
acisindan akildisi performans inang diizeylerinin farklilagsmadig1 tespit edilmistir. Ayrica akildist
performans inanglarinin kismen de olsa yiiksek oldugu saptanmistir. Buradan hareketle milli takimlarda
yer alan giirescilerin akildis1 performans inanglar1 diizeyleri lizerine psiko-egitim temelli deneysel
caligmalarin yapilmasi Onerilebilir.
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